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INTRODUGAO
A forca de preensdo manual medida
quantitativamente usando um dinambmetro de

mao, € uma técnica de avaliagdo recomendada
para a mensuragéo da forga e fungdo muscular na
pratica clinica [1].

Muitos estudos avaliaram a influéncia da
dominancia da mao na forga muscular em adultos,
contestando a afirmagao de que a mao dominante
€ em média 5 a 10% mais forte do que a nao
dominante — regra de 10% [2]. Considerando as
informagdes conflituosas existentes, e a escassez
de informagdes quanto a influéncia da lateralidade
na avaliagdko com o dinamémetro manual
Saehan® hidraulico, o presente estudo visa
comparar, confirmar e mensurar a diferenca
existente decorrente da lateralidade em individuos
saudaveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, composto
por 196 participantes, 187 dominantes a direita e 9
a esquerda, que preencheram os critérios de
inclusdo e frequentaram diferentes cenarios no
municipio de Guarapuava-PR. Foi utilizado o
dinamdmetro manual Saehan® hidraulico, o qual
consiste em um procedimento simples e de facil
utilizagcdo, na posicdo recomendada pela
Sociedade Americana de Terapeutas de Mao
(SATM) [3], no lado dominante e ndo dominante
(direito ou esquerdo).

A aprovacdo foi obtida pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNICENTRO (parecer 2.588.944).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontradas diferencas significativas
entre a forca de preensdao do lado dominante e

nao dominante (p=0,0001), com média de forca do
lado dominante maior quando comparada ao nao
dominante, porém com diferenca proxima a 10%
apenas para o grupo de dominantes a esquerda
(entre canhotos 9,6% e destros 3,9%). Constatou-
se também, que o sexo influencia na forga de
preensao diferindo significativamente (p<0,001),
considerando ou ndo a dominéancia dos individuos,
apresentando maiores valores de forga para o
género masculino. Houve ainda uma correlagédo
muito forte entre forga do lado dominante e nao

dominante (0<0,001).

Informacgdes dispostas no estudo de Harlinger
et al. (2015) [4], confirmam padrbées esperados
onde os homens sdo significativamente mais
fortes do que as mulheres, assim como o lado
dominante é mais forte do que o ndo dominante,
independente do sexo.

CONCLUSAO

A forca de preensdo varia em funcdo da
dominancia, apresentando maior for¢ca do lado
dominante em individuos destros e canhotos, e de
forma geral em razdo do sexo, com homens mais
fortes que mulheres. Entretanto a regra de 10% foi
confirmada apenas para o grupo de dominantes a
esquerda.
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