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Introducédo: Os Jogos Universitarios, por se tratarem de um torneio caracterizado
por consecutivas partidas, exigem muito da capacidade fisica dos esportistas,
expondo-os a limites maximos de exaustéo e, consequentemente, predispondo-
0s as lesdes. Objetivo: Descrever a incidéncia de lesées musculoesqueléticas
referidas em atletas amadoras participantes de Jogos
Universitarios. Metodologia: Estudo observacional e descritivo, composto por 93
universitarias participantes da 52 edicdo dos Jogos Universitarios da Pontificia
Universidade Catolica de Goias. As participantes foram entrevistadas por meio
do Inquérito de Morbidade Referida, sendo colhidas informacdes relacionadas
as lesdes, dados pessoais, antropométricos e atendimento fisioterapéutico. Foi
adotado um nivel de significancia de 5% (p?0,05). Resultados: A incidéncia de
leséo foi elevada, uma vez que 44 (47,35%) atletas referiram lesdo durante os
jogos. Dentre os tipos de lesdes, os mais recorrentes foram estiramento
muscular com 12 (20,0%) casos, contusao 12 (20,0%) e distensdo muscular 10
(16,7%). As localizagbes anatdmicas mais afetadas foram joelho com 15 (25,0%)
casos, coxa 9 (15,0%) e ombro 8 (13,3%). Quanto ao mecanismo de lesao,
verificou-se que 21 (35,0%) casos foram por trauma direto. Entre as atletas
lesionadas, 37 (40,7%) procuraram atendimento fisioterapéutico e dentre as que
realizaram ou nao o tratamento fisioterapéutico oferecido, 76 (85,4%)
consideraram importante a assisténcia para o tratamento das lesGes oriundas do
esporte. Conclusao: Estudos epidemioldgicos sdo importantes, pois por meio
desta concepcdo pode-se obter interpretacdes corretas e racionais dos
resultados pesquisados e, consecutivamente, a sistematizacao cientifica, como
a adocdao de protocolos de treinamentos, reabilitacdo e prevencéo de lesées.



