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Introducao: O joelho destaca-se por ser uma articulagdo comumente afetada por
alteracdes degenerativas tal qual a osteoartrite. Nas disfuncdes articulares
podem ser utilizadas as técnicas da terapia manual como base para a avaliacao
e subsequente reabilitacdo e, tendo em vista seus possiveis beneficios, fez-se
necessario um estudo que avaliasse seu papel em uma doenca tdo prevalente
guanto incapacitante quanto a osteoartrite de joelho. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi o de verificar a eficacia das mobilizagbes com movimento em
pacientes com osteoartrite de joelho com relacdo a resolucdo ou reducéo de dor
e das incapacidades presentes neste perfil de individuos. Material e
métodos: Tratou-se de uma revisdo de literatura, nas bases de dados
eletrébnicas: Google académico, Literatura da América Latina e do Caribe
(LILACS), PubMed e SCIELO no periodo de marco/2018 até julho/2018. Os
estudos foram primeiramente filtrados pelo titulo, em seguida resumo e, quando
necessario leitura do texto completo. Conclusdo: Neste estudo apresentam
evidéncias que consiste e confirmam a eficicia da terapia manual, em especifico
a técnica MWM para reducdo da dor e ganho de amplitude de movimento de
maneira imediata em pacientes com osteoartrite de joelho.



