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INTRODUGAO

O Ambulatério de mao e membro superior da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro é um
local onde profissionais e académicos oferecem
a populagdo com traumas de lesdes do membro
superior, 0 acesso ao servicos meédicos e
fisioterapéuticos gratuitamente., O objetivo desse
estudo é caracterizar o perfil dos pacientes
atendidos pelo servico de fisioterapia do
ambulatério e analisar se existe associagdo entre
0s géneros e as variaveis causa da lesao, tipo de
tratamento médico, encaminhamento para a
fisioterapia e finalizagcao do tratamento.

METODOLOGIA

Foram analisados 518 prontuarios de
pacientes com idade maior de 18 anos, com
lesdo ou trauma no ombro, cotovelo, punho ou
mao e que foram atendidos pelo servigo de
fisioterapia do ambulatério de especialidades da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, no
periodo de 2004 a 2018. As variaveis de
interesse foram género, causa da leséo, tipo de
tratamento médico e realizacdo do tratamento
fisioterapéutico. Foi realizado a analise descritiva
por meio de frequéncia absoluta e relativa e
analise inferencial pelo teste Qui Quadrado de
Person com nivel de significancia p < 0,05

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria (54,8%) € do sexo masculino com
média de idade de 46 (+16) anos. Os dados em
relagdo ao género e as variaveis estudadas
estdo descritas nas Tabelas 1, 2 e 3. Foi
observada associagdo significativa entre o
género e a causa do trauma, género e tipo de
tratamento e género e realizagdo do tratamento
fisioterapéutico.

O acidente de transito e ao acidente de
trabalho foi a causa do trauma em 54,8% no
nosso estudo. O acidente de transito gerou um
aumento de 32,3% na ultima década e a taxa de
mortalidade no pais em 2011 foi de 22,5 6bitos
por 100 mil habitantes, sendo o sexo masculino
responsavel por 82,3% desse total'.Como
sofrem mais acidentes de transitos que geram
maior impacto, o tratamento cirdrgico € melhor
alternativa de tratamento? para os homens.

Tabela 1: Género e a causa principal da lesao.

. A . Aciden
Acidente de Transito/ ¢ (,ie .te
domeéstico/ Total
Trabalho
outro

Masculino 206 (72,5%)
Feminino 75 (32,1%)
Total 281 (54,8%)

78 (27,5%) 284
159 (67,9%) 237
237 (45,2%) 518

Teste Qui Quadrado p=0,000

Tabela 2: Género e tipo de tratamento realizado.

Cirargico Conservador Total
Masculino 206 (72,5%) 78 (27,5%) 284
Feminino 75 (32,1%) 159 (67,9%) 237

Total 281 (54,8%) 237 (45,2%) 518

Teste Qui Quadrado p=0,000

Tabela 3: Género e tratamento fisioterapéutico.

Alta ou tratamento

. Abandono Total
em outro servigo

Masculino 100 (35,2%)
Feminino 104 (44,4%)
Total 204 (39,4%)

184 (64,8%) 284
130 (55,6%) 237
314 (60,6%) 518

Teste Qui Quadrado p=0,032

CONCLUSAO

Concluimos que os homens sofrem mais de
acidentes no transito, sdo submetidos a recursos
cirurgicos e com maior indice de abandono de
tratamento. Ja as mulheres sofrem mais acidentes
doméstico, incluso o tratamento conservador e
com maior indice de alta ou continuidade de
tratamento em outro local.

AGRADECIMENTOS
O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenacgado de Aperfeicoamento de Pessoal

de Nivel Superior — Brasil (CAPES) - Cdédigo
de Financiamento 001.

REFERENCIAS

1. Waiselfisz JJ. MAPA DA VIOLENCIA 2013:
2013;96.

2. Paixdo LMMM, Gontijo ED, Drumond E de F,

Friche AA de L, Caiaffa WT. Acidentes de transito em
Belo Horizonte: o que revelam trés diferentes fontes de
informacgdes, 2008 a 2010. Rev Bras Epidemiol. margo
de 2015;18(1):108-22.



