REPRODUTIBILIDADE DE UM INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE
ESTABILIDADE DE TRONCO EM INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR
CRONICA INESPECIFICA

L. C. Dantas Pereira, M. E. Da Silva Grigoletto, J. P. Farias Neto, H. S. Lima, R.
G. L. De Jesus, C. V. Teles

Introducéo: Cerca de 80% da populacdo mundial sofre ou sofrera algum evento
de dor lombar ao longo da vida e em 90% dos casos um diagndstico especifico
sobre suas possiveis causas nao € determinado, caracterizando-a como “dor
lombar inespecifica” (DLI). Uma hipétese para a persisténcia da DLI é a funcao
prejudicada dos musculos do tronco que sdo importantes no processo de
estabilidade e controle de movimento da coluna vertebral. Diante da necessidade
de tornar as evidéncias mais fortes no que diz respeito a avaliacdo da
estabilidade de tronco, foram propostas avaliacbes desse segmento atraves da
mensuracao deslocamento do centro de pressédo (CoP). Dada a relagcéo entre
dor lombar e estabilidade, o objetivo desse estudo é avaliar a reprodutibilidade
do protocolo "Paradigma do assento instavel" em individuos com dor lombar
cronica inespecifica (DLCI). Metodologia: Foram recrutados 30 individuos com
DLCI que realizaram duas sessfes de avaliagdo de estabilidade através do
protocolo em questdo com intervalo de 48hrs. Foram realizados trés ensaios em
cada assento com duracado de 70” cada, antecedidos de 60” de familiarizagao.
Nesses ensaios, foi mensurado o CoP dos voluntarios tanto em repouso quanto
no movimento de ajustar o mesmo a um alvo parado ou durante uma trajetoria
circular. Resultados: Nao houve diferenca entre o primeiro e o segundo dia de
avaliacdo; o ICC variou de moderado (0,65) a muito alto (0,94) indicando
homogeneidade entre as medidas. Conclusao: Conclui-se que esse instrumento
€ reprodutivel nessa populacéo podendo ser utilizado em estudos transversais e
ensaios clinicos como forma de avaliar a estabilidade.



