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Introducdo: A realizacdo de atividades diarias demanda resisténcia a fadiga
muscular. Embora tenha sido evidenciado aumento de resisténcia a fadiga com
a idade, outros estudos encontraram prejuizo no equilibrio de idosos em funcao
da fadiga de membro inferior. Até 0 momento ndo ha estudos sobre a influéncia
da fadiga dos musculos do tornozelo no equilibrio de idosas com diabetes tipo
2. Objetivo: Analisar o efeito da fadiga dos musculos do triceps sural sobre o
equilibrio em idosas diabéticas tipo 2. Metodologia: Participaram desse estudo
(parecer CEP: 1891492) 28 idosas diabéticas (70+6 anos) do municipio de
Governador Valadares. O teste de equilibrio foi realizado em plataforma de forca
(Balance Tracking System), com apoio monopodal em perna dominante por 20
segundos. Em seguida foi realizado a tarefa de fadiga que consistiu em
contracdo voluntéria sustentada em flexado plantar (ficar na ponta dos pés) até a
falha da tarefa. Imediatamente apds a fadiga repetiu-se o teste de
equilibrio. Resultados e Discussdo: Como a normalidade foi aceita, o teste t
pareado foi utilizado para comparacdo do equilibrio pré e pos fadiga para as
seguintes variaveis: velocidade de oscilacado (pré=3,92+1,21 cm; p6s=4,03+1,19
cm; p=0,387); area de oscilacdo (pré=9,00+4,44 cm; p6s=9,23+4,80 cm;
p=0,762); excursdo meédio-lateral (pré=2,98+1,09 cm; pds=2,87+0,59 cm;
p=0,567); excursdo antero-posterior (pré=3,88+1,28 cm; pés= 3,71+1,19 cm;
p=0,507). Concluséo: A tarefa de fadiga bipodal ndo prejudicou o equilibrio de
idosas diabéticas.



