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INTRODUGAO

A tendinopatia glitea comumente se
apresenta como dor e sensibilidade lateralmente
sobre o trocanter maior(1). O Dry Needling (DN) é
um procedimento bem utilizado e quando
associado a camara termografica, permite medir
mudangas no tamanho da area isotérmica(2).

Trata-se de um relato de caso de atleta
amador. O objetivo desse estudo foi verificar a
utiidade da Termografia no diagnostico e
monitoramento da dor do quadrii de atleta
maratonista submetido ao DN.

METODOLOGIA

O atleta do sexo masculino, 27 anos, IMC
25,4 kg/m?, volume médio de treino/semana 60
km, 4 x semana, por 1h30m. Para avaliagao
consideraram-se os tempos TO (baseline) e T1
(ap6s cessar dor). Estudo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa parecer 2.005.880.

Utilizou-se uma camara termografica com
pardmetro de emissdo 0,98, condizente com a
pele humana, e a confirmacgéao diagnodstica foi feita
com ressonancia nuclear magnética (RNM).
Dez agulhas de  acupuntura  (0,25x40mm)
posicionadas na regido da dor e tensdo miofascial
durante 20 minutos, realizando insercédo profunda
e mobilizagcdo da agulha conforme técnica de
Gunn.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A nulidade da dor foi alcangada apds 3
sessdes de DN constatadas pela escala visual
analégica da dor (TO=35mm para T1=0,0mm) e
limiar de dor a pressdo obtido com algbmetro
digital: T0=2,25kg/cm? para T1= 3,00kg/cm? As
imagens termograficas obtidas  mostraram
aumento de temperatura topograficamente similar
as localizagdes das tendinopatias indicadas pela
RNM.
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Figura 2 — Ressonancia magnética da articulagdo coxofemoral
p6s Dry Needling

CONCLUSAO

Conclui-se que o diagnéstico e
monitoramento termografico foi Gtil para mapear a
regido dolorosa e guiar o posicionamento das
agulhas, e o DN apontou resultados positivos no
controle da dor e retorno a pratica esportiva.
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