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Introducdo: O Y Balance Test (YBT) avalia a estabilidade postural dinamica
unipodal. A literatura apresenta de maneira isolada a correlacdo de algumas
variaveis biomecanicas com o desempenho no YBT. Objetivo: Descrever as
correlacdes entre variaveis biomecanicas e o resultado dos alcances no YBT em
sujeitos apds reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (R-LCA) do
joelho. Métodos: Foi conduzido um estudo transversal sendo avaliado a forca
muscular de extenséo e flexao do joelho utilizando o dinamdmetro isocinético, a
forca do quadril com Hip Stability Isometric Test, a amplitude de dorsiflexdo do
tornozelo (ADT) com oweight-bearing Lunge test e a estabilidade postural
utilizando o YBT em 70 participantes. Para analise das correlacfes aplicamos o
coeficiente de correlacdo de Pearson. Resultados e Discussao: As forcas de
extensao e flexdo do joelho apresentaram maior nimero de correlacbes com 0s
alcances do YBT sendo fracas ou moderadas no membro lesionado (ML). A forga
do quadril foi moderadamente correlacionada com alcance posterolateral
e composite e fracamente com posteromedial do membro nao lesionado. O
alcance anterior se correlacionou fracamente com a ADT. Pesquisas anteriores
encontraram resultados de correlagdo parecidos para as variaveis
estudadas. Conclusédo: Os alcances no ML apresentaram correlacées de maior
forca com as variaveis estudadas. A aplicacdo do YBT em sujeitos pés R-LCA
devem considerar as diferentes interacdes com as variaveis biomecanicas de
forca de extenséo e flexao do joelho, forgca do complexo posterolateral do quadril
e ADT para definir qual a melhor intervencéo para a melhoria da estabilidade
postural dinamica.



