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INTRODUGAO

A tecnologia tomou conta do estilo de vida
da populagdo mundial, isso implica em um uso
exacerbado e por longos periodos de aparelhos
portateis como os Smartphones. Esse estilo de
vida pode levar a efeitos na saude, como uma
alteracao postural que afeta a coluna vertebral
de forma direta durante o movimento de flexao
e anteriorizagdo da cabega em diferentes
angulacbes, o que acarreta em uma
sobrecarga de peso sobre a musculatura
responsavel por estender a cabeca [1]. Com a
inegavel presenca e dominio desses aparelhos
no dia a dia se torna de extrema importancia
relacionar a atividade muscular durante o uso
de smartphones com a ma postura adotada e a
presencga de dores.

O Objetivo deste estudo foi analisar a
atividade elétrica dos musculos do tronco de
alunos de uma instituicdo de ensino superior
durante o uso de smartphones.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
experimental, quantitativo e Randomizado. Os
voluntarios foram abordados e convidados
pessoalmente nos corredores da instituicao e
todos receberam informagdes sobre os
procedimentos e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Dindmica de Ponte Nova com
CAAE: 81065417.1.0000.8063.

Ap0s orientagao sobre os procedimentos, os
participantes realizaram duas tarefas que
consistem em digitar um texto no celular
durante 8 segundos mantendo o celular na
altura do peito e também na altura dos olhos.
Os sinais eletromiograficos dos musculos
Trapézio Superior e trapézio Médio foram
coletados e a analise estatistica foi realizada
pelo teste t pareado para certificar a diferenca
significativa das variaveis nos dois grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a coleta de dados verificamos de
acordo com o quadro 1 que a média da
diferenca dos musculos Trapézio Superior
direito e esquerdo entre os participantes
mostrou-se maior quando a intervengéo foi
realizada na altura do peito, (37.1 Mv) do que

na altura dos olhos (33.2 Mv). Porém néo
houve diferenga significativa (p < a 0.681).

Os musculos Trapézio Médio também
apresentaram maior diferenga média na altura
do peito com 16.7 My, do que na altura dos
olhos 12.9 My, porém, também ndo houve
diferenca significativa com (P< 0.573).

A flexdo de pescogo e os movimentos
repetitivos sdo considerados fatores de risco
para disturbios musculoesqueléticos [2]. Neste
estudo vimos que dentre as duas posi¢cdes
analisadas, a digitagdo no smartphone a nivel
do peito, requer uma flexdo de pescogo e
consequente maior ativagdo dos trapézios de
acordo com a literaptura [3]. A diferenca entre a
ativagdo dos Musculos Trapézios Superior e
Médio também foi maior a nivel do peito,
apontando uma tendéncia a alteragédo postural
e sobrecarga de um dos lados.

CONCLUSAO

Concluimos que em todos os
participantes houve uma diferenca entre a
atividade muscular dos musculos Trapézio
Superior e trapézio Médio durante a digitagao
em smartphones a nivel do peito e também dos
olhos. Porém, nestas duas posi¢gdes ndo houve
diferenca significativa da média das ativacdes,
0 que nos mostra que independente da altura
em que digitamos no smartphone, o
desequilibrio muscular bilateral persiste de
maneira semelhante
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