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A atuacéo da residéncia multiprofissional com adultos vivendo com HIV/Aids em um
ambulatério de infectologia do Hospital de Clinicas de uma universidade do interior de
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Palavras-chave: HIV/aids; Residéncia multiprofissional; Cuidado em saude; Infectologia.

Introducéo

O Ambulatdrio de Doengas Infecciosas e Parasitarias do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro oferece cuidado as pessoas acometidas por doencas dessa natureza,
sendo a maioria de seus usuarios pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA). Este por seu carater
pandémico e gravidade, continua a representar um problema mundial de sadde publica. Nas
ultimas décadas, a disponibilidade da Terapia Antirretroviral (TARV) levou a uma diminuicao
relevante da morbimortalidade relacionadas a infeccdo. Desse modo, a infec¢do passou a ser
entendida como uma condicdo crénica, com possibilidades de controle. Os beneficios da TARV,
contudo, ndo sdo alcancados sem adesdo ao tratamento, a despeito dos avangos no enfrentamento
da doenca, permanece 0 seu impacto biopsicossocial. Observa-se a importancia de que o0s
servicos de saude priorizem um cuidado integral a essa populacdo, compreendendo a pessoa em
suas multiplas dimens6es, pois o enfretamento do HIV é atravessado por diferentes temas e
garantir a universalidade e equidade no tratamento de toda essa populacéo incluindo de forma
habil pessoas em situacdo de vulnerabilidade social é essencial®. Para tal é fundamental um
trabalho multidisciplinar. %?3* Neste cenério, a atuacdo em conjunto entre a equipe de
profissionais do ambulatorio e a Residéncia Multiprofissional contribui para a formacédo e a
qualificacdo de ambos levando a melhora da qualidade do trabalho ofertado.

Objetivo
Este trabalho tem como objetivo apresentar a atuacdo da Residéncia Multiprofissional com
adultos vivendo com HIV/aids no ambulatério de Infectologia do HC-UFTM.

Resultados

As atividades séo realizadas no ambulatorio as sextas-feiras a tarde, tendo se iniciado em 2015.
Atualmente, integram a Residéncia as especialidades: Biomedicina, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia. Os residentes contam com preceptoria semanal
uma profissional de referéncia na tematica para aprofundamento, suporte, orientagcdes e
planejamento das atividades. Dentre as acOes, estdo a realizagdo de sala de espera, o
acompanhamento dos médicos responsaveis pelo ambulatério durante as consultas, o
acolhimento multiprofissional e o suporte para o enfrentamento da vivéncia do HIV/aids e
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fortalecimento da adesdo a TARV. De marco a outubro de 2023, participaram das a¢des da
Residéncia neste servigo 489 de usuarios.

Concluséo

As atividades realizadas pela Residéncia no ambulatério de Infectologia contribuem para o
promocédo do cuidado integral em saude as PVHA e enfrentamento do preconceito em relagdo
ao HIV/aids, além de incentivar a qualificacdo profissional, a

prestacdo de servicos baseados em evidéncias cientificas, éticas e humanizadas, com enfoque na
real demanda do usuério do servico e da comunidade, permitindo a construcéo de novos saberes
entre as diferentes categorias profissionais.

Referéncias:
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2019; 24: 2543-2555. https://doi.org/10.1590/1413-

81232018247.22312017

2. Carvalho PP, Scorsolini-Comin, F. A assisténcia a pessoas vivendo com HIV/aids:
aspectos introdutorios para pensarmos a interprofissionalidade In: Scorsolini- Comin, F (org).
Préaticas de cuidado interprofissional em saude. Ribeirdo Preto: Centro de Apoio Editorial da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo; 2022. 154 p.

3. Ministério da Saude. Prevencdo combinada do HIV. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis do HIV/aids e Hepatites Virais. Brasilia; 2018.

https://www.aids.gov.br/ptbr/pub/2017/prevencao-combinada-do-hiv-bases- conceituais-para-
profissionaistrabalhadoresas-e-gestores

4. Ministério da Saude (2018). Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da
Infeccdo pelo HIVV em Adultos. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia,
Prevencdo e Controle das Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites
Virais. Brasilia; 2018. https://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-ediretrizes-
terapeuticas- para-manejo-da-infeccao-pelo-hiv-em-adultos

| Simposio de luta contra a AIDS do HC-UFTM. Uberaba-MG, 29 de novembro de 2023.


https://doi.org/10.1590/1413-%2081232018247.22312017
https://doi.org/10.1590/1413-%2081232018247.22312017
http://www.aids.gov.br/ptbr/pub/2017/prevencao-combinada-do-hiv-bases-
http://www.aids.gov.br/ptbr/pub/2017/prevencao-combinada-do-hiv-bases-
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-ediretrizes-terapeuticas-
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-ediretrizes-terapeuticas-
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-ediretrizes-terapeuticas-

1 SIMPOSIO DE LUTA CONTRA A

AIDS

DO HC/UFTM

Anélise do perfil das internac@es por HIV em residentes de Uberaba entre os anos de
2018 e 2023

Miguel Antonio Janssen! (d202120265@uftm.edu.br)

Eduardo Soares Resende?!

Ana Paula Fernandes®

!Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba, Minas Gerais.

Palavras-chave: HIV; Sistemas de Informag&o Hospitalar; Hospitalizag&o.

Introducédo

Descoberto no ano de 1981, o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) €, ainda hoje,
responsavel por uma pandemia, apesar de existir uma tendéncia de estabilizacdo do niumero de
casos de infeccdo. Mesmo com os esforgcos de contencdo da infeccdo, ha um constante nimero
de novos casos.! Ademais, existe um desconhecimento quanto ao perfil de internagdo por HIV em
residentes de Uberaba.? Diante disso, este trabalho se justifica pela importancia do perfil de
internacOes por HIV na elaboracéo de estratégias de contencéo da doenca.

Objetivo

Tracar o perfil das internacdes por HIV em moradores de Uberaba entre os anos de 2018 a 2023
por meio da analise dos dados obtidos pelo Sistema de Informacbes Hospitalares (SIH),
atualizado pelo Ministério da Saude (MS).

Meétodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal por meio da analise de dados contidos no SIH
referentes ao CID 10-B20 a CID 10-B24, relacionados a doenca pelo HIV. Foram analisadas as
variaveis sexo, faixa etaria, raga/cor, diagnostico principal, carater de internacdo, tempo de
internacdo e valor de internacdo, referentes aos anos de janeiro de

2018 a setembro de 2023. Os dados foram analisados utilizando a linguagem de programacao R,
por meio da interface de desenvolvimento RStudio. Por ter extraido as informag6es de um banco
de dados publico, foi dispensada a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisas (CEP).

Resultados

No periodo analisado, foram registradas pelo SIH 1095 interna¢des por HIV no Brasil, sendo
140 em Uberaba (0,07%). Todas as internacGes ocorreram no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), o que demonstra o papel primordial
da instituicdo no atendimento de internacdes por HIV. O predominio foi no sexo masculino
(56,00%), com faixas etarias mais afetadas entre 35 a 39 e 45 a 49 anos (ambas com 16,00%).
Cerca de 99,00% das internagdes foram por urgéncia, resultando em 15 ébitos (11,00%). A maior
taxa de mortalidade ocorreu na faixa etaria de 45 a 49 anos (40,00%). Os anos pos-pandemia
(2022 e 2023) indicaram uma porcentagem mais elevada de 6bitos (17,00%) em comparagdo com
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0s anos de pandemia (40,00%) e pré-pandémicos (11,00%). O tempo de internagdo variou com
uma mediana de 4 dias para mulheres e até 8 dias para homens. O custo mediano de internagdo
foi R$ 802,00, com 50,00% dos valores variando entre R$ 258,00 e R$ 1.237,00. No entanto, a
falta de dados sobre cor/raga (84,00%) e escolaridade (99,00%) destaca a necessidade de
informacGes mais abrangentes para tragar o perfil de internacdes por HIV.

Concluséo

Os dados revelam a significativa carga das internaces por HIV no sistema de saude brasileiro,
com énfase nos desafios enfrentados em Uberaba. A analise dos anos pds- pandemia aponta para
um aumento na taxa de mortalidade, sublinhando a importéncia continua da atengdo a saide em
tempos de crise. A falta de dados referentes a informac6es sociodemograficas impede que seja
tracado um perfil fidedigno das internacdes por HIV.

Referéncias bibliogréaficas

1. Schuelter-Trevisol F, Paolla P, Justino AZ, Pucci N, Silva ACB da. Perfil epidemioldgico dos
pacientes com HIV atendidos no sul do Estado de Santa Catarina, Brasil, em 2010.
Epidemiologia e Servicos de Saude. 2013 Mar;22(1):87-94.

2. Silva DG da, Lima RCC, Oliveira FG de, Otero SG, Natario RM, Pereira LTT, et al. Perfil
epidemiologico de pacientes internados por HIV/AIDS no Brasil: Revisdo integrativa da
literatura. Research, Society and Development [Internet]. 2021 Jul 24;10(9):e19410917976—
€19410917976.
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Introducéo

Em Minas Gerais, segundo dados fornecidos pela a Secretaria de Saude do Estado de Minas
Gerais (SES/MG), de 2007 a 2020 foram contabilizados 55.376 casos de infec¢do pelo HIV.
Compreender a epidemiologia, a disseminacéo e os fatores associados a infec¢do é fundamental
para implementar estratégias eficazes de prevencdo e controlel.

Objetivo
Analisar a série historica dos casos de HIV/Aids em relacdo ao sexo, exposicdo e a evolucdo em
Minas Gerais no periodo de 2007 a 2020.

Meétodos

Trata-se de um estudo ecoldgico de tendéncia temporal com dados do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), fornecido pela Secretaria de Salde do Estado de Minas
Gerais, dos casos de HIV/AIDS em pessoas maiores de 13 anos. As variaveis analisadas foram
categoria de exposicdo, evolucdo e sexo. O estudo foi aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (Parecer n°
4.547.677, CAAE 26676819.0.0000.5154).

Resultados

No periodo de 2007 a 2020, os heterossexuais foram os individuos mais expostos a doenca (n=
25.694), seguido dos homossexuais (n=15.802). Em relacéo aos heterossexuais, 0s homens foram
0s mais infectados (n=12.852) em comparacdo as mulheres (n=12.842) e os homens
homossexuais foram os mais infectados (n=15.573). Em relacdo a categoria de exposicdo, mais
de 16% (n=8.703) dos individuos foram alocados como “ignorada”. Quanto aos oObitos,
predominam em individuos nos quais a categoria de exposicao foi ignorada (n=2043) e homens
heterossexuais (n=2.041).

Concluséo

Os heterossexuais foram os individuos mais infectados pelo HIV/AIDS, sendo que entre eles ndo
hd uma discrepancia grande entre o numero de infectados dos sexos masculino e feminino.
Também, é importante ressaltar as falhas no preenchimento da notificacdo compulsoéria, uma vez
que hd um grande nimero de informacGes relevantes que foram colocadas como ignoradas.
Estudar a infeccdo por HIV/AIDS é essencial para abordar ndo apenas os desafios clinicos
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associados & doenca, mas também 0s aspectos sociais, econdmicos e comportamentais que
desempenham um papel fundamental na sua propagacéo e impacto.

Referéncias bibliogréaficas

1. Ramos Francisco Luzio de Paula, Hora Adrea Leal da, Souza Claudia Teresa Vieira de,
Pereira Luciana Oliveira, Hora Dinair Leal da. As contribui¢6es da epidemiologia social para
a pesquisa clinica em doencas infecciosas. Rev Pan-Amaz Saude [Internet]. 2016 Dez
[citado 2023 Nov 18]; 7(esp): 221-229. Disponivel em:
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2176-6223201600050022 1&Ing=pt.
http://dx.doi.org/10.5123/s2176-62232016000500025
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Introducéo

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH)!, lancada em 2003, trata-se de uma politica
horizontalizada e transformadora tanto para os gestores como para 0s profissionais e também
para 0s usuarios de saude, haja vista reconhecer uma relacdo dialogica e participativa na qual a
dimenséo subjetiva do cuidado em satde compreende a singularidade e a multidimensionalidade
humana, bem como o cuidado como fendmenos complexos?. O prontuario afetivo é um
instrumento que visa favorecer a relagéo entre paciente e profissional,ou seja, sdo estratégias que
tem como intuito o estreitamento do vinculo de confianga, respeito e valorizacdo das
individualidades de cada individuo®.

Objetivo
Relatar a experiéncia na aplicacdo de prontuario afetivo com pacientes hospitalizados na Unidade
de Doencas Infecto-Parasitarias (UDIP) do HC-UFTM no municipio de Uberaba.

Meétodos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a aplicacdo de um prontuario afetivo desenvolvido na
UDIP do HC-UFTM. O prontuério conta com perguntas pessoais e reflexivas, ficando a critério
do paciente responder ou ndo. Esse processo foi de frequéncia semanal, pela equipe de Técnicos
de enfermagem da unidade e Estagiarios de Terapia Ocupacional, de todos os pacientes internados
na unidade.

Resultados

A aplicacdo do prontuéario afetivo, como um processo de acolhimento possibilitoupor meio da
escuta ativa, conhecer a histéria de vida dos pacientes, identificando queixas, medos, riscos,
vulnerabilidades, expectativas, potencialidades, atividades e relagdes significativas. O prontuério
afetivo desempenhou uma funcdo estrutural, ou seja, um roteiro deentrevista sistematizado,
utilizado como primeiro recurso e despertar uma comunicacdo, objetivando conhecer a historia
do paciente, bem como seu cotidiano, seus gostos e o que lhe ésignificante.

Concluséo
O contexto hospitalar € um espaco de cuidado caracterizado normalmente pela visdo biomédica
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e pela intervencao especializada, dessa forma, a necessidade de internacdo hospitalar, resulta no
sofrimento, relacionado ao “estar doente”, podendo ser intensificados pelas intervengdes
invasivas, bem como ocasionam o distanciamento dos contextos habituais.

Referéncias bibliogréaficas

1.Silva DG da, Lima RCC, Oliveira FG de, Otero SG, Natario RM, Pereira LTT, et al. Perfil
epidemioldgico de pacientes internados por HIV/AIDS no Brasil: Revisdo integrativa da
literatura. Research, Society and Development [Internet]. 2021 Jul 24;10(9):e19410917976—
€19410917976.

2. Salvati CO, Gomes CA, Haeffner LSB, Marchiori MRCT, Silveira RS, Backers DS.
Humanizacdo hospitalar: construgdo coletiva de saberes e praticas de acolhimento e ambiéncia.
Rev Esc Enferm USP 2021 (44) €20200058. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-220X-
REEUSP-2020-0058

3. Souza KF, Silva JHS. Elaboracdo de prontuério afetivo para pacientes oncologicos: um relato
de experiéncia. Rev Elet Acervo Saude 2022 Mar; 15 (3): 9821, 24 mar. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9821
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Palavras-chave: Psicologia; Cuidado; HIV/aids: Equipe multiprofissional.

Introducédo

A Aids é uma manifestacdo clinica avancada da infecgdo pelo virus HIV, que gera uma
imunodeficiéncia grave, aumenta a chance do surgimento de infeccbes e neoplasias
associadas, podendo levar a morte. E um fendmeno de largas proporcdes, representando um
problema mundial de satde publica. Durante as Gltimas décadas, a disponibilidade da Terapia
Antirretroviral (TARV) levou a uma diminuicéo relevante damorbimortalidade relacionadas
ao HIV/Aids. Desse modo, a infecgdo passou a ser entendida como uma condigéo crénica. Os
beneficios da TARV, contudo, ndo séoalcancados se ndo houver adeséo ao tratamento, além
do que, apesar dos avancos no enfrentamento da doenca, permanece o seu impacto
biopsicossocial e suas implicacbes na saide mental das pessoas vivendo com HIV/aids
(PVHA). A literatura cientifica aponta que essa populacdo apresenta taxas mais altas de
adoecimento emocional, mobilizando demandas de cuidado psicolégico com necessidade de
atencdo multidisciplinar da equipe de saude.

Meétodos

Este relato de experiéncia profissional tem como objetivo apresentar a atuacdo dos
profissionais de Psicologia com adultos vivendo com HIV/aids atendidos na enfermaria e no
ambulatorio de Infectologia de um Hospital de Clinicas de alta complexidade no interior de
Minas Gerais.

Resultados

O trabalho do psicélogo junto a PVHA tem como objetivo oferecer suporte psicolégico diante
do impacto do viver com HIV, considerando os atravessamentos fisicos, sociais, emocionais,
estruturais e histdricos desta vivéncia. Neste contexto, a atuacdo do psicélogodeve se pautar no
rigor ético, cientifico e humanizado, integrando acdes de acolhimento e acompanhamento
psicolégico com a PVHA e sua rede de apoio desde o diagnéstico e em todo processo de
tratamento, avaliacdo psicoldgica inicial, escuta psicoldgica qualificada, fortalecimento da
rede de apoio, orientacOes referentes a infeccdo porHIV/aids e ao tratamento, promocédo da
adesdo a TARV, psicoterapia breve,acompanhamento do boletim médico, participacdo na
visita de leito e nas discussdes com a equipe médica e multidisciplinar, participacdo em
comissdes e grupos de trabalho, visitamultiprofissional domiciliar, educa¢do em saide em
sala de espera, atendimentos multiprofissionais e encaminhamentos para rede de saude, e
ainda acOes que busquem darvisibilidade a condicéo de viver com o HIV e contribuir para a
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diminuigdo do estigma e preconceitos associados a infecgéo.

Concluséo

A psicologia atua na compreensao da subjetividade e no cuidado integral a satude da PVHA,
além de promover a garantia de direitos. O trabalho do psic6logo no cenario apresentado
integra acdes junto aos usudrios,sua rede de apoio e a equipe de cuidados em saude, tendo
como grande desafio a integralidade e a interdisciplinaridade frente ao modelo biomédico
em salde.

Referéncias bibliogréaficas

1. Carvalho PP, Barroso S M, Coelho HC, Penaforte, FRO. Fatores associados a adesao a
terapia antirretroviral em adultos: revisdo integrativa de literatura. Ciéncia & Saude
Coletiva. 2019; 24: 2543-2555. https://doi.org/10.1590/1413- 81232018247.22312017

2. Carvalho PP, Scorsolini-Comin, F. A assisténcia a pessoas vivendo com HIV/aids:
aspectos introdutdrios para pensarmos a interprofissionalidade In: Scorsolini-Comin, F
(org). Praticas de cuidado interprofissional em salde. Ribeirdo Preto: Centro de Apoio
Editorial da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo;
2022. 154 p.

3. Conselho Federal de Psicologia (CFP). Centro de referéncia técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP): Referéncias técnicas para a pratica do (a) psicologo (a) nos
programas de DST e aids. Brasilia: CFP; 2008.

| Simposio de Luta Contra a AIDS do HC-UFTM, Uberaba-MG, 2023.

15


https://doi.org/10.1590/1413-%2081232018247.22312017

1 SIMPOSIO DE LUTA CONTRA A

AIDS

DO HC/UFTM

Aumento da incidéncia de neoplasias ndo definidoras de AIDS ap6s o advento das
terapias antirretrovirais modernas

Caio Oseas Kunze! (4201920367 @uftm.edu.br)

Leticia Evangelista Gongalves!

Matheus Vinicius Silva Fernandes®

Rodrigo Juliano Molina®

!Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM), Uberaba, Minas Gerais.

Palavras-chaves: HIV; Neoplasias; Antiretrovirais.

Introducéao

O perfil de morbidade das pessoas vivendo com HIV (PVHIV) sofreu alteragdes com o
surgimento das terapias antirretrovirais (TARV) modernas. Desde o inicio da epidemia de
HIV na década de 80, observou-se que além da apresentacédo atipica de doencas infecciosas,
havia também maior prevaléncia de neoplasias denominadas definidoras de AIDS (NDAs)?.
Com o avango do combate ao virus e a modernizacdo das drogas antirretrovirais, as neoplasias
que pertencem ao grupo das neoplasias ndo definidoras de AIDS (NNDAs) vem setornando
progressivamente mais relevantes na populagdo que vive com HIV, e ja se tornarama causa
mais frequente de morbidade nessa populacéo.

Meétodos

O estudo de revisao foi realizado a partir de levantamento bibliografico nas bases de dados
Medline e LILACS, sendo selecionados os artigos de maior relevancia sobre o tema nos
ualtimos 5 anos.

Resultados

As neoplasias definidoras de AIDS foram por muito tempo uma grande preocupacdo no
cuidado com PVHIV. Estudos prévios ao surgimento de terapias antirretrovirais eficazes
mostram uma prevaléncia de 30% de NDAs!. No entanto, apos a introducéo do regime triplo
de drogas antivirais na década de 90, a incidéncia de NDAs caiu cerca de 70% nos Estados
Unidos?, sendo 0 mesmo regime preconizado hoje pelo Protocolo de Manejo da infec¢édo pelo
HIV?® do Ministério da Salde. Ainda, sabe-se que a expectativa de vida dessa populagio
aumentou expressivamente*, corroborando a hipotese de que as TARVs eficazes reduziram o
risco de PVHIV desenvolverem AIDS, e consequentemente, NDAs. Paralelamente, a
incidéncia de NNDA’s cresceu, se tornando até 2,66 vezes mais prevalente que NDA’s em um
estudo de coorte (n=677) conduzido em S&o Paulo®. Uma robusta meta-analise conduzida por
Yuan et al* analisa diversas etiologias para esse aumento, sendo a principal delas a maior
susceptibilidade de PVHIV a diversos processos infecciosos potencialmente carcinogénicos,
como pelo HPV. Segundo o estudo, 100% das NNDAs analisadas relacionadas a processos
infecciosos sdo mais prevalentes em PVHIV do que na populacdo em geral. Outros fatores
listados sdo a estimulagdo antigénica cronica, a inflamagdo e desregulacéo de citocinas, e a
exposicdo aos maus habitos por tempo prolongado.
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Concluséo

O HIV ainda representa um desafio &rduo para os meios de cuidado a sade no mundo, mas a
evolucdo dos recursos terapéuticos tém inaugurado novos desafios. Os canceres associados a
infecgBes ndo definidoras de AIDS, o cenario de inflamagdo cronica do HIV, a elevada
incidéncia de habitos potencialmente danosos e o préprio aumento da expectativa de vida
vem alterando o cenério clinico da prevaléncia de cancer em individuos que vivem com HIV,
distanciando-se do escopo das décadas iniciais de combate ao virus. Surge a necessidade,
entdo, de intensificar as abordagens a prevencéo, diagndstico e ao tratamento do cancer entre
0s mais de 35 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV em todo o mundo.
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Introducéao

O presente trabalho foi desenvolvido apos realizacdo de estagio pratico na Unidade de
Doencas Infecto-Parasitarias (UDIP) do Hospital de Clinicas da UFTM. Nesse contexto,
diante dos aprendizados obtidos durante o contato com 0s pacientes, constatou-se a
importancia formativa da experiéncia e a necessidade de aborda-la e discuti-la de forma
ampliada, uma vez que ela € de grande relevancia para a compreensao das vulnerabilidades
e especificidades das demandas em saude apresentadas pela populacdo HIV+ (Werle et al,
2022).

Objetivo
Explorar os multiplos aspectos que envolvem oprocesso satde-doenca dessa populacéo.

Meétodos

O relato de experiéncia foi elaborado apartir das vivéncias no estagio na UDIP, realizado
durante a disciplina de Clinica Médica Il do7° periodo do curso de Medicina, em que uma
das atividades desempenhadas foi o acompanhamento diario dos pacientes internados na
enfermaria e a coleta de seus dados clinicos. Para além do contato direto com os pacientes,
foram feitas discussfes dos casos com preceptores.

Resultados

Ao longo dos dias de visita, foi possivel fazer importantes observacdes sobre os contextos
sociais que envolviam os pacientes HIV+ internados. Em maior ou menor medida, todos
apresentavam vulnerabilidades que influenciavam o curso e a gravidade de seu quadro e
determinavam seu processo salde-doenca. Os pacientes revelavam historias pessoais e
quadros clinicos extremamente complexos; entre eles, uso de drogas ilicitas, perda de vinculo
familiar, vulnerabilidade econémica, pertencimento a grupos historicamente marginalizados
- como a populagdo negra e LGBTQIAPN+ (TAUYR et al, 2021) e varios disturbios
organicos e psiquiatricos. Esses fatores influenciam diversosambitos de sua vida: a maior
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suscetibilidade ao adoecimento e as perspectivas de melhora queapresentam séo diretamente
condicionadas por eles; dessa maneira, interferem no curso da patologia de base (a
retrovirose) e sdo, por isso, compreendidos como determinantes sociaisda satde (DSS)
(Buss e Pellegrini Filho, 2007). Dessa forma, a riqueza dos quadros fornece uma dimenséo
da complexidade que envolve o cuidado de pessoas que vivem com HIV, uma vez que tanto
os fatores fisiopatoldgicos da doenca quanto os DSS devem ser considerados para que esse
cuidado contemple as diversas necessidades que se apresentam aos servicos. A experiéncia
do estagio permitiu a compreensdo dessa realidade na pratica, sendo fundamental para a
formacgéo académica e humana dos alunos.

Concluséo

Frente ao apresentado, entende-se que as vivéncias na Unidade agregaram aos alunos
conhecimentos relevantes quanto aos determinantes sociais da salde da populacdo HIV+.
Sendo assim, os aprendizados adquiridos acerca da complexidade do processo salude-doenca
que a envolve serdo de grande valia para a pratica académica e (futuramente) profissional de
uma medicina mais atenta as necessidades de seus pacientes, que tenha o cuidado como
principio basilar.
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Introducédo

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) leva a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(SIDA). Uma das formas de transmissao € durante a gestacéo, que pode ocorrer por meio de
fluidos, sangue e leite materno®. Atualmente, 93,7% dos casos de SIDA em menores de 13
anos apresentam, como fonte de infeccéo, a transmissio vertical do virus HIV2. Esté descrito
que gestantes com HIV, muitas das vezes, ndo planejaram a gravidez® e adquiriram a infecgio
simultaneamente a concepgéo®. E evidente a disfuncéo social que decorre deste fato, o qual
pode afetar negativamente a vida de criancas que vivem com HIV.

Objetivo
Apresentar reflexdes sobre a importancia de um atendimento holistico a jovens vivendo com
HIV por transmisséo vertical.

Meétodos
Relato de experiéncia a partir do acompanhamento de um paciente HIV de transmissao
vertical.

Resultados

Durante uma das visitas na Unidade de Doencas Infecto-Parasitarias, pude conversar com
um paciente jovem infectado pelo virus HIV via transmissao vertical. Essa situacdo me fez
questionar o quanto deve ser complexo para pessoas vivendo com HIV (PVHIV), em funcao
dessa forma de transmissdo, lidar com a infeccdo, os fatores associados a ela e as
consequéncias que podem surgir na trajetoria. Entendi na pratica a importancia de oferecer
uma escuta ativa, certa confianca no primeiro contato com o paciente, além de um
atendimento integral e humanizado. Uma vez que essas pessoas podem aproveitar a
oportunidade para dialogar, devido a possivel dificuldade em estabelecerem vinculos
afetivos. Ao longo da experiéncia, refleti também sobre a possibilidade da condicdo de satde
das PVHIV, por transmissdo vertical, aliada a negacdo de sua propria doenca, impactarem
diretamente em falhas terapéuticas e como essa ma adesdo poderia levar a adoecimentos
diversos, entre eles episddios de pneumonias e candidiase oral. Por isso, a vivéncia me fez
refletir quanto ao papel que devo exercer de levar, incansavelmente, informagdes didaticas
ao paciente, ou seja, explicar a ele sobre o tratamento, 0 modo que deve ser realizado e
porqué, além dos possiveis efeitos caso a terapéutica ndo seja efetiva. Referente aos valores
para a minha formacdo pessoal e académica, pude expandir a visdo sobre esse grupo com
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solidariedade, empatia e respeito, além de obter fundamentos para posteriores convivéncias
e desenvolver habilidades que contribuam para um atendimento holistico.

Conclusao

As criancas e jovens que possuem HIV por transmissdo vertical enfrentam muitas
dificuldades, ja que ndo foram os agentes responsdveis por suas condicbes e que
desconhecem uma vida sem a doenca. Assim, a adesao terapéutica é prejudicada, por isso,
necessita-se ampliar os olhares sob esse grupo, a fim de garantir um atendimento holistico,
multiprofissional permanente e ampliar a qualidade de vida de jovens vivendo com HIV.
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Introducéo

Estima-se que as doencas hepaticas sejam dez vezes mais frequentes em individuos com o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) do que na populacdo em geral'. Nestes casos, a
agressdo hepatica tem origem multifatorial e pode ser exacerbada por fatores externos como
etilismo?3. A dependéncia e abuso de substancias quimicas também é de maior prevaléncia
entre aqueles que possuem retrovirose*.

Objetivo
Realizar uma revisdo de literatura acerca dos impactos do etilismo no figado depacientes
HIV+.

Meétodos

Revisdo de literatura elaborada através de artigos publicados entre 2016 e 2023 na plataforma
PubMed, utilizando os descritores “HIV + liver + alcohol”. Por meio da andlise de titulo e
resumo, foram selecionados para leitura integra os estudos que continham dados
epidemiologicos e fisiopatologicos pertinentes ao tema.

Resultados

A busca resultou em 422 trabalhos, dos quais nove foram lidos na integra para compor os
dados dessa revisdo. Apesar do notavel potencial regenerativo do figado apds lesdes leves a
moderadas, a agressdo cronica causa desequilibrio na producéo e quebra do colageno, levando
a fibrose!. Os estudos mostram que a infeccdo por HIV induz liberagdo constante de citocinas
pro-inflamatdrias, que acelera a fibrose e o envelhecimento celular?3°®, Além disso, a terapia
antirretroviral (TARV) controla a replicacdo viral e reduz a inflamacdo sistémica. Porém,
causa hepatotoxicidade devido dano mitocondrial, induz reacGes de hipersensibilidade e
imunossupressdo’. O uso prolongado da TARV também esta relacionado a maior incidéncia
de doenca hepatica gordurosa nao alcodlica, pois favorece o ganho de gordura abdominal e
distirbios metabdlicos®’. Evidéncias sugerem que o etilismo intensifica as agressdes
hepéticas decorrentes da infeccdo pelo HIV eda TARV, pois 0os metabdlitos do etanol sdo
hepatotoxicos, levando a morte celular e fibrose®. Além dos danos diretos, o alcool lesiona
epitélios e altera a microbiota intestinal, 0 que aumenta a permeabilidade da mucosa e permite
migragdo de patdgenos para circulacdo portal*®. A translocacio bacteriana correspondea uma
condi¢do comum em individuos HIVV+, embora sua ocorréncia reduzida pelo uso regular da
TARV®.0 impacto das hepatopatias na populacdo HIV+ é preocupante, pois estdo entre as
principais causas de ébito, principalmente, quando associada ao etilismo, virus da hepatite B
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e dist(rbios metabdlicos*®”.

Concluséo
Os estudos sugerem que o etilismo intensifica a lesdo hepatica em pacientes HIV+ por
diferentes mecanismos. Trata-se de um cendrio preocupante devido maior risco 6bito.
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Introducédo

O HIV, uma abreviacao para Virus da Imunodeficiéncia Humana, pode conduzir & Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Este patdogeno ataca o sistema imunoldgico,
responsavel por salvaguardar o organismo contra enfermidades, com maior incidéncia nas
celulas linfocitarias T CD4+. Ao modificar o DNA dessas células e proceder com a sua
replicagdo, o virus se difunde, rompendo os linfocitos?.

Objetivo
Analisar os dados da incidéncia da AIDS a fim de compreender a magnitude dos casos em
Minas Gerais e no Brasil.

Meétodos

Trata-se de um estudo transversal descritivo retrospectivo de dados da Secretaria de
Vigilancia em Saude e Ambiente (SVSA), em que foram coletados dados acerca da incidéncia
da AIDS entre os anos de 2018 a 2022, separados por sexo.

Resultados

Encontrou-se um total de 158.213 pessoas diagnosticadas com AIDS no periodo analisado no
Brasil, sendo 38.623 (24,41%) em 2018, destes 70% homens e 30% mulheres. Em 2019,
38.320 (24,22%), sendo destes 70% homens e 30% mulheres. Em 2020, 30.632 (19,36%),
sendo destes 71% homens e 29% mulheres. Em 2021, 35.233 (22,27%), sendo destes
71,33% homens e 28,67% mulheres. Em 2022, 15.405 (9,74%), sendo destes 71,34% homens
e 28,66% mulheres. Dentre essas incidéncias totais do pais 2,95% aconteceram no estado de
Minas Gerais, um total de 4.674 pessoas. Sendo, no ano de 2018, 1.377 (29,46%), destes
77,48% homens e 22,52% mulheres. Em 2019, 1.115 (23,85%), sendo 74,26% homens e
25,74% mulheres. Em 2020, 873 (18,68%), destes 76,17% homens e 23,83% mulheres. Em
2021, 924 (19,87%) destes, 78,68% homens e 21,32% mulheres. Em 2022, 385 (8,24%),
destes, 74,80% homens e 25,20% mulheres?.

Concluséo

Analisando os dados, percebe-se que entre as pessoas diagnosticadas com AIDS, o nimero
de homens infectados é superior ao de mulheres, tanto em Minas Gerais quanto no ambito
nacional. E perceptivel que durante os anos devido as campanhas, um melhor
acompanhamento dos casos existentes, um diagnostico precoce e a prevencdo combinada
foram medidas profilaticas fundamentais para diminuir o nimero de casos. Exceto, no ano de
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2021 em que houve um aumento comparado a 2020, uma das possiveis hipoteses é a pandemia
da COVID-19, vivenciada nessa época em que 0s recursos destinados a contracepcao,
tratamento e conscientizagdo diminuiram. Logo, nota-se a necessidade da sociedade
reconhecer a importancia de realizar exames anuais de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
para um diagndstico precoce evitando suas complicacdes, além de diminuir sua transmissao®.
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Introducéao

A epidemia do HIV foi amplamente sentida na década de 80 e 90 por trazer a tona facetas
sociais e culturais de uma doenca ocasionadora de uma crescente quantidade de mortest.
Atualmente, no mundo e no Brasil, 0 aumento no numero de casos de HIV em idosos vem
sendo notado. Assim, a senescéncia traz vulnerabilidade e questdes da idade, como declinio
cognitivo e funcional. Junto disso, diversas nuances sao observadas, pois 0s idosos - um grupo
ja vulneravel - podem ter suas dificuldades agravadas, ainda mais pelo diagnéstico de HIV.
Nesse sentido, campos de questionamentos sdo passiveis de serem postos em pauta, em que
caracteristicas culturais, econdmicas e biopsicossociais sdo perpassadas pelas vivéncias
singulares dos pacientes na idade tardia da vida, a0 mesmo tempo que vivem com o HIV2
Sobre o0s objetivos, a pesquisa visa avaliar dados sociodemograficos, a satisfacdo de suporte
social, funcbes cognitivas e o indice de vulnerabilidade clinica em uma amostra de idosos
vivendo com HIV acompanhados em ambulatério.

Métodos

Trata-se de um estudo prospectivo descritivo, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 70163623.2.0000.8667). Nesse sentido, contara com uma amostra de
pacientes idosos soropositivos acima de 60 anos, sendo aplicados a Escala de Satisfacdo de
Suporte Social (ESSS), o Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20), o Mini
Exame de Estado Mental (MEEM) e um questionario sociodemografico. Nesse sentido, apds
0 ja realizado levantamento bibliografico sobre os temas estudados, os passos seguidos para
a conclusdo da pesquisa serdo o rateio dos pacientes, a coleta e interpretacdo dos dados através
de andlises descritivas (frequéncias e porcentagens) e inferenciais.

Resultados

Enquanto resultados parciais obtidos no presente trabalho, pode-se dar enfoque no
levantamento bibliografico acerca dos avangos nas novas perspectivas e dificuldades
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encontradas sobre idosos vivendo com HIV. Pode-se interpretar como a Terapia Antirretroviral
garante uma enorme conjuntura acerca da qualidade de vida dos idosos, porém ainda existem
problemas com adesédo ao tratamento por questdes emocionais e de vulnerabilidade, podendo
influenciar no bem estar dos pacientes®. Ademais, junto do fator orgénico, é constatada uma
enorme carga moral e relacional nas pessoas da terceira idade vivendo com HIV, incluindo
dificuldades de suporte social, familiares, emocionais, trabalhistas e de zelo pela satde* > °.

Concluséo

Por fim, com base na bibliografia ja produzida, torna-se importante posteriores estudos na area
de idosos vivendo com HIV. Sua saude, de modo integral, é tida enquanto maior risco de
fragilidade devido as intersecc6es de posi¢des sociais de grupos perpassados por dificuldades.
Nesse aspecto, 0 seguimento da presente pesquisa visa contribuir para as facetas supracitadas,
agregando o conhecimento da area e possibilitando mais embasamento para uma percepcao de
melhora para esse grupo em condutas vindouras.
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Introducéo

A AIDS é uma doenca originada da infeccdo pelo HIV, caracterizada pela deterioracdo do
sistema imunologico, com a diminuicdo dos niveis de linfocitos T CD4. O objetivo deste
estudo é investigar o perfil epidemiolégico dos casos de HIV notificados no periodo de 2012
a 2022 nos 27 municipios do Triangulo Sul®.

Meétodos

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e de carater epidemiologico. Os casos
acumulados foram coletados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN)?, com as variaveis selecionadas sendo "sexo", "faixa etaria”, "municipio” e
"categoria de exposicao" entre os anosde 2012 e 2022. Em relacéo aos dados populacionais,
calculou-se a média populacional de cada municipio com base em dados do IBGE® do
periodo selecionado. Para as analises estatisticas descritivas, utilizou-se o software
Microsoft Excel®, normalizando o tamanho populacional em 100.000 habitantes.

Resultados

Para os 27 municipios analisados, verificou-se incidéncia médiade 130 casos para cada
100.000 habitantes no periodo selecionado. Os municipios que apresentaram maior
incidéncia foram Ibia, Frutal e Uberaba com respectivamente 338, 270 e 227casos para cada
100.000 habitantes. Em contrapartida, aqueles que apresentaram 0 menor nimero de casos
foram Carneirinho, Perdizes e Tapira com 50, 44 e 21 casos para cada 100.000 habitantes,
respectivamente. Isso implica que o municipio de Ibia possui 16 vezes mais nimero de casos
do que o municipio de Tapira. Com relagcdo ao sexo, o0 masculino apresentou 1,5 vezes mais
casos do que o feminino. O municipio que apresentou maior incidéncia para a populacdo
masculina foi Frutal, com 329 casos para cada 100.000 homens habitantes do municipio.
Para a populacao feminina, Pedrindpolis ocupou a primeira posi¢do com 245 casos para cada
100.000 mulheres. Alem disso, analisando a faixa etéria, a faixa de 35 a 49 apresentou maior
prevaléncia de casos, com média de 253 casos para 100.000 habitantes no Triangulo Sul,
contrapondo a faixade 80 anos ou mais que apresentou menos de 1 caso por 100.000. Por
fim, ao se investigar a categoria de exposicao, evidenciou-se que a exposi¢do através de
relacGes heterossexuais representou 65,5%, enquanto as homossexuais representaram 19,1%,
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usuarios de drogas injetaveis 8,4%, bissexuais 4,8% e transmissao vertical 2,1% dos casos.

Concluséo

Evidencia- se que o perfil epidemiol6gico estudado é composto majoritariamente por
homens* que pratiquem relacdes heterossexuais, de idade entre 35 a 49 anos, moradores dos
municipios de Ibig, Frutal e Uberaba. Dessa forma, considerando a natureza descritiva deste
estudo, suscetivel a formulacdo de hipdteses, torna-se imperativo a implementagdo de
politicas publicas destinadas a compreender as razfes subjacentes ao perfil epidemioldgico
dos casos de HIV. Esta abordagemvisa gerar dados para elaboracdo de estratégias eficazes
para controle da transmissdo da doenca no Triangulo Sul.
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Introducéao

A insercdo das préticas de ensino nos servi¢cos de saude pode favorecer a formacdo médica
para o cuidado holistico a pessoa com condig¢des cronicas, como aquelas que convivem com
o virus da imunodeficiéncia humana (HIV).! A disciplina de Vivéncias 1, componente
obrigatério do primeiro periodo de medicina da UFTM, propde como atividade visitas
técnicas nos diversos setores do HC-UFTM, com a finalidade de conhecer a estrutura e o
funcionamento desses departamentos, além de inserir os discentes no ambiente hospitalar.
Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de académicos do 1° periodo
de medicina no contato com uma pessoa vivendo com HIV.

Meétodos

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do curso de medicina de uma
universidade publica de Minas Gerais (UFTM), durante a disciplina de Vivéncias I, em 2022.
Em prética, os discentes foram divididos em grupos para visitar os setores de um hospital
de ensino (HC- UFTM), entre eles a Unidade de Doencas Infecto-Parasitarias (UDIP).
Durante avisita, o local foi apresentado pela enfermagem em que foi possivel conhecer a
estrutura dos leitos, os profissionais que ali trabalhavam, o servico proporcionado e as doencas
atendidas e tratadas pelo departamento. Posteriormente, realizou-se uma entrevista com uma
mulhervivendo com HIV sobre o tema “processo de saude e doenga”. Utilizou-se um roteiro
pré- elaborado na disciplina de Psicologia, o qual norteou a conversa. O grupo foi
acompanhado por uma docente.

Resultados

A prética foi a primeira oportunidade do grupo, enquanto académicos, de contato compessoas
vivendo com HIV. Essa vivéncia possibilitou compreender o impacto da imunodeficiéncia
ndo tratada na salde do paciente, sendo possivel observar o desenvolvimento de doenca
oportunista, neste caso herpes zoster, em estagio avancado. Além disso, a atividade
proporcionou o desenvolvimento da comunicagdo para com o paciente e a familiarizacdo com
a UDIP, um departamento fundamental em um hospital de atencdo terciaria, como o HC-
UFTM. Ademais, essa experiéncia possibilitou maior humanizacdo mediante o contato, ndo
apenas com o prontudrio, dados, sinais e sintomas, mas também com a pessoa acometida pela

doenca.

| Simposio de Luta Contra a AIDS do HC-UFTM, Uberaba-MG, 2023.

30


mailto:d202220160@uftm.edu.br

Concluséo

Prética como essa pode contribuir para a aproximagdo do académico de medicina, logo no
inicio do curso, com a tematica em questdo, favorecendo a reducgdo de estigmas e tabus
envolvendo o atendimento a pessoas vivendo com HIV, de forma a propiciar atendimento
integral e humanizado a populacéo.
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Introducéo

A desnutricdo € uma condicdo multifatorial frequentemente observada como consequéncia da
infeccdo por HIV em muitos pacientes [1]. Pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) tendema
perder entre 5% e 10% do seu peso corporal habitual, independentemente da carga viral [2].
Embora com reducdo significativa, a desnutricdo proteico-caldrica (DPC) continua sendo uma
ocorréncia grave para estes pacientes, contribuindo para agravamento da infeccdo e aumentando
0 comprometimento da funcdo imunoldgica, em virtude da deficiéncia de nutrientes como
proteinas, minerais e vitaminas [3,4]. No ambiente hospitalar, atualmente ainda existe uma alta
prevaléncia de risco nutricional (64,4%) e de desnutricdo (25,3%) avaliada pelo indice de massa
corporal (IMC) [5]. Muitas vezes a desnutricdo dos pacientes hospitalizados esta relacionada
com a situacdo nutricional prévia a internacdo, bem como os pacientes podem desnutrir no
periodo de hospitalizacdo, por isso, a intervencdo nutricional precoce e o acompanhamento
auxiliam para uma melhor evolucdo e desfecho clinico [6]. Assim, 0 objetivo deste trabalho €
verificar a prevaléncia de desnutricdo em PVHA internadas em um hospital universitario.

Metodos

Trata-se de um estudo retrospectivo em pacientes maiores de 18 anos com diagndstico de
HIV/AIDS internados em um hospital universitario, no periodo de janeiro de 2018 a marco de
2022. Foram avaliados dados sociodemogréaficos (sexo e idade). A avaliacdo da desnutricdo foi
realizada pelo IMC, obtido pela formula peso/altura2. Foram consideradosos seguintes pontos
de corte: para individuos com <60 anos IMC <18,5 kg/m?, para >60 anos IMC<22 kg/m? [7,8].
Esse trabalho teve aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa do HC/UFTM, CAAE:
62652622.5.0000.8667.

Resultados

Foram avaliados 320 PVHA, 221 (69,0%) eram do sexo masculino e 99 (31,0%) eram do sexo
feminino, com idade média era de 44,6 (£12,1) anos. Cento e dezessete (36,6%) dos pacientes
estavam desnutridos pelo IMC e 203 (63,4%) dos pacientes estavam em condicaode eutrofica ou
obesidade.
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Concluséao

Podemos concluir que a prevaléncia de desnutricdo ainda é significativa nessa populagéo. E que
a avaliacdo do estado nutricional é fundamental, possibilitando conhecimento das alteracbes
nutricionais existentes, diagndstico e intervencGes precoces para recuperagdo do estado
nutricional das PVHA, amenizando as complicacGes relacionadas a desnutricdo, diminuindo
assim as taxas de morbimortalidade e melhorando a qualidade de vida desta populacdo. Além
disso,vale salientar que outros métodos de avaliagdo do estado nutricional poderiam ser
realizados para o diagnostico de desnutricdo em PVHA, como a perda de peso independente do
IMC.
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Introducéo

A epidemia do virus da imunodeficiéncia humana adquirida (HIV) € um problema de saude
global*. O nimero de pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana,
mundialmente, corresponde a 39 milhdes?. Nesse viés, nota-se o perfil epidemioldgico da
populacdo mais vulneravel as infec¢bes vem se modificando ao longo dos anos, com crescente
acometimento de heterossexuais, mulheres, pessoas de baixa renda e idoso. Diante disso, a
populacdo idosa, individuos acima de 60 anos, enfrenta desafios unicos relacionados a salde,
e quando combinados com o impacto do HIV/AIDS, surgem preocupacdes adicionais®. Além
disso, evidéncias demonstraram, um aumento nas hospitalizagdes de pessoas vivendo com
HIV por causa da perda peso®. Logo, essa perda pode resultar em uma série de complicages,
incluindo fraqueza, desnutricdo e uma reducdo na capacidade funcional.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia de perda de peso em idosos vivendo
com HIV/AIDS em um hospital universitario.

Meétodos

Trata-se de um estudo retrospectivo em pacientes idosos com diagnostico de HIV/AIDS
internados em um hospital universitario, no periodo de janeiro de 2018 a mar¢o de 2022.
Foram avaliados dados sociodemograficos (sexo e idade), peso atual, que foi aferido em até
48h da internacdo, o peso habitual, a porcentagem de perda de peso e em quanto tempo a
perda de peso ocorreu. Tambeém foi questionado se a ingestdo alimentar sofreu alteracGes.
Esse trabalho teve aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa CAAE: 62652622.5.0000.8667.

Resultados

Foram avaliados 105 idosos, 63 (60,0%) eram do sexo masculino e 42 (40,0%) eram do sexo
feminino, com idade média de 64(%6,64) anos. Quanto a perda de peso os resultados mostraram
que 42 (40,0%) ndo tiveram perda de peso, 63 (60,0%) tiveram alguma perda de peso, sendo
que 5 (4,8%) dos idosos tiveram perda de <5% em menos de 6 meses, 11 (10,4%) tiveram
perda de 5% a 10% em menos de 6 meses, 47 (44,8%) tiveram perda de >10% em menos de
6 meses. Vale destacar que dos idosos avaliados, 43 (40,9%) n&o tiveram alteragdo na ingestéo
alimentar e 62 (59,1%) tiveram diminuig&o na ingestdo alimentar. Os resultados revelaram uma
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prevaléncia notavel de perda de peso entre os idosos com HIV/AIDS internados no hospital
universitario.

Concluséo

Os resultados mostraram que a perda de peso nessa populacdo ainda é um fator preocupante,
uma vez que ndo necessariamente esta relacionada com diminuicdo da ingestdo alimentar.
Evidencia-se, portanto, a relevancia do estudo para a pratica clinica em hospitais universitarios,
para que intervencdes precoces sejam realizadas a fim de identificar a causa da perda de peso
e estratégias sejam tracadas para recuperacdo do estado nutricional do paciente, além de
prevenir a perda de peso durante a internacao e posteriormente a alta. Os resultados oferecem
insights valiosos para a prética clinica a esse grupo especifico de pacientes, visando melhorar
a qualidade de vida e os resultados de salde.
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Introducéo

Apresentada a sociedade como doenca proveniente dos excessos, dos desvios, do anormal
ou do pecado, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) trouxe a seus pacientes,
situacbes como o estigma, a discriminacdo e o preconceito.! Ha alguns anos, a descoberta
dessediagndstico representava uma sentenca de morte.2 Porém, 0s avangos e as mudangas
ocorridas na terapia antirretroviral reduziram as taxas de mortalidade dessa enfermidade,
mudando o cenario de morte iminente e aumentando a expectativa de vida.®

Objetivo
Frente ao exposto este estudo tem como objetivo identificar o significado da condicdo de
estar com HIV/AIDS para pacientes internados em um hospital publico.

Meétodos

Este estudo qualitativo foi realizado na Unidade de Doengas Infecto-Parasitarias (UDIP) do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC- UFTM).
Participaram 15 pacientes internados no HC-UFTM-UDIP. Aprovado no Comité de Eticaem
Pesquisa da UFTM, com registro sob o n°74571417.5.0000.5154. Para a coleta de dados
utilizou-se a técnica da observacdo participante, entrevista semiestruturada e diario de
campo. Foram utilizadas as seguintes questdes norteadoras: Qual o significado do HIV/AIDS
na sua vida? O que mudou na sua vida depois de receber esse diagnostico?

Resultados

Da anélise dos dados emergiram duas categorias: “a vida esta por um fio” e “vontade de viver”.
1. “A vida esta por um fio”

Descreve as dificuldades e limitacdes vivenciadas apos o diagndstico e subdivide-se em:
1.1 “Orgulho ferido”

O medo de revelar o diagnostico e enfrentar o preconceito. A omissdo da doenca pode trazer
consequéncias graves como a privacdo do tratamento do parceiro.

1.2 “Limitag¢des: viver como uma porcelana”

Mostra que a execucao das atividades diarias é afetada, o quadro de satde do paciente o torna
debilitado e limitado, devido as internac6es recorrentes.

1.3 “O impacto do diagnostico e da hospitalizagado”

Se vincula a sentir algum desconforto ou reagdes adversas como nauseas, cefaléia entre
outras.

2. “Vontade de viver”
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A segunda categoria vem mostrando que apesar das limitacdes sofridas ap6s o novo
diagndstico, existem aspectos positivos que contribuirdo para melhoria na qualidade de vida,
se subdivide-se em:

2.1 “Tenho amor em mim”

Demostra que a maioria dos entrevistados, conhece 0 modo de contaminacgéo e prevencao da
doenga.

2.2 “Deus jamais dard uma cruz que nao conseguirei carregar”

A subcategoria mostra a religido como instrumento ou fonte para aceitar a doenca.

2.3 “Vencendo medos”

Mostra que o elo familiar pode ser entendido como necessario na fase de superacéo, controle
e aceitacdo da doenca.

Concluséo

O crescimento do nimero de pacientes com a doenca, destaca a importancia de estratégias
voltadas para a prevencdo, diagnostico precoce, tratamento e reabilitacdo, sendo necessario
o envolvimento da equipe multiprofissional de forma holistica, visando a promog&o da saude
e amelhoria da qualidade de vida desta populacéo.
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