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RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome reumatica, crénica, que tem como caracteristica a
dor crénica, além de afetar também a dimensdo afetivo-emocional do paciente. Os
sintomas mais comuns sdo: rigidez muscular, irritabilidade, dificuldade para
dormir, fadiga cronica, cefaleia, ansiedade e depressdo. Devido a alta prevaléncia
dessa sindrome, esse estudo se faz importante, pois se propde a analisar a eficacia
dos principais métodos terapéuticos alternativos para o tratamento da patologia
em questdo. Este estudo consiste em uma revisdo de literatura, que a partir da
pergunta clinica: Quais terapias alternativas surtem melhor efeito no tratamento da
fibromialgia? Para a busca de literatura, foram utilizadas as bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif Eletronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost e Google Scholar. Tal busca
foi feita com base nos descritores: therapies, alternative therapies, fibromyalgia,
terapias alternativas, terapias, fibromialgia; sendo selecionados artigos dos
ultimos 9 anos, nas linguas inglesa ou portuguesa. Apds leitura passaram por
andlise perante os critérios de inclusdo. Foi possivel analisar a eficacia dos
tratamentos: terapia cognitivo comportamental, hipnose, medicamentos
hipnéticos, acupuntura, atividades fisicas, quiropraxia, pilates, terapia manual,
dietas, canabindides, homeopatia, vitamina B6, magnésio, método rolfing e
terapia de estimulacdo transcranial. Desse modo, conclui-se que as terapias
alternativas, somadas aos tratamentos tradicionais trazem uma maior qualidade de
vida para os pacientes. Essa revisdo mostra a efetividade de cada tratamento para
cada sintoma, o que permite um direcionamento do tratamento de acordo com as
queixas de cada paciente.

PALAVRAS CHAVE: sindrome, dor cronica, tratamento alternativo.

ABSTRACT
Fibromyalgia is a chronic rheumatic syndrome, which is characterized by chronic
pain, in addition to also affecting the affective-emotional dimension of the patient.
The most common symptoms are: muscle stiffness, irritability, difficulty sleeping,
chronic fatigue, headache, anxiety and depression. Due to the high prevalence of
this syndrome, this study is important, as it proposes to analyze the effectiveness
of the main alternative therapeutic methods for the treatment of the pathology in
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question. This study consists of a literature review, which from the clinical
question: Which alternative therapies have better effect in the treatment of
fibromyalgia? For the literature search, the following databases were used: Virtual
Health Library (VHL), Scientif Electronic Library Online (SciELO), National
Library of Medicine (PubMed), EbscoHost and Google Scholar. This search was
based on the descriptors: therapies, alternative therapies, fibromyalgia, alternative
therapies, therapies, fibromyalgia; being selected articles from the last 9 years, in
English or Portuguese. After reading, they were analyzed before the inclusion
criteria. It was possible to analyze the effectiveness of treatments: cognitive
behavioral therapy, hypnosis, hypnotic drugs, acupuncture, physical activities,
chiropractic, pilates, manual therapy, diets, cannabinoids, homeopathy, vitamin
B6, magnesium, rolfing method and transcranial stimulation therapy. Thus, it is
concluded that alternative therapies, added to traditional treatments, bring a better
quality of life for patients. This review shows the effectiveness of each treatment
for each symptom, which allows targeting the treatment according to the
complaints of each patient.

KEYWORDS: syndrome, chronic pain, treatment, alternative.

INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) € uma sindrome reumética que tem como
caracteristica a dor difusa na musculatura esquelética, com irradiacdo, e que
apresenta grande sensibilidade em determinados pontos (tender points)
distribuidos ao longo do corpo, que sdo utilizados no diagnéstico da FM. A
condigéo se apresenta como uma doenca cronica com presenca de alodinia e de
hiperalgesia, esta que diz respeito a uma acentuacdo da dor gerada pelo estimulo
nociceptivo, tendo a possibilidade de ser prolongada ao longo do tempo, enquanto
aquela diz respeito a um reconhecimento de um estimulo n&o nocivo, como tal®?.

A experiéncia vivida por pessoas acometidas pela FM € Unica, uma vez
que difere de qualquer outra percepc¢éo sensorial. Esta afeta a dimensao afetivo-
emocional do paciente, gera quadros de catastrofizacdo, instabilidade emocional e
distorgdes cognitivas®>?.

Os sintomas mais comuns sao: rigidez muscular, irritabilidade, dificuldade
para dormir, fadiga cronica, cefaléia, ansiedade e depressdo, sendo estes
considerados para diagnéstico pelo Colégio Americano de Reumatologia.

Também é observada a incidéncia de quadros como: sindrome do intestino
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irritavel, sensacdo de edema e névoa mental (fibro fog) — esta Gltima sob
apresentacio de amnésia e confusées mentaist*>?.

Dada a alta prevaléncia dessa sindrome na sociedade — segunda causa de
dor crénica mais frequente, afetando cerca de 2,5% da populacéo brasileira —, suas
consequéncias na vida profissional e pessoal, frequentemente gerando problemas
quanto a interacdo social das pessoas que possuem tal patologia, e por ainda néo
haver tratamentos que proporcionem a cura, se faz necessario o uso de
tratamentos, sejam eles farmacologicos, ndo farmacol6gicos ou ambos
combinados. Objetiva-se, com essa estratégia, atenuar os sintomas, de modo a
proporcionar uma maior qualidade de vida para as pessoas que possuem FM®4°9).

Portanto, este trabalho se propde a fazer uma andlise da literatura dos
ultimos anos quanto aos principais recursos terapéuticos alternativos para o
tratamento de FM, com o objetivo de descrever quais tém melhor efeito
decorrente da terapéutica aplicada no tratamento e quais foram as consequéncias
positivas percebidas pelos pacientes participantes. Dessa forma, apresenta-se
quais seriam as melhores técnicas a serem utilizadas, além de hipotetizar quais
possuem maior efetividade para a educacdo do paciente quanto ao seu

protagonismo no tratamento da sindrome.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste de uma revisdo exploratoria integrativa de
literatura. A reviséo integrativa foi realizada em seis etapas:
1) identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora da pesquisa;
2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e busca na
literatura;
3) definigéo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados;
4) categorizacao dos estudos;
5) avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa e interpretagdo, e

6) apresentacdo da revisao.
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Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da
estratégia PICO (Acrébmio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome).
Assim, definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “Quais
terapias alternativas surtem melhor efeito no tratamento da fibromialgia na
populagdo que apresenta tal sindrome?” Nela, observa-se 0 P: pessoas com
fibromialgia; I: —; C: —; O: terapias que possuem melhor resposta.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo
o desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Salde, desenvolvido
a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que
permite 0 uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os
descritores utilizados foram: therapies, alternative therapies, fibromyalgia,
terapias alternativas, terapias, fibromialgia. Para o cruzamento das palavras

99 ¢

chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or” “not”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed),
EbscoHost e Google Scholar.

A busca foi realizada no més de setembro de 2022. Como critérios de
inclusdo, limitou-se a artigos escritos em portugués e inglés, publicados nos
ultimos 9 anos (2014 a 2022), que abordassem o tema pesquisado e que
estivessem disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos
0s artigos que nao obedeceram aos critérios de incluséo.

ApoOs a etapa de levantamento das publicacdes, encontrou 24 artigos, dos
quais foi realizado a leitura do titulo e resumo das publicacdes considerando o
critério de incluséo e exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra
das publicacGes, atentando-se novamente aos critérios de inclusdo e exclusao,
sendo que 2 artigos ndo foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram

selecionados 22 artigos para analise final e construgéo da reviséo.
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Posteriormente a sele¢do dos artigos, realizou-se um fichamento das obras
selecionadas a fim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados
foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliacdo da
aplicabilidade da reviséo integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse

método.

RESULTADOS

A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente

revisdo de literatura, contendo informagdes relevantes ou os achados relevantes®
22)

Tabela 1. Visdo geral dos estudos incluidos nessa revisao sistematica sobre o0s
tratamentos e seus resultados.

Autores Achados Principais
3 | dor.

| dor, 1 qualidade de vida, possibilidade de efeitos adversos.

| dor, | ansiedade, | depressdo, 1 qualidade do sono, 1 circulagdo sanguinea,

1 relaxamento muscular.

| dor, 1 qualidade de vida.

| catastrofisacdo (TCC); melhora do sono, estresse e percepcdo da dor, |

pensamentos ruins (meditagdo); | dor (dieta); | sintomas (acupultura).

Ttbem-estar, |dor (ginastica); |dor, |fadiga (antidepressivos); beneficios

incertos  (anticonvulsivantes); |dor, fqualidade de vida (relaxantes

musculares); |efeitos positivos (analgésicos); |dor, |ansiedade, Tqualidade do

8 sono, |depressdo (drogas antipsicoOticas/hipnoticas); |dor (cannabis); |dor,
melhora no humor (TCC); |dor, fqualidade de vida (terapia de spa);
Tqualidade do sono, Tqualidade de vida, |dor, |depressdo (tai chi, qigong e
yoga); fTqualidade do sono, |dor (hipnose); |dor, |[rigidez muscular
(acupultura).

9 lduragdo dos efeitos, |dor, Tefeitos que antidepressivos, |nivel de evidencia;
ldor, |nivel de evidencia (quiropraxia); |dor, |pontos de dor (fitoterapia).

10 | dor, | depressao, Tqualidade do sono, 1 bem-estar, |fadiga, | ansiedade.

11 | dor, 1 fluxo sanguineo na pele e nos musculos, 1 qualidade de vida.

| dor, | espasmos, 7 relaxamento muscular, 1 circulacdo sanguinea, 1

4
5
6
7

12 autoestima.

13 ldor, 1 qualidade de vida, | ansiedade, | depressdo, 1 qualidade do sono, |
fadiga.

14 | dor, 1 func@o fisica, T amplitude de movimento, | tensdo muscular, | fadiga,

1 qualidade de vida, 1 qualidade do sono, | depressdo, | ansiedade.
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15 | dor, 1 controle motor.
| dor, | pontos de dor, 1 qualidade de vida, 1 fungdo fisica, | depressdo, |

16 asiedade.
Bons resultados sob a dor. Medicamento ainda em teste (butanamida); | dor, |
ansiedade, 1 qualidade de vida, 1 qualidade do sono (canabindides); | dor, |
17 depressdo (opidides); | dor, | fadiga, 1 qualidade de vida, 1 qualidade do sono

(antidepressivos triciclicos); | dor, | fadiga, 1 qualidade de vida (inibidores da
recap. de serotonina-noradrenalina); | dor, | depressdo, 1 qualidade de vida
(inibidores seletivos de recap. de serotonina).

18 | ansiedade, ndo houve # entre placebo quanto a dor.

19  Estudos demonstram beneficios, mas ndo ha nivel de evidencia confiavel.

20 ldor, | ansiedade, | depressao.
ldor, |depressdo, |catastrofizagdo, fqualidade de vida, faptiddo
cardiorrespiratoria; |dor; |pontos dolorosos, 1 alerta mental, Tqualidade do
sono, fserotonina (auto-hemoterapia a base de ozoOnio); |ansiedade, |

21 depressdo, |dor (terapia neural associada a exercicio); |dor, |inflamagdo, |
atividade cerebral (suplementagdo de coenzima Q10 associado ao uso de
pregabalina); fqualidade do sono, |dor, | ansiedade, | depressdo
(mindfulness).

22 | dor, melhora na ansiedade, 1 funcionalidade, Tqualidade de vida.

DISCUSSAO

Os autores Mansoor et al.”’ relataram em seu estudo os impactos
terapéuticos da terapia cognitivo comportamental (TCC), que acarretou uma
melhora da catastrofisacdo, e da meditacdo, que fez com que 0s pacientes
tivessem uma melhora no quadro algico, qualidade do sono e pensamentos ruins.
J4 os autores Sarzi-Puttini et al.® relataram que a intervencdo com o uso de TCC,
fez com que houvesse uma melhora no quadro de dor, juntamente com uma
melhora no humor nesses pacientes, mostra ainda que a hipnose, além de diminuir
a percepcao da dor, também aumenta a qualidade do sono.

O uso de hipnose® produziu consequéncias positivas na qualidade do sono
e na dor. Os medicamentos com efeitos hipndticos também tiveram um bom
desempenho na melhora dos sintomas da FM, como citado pelos autores.

Quanto ao uso da acupuntura em pacientes com FM, os autores Mansoor et
al.”’ citam em seu artigo que houve melhora nos sintomas. Perry et al.®) apontam
para a melhora na dor, se mostrando mais eficaz que antidepressivos no

tratamento. Contudo, apresentam que os efeitos tém um periodo de duracgdo curto
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e que os niveis de evidéncia dos trabalhos analisados € baixo. Da mesma forma,
Sarzi-Puttini et al.®) explanam uma melhora no quadro &lgico, contudo,
apresentam melhora na rigidez muscular nesses pacientes. Pereira et al.*?, em seu
trabalho, trazem mais pontos de melhora em decorréncia do uso da acupuntura
além da melhora no quadro de dor, sendo observado impacto positivo na
depressdo, qualidade do sono, fadiga, ansiedade e bem-estar. Ademais, em
Alves™, foi exposto que tal terapia aumenta o fluxo sanguineo nos musculos e
pele.

Ja quanto a intervencdes feitas por meio de atividades fisicas, Perry et al.®
relatam que a fisioterapia melhora o quadro algico, fazendo com que haja uma
menor quantidade de pontos dolorosos, apontando até mesmo para a quiropraxia,
com um menor nivel de evidéncia. Os autores Schlemmer. et al.*?, em sua
pesquisa, mostram que houve uma melhora no quadro algico, nos espasmos, no
relaxamento e muscular, na circulacdo sanguinea e ainda autoestima. Sarzi-Puttini
et al.® também relatam efeitos positivos, como um maior bem-estar, qualidade de
vida e de sono, apresentando também melhora na ansiedade, depressdo e na
fadiga. Bravo et al.*® ainda citam alguns efeitos de modo a complementar os
resultados, tais como: uma menor limitacdo funcional e menor sofrimento
emocional. Aradjo™ também contribui, apresentando resultados que denotam —
além do que ja foi citado — uma maior funcdo fisica, melhora na amplitude de
movimento e fortalecimento muscular, alem de também diminuir a tenséo
muscular e melhorar o retorno venoso. Figueiredo-Dourado et al.*® com seu
estudo sobre o impacto do pilates no controle da dor em pessoas com FM,
juntamente com Jesus™® corroboram outros autores quanto aos efeitos positivos
das terapias que envolvem o movimento fisico ou atividade fisica.

O trabalho de Ziani et al.®) analisou a terapia manual e também tiveram
bons resultados sobre mulheres que apresentavam fibromialgia, tais como menor
intensidade da dor, melhora na depressdo, na ansiedade, qualidade do sono,

circulacdo e relaxamento muscular.

Acta Biologica Brasiliensia, v. 6, n. 1 (2023) ISSN online 2596-0016 119



Os trabalhos de Siracusa et al.®) e de Mansoor et al.!”) analisam os efeitos
de dietas nos sintomas de FM, ambos mostram efeitos positivos na sindrome.

A estratégia mais usada no tratamento de FM é o farmacoldgico, sendo
essencial para dar uma maior qualidade de vida para as pessoas que apresentam tal
condicdo. Como reforcado por Sarzi-Puttini et al.®) e Tzadok™”, os efeitos
positivos que ndo sé os medicamentos tradicionais trazem, como também 0s
beneficios que canabinoides trazem, tais como melhora no quadro algico,
diminuicdo na ansiedade e aumento na qualidade de vida e de sono, efeitos
reforcados pelo estudo de Lucema®.

O uso de homeopatia é tido como uma opcdo que produz beneficios®,
apresentando uma menor intensidade e menos pontos de dor. Os efeitos do uso da
vitamina B6 e de magnésio em pacientes com fibromialgia ndo encontraram
efeitos satisfatorios sob a sindrome, ainda sendo necessario novos estudos para
analisar suas possiveis contribuicdes no tratamento de FM®9,

O estudo de Paula® aponta que pacientes tratados com o método
Rolfing® tiveram melhora no quadro algico, ansiedade e na depresséo,
apresentando boa efetividade na terapéutica.

Alguns estudos sobre terapias de estimulacdo trans cranial também foram
selecionados. Apds 0 uso dessa terapia, foi observada melhora no quadro algico e
na qualidade de vida dos pacientes participantes®?Y. Estes complementaram os
efeitos que essa terapia apresentou, como melhora do quadro depressivo, de
catastrofisacdo e também na aptiddo cardiorrespiratoria. Também foi exposto que
outras terapias demonstraram bons efeitos sobre a sindrome, como apresentado
(Tab. 1). Os autores Matias et al.??’ corroboram os efeitos da terapia citados por
Andrade et al.® e Bazzichi et al.?".

Durante a analise dos artigos para essa revisao foi possivel notar que o
maior empecilho para a realizacdo dos estudos foi a taxa de desisténcia por parte
dos pacientes participantes.
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CONCLUSAO

Conclui-se que as terapias alternativas sdo importantes para um tratamento
mais efetivo dos pacientes portadores de fibromialgia. Uma vez que atuam
concomitantemente com os tratamentos mais comuns — farmacol6gicos — de modo
a aliviar os sintomas que acometem as pessoas que apresentam esta sindrome.

Nesta revisdo foi possivel analisar quais terapias tem maior efeito sobre
determinados sintomas, assim permitindo que a terapéutica possa ser escolhida
com participacdo ativa do paciente. Assim, dando a este, autonomia para escolher
0 método que melhor se encaixa em sua rotina, além de analisar quais teriam
melhor efeito sobre os sintomas que mais impactam sua vida.

Este trabalho busca contribuir com profissionais da saide e com médicos
gue possam a vir a atuar no tratamento de fibromialgia, permitindo acesso rapido
de informacdes importantes, compiladas de forma a permitir a aquisi¢do de dados

importantes para a definicdo de acGes a fim de mitigar os efeitos de tal sindrome.
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