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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o potencial de desenvolvimento sustentavel para
agricultura familiar como alternativa para minimizacdo de desperdicios dos alimentos
produzidos. Esta pesquisa de carater qualitativo e exploratério, atraves de levantamento
realizado nas bases de dados Scopus, Web of Science e Scielo entre os anos de 2017 até 2023
buscou quais metodologias permitem que a agricultura familiar estabeleca um sistema
produtivo de alimentos mais sustentaveis. A pesquisa forneceu informagGes importantes
sobre as pesquisas em relacdo aos modelos de producdo de alimentos mais sustentaveis que
tivessem como objetivo ndo apenas a geracdo de renda, mas também o equilibrio entre a
agricultura familiar e 0 meio ambiente. As metodologias que podem ser adotadas pela
agricultura familiar devem contemplar os fundamentos da sustentabilidade, esses recursos
podem ir desde praticas simples até ado¢do de tecnologias sofisticadas no cotidiano dos
agricultores; o que favorece a implementacdo de um modelo de produgdo mais sadio ao meio
ambiente. Concluimos que, a adocdo do processamento sustentavel e metodologias que
culminem no atendimento aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel é um meio viavel
para utilizacdo adequada dos recursos naturais necessarios para execucao da atividade,
permitindo um melhor aproveitamento das matérias-primas produzidas e consequentemente
dos recursos e ecossistemas utilizados.

PALAVRAS-CHAVE: Aproveitamento de alimentos; Desenvolvimento local sustentavel;
Obijetivos de desenvolvimento sustentavel; Recursos naturais.

ABSTRACT
This study aimed to analyze the potential for sustainable development for family farming as
an alternative for minimizing waste from the food produced. This qualitative and exploratory
research, through a survey carried out in the Scopus, Web of Science and Scielo databases
between 2017 and 2023, sought which methodologies allow family farming to establish a
more sustainable food production system. The research provided important information
about research into more sustainable food production models that aimed not only to generate
income, but also to strike a balance between family farming and the environment. The
methodologies that can be adopted by family farming must include the foundations of
sustainability. These resources can range from simple practices to the adoption of
sophisticated technologies in farmers' daily lives, which favors the implementation of a
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production model that is healthier for the environment. We conclude that the adoption of
sustainable processing and methodologies that culminate in meeting the Sustainable
Development Goals is a viable means for adequate use of the natural resources necessary to
carry out the activity, allowing better use of the raw materials produced and consequently of
the resources and ecosystems used.

KEYWORD: Food utilization; Sustainable local development; Sustainable development
goals; Natural resources.

INTRODUCAO

A legislacdo brasileira com a Lei n° 11.326 de julho de 2006, define agricultor
familiar e empreendedor familiar rural aquele que pratica atividades no meio rural. Dentre
estes, contempla-se as classes de: silvicultores; aquicultores; extrativistas; povos indigenas e
quilombolas que atendam aos requisitos previstos na legislagdo vigente.

O conceito de agricultura familiar contemporanea ndo deve ser tratado como algo
simples e imutavel, pois abrange uma série de fatores fundamentais, tais como sociais,
ambientais e culturais. Deve-se ter em vista a necessidade de pautar a soberania alimentar
como fundamento para descrever o sistema agroalimentar local, enfatizando a necessidade
da autonomia dos agricultores na producdo dos seus alimentos e destacando a importancia da
implementacdo de préaticas agroecoldgicas no processo produtivo, assim favorecendo a
qualidade da alimentaco?.

A insercdo do processo de extrativismo da terra, com a monocultura, maquinérios e
agroquimicos, favoreceu a migracdo da populacdo rural para as cidades, culminando na
formacéo de comunidades periféricas em busca de oportunidade de emprego e sobrevivéncia.
Provocando dificuldades para a manutencdo da agricultura familiar de pequena escala®.

Ademais, o estilo de vida adotado nos ultimos anos, fomentado pelo ideal de
consumismo excessivo provocado pelo capitalismo, traz grandes impactos negativos sobre o
meio ambiente, isso devido a utilizagdo desenfreada dos recursos naturais, sem que ocorra
uma boa gestdo. Além disso, a alta demanda por alimentos ocasiona uma producdo e
distribuicdo de excedentes de alimentos, provocando o centralismo da produgdo dessas
matérias-primas por grandes agronegocios®.

Diante disso, a agricultura familiar de pequeno porte tem sua comercializagdo
prejudicada devido as condicOes de produgdo e distribuicdo, o que de certo modo a torna

menos competitiva no mercado de comercializagdo. Para vencer esses desafios e possibilitar
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a destinacdo eficiente dos alimentos produzidos, a valorizacdo da producéo local é um
mecanismo que possibilita o encurtamento da cadeia de comercializagdo desses
alimentos/produtos. Deste modo, atingindo beneficios tanto no &mbito econémico, social e
ambiental, uma vez que a matéria-prima tem maior possibilidade de alcancar o publico-alvo
de maneira mais rapida e direta, assim conseguindo ter a destinacdo adequada dos recursos
naturais que foram necessarios na atividade agricola e processamento desses suprimentos>®.

Com intuito de minimizar os efeitos acentuados sobre o0 meio ambiente a nivel global,
a Organizacdo das NacOes Unidas- ONU instituiu 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel- ODS. Os ODS compdem a Agenda 2030, que serve como um plano de acéo
sobre questdes permanentes para o planeta, como pobreza, educacéo, satide e acesso a agua’.

O processo produtivo sustentavel é aquele que atende as demandas da sociedade atual,
sem comprometer as geracdes futuras®. Partindo dessa premissa para implementar o processo
produtivo viavel e sustentavel entende-se a obrigatoriedade de utilizar alternativas que
possibilitem a agregacédo de valor das matérias primas, bem como fazer bom uso dos recursos
naturais adotados na producéo desses alimentos?.

Tendo em vista que, uma das alternativas mais viaveis para agricultura familiar de
pequeno porte € atraves da eliminacdo total ou minimizagdo dos desperdicios que ocorrem
apos colheitas dos frutos, uma vez que a maior parte se da devido as mas condicbes de
manuseio, transporte e armazenamento®.

Neste sentido, este estudo teve como objetivo realizar um levantamento acerca do
potencial de desenvolvimento sustentavel para agricultura familiar como alternativa para
minimizacdo de desperdicios dos alimentos produzidos por pequenos produtores da

agricultura familiar.

METODOLOGIA

Por se tratar de um estudo, com carater qualitativo e exploratorio, realizou-se um
levantamento nas principais bases de dados como Scopus, Web of Science e Scielo, entre 0s
anos de 2017 até 2023, a fim de estabelecer quais os principais aspectos abordados nos

estudos dos ultimos anos acerca das metodologias que permitem que a agricultura familiar
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estabeleca um sistema produtivo de alimentos mais sustentaveis, a partir da minimizacéo de
desperdicios das matérias-primas e agregacao de valor das mesmas.

Foi realizada uma busca virtual nas bases de dados mencionadas anteriormente tanto
em inglés quanto em portugués, onde foram combinados os operadores booleanos (“AND/
E” e “OR/OU”) e as palavras-chaves “agricultura familiar” e “desenvolvimento sustentavel”
ou “praticas inovadoras ou processamento sustentavel de alimentos”; “family farming” AND
“sustainable development” OR “innovative practices or sustainable food processing”.

Para que os artigos fizessem parte da pesquisa deveriam conter as palavras-chaves
citadas, presentes no titulo, resumo ou nas palavras-chaves dos artigos. Apenas foram
considerados os artigos em portugués ou inglés, os demais foram excluidos da pesquisa. Foi
excluido os artigos que se repetiram nas diferentes bases e incluiu-se somente artigos
originais.

Apbs o levantamento nas bases de dados totalizou-se 171, no entanto 107 artigos
foram excluidos a partir da leitura do titulo, resumos e palavras-chave, seguindo pela
exclusdo por repeticdo 3, ap0s a leitura preliminar acerca do tema 50 artigos deixaram de
fazer parte da analise e ao final fizeram parte da analise detalhada 11 artigos originais. A
Figura 1 elucida as etapas de execuc¢do da pesquisa.

Figura 1. Fluxograma do procedimento de selecéo dos artigos utilizados na pesquisa.
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RESULTADOS

As principais informacbes dos artigos utilizados no estudo, apresentam o autor
principal do artigo, o ano de publicacédo, localizacdo, os métodos utilizados e os principais
resultados encontrados estdo dispostas na Tabela 1. Dos 11 artigos selecionados (Tabela 1),
apenas um tratou o tema diretamente em nivel mundial, enquanto dois levantaram estudos de
casos na Poldnia, um na Espanha, um em Portugal e os demais (seis) foram executados no
Brasil.

Tabela 1. Principais informagdes dos artigos selecionados para elaboracdo da pesquisa.
Referéncia Principais resultados alcancados
6 Métodos para atingir o sistema alimentar resiliente a partir de praticas
produtivas sustentaveis para agricultura urbana, policultura e rotacdo de
culturas, hidroponia, além da agricultura familiar e comunitéria.

10 Confirmou-se a hipotese do estudo de que os projetos de Economia Social
e Solidaria séo essenciais para alcancar a sustentabilidade na Amaz6nia
11 Foi verificado que a cadeia curta de hortalicas contribui para 0 ODS 12, da

Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentivel, que busca assegurar
padrdes de produgdo e consumo sustentaveis e reducdo de metade do
desperdicio de alimentos per capita no mundo, em nivel de varejo e de
consumo, além da reducdo das perdas de alimentos ao longo de toda a
cadeia de producéo e suprimentos.

7 O estudo apresenta diretrizes e formas de implementagdo para uma
agricultura familiar mais sustentavel, bem como atributos para os desafios
do setor.

8 A agricultura organica demonstrou potencial de inovacao tecnoldgico.

12 - Verificou-se que o sistema organico gera trés vezes mais empregos.

- A producdo orgénica apresentou maior contribuigdo social.
- Menor risco associado a dimensdo econdmica e maior sustentabilidade
para agricultura orgénica. Maior.

13 -Mostraram claramente que POs relativamente maiores tém taxas mais
altas de sobrevivéncia. Este, por sua vez, esté correlacionado com o estoque
e o tipo de capital social.

14 -Apontam para o importante papel das cooperativas agropecuarias na
mediacdo das necessidades de sustentabilidade econdmica, social e
ambiental e na provisdo de bens privados e coletivos e, portanto, sua
contribuicdo para a longevidade cooperativa.

15 - Os estudos de caso realizados mostraram que 0 conhecimento e as
habilidades dos produtores de alimentos combinados com uma situacdo
econbmica e social local favoravel, bem como o apoio institucional,
desempenharam um papel fundamental no processo de emergéncia das
ecoinovacdes.

16 Oferecer uma perspectiva sociolégica enxuta sobre agricultura familiar
produtora de alface.
17 Compreensdo de como a sustentabilidade e o bem viver véo se construindo

no processo da histdria do assentamento.
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DISCUSSAO

A busca por atender aos Objetivos de Desenvolvendo Sustentavel € uma das maneiras
de evidenciar a importancia dos empreendimentos familiares de promover préaticas
sustentaveis ao longo da cadeia produtiva de alimentos. Nesse sentido, estudos como o
desenvolvido por Marangoni et al.'*, podem colaborar para minimizar a problematica acerca
das perdas de alimentos pereciveis como as hortalicas que possam ocorrer ao longo de toda
cadeia produtiva. Nessa perspectiva, a pesquisa indica que o controle desses pontos sensiveis
deve ocorrer principalmente pelo agricultor, uma vez que é o agente que pode constar de
maneira rapida e eficiente possiveis parametros a serem controlados e evitar assim as perdas
desses suprimentos.

Verificamos no presente estudo que as principais acGes antiperdas devem ser
efetuadas quanto a forma de apresentacdo dos produtos ao consumidor, colheita mais proxima
possivel do horario de entrega aos mercados, e na realizagdo de entregas apenas em
quantidades suficientes para abastecer o mercado, sem que gere excedentes. Logo,
evidenciando que deve ocorrer uma boa gestdo das matérias-primas desde a colheita até
chegar ao ponto de comercializagio™®.

O conceito de sustentabilidade aliado a producdo de alimentos deve levar em
consideragdo a populacdo civil, politicos e ambientalistas, com intuito de promover mudancas
significativas no estilo de vida adotado nos ultimos anos, tanto para os produtores agricolas
como consumidores. Com isso, deve-se determinar os desafios locais, possiveis contribuicdes
e mecanismos para implementacdo dessas metodologias a fim de proporcionar
desenvolvimento regional e a valorizacdo do agricultor local e dos produtos comercializados.
Além disso, serve como modelo referéncia para implementacdo em regides diferentes a nivel
nacional e mundial’.

A agricultura organica com base em préaticas agroecoldgicas tem potencial para
minimizar 0s impactos negativos ocasionados pela agricultura convencional ao longo das
ultimas décadas, além de possibilitar um ecossistema mais equilibrado e gerar maior saude e
bem-estar para os consumidores®. Por meio da analise qualitativa empregada na pesquisa de
Cidon et al .8, estabeleceu-se que a pratica de producéo bioldgica como recurso tecnoldgico

colaborativo para desenvolvimento sustentavel local, do mesmo modo possibilita permear o
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sistema produtivo com técnicas diversificadas, como permacultura, biodindmica, agricultura
sintropica e sistema agroflorestal.

Enquanto, no estudo de Araujo et al.!®, quando comparado aos aspectos social,
ambiental e econdmico demonstrou-se que a agricultura organica possui vantagens quando
comparada com a convencional. Tais como, gerar trés vezes mais a quantidade de empregos
para os produtores inseridos na producdo, promove maior estabilidade econémica para
manutencdo da atividade e melhor desempenho para o aspecto ambiental, devido as
condicdes satisfatorias do solo para desenvolvimento de microrganismos.

Ao examinar diferentes tipos de inovacdo tecnoldgica na Polénia, Dudek e
Wrzaszcz®® observaram o potencial da agricultura bioldgica quanto ao seu nivel
organizacional, produtos e marketing. Os autores demonstraram a implementacdo bem-
sucedida de inovagbes ecoldgicas, diretamente relacionadas a fatores individuais das
fazendas, sociais, econdémicos e institucionais. Tal cenario ocasionou impactos positivos em
diferentes niveis, microecondémico, local e regional.

No estudo realizado por Mariosa et al.'°, foi abordada uma perspectiva nacional com
relacdo a agricultura familiar e empreendimentos de Economia Social e Solidaria (ESS) na
Amazonia, com Viés voltado para as oportunidades e o desenvolvimento sustentavel. Esse
modelo de producdo de alimentos tem como base a adogdo de préaticas agricolas que sao
realizadas de forma harmdnica e sincrona aos ciclos da natureza, que possibilitam mais do
qgue condicdes de subsisténcias desses agricultores, mas também fonte de renda que
possibilite uma melhor qualidade de vida, sem promover praticas convencionais que
provoque agressdes ao meio ambiente. Além disso, o estudo sugere que este modelo pode ser
uma alternativa essencial para subsidiar politicas publicas para o desenvolvimento
sustentavel do bioma.

Uma das alternativas para atingir o desenvolvimento sustentavel e consequentemente
atender parcialmente ou totalmente aos ODS, pode ser através de recursos tecnologicos,
fortemente aplicados a partir da crise sanitéaria originada pela pandemia da Covid-19°. Sendo
a adocdo de préaticas agricolas sustentdveis o mecanismo mais viavel, direcionando-se
também para agricultura familiar, trabalhando os aspectos sobre a utilizacdo de ferramentas

digitais, processos de automacao, aprendizagem profunda e tecnologias de cadeia de blocos,
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para o setor agroalimentar. Visando promover condi¢fes de autossuficiéncia e seguranca
alimentar para esses sistemas produtivos.

Em contrapartida, Gervazio et al.1’, apresenta um viés metodoldgico a partir do bem
viver como referéncia para atingir a sustentabilidade desejavel. O estudo parte da premissa
que as praticas sustentaveis ocorrem sempre de forma coletiva e a participacdo dos autores
sdo essenciais para perpetuacdo do conhecimento e saberes que cada individuo possui a partir
das experiéncias vivenciadas. Na avaliacdo do Desenvolvimento Sustentivel do objeto de
pesquisa, deve-se atribuir parametros importantes para uma analise fidedigna, dentre eles:
historia do local, organizacdo, producédo, preservacao, politica, ética e religiosidade. Para
assim atingir o desenvolvimento sustentavel a partir da troca de conhecimento da
comunidade.

No estudo de Gomes et al.'?, demonstrou-se metodologias de diagnostico Lean, ou
seja, métodos de facil aplicacdo. Estes modelos, por sua vez, possuem como fundamentos:
definir valores; identificar o fluxo de valor; fazer o valor fluir; implementar a producéo
puxada; reforco continuo do processo eficiente. Dentre esses recursos o 6S (Separar,
Simplificar, Salubrificar, Sistematizar, Sustentar e Seguranca) pode ser implementado
gerando beneficios a essas propriedades, consequentemente na receita e renda para essas
familias. A utilizacdo dessa ferramenta de gestdo promove um ambiente organizado pode ser
aplicada em diversas areas, pois colabora na fluidez do fluxo das etapas envolvidas no
processo operacional da empresa, independente do porte (pequeno, médio ou grande). Além
do mais, pode ser uma forte aliada na minimizacdo de desperdicios ao longo da cadeia
produtiva de alimentos, atualmente um grande desafio para promover a seguranca alimentar
e atender aos ODS.

A agricultura formada por agricultores familiares de pequeno porte permite um
modelo de venda alternativo diminuindo a cadeia de distribuicdo desses alimentos,
favorecendo o contato rapido entre o produtor e o cliente. Outro ponto importante que deve
ser levado em consideracdo é a possibilidade de formacéo de grupos para comercializagdo
dessas matérias-primas de maneira comunitaria, promovendo vantagens econémicas no
tocante do aumento de escala, fundo de investimentos mais elevados, competéncias e custos

de processos minimizados. Ressalta-se que a medida que ocorre a diminui¢do na cadeia de
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distribuicdo desses alimentos, diminui também a possibilidade de desperdicios ao longo da
cadeia produtiva®.

Deste modo, cooperativas sao mecanismos adotados cada vez mais a fim de enfrentar
desafios socioecondmicos e socioambientais, pois possibilitam uma coordenacao baseada no
beneficio mutuo entre a comunidade e 0 meio ambiente de forma cooperativa'®. No estudo
desenvolvido por Chlebicka e Pietrzak®, observou-se a influéncia do desenvolvimento e
fortalecimento da Organizacdo de Produtores (OPs) na Pol6nia, a partir do cooperativismo.
Quando se trata dos desafios para garantir a longevidade desse modelo de colaboracao, fica
explicito que as varidveis para a implementacdo das atividades agricolas conjuntas devem
apresentar uma base sélida, ndo dependendo apenas dos fatores essenciais como a terra,
maquindrios e recursos financeiros.

Deste modo, deve-se perpassar e incluir fatores como capacidade colaborativa de cada
individuo, recursos provenientes das relaces sociais e padrfes sociais relacionados com a
confianca. Além de criar alternativas para romper barreiras ocasionadas por questdes
historicas e socioculturais estabelecidas naquele contexto. Como fruto da pesquisa de
Chlebicka e Pietrzak (2018)* ficou demonstrado que cooperativas com nimero de associados
superior a dez membros possuem mais chances de longevidade e de captacdo de recursos
sociais. Nesse sentido, faz-se necessario apoiar a implementacdo dessas organizacGes em
todos os fundamentos mencionados.

Em resumo, a busca por alternativas para atingir um melhor aproveitamento dos
alimentos e boa gestdo dos recursos naturais utilizados é um artificio importante para alcancar
o sistema de producdo agricola mais sustentavel. Seguindo esse raciocinio, os ODS sdo bons
norteadores para que os agricultores elenquem de acordo com suas conducbes e
especificidades os niveis de prioridade para comtemplar condi¢des de sustentabilidade por
meio da adocao de a¢bes em suas propriedades.

Os métodos empregados para abarcar os fundamentos da sustentabilidade podem
partir desde tecnologias sofisticadas até adocdo de pratica simples no cotidiano dos
agricultores. Logo, favorece a implementacdo de um modelo de produgéo mais sadio ao meio
ambiente. A preocupacdo com o desperdicio de alimentos deve ir para além dos produtores

familiares, tem que abranger empresas, governos e populacdo civil como um todo. Pois,
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apenas com a unido de todas as esferas sociais, a sustentabilidade podera ser contemplada de

forma plena, a partir da gestéo eficiente dos bens da natureza.

CONCLUSOES

De acordo com as informac0es relevantes da literatura enfatizadas neste estudo, os
agricultores familiares podem utilizar estes conhecimentos como referéncia para adaptar e
implementar modelos produtivos as condicBes das propriedades, levando em consideracdo
fatores sociais, ambientais e individuais.

Apesar do recorte de tempo ser relativamente curto, o estudo forneceu informagéo
relevante sobre quais as principais questdes atuais para a implementacdo de metodologias
produtivas mais sustentaveis, que permitam um melhor aproveitamento das matérias-primas

produzidas e consequentemente dos recursos dos ecossistemas utilizados.
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