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RESUMO

As infeccBes por parasitas intestinais, causadas por protozoarios e helmintos, tem
baixa mortalidade, mas alta morbidade, especialmente em paises emergentes. Sua
transmissdo ocorre, principalmente, pela ingestdo de agua e alimentos
contaminados. No Brasil, as enteroparasitoses continuam sendo um problema de
salide publica, especialmente em areas rurais com saneamento precario. Este estudo
teve como objetivo investigar a presenca de parasitas intestinais no rio Buranhém,
fonte importante de agua para a populacédo local. Foram coletadas 20 amostras de
sedimentos em dois pontos ao longo do rio, no municipio de Eunapolis, Bahia, e
analisadas no laboratorio da Unesulbahia utilizando a técnica de Faust et al. 5
espécies de parasitas foram identificadas, sendo Ancylostoma sp., Ascaris
lumbricoides, Giardia lamblia, Entamoeba histolytica/dispar e Entamoeba coli,
com 60% das amostras contaminadas. A presenca dessas espécies indica risco a
salde publica, associado ao contato com agua ndo tratada. Fatores como
saneamento inadequado e o contato com solo contaminado foram considerados
causas provaveis da contaminacdo. A conclusdo destaca a necessidade de politicas
de salde publica para melhorar a qualidade da agua e a implementacdo de
programas de educacdo em saude, além de sugerir estudos longitudinais para uma
analise mais ampla da situacao.
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ABSTRACT
Infections by intestinal parasites, caused by protozoa and helminths, have low
mortality but high morbidity, especially in emerging countries. Their transmission
occurs mainly through the ingestion of contaminated water and food. In Brazil,
enteroparasitoses remain a public health issue, particularly in rural areas with
inadequate sanitation. This study aimed to investigate the presence of intestinal
parasites in the Buranhém River, an important water source for the local population.
Twenty sediment samples were collected from two points along the river in
Eundpolis, Bahia, and analyzed at the Unesulbahia laboratory using the Faust et al.
technique. Five species of parasites were identified: Ancylostoma sp.,
Ascarislumbricoides, Giardia lamblia, Entamoeba histolytica/dispar, and
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Entamoeba coli, with 60% of samples found to be contaminated. The presence of
these species indicates a public health risk associated with contact with untreated
water. Factors such as inadequate sanitation and contact with contaminated soil
were considered probable causes of the contamination. The conclusion highlights
the need for public health policies to improve water quality and the implementation
of health education programs, in addition to suggesting longitudinal studies for a
broader analysis of the situation.

KEYWORD: Infection; Public Health; Contamination.

INTRODUCAO

As patologias de origem parasitarias que podem ser causadas por infeccao
por protozoarios e/ou helmintos, embora apresentem um baixo potencial na taxa de
mortalidade, contribuem para consideraveis eventos de morbidade®-.

Em paises emergentes, a sua prevaléncia é mais acentuada. As suas
transmissdes ocorrem em sua maioria por via oral, como consequéncia, da ingestdo
de &gua ndo tratada ou alimentos contaminados e ndo higienizados, que servem
como principal veiculo para essas infeccdes®.

Compreender o ciclo de infec¢do de um parasita intestinal € imprescindivel
por alguns motivos. Ao entender a repercussao dessas fases, desde o momento da
infeccdo até sua reproducao e propagacao, é possivel identificar as suas debilidades
e criar estratégias mais eficazes para prevencdo e tratamento dessas infec¢oes.

No Brasil, as enteroparasitoses ainda sdo um sério problema de saude
publica, devido aos diversos fatores que envolvem a sua ocorréncia, como 0s
ambientais e socioeconémicos. A prevaléncia geral das infec¢des ndo tem um
controle rigoroso, visto que essas doencas ndo sdo caracterizadas pelo critério de
notificagdo compulséria, € muitos casos ndo sdo diagnosticados®*.

Populacgdes que habitam margens de rios, muitas vezes apresentam auséncia
de servicos de esgotamento sanitario, coleta de residuos e agua potavel, o que pode
contribuir para 0 aumento das parasitoses®. Esses agravantes podem ser indicativos
de desigualdade socioecondmica e caréncia dessas regides menos assistidas®.

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral investigar a ocorréncia dos

parasitas intestinais presentes nas amostras do sedimento fluvial coletado no rio
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Buranhém, para possibilitar a compreensdo da relagdo entre os parasitas, ambiente
fluvial e a saude de quem consome da &gua advinda do rio. Como objetivos
especificos: (1) identificar as espécies de parasitas intestinais encontradas nas
amostras do sedimento do rio Buranhém; (1) correlacionar a presenca dos parasitas
a possiveis fontes de contaminacdo do ambiente fluvial, sendo potenciais
causadores de infec¢des parasitérias; (111) elaborar medidas de educagdo em saude,

a fim de evitar a contaminacédo e consumo de 4gua contaminada.

METODOLOGIA

As amostras foram coletadas em duas localidades distintas situadas na
margem do rio Buranhém, no municipio de Eunapolis, sul da Bahia. A primeira
localidade esta situada a 4,3 quildmetros (em linha reta) do centro urbano, nas
proximidades da Rodovia Governador Mario Covas (BR-101). A segunda
localidade foi selecionada no distrito da Colbnia, a aproximadamente 9,7
quildmetros do centro. A escolha destas localizacdes deu-se pela relevancia do rio
Buranhém como principal fonte de abastecimento hidrico para a populacao, além

de sua utilizacdo direta para consumo humano pelas comunidades adjacentes.

Figura 1. (A) Pontos de coleta das amostras na primeira etapa e (B) ponto de coleta
das amostras na segunda etapa (B).
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Legenda: Compreende-se P01, como o primeiro ponto amostral; P02 como o segundo ponto
amostral; PO3 como o terceiro ponto amostral; P04 como o quarto ponto amostral. Adaptado
de Google Earth, 2024.

As amostras foram coletadas no periodo de 3 meses, compreendendo 0s meses

de agosto, setembro e outubro de 2024. Foram estabelecidos 4 pontos de coleta
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distintos ao longo do rio Buranhém. Em cada um dos pontos, foram coletadas 5
amostras de 12mL que foram colhidas em coletores previamente esterilizados por

radiacdo ionizante pelo fabricante como demonstrado na Figura 3.

Figura 3. Coletor estéril utilizado para coleta das amostras.

&

As coletas foram realizadas com intervalo de 15 dias, totalizando 20
amostras. Apos a coleta, as amostras foram conservadas sob refrigeracdo (3 a5 °C)
para melhor estabilidade e analisadas no prazo méximo de 12 horas.

A analise das amostras foi realizada no Laboratério Multidisciplinar da
Unesulbahia, empregando-se a técnica elaborada por Faust et al.’. Neste método, as
amostras foram submetidas a centrifugacdo a 2500 rotag¢fes por minuto (RPM),
visando a sedimentacdo dos elementos das amostras. Posteriormente, o sedimento
foi submetido a técnica de flutuacdo por meio de adi¢do de uma solucéo de sulfato
de zinco (ZnS0O4) concentrado em 33% e com densidade especifica de 1,18g/mL,
onde é permitido a separacdo dos elementos por diferenca de densidade.

Apbs obter a concentracdo e flutuacdo do material através da técnica
empregada, com uma alca de inoculacdo descartavel, foi coletada uma pequena
aliquota da pelicula formada no material flutuante e colocado em uma lamina de
vidro. Uma gota de lugol foi adicionada a cada lamina para melhor visualizacdo dos
nacleos e outras estruturas encontradas. A analise microscépica foi realizada na
objetiva de 10x, ampliada para 40x quando necessario, permitindo a identificacéo
qualitativa dos parasitas com base em suas caracteristicas morfoldgicas. Para uma
maior confiabilidade dos resultados, cada amostra foi analisada em triplicatas e
utilizando como referéncia para comparagdo da analise morfoldgica, manuais
eletronicos e 0 2° atlas de Parasitologia Humana da Biblioteca Biomédica da editora
Atheneu®®.

Em cada ponto amostral, foram coletadas cinco amostras, e de forma
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individual, foram pesadas, utilizando uma balanca analitica do modelo “Marte
Ad200”. O peso médio para cada ponto amostral foi calculado a partir dos dados
obtidos empregando a férmula da média aritmética simples.

Ma = al+a2+a3+a4 / n=4, onde:
“Ma” representa a média das amostras; “al, a2, a3, a4” represeta os valores obtidos
por amostra individual; “n =4” representa o nUmero total de amostras.

RESULTADOS

As 20 amostras coletadas foram analisadas, de acordo com a metodologia
de Faust et al. Observou-se que n=12/20 (60%) foram positivas para presenca de
parasitas e que n=8/20 (40%) foram negativas. J& a média de cada amostra esta
presente na Tabela 1.

Tabela 1. Média dos pesos obtidos de cada ponto amostral coletado, expresso em
gramas.

P01 P02 P03 P04

18,01 g 1767¢ 16,99 g 1853 g

Né&o obstante, os cistos e 0s ovos, encontrados em cada ponto amostral,

estdo expressos na Tabela 2.

Tabela 2. Espécies de parasitas intestinais encontrados por ponto amostral.

P01 P02 P03 P04

Cistos de E. coli Cistos de E. coli Cistos de E. coli Cistos de E. coli
Cistos de E. Cistos de E. Cistos de E. Cistos de E.
histolytica/dispar histolytica/dispar histolytica/dispar histolytica/dispar
Cistos de G. Ovos de A. Ovos de A. Ovos de

lamblia lumbricoides lumbricoides Ancylostoma sp.
Ovos de A. Ovos e larvas de  Ovos e larvas de

Lumbricoides Ancylostoma sp. Ancylostoma sp.

Legenda: Entende “E.” como Entamoeba; “A.” como Ascaris. Fonte: elaboracédo prépria a
partir dos dados obtidos.

Durante a andlise, encontraram-se 5 espécies diferentes: Ovos e larvas de
Ancylostoma sp., ovos de Ascaris lumbricoides, cistos de Giardia lamblia,

Entamoeba coli e Entamoeba histolytica/dispar, conforme mostra a Figura 5.
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Legenda: Vé-se a figura “A” como ovo de Ascaris Lumbricoides; “B” como ovo de
Ancylostoma sp.; “C” como Larva de Ancylostoma sp.; “D” como Cisto de Entamoeba coli;
“E” como Cisto de Giardia lamblia; “F” como Cisto de Entamoeba histolytica/dispar.
Fonte: acervo do autor obtido através da analise.

DISCUSSAO

Foi observado uma prevaléncia de 60% de positividade para parasitas nas
amostras coletadas do rio Buranhém, possivelmente relacionadas a uma
contaminacdo hidrica. A identificacdo de uma diversidade de espécies, como
Ancylostoma sp., Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia, Entamoeba coli e
Entamoeba histolytica/dispar, representa um risco iminente para salde humana,
principalmente para a populagéo rural circunvizinha que utilizam a 4gua do rio sem
tratamento. A deteccdo desses patdgenos ressalta a necessidade de adocgdo de
medidas de saneamento e controle, visando interromper o ciclo de transmissao e
enteroparositoses.

A identificacdo de diferentes especies € resultante de uma diversidade de
patogenos presentes. A presenca de Ascaris Lumbricoides e Ancylostoma sp. é
sugestivo de uma contaminagdo helmintica, por outro lado, os cistos encontrados
revelam a presenca de protozoarios. A presenca dessa variedade de contaminantes

pode estar ligada a alguns fatores, como por exemplo: o esgoto doméstico sendo
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despejados de maneira inadequada e a presenca de animais silvestres que podem
ser vetores desse tipo de contaminagio™®.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde'?, a ascaridiase é considerada
como uma Doenca Tropical Negligenciada, e existem aproximadamente 820
milhdes de pessoas infectadas no mundo. Segundo relatérios da OMS e da
Organizacdo Pan-Americana de Salde!?, os casos podem variar de vérias
estimativas de 738 milhdes até 872 milhdes. Este parasita tem um modo de
transmissdo fecal-oral do ciclo de transmissdo da infeccdo. A infeccdo é
assintomética, no entanto, se ocorrer uma alta carga parasitaria, pode haver
complicacdes sérias como obstrugdes intestinais e respiratorias®.

A infeccdo por ancilostomiase € comum em regides tropicais e subtropicais
do mundo e € causada por parasitas do género Ancylostoma sp. Estudos no Brasil
demonstraram alta prevaléncia, especialmente entre cées de rua. O ciclo de vida do
parasita inclui penetracdo na pele por larvas ou ingestdo de ovos em &gua ou
alimentos contaminados, com seu desenvolvimento posterior em infec¢édo intestinal
gue pode causar sintomas sérios como anemia, dor abdominal e diarreia em
humanos e animais®*.

A infeccdo por Ancylostoma sp. tende a se tornar cronica entre populagdes
vulneraveis, como criangas e pessoas imunossuprimidas, especialmente em areas
com saneamento precario e solo contaminado®®.

A Giardia lamblia é considerada um protozoério flagelado e é responsavel
pela giardiase, uma enteropatia amplamente distribuida globalmente,
particularmente prevalente em areas com mas condigdes sanitarias. A transmissao
pelo protozoario ocorre pela ingestdo de cistos encontrados em alimentos mal
higienizados, aguas contaminadas ou fecal-oral. Os principais sintomas incluem
diarreia, dor abdominal e perda de peso, com maior prevaléncia em criangas. Em
acometimentos mais crénicos, pode levar a ma absor¢do de nutrientes e até
desnutricdo®.

A &gua, especialmente de rios e lagos, é uma potente fonte de transmissao

da giardiase, pois 0s cistos desse parasita sdo resistentes em ambientes de agua
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frial®. Essa série de condicdes, ressalta a problematica da giardiase que se propaga
principalmente em regides com condicfes sanitarias inadequadas.

A amebiase é uma infeccdo causada pelo protozoario Entamoeba histolytica
e também ¢é mais comumente encontrada em locais onde 0 saneamento precario.
Assim como a maioria das outras infeccbes por protozoario, o contagio é
disseminado por meio de &gua e alimentos contaminados. As manifestacfes podem
ser assintomaticas ou podem se apresentar como diarreia sanguinolenta com dor
abdominal, nduseas e vomitos. O protozoario Entamoeba histolytica também é
capaz de invadir a mucosa intestinal e se apresentar posteriormente como abscessos
hepéaticos que acometem cerca de até 5% das pessoas infectadas com amebiase
intestinal sintomatica®’.

Cistos de Entamoeba coli podem ser ingeridos por meio de &gua
contaminada e alimentos mal higienizados. Apesar de ndo produzir agoes
patogénicas, é considerado um contaminante fecal, com isso, demonstra mas
condicdes de higiene. A deteccao desses cistos em alimentos e em agua indica nao
apenas uma falha nas préaticas adequadas de manuseio, mas também serve como um
potencial risco a saude publica, pois permite a disseminacdo de infeccGes
parasitérias intestinais'®2°,

A luz dessas informag@es, a educacdo na comunidade é fundamental para
conscientizar as pessoas de que a higiene pessoal e as praticas bésicas de
saneamento sdo essenciais na prevencao de infeccBes parasitarias. A educagdo
destacando a lavagem adequada das méos, a higienizagéo dos alimentos e a ingestéo
de 4gua que passou por tratamento adequado pode definitivamente ajudar a reduzir
essas doencas. Mas, paralelamente, as agéncias governamentais devem investir em
politicas publicas que garantam acesso completo a 4gua potavel e instalages de
esgoto, especialmente nas areas mais vulneraveis.

Embora os resultados sejam em sua maioria positivos, € importante destacar
algumas limitagdes do estudo. A amostragem dos pontos, foram coletadas em um
periodo especifico, com isso, pode ocorrer uma variagdo sazonal nos parasitas e

algumas espécies nao terem sido encontradas. A analise ainda foi focada em
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sedimentos, devido esse motivo, ndo pode refletir na totalidade dos parasitas
presentes. A execucdo de estudos longitudinais seria mais benéfica para um

resultado mais abrangente.

CONCLUSAO

A presente investigagado experimental demonstrou contaminagéo fluvial por
varios parasitas intestinais no rio Buranhém, representando um risco a saude
publica. Através dos resultados obtidos, é perceptivel a necessidade da
implementacdo de medidas que possam ser utilizadas para garantir a qualidade da
agua destinada ao consumo, bem como saneamento basico abrangente para toda
populacdo. Tais medidas podem ser implementadas pelos municipios locais dentro

de uma ampla politica de saude publica.
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