EDUCACAO

ENSINO DE EVOLUCAO E O AUTISMO - UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA COM PROPOSTA PEDAGOGICA
INCLUSIVA

Teaching Evolution and Autism — A Literature Review with an
Inclusive Pedagogical Proposal

Giovanna Cipriano da Silva, Ingrid Nunes Derossi

Universidade Federal do Triangulo Mineiro ingrid.derossi@uftm.edu.br

RESUMO

O presente artigo investiga o ensino de evolugdo para estudantes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), analisando desafios e estratégias para uma abordagem
inclusiva. O autismo ¢ caracterizado por dificuldades de comunicagao ¢ interacao
social, exigindo adapta¢des metodologicas que favorecam a aprendizagem desses
alunos. No Brasil, a legislacdo garante a inclusdo escolar de individuos com TEA,
porém muitos docentes ainda se sentem despreparados para atender a essa demanda
devido a falta de formacgao especifica e infraestrutura adequada. Desta forma, esse
estudo se baseia em uma revisao bibliografica de publicagdes académicas sobre o
ensino de ciéncias e biologia para alunos autistas, buscando identificar materiais
didaticos disponiveis e metodologias eficazes. Os resultados revelam uma escassez
de estudos voltados ao ensino de evolucao, embora existam recursos diversificados
para outras areas das ciéncias, como jogos educativos e ferramentas digitais. Diante
desse panorama, o artigo propde uma atividade pratica sobre mimetismo de
borboletas, visando ilustrar conceitos evolutivos de maneira sensorial e interativa.
A atividade sugere o uso de materiais tateis e visuais, adaptando o ensino as
necessidades sensoriais dos alunos autistas. Conclui-se que o ensino de evolugao
para esse publico demanda estratégias diferenciadas e mais pesquisas académicas,
de modo a oferecer suporte adequado aos professores e tornar a aprendizagem mais
acessivel e significativa para todos os estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Formagdao de professores, Mimetismo, Recursos
pedagdgicos.

ABSTRACT
The present article investigates the teaching of evolution for students with Autism
Spectrum Disorder (ASD), analyzing challenges and strategies for an inclusive
approach. Autism is characterized by difficulties in communication and social
interaction, requiring methodological adaptations that facilitate learning for these
students. In Brazil, legislation guarantees the inclusion of individuals with ASD in
schools; however, many teachers still feel unprepared to meet this demand due to
a lack of specific training and adequate infrastructure. Thus, this study is based on
a literature review of academic publications on the teaching of science and biology
to autistic students, seeking to identify available teaching materials and effective
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methodologies. The results reveal a scarcity of studies focused on the teaching of
evolution, although there are diverse resources for other areas of science, such as
educational games and digital tools. Given this scenario, the article proposes a
practical activity on butterfly mimicry, aiming to illustrate evolutionary concepts
in a sensory and interactive manner. The activity suggests the use of tactile and
visual materials, adapting the teaching process to the sensory needs of autistic
students. It is concluded that the teaching of evolution for this group requires
differentiated strategies and further academic research to provide adequate support
for teachers and make learning more accessible and meaningful for all students.
KEYWORD: Teacher training, Mimicry, Pedagogical resources.

INTRODUCAO

O processo de formagdo continuada do docente configura-se como um
desenvolvimento profissional permanente ao longo da carreira, fundamentado na
atualiza¢do e no aprofundamento dos conhecimentos e habilidades pedagogicas.
Esse aprimoramento possibilita que o professor elabore argumentagdes com
propriedade, a0 mesmo tempo em que se mantém em constante processo de
reaprendizado e ressignificacdo das praticas de ensino. Nesse contexto, a inser¢ao
de tecnologias, recursos didaticos e abordagens metodoldgicas diversificadas na
escola publica torna-se essencial para a qualificacdo do processo de ensino-
aprendizagem!'.

Uma abordagem eficaz para o ensino de ciéncias em sala de aula ¢ o ensino
por investiga¢do, método que acompanha a humanidade ha séculos, possibilitando
a analise de fendmenos naturais e a busca por explicagdes empiricas para justifica-
los. Essa metodologia tem sido amplamente aplicada em institui¢des de ensino e
pesquisa, promovendo a constru¢do do conhecimento por meio da formulagao de
hipoteses, da comparacdo de informagdes e do raciocinio indutivo. Além de
estimular o pensamento critico, essa pratica contribui significativamente para a
resolucdo de questdes cientificas relevantes e para o avango do conhecimento na
sociedade.

Além disso, o ensino por investigacdo constitui uma estratégia eficaz para a
abordagem de temas complexos, como a evolu¢do, no ambiente escolar. Essa

metodologia estimula os alunos a formularem hipoteses, testarem ideias e
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construirem um entendimento proprio acerca dos fendmenos naturais. Além de
favorecer o desenvolvimento de habilidades criticas e analiticas, essa abordagem
contribui para uma compreensao mais aprofundada das inter-relagdes entre
diferentes areas da Biologia, permitindo a conexao entre conceitos de maneira
significativa e contextualizada.

O tema "evolugao" ¢ considerado um topico de grande relevancia a ser
ensinado nas institui¢des escolares. Trata-se de um assunto integrador entre as
subéreas da Biologia, promovendo o conhecimento acerca da historia evolutiva de
diversas espécies e das alteragdes do ambiente ao longo dos anos. Tal abordagem
possibilita que os estudantes desenvolvam um pensamento critico sobre o tema. No
entanto, sua inclusdo no curriculo gera controvérsias devido a fatores pessoais dos
proprios alunos, relacionados a religiosidade e ao antropocentrismo?.

Os Parametros Curriculares Nacionais indicam que o tema da evolucao deve
ter uma conexdo com outros topicos da Biologia. Contudo, ainda assim, os
professores enfrentam dificuldades em abordar esse contetdo, seja pelo grande
nivel de aprofundamento tedrico exigido, seja pela escassez de materiais didaticos
ou pela ineficiéncia na formagdo inicial nos cursos de Ciéncias Bioldgicas. O
professor tem o papel de demonstrar ao aluno ndo somente como compreender o
conhecimento cientifico, mas também de entender as concepgdes epidemioldgicas
separando do que é real e o que é considerado crenga®.

Diante desse cenario, ¢ essencial que se adotem estratégias que ndo apenas
contemplem os desafios enfrentados pelos professores no ensino da evolugao, mas
também promovam praticas inclusivas dentro das salas de aula. A combinagao de
metodologias inovadoras e recursos pedagdgicos acessiveis pode contribuir
significativamente para a democratizagdo do aprendizado, permitindo que o
conhecimento cientifico seja compartilhado de maneira equitativa e respeitosa,
independentemente das crengas pessoais ou limitagdes dos estudantes. Assim, a
educacdo torna-se um poderoso instrumento de transformagao social e cultural.

A inclusdo pode ser definida como uma agdo politica e social que visa a

integragdo de diversos grupos na sociedade, valorizando os seres humanos em suas
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respectivas habilidades e limitagdes. Essa valoriza¢do deve ser acompanhada por
medidas que atendam as necessidades especificas de cada individuo, promovendo
beneficios em diferentes contextos sociais. Uma das formas mais eficazes de
fomentar a inclusao ¢ por meio da educacao, investindo em recursos didaticos que
atendam as demandas dos alunos incluidos no sistema educacional, possibilitando
a construgio de sua aprendizagem”®.

Nesse contexto, tornou-se necessaria a criagao de leis que amparem pessoas
com autismo e outras deficiéncias, garantindo que sejam reconhecidas como
individuos pertencentes a uma nagao. Essas legislacdes asseguram direitos como o
acesso a diversos espagos sociais e educacionais. Um exemplo ¢ a Lei n® 9.394, de
Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional, que garante o atendimento educacional a
estudantes com necessidades especiais, realizado por profissionais capacitados.
Além disso, a Politica Nacional de Educacdo Inclusiva assegura a matricula de
estudantes com autismo em escolas regulares, promovendo uma educagao inclusiva
e equitativa®,

Outra lei que pode ser destacada ¢ a Lei Berenice Piana, que reconhece o
autismo como uma deficiéncia e assegura direitos também as familias. Além disso,
a legislagdo exige a insercdo de pessoas com autismo no mercado de trabalho,
promovendo a igualdade de oportunidades, bem como o acesso a tratamentos,
terapias e medicamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide’.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por alteragdes no
desenvolvimento neuroldgico, que se manifestam nos primeiros anos de vida.
Individuos com TEA apresentam dificuldades de comunicagdo, frequentemente
acompanhadas de comportamentos estereotipados, conhecidos como padrdes
motores repetitivos e sociais. As causas do autismo estdo relacionadas a uma
combinacdo de fatores genéticos e ambientais. Para que esses individuos possam
ter uma melhor qualidade de vida, ¢ essencial o acompanhamento de uma equipe
multiprofissional composta por fonoaudiélogos, psicdlogos, médicos e terapeutas®.

O TEA ¢ classificado em trés niveis: nivel 1, ou “suporte leve”,

caracterizado pela necessidade de pouco apoio; nivel 2, ou “moderado”, que exige
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apoio substancial devido a graves déficits na comunicagdo social e comportamental;
e nivel 3, considerado severo, no qual o individuo requer um alto nivel de suporte.
Ainda segundo Santos e Vieira (2017)7, pessoas com autismo apresentam
comportamentos que auxiliam no diagndstico, como fascinio por luzes piscando ou
reflexos no espelho, além de aversdes ou preferéncias por determinados gostos,
cheiros e texturas. Contudo, essas caracteristicas podem variar de pessoa para
pessoa®.

Para atender as necessidades individuais dos estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é fundamental adaptar as praticas pedagdgicas de forma a
garantir uma experiéncia de aprendizado significativa e inclusiva. Isso inclui a
criacdo de ambientes que respeitem as particularidades sensoriais e cognitivas
desses alunos, além da implementagdo de estratégias que estimulem a interacdo e a
participagdo ativa. A utilizagdo de tecnologias assertivas, junto com atividades que
valorizem os interesses especificos de cada estudante, pode ser uma ferramenta
valiosa para ampliar o engajamento e o entendimento do contetido, promovendo
assim uma inclusdo mais eficaz e humanizada no ambiente escolar.

A escola tem um papel fundamental na inclusdo e € importante que as
praticas pedagogicas oferecidas aos discentes com TEA estejam adequadas ao nivel
de suporte exigido em cada caso. Além do apoio da dire¢@o escolar e de professores
especialistas para a construgdo de metodologias de ensino mais inclusivas, €
recomendado que os professores tenham a iniciativa de buscar diversificar os
recursos utilizados para o ensino do conteudo. No caso dos professores de biologia
e ciéncias, 0 uso de imagens, mapa mental, videos, modelos anatdmicos e
microscopios durante as aulas sdo algumas possibilidades®.

Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo analisar as abordagens sobre
evolugdo adaptado para autistas em artigos publicados em plataformas académicas,
buscando descrever como sdo utilizados os recursos diddticos no ensino de
evolugdo para alunos autistas no ensino médio e refletir sobre a importancia do

processo de ensino-aprendizagem de biologia para os estudantes.
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OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo propor uma atividade que visa integrar os
alunos autistas em um melhor entendimento no ensino de evolugdo para servir de
reflexdo para adaptarmos sempre atividades utilizando recursos acessiveis e que

desperto o interesse em associar os contetidos didaticos.

METODOLOGIA

O presente trabalho se baseard na investigacdo e analise de produgdes
académicas nas plataformas scielo, google académico, Periddicos CAPES nos
ultimos 4 anos, no periodo de 2022 a 2025. Os objetos de investigagdo serdo artigos
que em algum momento abordem os seguintes termos: “Ensino de Ciéncia’’,
“Ensino de Biologia’’, “Educagdo Inclusiva”, “Autismo” e “Evolugdo”. Estas
palavras chaves vao ser utilizadas durante a pesquisa nas plataformas académicas.
Os trabalhos que apresentarem ocorréncia da palavra sejam no titulo, no resumo,
nas palavras-chave ou no corpo do texto serdo selecionados’.

A partir desse método serd averiguado através das plataformas académicas
se h4d um niimero relevante de publicacdes relacionado ao conteudo de evolucao
como uma maneira de contribuir e inspirar os professores tanto da rede publica ou
privada para um melhor desempenho e suas salas de aula, além de permitir pensar
em novas abordagens pedagdgicas que possa incluir este publico tornando o ensino

de ciéncias mais atrativo aos mesmos.

RESULTADOS

Durante as buscas realizadas em plataformas académicas como SciELO,
Periodicos CAPES e Google Académico, utilizando os termos "ensino de ciéncia",
nn nn

"ensino de biologia", "autismo", "educagao inclusiva" e "evolugdo", 9 artigos foram

selecionados para andlise (Tabela 1). Observou-se que a maioria dos trabalhos
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publicados estava relacionada ao ensino de ciéncias e biologia, especialmente em
abordagens didaticas envolvendo conteudos como jogos educativos sobre evolugao,
poluicao ambiental, tipos de solo, ciclo da chuva, classificacdo dos seres vivos e
processos de transformagao da matéria. No entanto, constatou-se uma escassez de
estudos especificamente voltados ao ensino de evolugdo, evidenciando a
necessidade de pesquisas que aprofundem essa tematica e fornecam suporte
adequado aos docentes na abordagem desse contetido para alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Os estudos analisados apresentam uma diversidade de ferramentas
pedagogicas utilizadas no ensino de ciéncias para estudantes autistas, incluindo
softwares educacionais, cartas digitalizadas, jogos de tabuleiro, recursos
audiovisuais, entre outros. Essas estratégias sdo adaptadas as necessidades
especificas de cada aluno, considerando os diferentes niveis de suporte, bem como
suas capacidades de cognicdo e assimilagdo dos conteudos durante as aulas. No
entanto, a maior parte dos trabalhos concentra-se em outros temas dentro do ensino
de ciéncias, oferecendo um detalhamento aprofundado sobre o processo de
aprendizagem. Além disso, alguns trabalhos apresentam registros fotograficos das
praticas pedagdgicas, ilustrando a aplicagdo dos métodos utilizados (Tabela 1).

Considerando a escassez de materiais especificos identificados na literatura,
propde-se, neste trabalho, uma atividade didatica voltada para turmas do primeiro
ano do ensino médio, com o intuito de ilustrar o conceito de selecao natural. Este
mecanismo evolutivo explica como os organismos mais adaptados ao ambiente
apresentam maiores chances de sobrevivéncia e de transmissdo de suas
caracteristicas as geragoes seguintes. Tal conceito foi desenvolvido pelo naturalista

Charles Darwin e divulgado em sua obra publicada em 1859.
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Tabela 1. Trabalhos encontrados e algumas caracteristicas.

Ref. Assunto Materiais
3 Aplicacdo de um jogo didatico Jogo e questionarios
4 Utilizagdo de desenhos animados para o Recursos audiovisuais
ensino
10 Analisar modelos de aprendizagem dos Questionarios, e-book com
alunos voltados a area de Ciéncias narrativas  que  auxiliem e
potencializem o aprendizado
11 Investiga a inclusdo de alunos em salas Questionarios, observagao direta em
regulares, analisando suas experiéncias no escolas e registro
ensino e o papel da alfabetizagdo
cientifica.
12 Analise de documentos sobre temas de Analise documental
fisica
13 Analise sobre relagdes sexuais, métodos Analise audiovisual
contraceptivos, interagdes com as pessoas
e o papel da familia
14 Aplicacdo de jogo didatico Jogo didatico
15  Andlise reflexiva sobre o tema Analise de documentos
16  Histéria em quadrinhos Analise documental

PROPOSTA DE AULA — MIMETISMO DA BORBOLETA

Um exemplo representativo do processo de sele¢do natural ¢ o mimetismo
em borboletas, no qual determinados individuos imitam padrdes de espécies
consideradas perigosas ou pouco palataveis, aumentando, assim, suas chances de
sobrevivéncia e reprodugdo. Essa adaptagdo permite que tais caracteristicas sejam
transmitidas as geragdes seguintes, favorecendo a perpetuacdo da espécie. Tal
fendmeno pode ser explorado em sala de aula por meio de uma atividade pratica
utilizando papel colorido, alfinetes e uma placa de isopor, simulando o efeito da
camuflagem no ambiente natural.

Essa simulagdo torna visivel a vantagem adaptativa proporcionada pelo
mimetismo, favorecendo a compreensao do conceito pelos alunos. Nessa dinamica,
evidencia-se uma estratégia evolutiva em que uma espécie adquire aspectos
morfoldgicos semelhantes aos de outra espécie ndo comestivel ou rejeitada por
predadores. A atividade proposta deve ser complementada por explicacdes tedricas

que contextualizem o fendmeno no ambito da biologia evolutiva.
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A aula pratica teria como objetivo explorar o conceito de mimetismo das
borboletas de forma ludica e sensorial, promovendo a interacdo e o aprendizado.
Para realiza-la, seriam utilizados os materiais borboletas de papel colorido (com
diferentes padrdes e cores); placa de isopor ou cartolina para simular o ambiente;
alfinetes ou fita adesiva para fixar as borboletas; tecido ou papel com padrdes
semelhantes aos das borboletas para camuflagem; lupa ou oculos de realidade
aumentada (opcional, para observagdao detalhada) e musica suave ou sons da
natureza para criar um ambiente acolhedor.

Inicialmente, seria feita uma introdug@o ao tema com a explicacdo do que é
mimetismo de forma simples, usando imagens ou videos educativos sobre
borboletas e fazendo uma relagdo do mimetismo com a ideia de "esconder-se para
se proteger". Em seguida, seriam distribuidas as borboletas de papel pelo ambiente
simulado (placa de isopor ou cartolina) e as criangas seriam estimuladas a encontrar
as borboletas camufladas observando os padrdoes e cores que ajudam na
camuflagem, deve-se utilizar tecidos ou papéis com padrdes semelhantes para
mostrar como as borboletas se misturam ao ambiente.

Para uma atividade mais interativa e participativa, é necessario que as
criangas toquem os materiais € explorem as texturas ¢ uma musica ou sons da
natureza para tornar a experiéncia mais envolvente. Ao final da pratica, pode-se
perguntar as criangas o que acharam mais interessante e relacione o aprendizado
com situagoes do dia a dia, como a importancia de se adaptar ao ambiente. Na figura

1 apresenta-se uma simulacao da atividade de mimetismo.

Figura 1. Simulagao da atividade.
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DISCUSSAQO

A presente pesquisa evidenciou desafios relevantes no ensino de evolugao
para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando-se a
escassez de materiais didaticos adaptados e a caréncia de formagao especifica para
os docentes. A diversificagdo das metodologias de ensino, com a utilizacdo de
imagens, videos e modelos anatomicos, favorece a compreensdo de conceitos
abstratos por parte dos alunos com TEA®. Complementarmente, estudos apontam o
ensino por investigacdo como uma estratégia pedagdgica eficaz no campo das
ciéncias, por promover o desenvolvimento do pensamento critico e a autonomia dos
estudantes®. Essa abordagem, ao proporcionar uma aprendizagem estruturada e
interativa, mostra-se especialmente promissora para o atendimento educacional de
alunos autistas.

Em relacdo a proposta de aula, esta pode ser muito benéfica para criangas
com autismo porque incorpora elementos que ajudam a desenvolver habilidades
sensoriais, sociais e cognitivas, além de criar um ambiente inclusivo e acolhedor.
Criangas com autismo frequentemente possuem sensibilidades sensoriais. Nessa
atividade, ao explorar as diferentes texturas, padroes visuais e cores das borboletas,
elas podem trabalhar suas percep¢des sensoriais de forma tranquila e divertida,
além estimular a concentragdo e a atencdo aos detalhes, ao propor a procura das

borboletas camufladas no ambiente ajudando no desenvolvimento cognitivo.

CONCLUSAO

A andlise realizada evidencia que o ensino de evolugdo para alunos autistas
ainda enfrenta desafios consideraveis, principalmente devido a escassez de
materiais didaticos adaptados e a falta de formacao especifica dos professores. Os
poucos estudos disponiveis sobre o tema sugerem que metodologias ativas e
estratégias sensoriais podem facilitar a aprendizagem desses alunos, tornando o

ensino de ciéncias mais acessivel e significativo. A atividade proposta neste
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trabalho demonstra como abordagens interativas podem contribuir para uma melhor
assimila¢do dos conceitos cientificos, estimulando o pensamento critico e a
participacao ativa dos estudantes.

Dessa forma, ¢ essencial que futuras pesquisas aprofundem essa tematica,
oferecendo suporte tedrico e metodoldgico aos educadores para que possam
construir praticas mais inclusivas e eficazes. A inclusio no ensino de ciéncias deve
ir além da simples adaptagao curricular, promovendo um ambiente de aprendizado
que respeite as particularidades dos alunos autistas e valorize suas potencialidades.
Ao investir em estratégias inovadoras e acessiveis, ¢ possivel transformar a
experiéncia educacional desses estudantes, garantindo que o conhecimento

cientifico seja compartilhado de maneira equitativa e estimulante.
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