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RESUMO

Este artigo relata uma experiéncia pedagdgica realizada com estudantes do 5° ano
do Ensino Fundamental de uma escola publica, com o objetivo de promover a
compreensdo de conceitos relacionados aos telhados frios (Cool Roofs), como:
reflexdo, absorcao de calor e sustentabilidade. Os alunos coletaram as temperaturas
internas de maquetes de duas casas em MDF, uma com telhado pintado de preto e
outra de branco, apoés varios periodos de exposicdo ao sol. A atividade foi
complementada por videos e culminou na aplicagdo de um questionario para avaliar
a percep¢do dos alunos sobre o presente estudo e seu impacto na consciéncia
ambiental. Os resultados das coletas de temperatura mostraram como os telhados
brancos afetam a temperatura interna, tendo um potencial para redugdo do calor nas
construgdes. Foi, entdo, debatido o impacto das acdes humanas na elevagdao da
temperatura do planeta e como inovagdes tecnologicas, como por exemplo a
arquitetura sustentavel, podem ajudar na redu¢do deste grave problema. Embora
nem todos os alunos relacionassem diretamente o ser humano ao aquecimento
global, a grande maioria entendeu que o homem pode ser um agente transformador.
Além disso, a grande maioria também demonstrou interesse por atividades praticas
como esta, valorizando-as como instrumentos importantes para enriquecer o ensino
de Ciéncias. A experiéncia refor¢a o valor de praticas pedagodgicas que incentivem
reflexdes sobre o meio ambiente, despertando a consciéncia ecologica e
estimulando o desenvolvimento de habilidades investigativas e cientificas nos
estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: telhados frios, ensino de ciéncias, ensino fundamental,
aulas praticas de ciéncias.

ABSTRACT
This article reports on a pedagogical experience carried out with Sth-grade students
from a public elementary school, aimed at promoting the understanding of concepts
related to cool roofs, such as reflection, heat absorption, and sustainability, through
the exploration of cool roof systems. The students collected internal temperatures
from models of two MDF houses, one with a black-painted roof and the other with
a white-painted roof after several periods of sun exposure. The activity was
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supplemented with videos and concluded with a questionnaire to assess the student
perceptions of the study and its impact on environmental awareness. The
temperature data revealed how white roofs influence internal temperatures,
showing potential for reducing heat in buildings. This led to a discussion on the
impact of human actions on global temperature rise and how technological
innovations, such as sustainable architecture, can help mitigate this serious issue.
Although not all students directly linked human activity to global warming, the vast
majority understood that humans can be agents of change. Furthermore, most
students showed interest in hands-on activities like this one, valuing them as
important tools to enrich science education. The experience reinforces the value of
pedagogical practices that encourage environmental reflection, awaken ecological
awareness, and stimulate the development of investigative and scientific skills in
students.

KEYWORDS: cool roofs, science education, elementary school, practical science
classes.

INTRODUCAO

A Agenda 2030 da ONU estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) para erradicar a pobreza, proteger o meio ambiente e promover
a paz e prosperidade. No entanto, as metas estdo sendo alcancadas de modo muito
aquém do desejavel. Neste contexto, a educagdo ¢ vista como uma ferramenta
crucial para alcangar essas metas, promovendo a conscientizagdo e mudancas de
comportamento desde cedo'.

Nos ultimos anos, a preocupacao com a sustentabilidade e a preservacao do
meio ambiente tem se intensificado, levando a busca por solugdes inovadoras para
reduzir o impacto ambiental das atividades humanas. Uma dessas solugdes ¢ a
implementagdo de Cool Roofs, ou telhados refletivos ou telhados resfriados. Esses
telhados sdo feitos com materiais especiais que refletem mais a luz do sol, ajudando
a manter os ambientes mais fresco e economizando energia, utilizando materiais de
alta refletancia para diminuir a absorcao de calor pelos edificios, contribuindo para
a redugdo do efeito de ilha de calor urbano e o consumo de energia para
refrigeragdo?>.

Este trabalho teve como objetivo envolver alunos do 5° ano do Ensino

Fundamental na compreensao dos beneficios dos Cool Roofs, mostrando por que
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eles sdo importantes para o meio ambiente e como podem ajudar a melhorar a nossa
qualidade de vida promovendo a conscientizagdo ambiental desde cedo. Através de
atividades praticas e experimentais, os estudantes puderam aprender sobre as
propriedades dos materiais refletivos, a importancia da sustentabilidade e o papel
de cada um na preservacdo do planeta. Este artigo apresenta os resultados do
presente estudo, destacando a importancia da educagdo ambiental na formagao de
cidadaos mais conscientes e responsaveis pelo meio ambiente. Estima-se que em
cinco anos teremos temperaturas perigosas para a vida humana, diante disso ¢ muito
importante que eles saibam o que esta acontecendo no mundo e como eles podem
mudar essa perspectiva®.

O presente artigo utilizou de metodologias praticas para constatar o conceito
“cool roofs” De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a
observacdo, a experimentagdo, ou a constatacdo de fatos ou fendomenos, sdo
atividades que possibilitam a investigagdo, a comunicagdo e o debate, atuando com
estratégia de ensino, para fundamentar o ensino de Ciéncias. Trabalho anterior
discute que as aulas praticas possibilitam discussdes que se estendam além das
defini¢des, superando a imagem simplista do ensino da ciéncia e presumem que
elas oportunizam, consequentemente, o desenvolvimento do senso critico e
argumentativo do aluno sobre fatos, conceitos e generalizagdes, mas, para o lado

construtivo’.

METODOLOGIA

A presente proposta pedagogica foi composta de varias etapas com o
objetivo de estimular nos estudantes um olhar investigativo, critico e ativo sobre
questdes relacionadas ao aquecimento global.

Caracterizagdao da amostra: participaram do trabalho 22 alunos da turma do
5° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Ganot Chateaubriand.

Local do trabalho: a escola estd localizada no interior do estado de Sao

Paulo, na cidade de Tanabi, que € uma regido muito quente na maior parte do ano,
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onde grande parte da populacdo utiliza ar condicionado para manter o ambiente
mais fresco, dai a importancia de fomentar discussdes sobre formas alternativas de
tornar o ambiente mais agradavel, utilizando outras estratégias que ndo sejam
poluentes.

Atividades realizadas: o inicio das dindmicas foi uma aula introdutoria,
apresentando o conceito de "cool roofs" e sua importancia para o meio ambiente e
o conforto térmico das edificagdes. Na sequéncia, foram realizadas apresentagdes
interativas de videos curtos, que mostravam exemplos de telhados frios em
diferentes contextos, como em escolas, casas e prédios comerciais. Os videos
incluiram entrevistas com especialistas e demonstragdes de como os telhados frios
sao aplicados.

Em seguida, a turma foi dividida em dois grupos e cada grupo adquiriu uma
maquete de casa em MDF, adquirida em loja de artesanato, pelo valor de R$ 22,00
(valor em mar¢o/2025). O primeiro grupo pintou o telhado da casa com tinta branca
e o segundo grupo pintou o telhado da casa com tinta preta. Apds a pintura da
maquete, os grupos realizaram um experimento, colocando as casas no patio da
escola, onde estavam expostas ao sol o dia todo e coletando as temperaturas em
varios momentos e diferentes tempos de exposicao ao sol, ao longo de trés dias. As
medic¢des foram realizadas em horarios diferenciados para capturar as variagdes
térmicas ao longo do dia. As temperaturas ambientes e no interior das maquetes e a
umidade do ar foram medidas a cada momento, no local. A sensagdo térmica ¢ a
temperatura média registrada pelo aplicativo Tempo.

Ao final das etapas realizadas, foi aplicado um questionario para investigar
as opinides dos estudantes sobre aquecimento global e como o processo de
investigagdo foi necessario para conscientiza-los e fazer refletir quais sdo algumas

de suas atitudes frente ao problema (Figura 1).
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Figura 1. Questionario aplicado aos alunos para compreensao de suas percepcdes
sobre a metodologia aplicada e os efeitos indiretos de seu aprendizado.

Questionario para avaliar a opinido dos alunos sobre a aplicagdo da atividade
"Mudangas climaticas - O que podemos fazer?"

Instrugdes: este questionario & anénimo, ou seja, vocé nao precisa se identificar. Escolha uma alternativa para cada
questdo. Por favor, ndo deixe questdes em branco.

1. Como vocé avalia o uso da tecnologia para resolver um problema global?
O excelente O Boa O Regular O Ruim [ péssima

2. Vocé acha que a metodologia de investigacdo através da tecnologia contribuiu para pensar em como resolver o
problema?

Omuito  Oum pouco O N3o afetou O Atrapalhou [ N3o tenho certeza

3. Ametodologia de coletar temperatura em superficies com cores diferentes ao longo do dia para comparar a absorgao
de calor foi eficaz para entender o que pode ser feito?

Omuite  Oum pouco O Nzo afetou O Atrapalhou [ Nzo tenho certeza

4. A coleta de temperaturas tornou a atividade mais interessante para vocé?

Omuito  Oum pouco O N3o afetou O Atrapalhou [ Nao tenho certeza

5.Vocé considera que aprender sobre as mudangas climaticas € importante?

O Totalmente [ parcialmente I N3o entendi [ N3o tenho certeza

6. Vocé acha que a coleta em superficies com diferentes colora¢des é uma ferramenta Util para outros alunos no
aprendizado de sobre mudangas climaticas?

O certamente O Talvez [ Sim, com ajustes [ N3o & util O No sei

7. Qual foi a sua percepgdo sobre as alteragdes causadas na natureza pelo homem?

[ Muito facil [ Facil [ No nivel certo [ pificil [ Muito dificil

8.Vocé acredita que somos agentes transformadores?

O certamente O Talvez Oasvezes O Ngo O N3o sei

9. A metodologia incentivou vocé a estudar mais fora da sala de aula?

[ Muito Oum pouco O Nsoafetou  [dTirouoincentivo (] N3o tenho certeza

10. Qual é a sua opinido geral sobre usar “COOL- ROOFS” como uma ferramenta de retardar o aquecimento global?

[ Muito positiva [ positiva [ Neutra O Negativa O Muito negativa

O questionario foi composto por 10 questdes objetivas, contendo uma escala
de avaliagdo a varios quesitos da metodologia aplicada, o qual cada aluno respondia
de acordo com suas percepgdes. O tempo utilizado pelos alunos para a resolucao do
questionario foi de 50 minutos e foi feito durante o periodo normal de aulas.

Os questionarios ndo foram identificados, € os alunos foram informados que

o instrumento seria utilizado para uma pesquisa académica e que seus nomes seriam
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guardados em sigilo. Todos os estudantes concordaram com a participacdo no
trabalho e assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e os
responsaveis legais assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido. O
presente trabalho foi registrado no Comité de Etica da UFTM sob niimero CAAE
83282024.0.0000.5154, de 20/12/2024.

Ap6s a aplicagdo do questionario foi promovida uma roda de conversa onde
cada grupo compartilhou suas descobertas e experiéncias. Os alunos foram
estimulados a discutir, de forma direta, como os telhados frios podem ajudar a
combater o aquecimento global e, de forma indireta, como as a¢cdes humanas podem
ajudar a melhorar a qualidade de vida nas cidades, através do uso de tecnologias.

Analises dos resultados: As analises deste trabalho foram quantitativas, por
meio do levantamento das porcentagens de cada resposta as perguntas do
questionario, que foram organizadas em planilhas e com os dados foram produzidos
graficos de barras empilhadas no programa Excel (Microsoft). Para facilitar a
producdo dos graficos, as respostas foram escalonadas do mais positivo, valendo
uma nota maior (8-10) até as respostas mais negativas em relacdo as questoes,
valendo uma nota menor (0-2).

Além disso, foram feitas andlises qualitativas, por meio da coleta de

opinides dos alunos, ao longo das fases do presente estudo.

RESULTADOS

A presente proposta pedagogica foi a abordagem do tema mudangas
climaticas, explorando os efeitos que o homem causa na natureza, que impactam a
temperatura global, trazendo aquecimento global e, por outro lado, mostrar
tecnologias criadas pelo proprio ser humano para diminuir os impactos dessas
mudangas climaticas. Para tanto, foi explorada a técnica chamada de “cool roof”,
para ensinar que mudangas simples em telhados podem ajudar a tornar as cidades

mais frescas e confortaveis, especialmente nos dias quentes de verao.
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Com o objetivo de estimular os alunos a construirem o conhecimento sobre
o assunto, foi utilizada uma metodologia interativa, que comegou com uma
conversa sobre o conhecimento prévio dos alunos sobre o calor e como ele afeta o
dia a dia.

No momento inicial do trabalho, os alunos comentaram que acreditavam
que apenas o uso de ventiladores e ar-condicionado poderia resolver o problema
das altas temperaturas dentro das casas. Outros destacaram que as paredes pintadas
de cores escuras deixam a casa ‘mais bonita’, sem perceber que isso poderia
aumentar a absorcdo de calor. Essas observagdes iniciais revelaram um
conhecimento parcial e, em alguns casos, equivocado sobre a influéncia da
arquitetura no conforto térmico € no meio ambiente.

Em seguida, foi apresentada uma série de videos que abordavam os telhados
frios e seu impacto na temperatura interna das construgdes. Ao final, uma discussao
foi estimulada, na qual os alunos participaram ativamente e fizeram varios
apontamentos, alguns dos quais estdo mostrados a seguir:

Aluno 1: “Os videos tornam a aula mais interessante, mas ainda ¢ dificil
entender o conceito “cool Roofs”.”

Alunos 2: “Adoramos assistir videos durante as aulas, eles chamam a nossa
ateng¢do.”

Aluno 3: “Eu entendi a maioria das partes, mas algumas explicagdes nao
estdo claras para mim. Um exemplo pratico ajudaria muito!"

ApOs este exercicio preparatorio, foi realizada uma atividade, com a qual os
alunos puderam observar na pratica e experimentar o conceito de “cool roofs” com
maquetes de casas com telhados de coloragdo diferente, com o objetivo de mostrar
a diferenca em termos de temperatura interna, em relacdo a externa e, com isso,
discutir sobre reflexdo de luz e calor. Como mostrado na Figura 2, os alunos
participaram ativamente e demonstraram interesse em realizar as medi¢des de

temperatura.
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Figura 2. Fotografia dos estudantes do 5° ano durante aula pratica sobre mudancas
climéaticas. Nesta parte da atividade, os alunos realizavam medi¢des de temperatura
em maquetes de casas com telhados pintados de preto e branco.

Os alunos foram estimulados a organizar uma tabela com os dados de
medi¢do de temperatura coletados em varios momentos, com varios periodos de
exposicao das maquetes ao sol, para comparacao dos dois tipos de telhados. Como
pdde ser observado na Tabela 1, os dias estavam quentes (entre 34 e 36° C) e a
umidade relativa do ar estava baixa, de 44 a 57%. Em todas as medidas realizadas,
a maquete com telhado “frio” (branco) apresentou uma redugdo na temperatura
interna em comparagdo com a maquete com telhado preto, o que revelou uma

diferenga entre 3°C e 5°C.

Tabela 1. Temperaturas registradas nas maquetes e temperatura e umidade
ambientes.

Data Horario  Tempo Temp. ambiente Umidade Temp. Temp.
exposi¢do / Sensagdo do ar (%) telhado telhado
ao sol (h) térmica (°C) preto (°C)  branco (°C)
06/03/25 12:30 24 32/34 47 60,5 56,0
07/03/25 15:00 8 33/35 44 54,2 49,5
10/03/25  17:30 5 34/36 54 48,0 45,0

Durante as discussdes em grupo sobre a metodologia empregada e o
contetdo aprendido, e como esse conhecimento pode ser aplicado nas
comunidades, varios apontamentos foram feitos pelos alunos, como:

Aluno 1: "Achei muito interessante como a cor do telhado pode influenciar a

temperatura da casa. Nunca tinha pensado nisso antes!"
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Aluno 2: "Fiquei surpreso ao descobrir que os telhados claros podem ajudar a
economizar energia. Isso é muito importante para o meio ambiente!"

Aluno 3: "A parte mais legal foi ver os resultados das medigdes de temperatura. Foi
uma 6tima maneira de aprender na pratica!"

Aluno 4: "Acho que deveriamos fazer mais praticas assim. Aprendemos muito
sobre sustentabilidade e como pequenas mudangas podem fazer a diferenga."”
Aluno 5: "Eu nunca tinha ouvido falar de cool roofs antes, mas agora entendo como
eles ajudam a reduzir a temperatura. E incrivel saber que podemos usar materiais
assim!"

Aluno 6: "Aprendi que os cool roofs ndo s6 ajudam a manter os ambientes mais
frescos, mas também podem diminuir a conta de energia. E uma solugdo simples
para fazer em casa."

Aluno 7: “E uma maneira prética de fazer a diferenga e eu quero aprender mais
sobre como implementa-los.”

Ap0s aplicacdo da pratica proposta de “cool roofs” e as discussdes entre 0s
alunos, foi realizada uma avaliacdo da opinido dos alunos sobre a metodologia
empregada para o aprendizado das mudancas climéticas € como o homem poderia
reduzir os impactos, por meio de um questionario, respondido pelos 22 alunos da
turma do 5° ano.

Em relagdo a avaliacdo da metodologia de ensino (Figura 3), os resultados
mostram que 100% dos alunos consideraram que a metodologia por investigacao
contribui muito para o entendimento de como solucdes simples, como os “cool
roofs”, possam ser utilizadas para diminuir os impactos do aquecimento global.
95% dos alunos consideraram que a metodologia tornou o aprendizado muito
interessante e 5% considerou moderadamente interessante; nenhum aluno
considerou que nao teve impacto no aprendizado. Em relacdo ao estimulo para
estudos adicionais, 91% dos alunos consideraram que teve muito impacto € 9%
consideraram impacto moderado; nenhum aluno considerou que a metodologia ndo
os estimulou a buscar mais informagdes sobre o assunto. Porcentagens similares

foram apresentadas quando os alunos foram questionados se a metodologia poderia
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ser interessante para outros alunos que estivessem estudando sobre o tema. 90% dos
alunos consideram a metodologia eficaz para estimular reflexdes sobre como
resolver esse problema, enquanto 10% acreditam que a metodologia auxilia pouco
ou nada nesse estimulo adicional. E importante notar que nenhum aluno considerou

a metodologia negativa, em nenhum dos aspectos analisados.

Figura 3. Grafico ilustrando como os alunos avaliaram a metodologia de ensino. As
questdes mostradas referiam-se a quanto a metodologia influenciou o aprendizado
sobre mudangas climaticas, e as porcentagens de cada resposta a cada pergunta
estavam representadas em um grafico de barras empilhadas.

AVALIACAO DA METODOLOGIA DE ENSINO

Foi eficaz para entender possiveis solugdes?
Tornou o aprendizado mais interessante?

Incentiva a estudos exira aula?

Pode ser itil para outros alunos?

Contribuiu para pensar como resolver o problema?

@Muito OModeradamente @ Nada @ Negativo

Além do interesse pelas atividades no aprendizado momentaneo do
conteudo, foi avaliado, por meio de questiondrio, se a metodologia poderia ter
algum impacto posterior, auxiliando o aluno a identificar e analisar criticamente o
problema do aquecimento global, além de refletir sobre solu¢des inovadoras e
eficazes (Figura 4). Quando questionados sobre a importancia de aprender sobre as
mudangas climaticas, 91% dos alunos consideraram que certamente esse
aprendizado ¢ importante. 77% entenderam que o impacto do uso de “cool roofs”
como uma ferramenta de retardar o aquecimento global era muito positivo. 82%
acreditaram que o uso de outras tecnologias a servi¢o da diminuicao das mudancgas
climaticas era excelente. 77% também visualizaram o homem como um agente
transformador nesse processo. E importante notar que nenhum aluno considerou
que o aprendizado sobre este tema ndo ¢ importante ou considerou o uso de

tecnologias como irrelevante.
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A maioria dos alunos, porém ndo a totalidade, declarou conseguir
compreender facilmente que o ser humano ¢ um agente causador de mudangas
climaticas (73% dos alunos). 27% declarou dificuldade moderada em entender a
relacdo do homem com as mudangas globais no clima. De forma interessante,

nenhum aluno considerou muito facil compreender essa relagao.

Figura 4. Gréafico mostrando como a metodologia empregada neste trabalho
impactou as reflexdes acerca da questao das mudangas climaticas. Sao mostradas
as porcentagens de alunos que avaliam a metodologia em cada um dos intervalos
de notas para cada quesito, sendo 0 0 minimo e 10 o maximo.

REFLEXOES POS-AULAS
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80%
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o224
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40%
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Percepcio da
influéncia Importincia de B
humana aprender sobre Uso ‘h_ . .
mudancas tecnologia Uso de "cool
climaticas roofs” Homem como
agente
transformador

Questdes abordadas

DISCUSSAO

O presente trabalho fez uso de metodologias praticas para entender melhor
o contetido das mudangas climaticas, aumentando o conhecimento sobre o assunto.
Esse tipo de abordagem, utilizando experimentos investigativos, sdo uma das
estratégias sugeridas para permitir a participacdo mais ativa dos alunos no processo
de aprendizagem®’

Inicialmente, videos selecionados ilustraram como essa técnica tem
potencial de amenizar pelo menos um efeito que o homem tem provocado na

natureza, que ¢ o aquecimento global. Os alunos participaram ativamente das

discussoes, relatando que ndo conheciam tais abordagens das questdes ambientais,
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porém, para melhor compreensdo do conceito, atividades praticas seriam mais
interessantes.

Para uma abordagem pratica, duas maquetes com telhados de cor preta e
branca tiveram suas temperaturas internas comparadas e os alunos puderam
vivenciar esta questdo de a diferenca de temperatura ter se alterado
consideravelmente com uma medida relativamente econdmica e acessivel (Tabela
1). Apos os experimentos, discussoes sobre estes resultados foram estimuladas pelo
professor, no sentido de que superficies mais claras absorvem menos calor,
validando o conceito de "Cool Roofs", sendo assim a temperatura pode variar
significativamente devido a capacidade de absor¢do e reflexao da luz solar. Por
outro lado, telhados de cores mais escuras, como preto ou marrom, tendem a
absorver mais calor, resultando em temperaturas mais altas. Além disso, a discussao
foi ampliada para a questdo de a diferenga de temperatura impactar ndo apenas o
conforto interno das edificagdes, mas também o consumo de energia para a
climatizagdo®.

Outro aspecto importante discutido foi que a diminui¢do da temperatura
superficial ajuda a reduzir a formacao de poluentes atmosféricos, contribuindo para
um ambiente mais saudavel. Esta discussdo soma-se ao ja observado em trabalhos
anteriores, em que sdo abordadas questdes ambientais e a interferéncia do ser
humano em 4reas diversas, como fisica e arquitetura sustentdvel, mostrando a
interdisciplinaridade do contetdo abordado'’.

As agdes de medigdo de temperatura, assim como a compilacao dos dados e
posterior comparagdo proporcionaram uma experiéncia pratica e educativa, de
modo que os alunos pudessem observar de forma concreta causa e efeito. Durante
as discussdes, os alunos relataram sua surpresa com relacdo aos resultados,
salientaram que a realizagdo pratica da aula facilitou muito a compreensdo do
contetido, demonstraram interesse em conhecer o tema mais profundamente e ainda
manifestaram o anseio de terem mais aulas deste tipo para outros contetdos.

Essas argumentagdes dos alunos puderam ser analisadas com a coleta de

opinides, por meio de um questiondrio, sobre a metodologia empregada (Figura 3).
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De acordo com esse levantamento, todos os alunos consideraram que esta
abordagem contribui muito para o entendimento da relacdo entre emprego de
solucdes simples e seus efeitos no meio ambiente. Além disso, a maioria manifestou
que este método tornou o aprendizado mais interessante (95%), foi capaz de
estimular reflexdes posteriores € a busca por informagdes adicionais (91%).
Porcentagem similares foram apresentadas quando os alunos foram questionados se
a metodologia poderia ser interessante para outros alunos que estivessem estudando
sobre o tema, entdo os estudantes concordam que este tipo de metodologia deveria
ser implementado como uma pratica continua.

A maioria dos alunos considerou que o método contribuiu para a ampliagao
da concepcdo de formas de afetar o problema do aquecimento global (90%). Ao
entenderem como as escolhas de design e materiais podem impactar o meio
ambiente, os alunos se tornaram mais conscientes sobre a importancia de praticas
sustentaveis, como ¢ possivel observar pelas suas respostas, quando indagados
sobre reflexdes além daquelas diretamente abordadas durante a aula. Essa mudanga
de mentalidade ¢ crucial, pois os jovens de hoje sdo os futuros tomadores de
decisdo, que podem implementar solucdes para os desafios climaticos!!. Por outro
lado, 10% consideraram que o método afetou pouco ou nada sua capacidade de
pensar em diferentes formas de combate ao aquecimento global. Isso mostra que
ainda existem lacunas a serem preenchidas, que instiguem os alunos a pensarem
além daquilo que ¢ fornecido em sala de aula.

Estas lacunas vao de encontro ao conceito de alfabetizacdo cientifica, que
vai além de memorizar conceitos, mas de acordo com a qual ocorre uma busca em
formar cidaddos capazes de compreender fendmenos naturais, avaliar informagdes
cientificas e tomar decisGes conscientes no cotidiano, desde o interior da sala de
aula até nos eventos de sua rotina e, futuramente, em sua carreira e vida'2. E
importante notar que nenhum aluno considerou a metodologia negativa, em nenhum
dos aspectos analisados.

Outro nivel avaliado com o questiondrio foram as extrapolag¢des do que foi

diretamente aprendido na aula (Figura 4). Foi observado que a realizagdo de uma
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pratica com um modelo tridimensional teve grande impacto na percepcao positiva
em relagdo aos beneficios economicos e ambientais, uma vez que com os resultados
foi possivel destacar a eficacia dos telhados frios como uma solugdo sustentavel
para mitigar o aquecimento global e melhorar a eficiéncia energética (77% dos
alunos).

O ensino por meio de atividades empiricas € uma necessidade para a melhor
assimilagio de contetdos tedricos, estabelecendo a ponte entre a teoria e a pratica'>.
Além disso, a participagdo ativa dos estudantes no experimento contribuiu para um
aprendizado mais significativo e despertou o interesse por praticas sustentaveis. A
abordagem interdisciplinar demonstrou ser eficaz na sensibilizagdo sobre
sustentabilidade e eficiéncia energética, como mostrado por 77% dos alunos, que
consideram o homem como um agente transformador'®. Os alunos relataram um
aumento na conscientizagdo sobre o impacto das escolhas de materiais na
temperatura dos ambientes. Muitos demonstraram interesse em compartilhar o
conhecimento adquirido com suas familias, promovendo mudangas simples, como
a escolha de cores mais claras para superficies externas de suas casas.

Interessantemente, uma boa parcela dos alunos declarou, por meio do
questionario, uma compreensao mediana em relacionar as agdes humanas a efeitos
na natureza (27%). Esse resultado nao ¢ totalmente inesperado, uma vez que essa €
uma discussdo complexa, que vem sendo realizada ao longo dos anos e fonte de
controvérsias, que vém sendo testadas por meio de muitas pesquisas realizadas na
area. (Causa do aquecimento global: antropogénica versus natural)'>. E conhecido
que o homem afeta de forma muito impactante a natureza, porém a caracterizagao
detalhada desta influéncia ainda ir4 requerer muitas pesquisas adicionais. Neste
contexto, estimulos efetivos no ensino fundamental podem colaborar para a
formacgao de futuros pesquisadores, que irdo somar conhecimentos que contribuam
para um entendimento mais profundo destas questdoes homem x meio ambiente.

Os dados coletados sugerem uma percep¢do positiva em relagdo aos
beneficios econdmicos e ambientais. Os estudantes ndo apenas compreenderam os

conhecimentos tedricos como: defini¢cao de telhados frios, importancia e beneficios
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ambientais, mas foram além do basico, desenvolvendo habilidades cientificas,
como a formulagdo de hipoteses, a coleta de dados, a andlise de resultados e a
extrapolagdo das conclusdes. Mais iniciativas assim devem ser aplicadas para que
os alunos possam entender de forma pratica como o homem pode afetar a natureza,
uma vez que segundo os resultados os alunos apresentaram uma certa dificuldade
em entender essa relacdo entre o homem e a natureza antes da realizagdo da
atividade pratica'®.

Em suma, a experiéncia foi enriquecedora, ndo apenas do ponto de vista
académico, mas também em termos de formacdo de cidaddos conscientes e
engajados na luta contra as mudangas climaticas. A continuidade de estudos
semelhantes nas escolas pode ser uma estratégia eficaz para promover a educacao

ambiental e a inovagdo em praticas sustentaveis.

CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente trabalho pedagodgico voltado as mudangas
climaticas com alunos do 5° ano demonstrou o potencial das metodologias
investigativas para promover a compreensdao de conceitos cientificos de forma
significativa. A pratica com maquetes de telhados coloridos, aliada ao uso de
recursos audiovisuais e a discussdo coletiva, possibilitou que os estudantes
observassem de forma concreta a relagdo entre a cor dos materiais e o conforto
térmico, despertando a consciéncia ambiental e o interesse por solugdes
sustentaveis. Os resultados evidenciaram que atividades experimentais favorecem
a internaliza¢do dos contetidos e incentivam atitudes mais responsaveis em relacao
ao meio ambiente. Ainda que alguns alunos tenham demonstrado dificuldade inicial
em compreender a relagdo entre as agdes humanas e o aquecimento global, a
abordagem pratica contribuiu para a constru¢cdo desse entendimento. A proposta
revelou-se eficaz tanto no aspecto conceitual quanto atitudinal, promovendo o
engajamento dos alunos na busca por alternativas sustentaveis. A continuidade de

iniciativas semelhantes pode fortalecer a formag¢do de cidaddos criticos e
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conscientes, capazes de atuar ativamente na mitigagdo dos impactos ambientais em

suas comunidades.
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