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Resumo: O objetivo desse trabalho foi analisar os motiveferidos para a desisténcia em sujeitos que
abandonaram programas de exercicio fisico em adasledfe Presidente Prudente, Sdo Paulo. A amostra fo
formada por 132 sujeitos de 12 a 51 anos, sendouflieres e 57 homens. Os dados foram coletadogstde
entrevistas realizadas por telefone e analisadlizantio-se elementos da estatistica descritivaest® do Qui-
quadrado; p<0,05. A maior parte dos investigadusatimenos que 30 anos de idade (82,6%) e apreaemav
minimo ensino médio completo (87,3%). De modo geralotivo mais mencionado para o abandono foita fal
de tempo (38,6%), seguido por desanimo (9,8%), d@mos resultados (8,3%), falta de companhia (8,8%)
cansago (8,3%). Quando estratificado por génersersbu-se que a falta de tempo foi o motivo mais
mencionado tanto por homens, quanto pelas mulifepesar de estatisticamente ter sido superior owehs, o
que também aconteceu com falta de resultados).nbesafalta de companhia, frequentar somente néover
nao gostar foram mais citados pelas mulheres. adas deste estudo podem contribuir para os diserores
envolvidos em academias (entre os quais profissi@®Educacdo Fisica e os proprios proprietarefgtirem
sobre os motivos referidos para desisténcia e spatégias para minimizacao destes fatores segmmeidas.
Palavras-chave:adesao, aderéncia, atividade fisica, saude.

Abstract: The aim of this study was to investigate thedexfor the drop-out of physical exercise in sutgexf
the city of Presidente Prudente, Sdo Paulo. Theleacomprised 132 subjects (12-51 years), 75 woameh57
men. Data were collected through telephone interviand analyzed using elements of descriptivessiegiand
Chi-square; p <0.05. The most investigated was thas 30 years old (82.6%) and had at least complet
secondary (87.3%). In general, the most mentioaetbf for drop-out was the lack of time (38.6%)ldaed by
discouragement (9.8%), takes the results (8.3%rtisiass of company (8.3%) and fatigue (8.3%). When
stratified by gender, it was observed that the laickme was the reason most often mentioned bi b@n and
women (although it was statisticallyigher in men, which also happened to lack of tsguDiscouragement,
lack of company, attending only in summer and weatlike most cited by women. The findings of thisidy
may contribute to the different actors involvedontext of physical exercise seek to develop sjieseto reduce
dropout.

Keywords: dropping out, adherence, physical activity, health

Resumen. El objetivo de este estudio fue investigar los wustidel abandono de los programas de ejercicio
fisico en personas de la ciudad de Presidente Reid8ao Paulo. La muestra estuvo constityida 132
personas (12-51 afios), 75 mujeres y 57 hombreeafiearon entrevistas por teléfono y se analizanediante
elementos de estadistickescriptiva y Chi-cuadrado test; p <0.05. La mayd#e los sujetos tenian hasta 30 afios
de edad (82,6%) y habian completado el segundo gi@id8%). En general, la razén mas mencionada para el

abandono fue la falta de tiempo (38,6%), seguidaupodesanimo (9,8%), falta de resultados (8,3%)a fde Especialista em Avaliagdo,
compaiifa (8,3%) y fatiga (8,3%). Cuando se estratifor sexo, se observé que la falta de tiempdduazén Prescricdo e Orientag&o de programas
mas mencionada por los hombres y por las mujerpsdar de que fue significativamente mayor en doslires, de Exercicia Fisico .
que también paso6 en lo motivo falta de resultadospeSanimo, falta de compaiiia, asistir sélo en veyamoe UDG?pa”?me"to de Educagdo Fisica —
Lo f - - - N niversidade Estadual de Londrina,
no les gustaba fueron los méas citados por las emijéos resultados de esta investigacion puedetnitmain a Parana, Brasil
mejorar los programas sobre ejercicio fisico yalsdlud, asi como desarrollar estrategias para@iregluminimo 3Doutorando em Salde Coletiva —
los factores mencionados por el abandono. Universidade Estadual de Londrina,
Palabras clave:Adherencia, actividad fisica, salud Parana, Brasil
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INTRODUCAOQ

De maneira muito intensa, o século XX foi marcado ka parte do mundo —
inclusive no Brasil — por uma progressiva concedtagrbana, bem como pelos chamados
processos de transicdo demogréfica e epidemiolddicalém disso, houve um evidente
processo de avanco tecnolégico, que diminuiu emdgranedida a necessidade de realizagdo

de tarefas que antes exigiam esforgo fisico maisad.

Por outro lado, a partir principalmente das Ultimlésadas, cresceram as evidéncias
gue apontam para a relacédo entre a pratica deadiwifisica e alguns importantes desfechos
de salide, incluindo morbidade e mortalidade pdasetoencas, especialmente as crofitas

Neste contexto, principalmente a partir da décadal®@70, houve um grande
aumento no nimero de academias de gin&Stidpesar dessa proliferagéo, em geral o nivel
de atividade fisica das pessoas diminuiu, o que pedparcialmente explicada pelo crescente
acesso as facilidades tecnolégicas e mudancagaislguanto a atividade fisica natural e
espontaned. Além do mais, um problema importante consistebaixa permanéncia dos
individuos em programas formais de exercicio fisiestima-se que cerca de 50% daqueles
sujeitos que comegam um programa dessa naturesisietie nos primeiros seis me&eEsta
baixa permanéncia é relevante no sentido de qupdrtados beneficios potenciais da pratica
de exercicio fisico s&o reversivais

Considerando que a permanéncia ou ndo em prograaeecticio fisico depende
de varios fatores, estudos que investiguem os o®tjue levam as pessoas a desistirem dos
programas de exercicio fisicos podem ser relevartesentido de fornecer elementos para a
criacdo de estratégias que busquem diminuir ogdadieste abandono. Assim, o objetivo
deste trabalho foi verificar os motivos referidoarg a desisténcia em sujeitos que
abandonaram programas de exercicio fisico em acaslei® Presidente Prudente- SP.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Populacao e Amostra

Foram escolhidas de maneira intencional trés adadegue atendem publicos em
geral (ou seja: ndo sdo exclusivas para um pubbpecifico, como mulheres ou idosos, por
exemplo) e distribuidas, cada uma, em uma diferéné@ do municipio de Presidente
Prudente, Sdo Paulo, a saber: centro, zona oesbmeeleste. O municipio de Presidente
Prudente esta localizado na regido oeste do Estad8&do Paulo; possui uma aérea de
563,62 km? e uma populagéo de aproximadamente #0iahitantes®,

Inicialmente foi obtida, junto as academias selemilas, a relacdo dos sujeitos que
haviam abandonado a academia no periodo de favereibril de 2010. Somando-se as trés
listas, um total de 220 sujeitos fez parte da pogfid do estudo. Foram considerados
desistentes aqueles que deixaram de frequentadamé@ por no minimo 15 dias.

Coleta de dados e instrumento

Um Unico entrevistador foi designado para reakizantrevista, que foi realizada por
telefone. Todos os sujeitos foram esclarecidosesobrobjetivos do estudo e sobre a ndo
obrigatoriedade da participagdo. Os sujeitos queitamam participar do estudo
(consentimento declarado) responderam a uma estmedemi estruturada, elaborada
previamente e aprovada por trés professores cafagito minima de mestre, com produgédo

académica na area da atividade fisica e saldest@rmento constou das seguintes perguntas

1.Quantos anos o(a) sr.(a) tem?;

2. Até que série o(a) sr.(a) estudou?;

3. Qual(is) o(s) Motivo(s) que levou (aram) a désisia?;

4. Tempo em que freglientou a academia (na Ultimg ve

5. J& havia comecado academia em outras ocasides?;

6. Quanto tempo havia permanecido em cada outratitea?;

7. Depois que vocé deixou de frequentar a acadgpeiaaneceu fazendo algum
tipo de atividade fisica? Se sim, qual(is)?;

8. Qual o principal motivo que levou o(a) sr.(@racurar uma academia?

Andlise dos dados

A analise dos dados foi realizada no Programa 97 S5e compreendeu elementos
da estatistica descritiva (média, desvio padréistallicao de frequéncias) e o testeQlo-
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quadrado para verificar as possiveis diferencas nos fatmesscionados para a procura e para
0 abandono na academia entre 0s géneros, adotamdeesde confianca de 95%.

RESULTADOS

Considerando as informacdes das 132 pessoas quevamsnas trés listas de
alunos desistentes, houve uma perda amostral geg&d®as (40%). A maioria destas (83;
sendo 46 homens e 37 mulheres) tinham o telefoskgddo em pelo menos trés tentativas
em horarios alternados em dias diferentes e/oum®mido telefone estava incorreto. Apenas
cinco sujeitos se recusaram a responder as pesgldase modo, a amostra foi composta por
132 pessoas. A idade dos sujeitos variou entre 32 anos (média = 24,4 anos; DP = 6,0
anos).

A tabela 1 apresenta algumas informag6es demoagsafios sujeitos investigados,
bem como sobre a frequéncia anterior & academiieedps de ginastica e se permaneceram
fazendo algum tipo de exercicio fisico apds o abaodecente ao programa de exercicios
fisicos. A maior parte dos sujeitos investigadas dw sexo feminino (56,8%), tinha menos
que 30 anos de idade (82,6%) havia completado pelwos ensino médio (87,3%), nunca
havia frequentado academia anteriormente (83,3&sjn@neceu por no Maximo seis meses
na academia (75,6%) e referiu ndo ter mantido icarde nenhum tipo de exercicio fisico
apos abandonar a academia (81,8%).

Tabela 1.. Sexo, faixa etaria, escolaridade, frequéncia amterimanutengdo de pratica de
algum tipo de exercicio fisico apés o abandono.

Variavel Total Masculino Feminino
n % n % n %
SEXO 132 100 57 43,2 75 56,8
Faixa etaria
Até 18 anos 20 15.2 8 14,0 12 16,0
19 a 29 anos 89 67,4 40 70'2 49 65,3
30 a 39 anos 21 15.9 3 14,0 13 17,3
40 anos ou mais 2 1,5 1 1,4 1 1,4
Escolaridade
Até EMI 17 12,9 6 10,5 11 14,7
Até ESI 90 68,2 41 71,9 49 65,4
Superior Completo 25 19,1 10 17,6 15 20,0
Quanto tempo permaneceu na
academia
Um a trés meses 52 39,3 19 888! 88 44,0
Quatro a seis meses 48 36,3 22 38,6 26 34,6
Sete a doze meses 28 21,2 14 24,6 14 18,6
Mais de 12 meses 4 3,0 2 36 2 2,7

Ja havia frequentado academia
anteriormente

Sim 22 16,7 8 14.0 14 18,7
N&o 110 833 49 86.0 61 81,3
Permaneceu fazendo EF depois do
abandono
Sim 24 182 13 228 11 14,7
Nao 108 81,8 44 77.2 64 85,3

EMI= Ensino médio incompleto; ESI = Ensino supeimmompleto; EF=Exercicio fisico.

A tabela 2 apresenta os fatores mencionados pefosvistados que levaram a
procura da academia. Os principaistivos referidos para procura a acadefoiam: perda
de peso (37,1%), manter/melhorar forma fisica @2,8hipertrofia (18,9%) e definicdo
muscular (13,6%). Comparando-se as propor¢cdes @oerg, observou-se que 0 motivo
“hipertrofia” foi mais mencionado pelos homens, @atfo “perder peso” e “manter a forma”
foram mais citadas pelas mulheres. Nos demais owitiMo foram constatadas diferencas

significativas entre os homens e as mulheres iipagkts
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Tabela 2 Motivos que levaram a procura da Academia

Motivos de procura Total Mascutio Feminino B
0 % 0 % 0 %
Perder Peso 49 37,1 11 19,3 38 50,7 <0,01
Manter a forma 29 22,0 5 8,8 24 32,0 0,01
Hipertrofia 25 18,9 25 43,9 0 0 <0,01
Definicdo Muscular 18 13,6 10 17,5 8 10,7 0,25
Qualidade Vida/Saude 7 53 3 53 4 53 0,98
Influéncia Amigos/Familia 8 2,3 2 815 1 13 0,40
Outros* 3 1,6 1 1,8 2 2,6 -

Outros: Fortalecimento, Indicagdo médica e melhaifarma (cada uma com uma citagao);
** valor de p relativo as diferencas nas proporg@efiomens e mulheres

A tabela 3 diz respeito aos motivos referidos parabandono ao programa de
exercicios fisicos. De modo geral, o motivo maisici@nado foi falta de tempo (38,6%),
seguido por desanimo (9,8%), demora nos resulté®lB886), falta de companhia (8,3%) e
cansaco (8,3%). Comparando-se a proporcédo dos reatieacionados por género, observou-
se que falta de tempo e demora nos resultados famaim mencionados pelos homens,
enquanto que desanimo, falta de companhia, fregueaitente no verao e ndo gostar foram
mais citadas pelas mulheres. Nos motivos cansadta: de dinheiro, preguica, frequentar
somente durante as férias, problemas de saldengauda academia, mudanca de cidade e
atingiu o objetivo, ndo foi observada diferenca gémero. Um dos motivos mencionados era
especifico para mulheres (engravidou).

Tabela 3 —Motivos referidos para o abandono ao programa deciios fisicos

Motivos referidos Total Masculino Feminino Ba
n % n % n %

Falta de tempo 51 38,6 31 54,4 20 26,7 <0,01
Desanimo 13 9,8 2 Bl 11 14,7 0,04
Demora resultado 11 8,3 9 .8 2 2,7 <0,01
Falta de companhia 11 8,3 1 1,8 10 i13,3 0,02
Cansaco 11 8,3 5 8,8 6 8,0 0,87
Falta de dinheiro 9 6,8 5) 8 4 5,8 0,43
Preguica 7 5,3 2 35 5 6,7 0,43
Frequenta somente no verédo 6 4,5 0 0 6 8,0 0,03
N&o gostou 5 3,8 0 0 5 6,7 0,05
Frequenta somente nas férias 5 3,8 1 1,8 4 553 0,29
Problemas de saude 3 2,3 2 3,5 1 1,3 0,41
Mudou de academia 3 2,3 2 &z 1 1,3 0,41
Mudou de cidade 3 2,3 0 0 3 4,0 0,13
Engravidou 3 2,3 - - 3 4,0 -
Atingiu o objetivo 2 1,5 0 0 2 2,7 0,21

* valor de p relativo as diferencas nas proporgiiekomens e mulheres.

DISCUSSAQ

Este trabalho teve como objetivo principal verific® motivos referidos para a
desisténcia em sujeitos que abandonaram programaxatcicio fisico em academias de
Presidente Prudente, SP. Em linhas gerais, obsesevque a falta de tempo foi 0 motivo mais
mencionado por ambos os géneros para a desistff@ma.do mais, este trabalho demonstrou
importantes diferengas nos fatores mencionadosidegu género.

A maior parte da amostra apresentou escolaridayadd, se comparada aos dados
da populagdo em geral. No presente estudo, apenas 12,9% dos sujeitoshagia
completado o ensino médio. Considerando que a aatadle estd em grande medida
associada ao nivel social e econdmico, isto refarparcepcdo que o acesso a academias de
ginastica privada ainda ¢é inacessivel para asopessom menor nivel educacional e
econdmico.
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Um objetivo secundario do estudo foi verificar ostinos para a procura da
academia, e as diferengcas entre os géneros. Enqgaatpara as mulheres “perder peso” e
“manter a forma” foram motivos mais mencionadogreens homens, a “hipertrofia” foi o
motivo mais mencionado para a procura a acaderstaesElados podem ser explicados em
parte pelo padrdo de beleza atual, que tende aizzloa magreza feminina e a forca
masculina’. Além disso, vale mencionar que a maior parte mas#ra foi formada por
sujeitos com menos de 30 anos (82,6%), que posswmé estdo mais expostos a influencia
do padréo de beleza ditado em grande medida pelia od que sujeitos com maior idade
1112 Estudo de Pereira e Okuma (2083ronstatou entre um grupo de idosos os motivos
mais mencionados para a adesdo a um programa oEce fisicos foram: aprender fazer
exercicios fisicos, melhorar condicionamento figgorevenir problemas de saude. Uma vez
gue nao investigou-se no presente trabalho os amtjue levaram a busca de uma academia
pelos sujeitos frequentadores (ou que pelo menoshadiam abandonado o programa no
periodo delimitado neste estudo) ndo é possivedrssd estas informacdes diferem entre
aqueles que abandonam e aqueles que permaneceragrangas desta natureza.

O motivo de abandono mais referido pelos sujeithsaffalta de tempo. Quase
quatro entre cada 10 sujeitos investigados refeste como um dos motivos do abandono.
Este resultado é semelhante ao de estudos ansefdfeE possivel que algumas pessoas
considerem que a mencdo a falta de tempo seja mptanuma questdo de falta de
organizagdo pessoal. Por outro lado, é precisoidenas que autores de diferentes areas do
conhecimento vém estudando a questdo da “aceléragéoida moderna, bem como a
relacdo desta com o trabalho e com o I&%&t

De modo geral, apesar dos avangos técnicos quet@ermue algumas atividades
agora sejam realizadas mais rapidamente do quaigos@eriodos (inclusive no trabalho), a
sensacédo de “falta de tempo” é constante, espemisénem grandes centros urbanos. Reichert
et al.’® estudando as barreiras referidas para a préatiesivdéade fisica no lazer em adultos,
verificaram associacdo entre o numero de horasadespdiarias, a percepgdo de falta de
tempo e o nivel de atividade fisica. Ou seja, rByiessoas que referiram falta de tempo como
motivo para ndo praticarem atividade fisica reabmapresentavam elevado namero de horas
ocupados com outras atividades/tarefas.

Esta ponderacdo € importante para que ndo se riterp achado com
simplificagbes. Como dito, alguns podem consideraramente a falta de tempo como uma
questdo de organizagéo pessoal e/ou de prioridpdes as pessoas com este entendimento,
toda a responsabilidade pela ndo realizacdo deieier fisicos E do individuo). Entretanto,
ha de se ter cautela, inclusive para nao trataroblgma apenas do seu ponto de vista
individual e ndo se realizar um juizo de valor stjucom pessoas que de fato possuem pouco
tempo livre, € mesmo com aquelas que mesmo dispdaddgum tempo livre, optam por
fazer outras atividades que nao a pratica de ekesciisicos. Neste sentido, & fundamental
que a pratica de exercicios fisicos ndo seja fagesmente por que é benéfica, mas deve
também ser agradavel e ter significado culturais pssim € possivel que a proporgao de
desistentes seja diminuida. Evidentemente, estusl@ss completos e com outras
metodologias — inclusive qualitativas - precisam realizadas para se entender melhor o
fendmeno “falta de tempo” como motivo para a natiga ou para o abandono de programas
de exercicio fisico.

Para Farinatti e Ferreird a questdo da falta de tempo para a ndo pratica de
exercicio fisico € uma questdo complexa que poselesr inclusive mudancgas estruturais,
como a prépria reducao da jornada de trabalho eNesttido, € plausivel que a falta de tempo
fosse um problema minimizado caso as jornadasatkaltro passassem por uma diminuicéo,
assim como se as pessoas pudessem morar proximasuatrabalho ou utilizarem o
teletrabalho (neste caso o individuo executa saratas laborais em casa, porémantendo o
vinculo de emprego formal com uma organiza¢4®} ou se mudancas no ambiente fossem
realizadas e favorecessem, por exemplo, meiosdsporte ativos.

De qualquer modo, é necessario evidenciar quexa laaiesdo ao exercicio fisico
nao é um problema isolado, ja que outros comportrae/ou tratamentos de saude também
apresentam baixa ades&o

H& de se considerar algumas limita¢des do presat@ho. O percentual de perdas
pode ser considerado elevado (40%), porém nédo to rauperior ao observado no ultimo
levantamento do sistema de Vigilancia de FatoreRisieo e Protecdo para Doencgas Crdnicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL? do Ministério da Satde do Brasil, que também atiliz
entrevista por telefone para obter as informac@esrélatério mais recente, com dados de
2011, o percentual de perdas foi de 35,1%). Owpecto a ser considerado € a sazonalidade,
uma vez que os dados foram coletados entre os medesereiro a abril. Também n&o temos
informag6es sobre qual a porcentagem de desist@ocgeriodo investigado, ja que apenas
obteve-se, junto as academias, os dados dos suite haviam deixado de frequentar.
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Assim, ndo temos a informacdo de qual percentuptesentam estas desisténcias na
populacao de praticantes das trés academias seldeis

Os achados deste estudo podem contribuir pardeemties fatores envolvidos em
academias (entre os quais profissionais de Educk¢fioa e os proprios proprietarios)
refletirem sobre os motivos referidos para destsér pensem estratégias para minimizar
estes. Além disso, ha de se reconhecer o problanpeminanéncia das pessoas na pratica de
exercicios fisicos como complexo. Os profissiordgssalde devem buscar a criagcdo de
condic¢Bes reais para que os sujeitos apresenteésnpessibilidades de escolhas consideradas
saudéaveis. Neste sentido, faz-se necesséria aaséipeda logica individual, ou seja, 0
entendimento simplista de que cabe somente a agéédosa responsabilidade por seu
comportamento. Faz-se necessario refletir sobraspsctos mais gerais deste problema e
também os especificos as proprias caracterist@aprdgramas oferecidos, no sentido de que
estes busquem ser mais atrativos para a maioripedasas.

Trabalhos futuros devem ser realizados em difesectatextos (incluindo pessoas
ex-praticantes de atividade fisica em espacos gnshlipor exemplo). Além disso, dada a
complexidade do tema, a aproximacédo de métodogtajiwas, que busquem compreender o
discurso dos desistentes da pratica de exercitimd, também pode contribuir para a
melhor compreensao do tema. A avaliacdo de difesambdalidades de exercicio fisico, bem
como sobre a satisfa¢do dos sujeitos em relac@étizgy também pode fornecer elementos

importantes para a reflexdo
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