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Comunicacéo breve

Quanto tempo de pratica de atividades fisicas no lazer antes do ingresso
na universidade melhor discrimina a pratica de atividades fisicas no
[azer durante o periodo da universidade?

How much leisure-time physical activity practice before entering college discriminates leisure-time physical activity
practice auring college?

Resumo

Introducéo: A continuidade da pratica de atividades fisicas no lazer em todas as fases da vida é essencial na . . "
promogio de potenciais beneficios & saide. Objetivo: Selecionar os melhores pontos de corte do tempo de  1hiago Ferreira de Sousa™
pratica de atividades fisicas no lazer antes do ingresso na universidade que discriminam a prética de atividades  Silvio Aparecido Fonseca'?
fisicas no lazer durante a universidade. Procedimentos metodoldgicos: Estudo transversal realizado com Giseli Minatto?!

amostra representativa c_ie 1.084 estudantes universitarios de uma unlver5|_dade publlca. Os melhores pontos de  Afine Rodrigues Barbosa®
corte do tempo de pratica, em meses, de atividades fisicas no lazer de intensidades moderadas e vigorosas,
antes do ingresso na universidade, foram testados em relagdo a pratica de atividade fisica no lazer durante a
universidade, por meio das areas sob a curva ROC e complementados pelos os respectivos valores de
sensibilidade e especificidade. Resultados: Para os homens, o tempo de pratica pregressa de atividade fisica
no lazer de intensidade vigorosa discriminou melhor a prética atual (ponto de corte de 26 meses) e, em
mulheres, a préatica pregressa de atividades fisicas moderadas e vigorosas apresentaram pontos de corte
semelhantes, seis e cinco meses, respectivamente. Conclusdo: A pratica de atividades fisicas pregressas no
lazer de intensidade vigorosa discriminou melhor a préatica atual de atividades fisicas no lazer em homens,
sendo 0 ponto de corte maior que dois anos e, em mulheres, a pratica pregressa de atividades fisicas no lazer
de intensidade moderada e vigorosa, por até seis meses foram os pontos de corte que melhor discriminaram a
pratica atual.

Palavras-chave: Atividade motora. Estudantes. Estudos transversais.

Abstract

Introduction: Leisure-time physical activity practice during lifespan is essential in promotion of health.
Purpose: To select cutoff points for time spent in moderate and vigorous physical activity before entering
college that best discriminate practice of leisure-time physical activity during college. Methods: This was a
cross-sectional study carried out with a representative sample of 1,084 college students. Receiving-operating-
characteristic (ROC) curves were used to define cutoff points for time spent in moderate and vigorous leisure-
time physical activity before entering the university that could discriminate leisure-time physical activity (in
months) during college. Results: For men, the previous practice of leisure-time physical activity of vigorous
intensity was a better discriminator of current physical activity practice than previous moderate intensity
physical activity. For women, previous moderate and vigorous physical activity practice were both good
discriminators of current physical activity practice. Conclusion: Previous practice of vigorous intensity
physical activity during leisure-time was the best discriminator of current physical activity practice in men,
with a cutoff higher than two years; and in women, previous practice of both moderate and vigorous leisure-
time physical activity discriminated current physical activity practice, with cutoffs of six and five months,
respectively.

Endereco para correspondéncia

Thiago Ferreira de Sousa

Universidade Estadual de Santa Cruz, Departamento de
*Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, SC. Ciéncias da Saude, Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica

2pesquisador do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica da Universidade Estadual de Santa Cruz, Ilhéus, BA. e Salde.
Campus Soanes Nazaré de Andrade, Rodovia Jorge Amado,
Km 16, Bairro Salobrinho

Informacdes do artigo CEP 45662-900. Ilhéus-Bahia
E-mail: tfsousa_thiago@yahoo.com.br

Keywords: Physical activity. Students, Cross-sectional studies.

Recebido em 07/03/14
Revisado em 04/04/14
Aprovado em 30/04/14


http://www.uftm.edu.br/aces

Atividades fisicas no lazer Souza et al..
INTRODUGAO

A inatividade fisica € uma conduta negativa a salde, associada as doengas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo
2 e determinados tipos de cancer®. A ndo realizacdo de atividades fisicas, em niveis recomendados, é observada desde a
infancia e adolescéncia®®, de modo que os meninos sdo mais ativos que as meninas® e considerando a relevancia da
continuidade da pratica de atividades fisicas ao longo da vida, os estudos demonstram correlages fracas a moderadas entre
a préatica nas idades escolares (infancia e adolescéncia) com a pratica na fase adulta*®.

Estudos de revisdo demonstram elevadas prevaléncias de baixos niveis de atividades fisicas em escolares? e
também em estudantes universitarios®, suscitando dividas em relacdo a quantidade de pratica de atividades fisicas no lazer
€ necessaria, nas fases iniciais da vida, para que o individuo mantenha essa pratica na vida adulta. Além disso, o ingresso
na universidade pode ser considerado um marco na entrada da vida adulta e, tendo em vista que no Brasil, nos ultimos anos,
houve aumento no nimero de estudantes universitarios?, qual o minimo necessario de pratica de atividades fisicas no lazer,
antes do ingresso na universidade, pode discriminar a continuidade de pratica durante o periodo da universidade? Sendo
assim, 0 objetivo deste estudo foi selecionar os melhores pontos de corte do tempo de pratica de atividades fisicas no lazer
antes do ingresso na universidade que discriminam a pratica de atividades fisicas no lazer durante a universidade.

METODOS

Esta pesquisa faz parte do Estudo MONISA (Monitoramento dos Indicadores de Saude e Qualidade de Vida em
Académicos), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local (n° 382/10) e realizado com estudantes universitarios de
uma institui¢do publica do Estado da Bahia. A populagdo incluiu os estudantes universitarios matriculados no 2° semestre
letivo de 2010 nos cursos presenciais de graduagdo. Os estudantes que foram aprovados na institui¢do para o ingresso no
segundo semestre letivo e aqueles dos cursos de ensino a distancia e matricula especial ndo fizeram parte da populagéo.
Para o calculo amostral® empregou-se os parametros: populagdo em 2010 de 5.461 estudantes, nivel de confianca em 95%,
prevaléncia de 50% e erro amostral de trés pontos percentuais. A amostra foi de 893 estudantes, porém, foram acrescidos
mais 20% para perdas e recusas e, 15% para o controle de possiveis fatores de confusdo em anélises ajustadas. A amostra
final calculada foi de 1.232 estudantes universitarios.

O processo de amostragem foi estratificado e proporcional aos 30 cursos da instituicdo; periodo de estudo noturno
e diurno; e, anos de ingresso na universidade (2010, 2009, 2008 e 2007 ou anterior). Os estudantes universitarios foram
selecionados aleatoriamente em cada estrato, por intermédio da lista de matricula em ordem alfabética. Para sanar as
perdas, aqueles selecionados foram procurados em até trés tentativas, em dias e horarios diferentes e caso ndo tenham sido
encontrados e nao tiveram interesse em participar foram considerados como perdas e recusas, respectivamente, ndo
havendo reposigdo em ambas as situacdes.

Para a realizagdo da coleta de dados foi realizado o treinamento da equipe de coleta de dados nos meses de julho e
agosto. A coleta foi realizada de setembro a novembro de 2010, nas salas de aula da institui¢do, antes, durante, ou ao final
das aulas. Para a obtengdo das informac@es foi aplicado o questionario Isag-A (Indicadores de Salde e Qualidade de Vida
de Académicos), desenvolvido para a aplica¢do nos inquéritos do MONISA e inicialmente testado quanto a validade de
face e conteldo, clareza e pré-testagem e, reprodutibilidade com intervalo de uma semana.

A variavel de classificacdo deste estudo é a prética de atividade fisica no lazer atual, durante o periodo da
universidade. Para fins de analise, a categoria de referéncia foi de “ativos no lazer”, ou seja, os estudantes que referiram
praticar qualquer atividade fisica no lazer, em pelo menos um dia de uma semana tipica. A variavel testada foi o tempo de
prética de atividades fisicas no lazer antes do ingresso na universidade, mediante a combinacdo de duas varidveis, o tipo
principal de atividade fisica praticada de forma regular e o tempo de pratica dessa atividade em anos e meses. Essas
variaveis foram transformadas em uma variavel referente o tempo de préatica em meses de acordo com a intensidade do tipo
de atividade fisica praticada (moderada ou vigorosa), conforme os referenciais de Ainsworth et al®.

A tabulagdo dos dados foi realizada no programa EpiData 3.1 e as analises estatisticas no Programa MedCalc,
versdo 9.1. Foram realizadas andlises descritivas de média e desvio padrdo (DP), valores minimo e maximo. Para
discriminar o poder e os pontos de corte do tempo de pratica de atividades fisicas no lazer antes do ingresso na
universidade com a préatica de atividade fisica no lazer atual utilizou-se as curvas Receiver Operating Characteristics
(ROC). Identificaram-se as areas sob a curva ROC e os respectivos Intervalos de Confianga a 95% (IC95%) para cada
intensidade de tempo de pratica pregressa de atividades fisicas no lazer para os ativos no lazer, considerando como
discriminatorio as areas com limite inferior de area maior que 0,50. As andlises foram complementadas com os calculos de
sensibilidade e especificidade para os pontos de corte que melhor discriminam a pratica de atividade fisica no lazer atual.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 1.084 estudantes universitarios, sendo 54,7% mulheres e a média etaria, em homens,
foi de 23,8 anos (DP=5,5; 17 a 52 anos) e de 23,4 anos (DP=5,0; 17 a 49 anos) em mulheres. A mediana do tempo de
pratica de atividades fisicas no lazer de intensidade moderada, em meses, para os homens foi zero (intervalo interquartil: 7
meses) e para as mulheres dois meses (intervalo interquartil: 27 meses). Em relagéo a pratica pregressa de atividades fisicas
no lazer de intensidade vigorosa, a mediana do tempo de pratica foi de 32 meses (intervalo interquartil: 72 meses) para 0s
homens e zero para as mulheres (intervalo interquartil: 5 meses).
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Em homens (Figura 1a) o tempo de préatica pregressa de atividades fisicas no lazer, de intensidade moderada, ndo
apresentou poder discriminatério para a pratica de atividade fisica no lazer atual (area sob a curva ROC: 0,50;
1C95%=0,46-0,55); em contrapartida, o tempo de pratica pregressa de atividade fisica no lazer vigorosa apresentou area sob
a curva ROC de 0,61 (1C95%=0,56-0,65). Para as mulheres (Figura 1b) a area sob a curva ROC para o tempo de pratica de
atividades fisicas no lazer moderadas apresentou area sob a curva ROC de 0,55 (1C95%=0,51-0,59); para o tempo de
prética de atividades fisicas pregressas, de intensidade vigorosa a area sob a curva ROC foi 0,57 (1C95%: 0,52-0,61). As
andlises de comparagéo entre as areas sob a curva ROC das préticas pregressas de atividades fisicas moderadas e vigorosas
em mulheres ndo demonstraram diferencas (p=0,58). Os pontos de corte da préatica de atividade fisica pregressa que
discriminam os ativos no lazer atual em homens e mulheres estdo apresentados na Tabela 1.

Figura 1a) Homens Figura 1b) Mulheres
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Figura 1 — Area sob a curva ROC do tempo de pratica pregressa de atividades fisicas no lazer de intensidade moderada e
vigorosa em estudantes universitarios por sexo. MONISA 2010.

Tabela 1 — Pontos de corte e valores de sensibilidade e especificidade das intensidades de pratica pregressa de atividades
fisicas no lazer por sexo em estudantes universitarios. MONISA 2010.

Alividades fisicas no lazer Ponto de corte Sensibilidade (%) Especificidade (%)
pregressa
Homens
Atividade fisica moderada NR NR NR
Atividade fisica vigorosa 26 60,0 62,4
Mulheres
Atividade fisica moderada 6 50,5 60,1
Atividade fisica vigorosa 5 32,1 80,3

NR=N&o recomendado para discriminar a pratica de atividade fisica no lazer durante a universidade.

DISCUSSAQ

Os resultados mostraram que, para os homens, o tempo de préatica pregressa de atividade fisica no lazer de
intensidade vigorosa foi um discriminador moderado da pratica atual e o ponto de corte que melhor discrimina a pratica
atual foi a préatica pregressa por 2 anos e 2 meses (26 meses). Para as mulheres, a pratica pregressa de atividades fisicas
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moderadas discriminou melhor ser ativa no lazer, sendo o ponto de corte cinco meses. A pratica pregressa de atividades
fisicas de intensidade vigorosa, em mulheres, demonstrou como ponto corte a pratica por seis meses, no entanto, o valor de
sensibilidade observado foi fraco.

A pratica pregressa de atividades fisicas no lazer de intensidade vigorosa foi o melhor discriminador da préatica de
atividades fisicas no lazer atual em homens, possivelmente pela caracteristica desse grupo, que tende a se envolver mais em
atividades fisicas no lazer e principalmente em atividades de maior intensidade!®!. Para esse grupo a maior frequéncia de
prética pregressa, quando comparada as mulheres é fundamental para a continuidade de pratica na fase adultal®. Em
mulheres, a pratica de atividades fisicas pregressas moderadas e vigorosas apresentaram areas sob a curva ROC
satisfatorias e pontos de corte semelhantes, porém, a sensibilidade foi de 32% para a pratica pregressa de intensidade
vigorosa. Os pontos de corte observados, em mulheres, foram relativamente menores quando comparado aos homens,
sendo essa caracteristica de menor envolvimento com a préatica de atividades fisicas no lazer observada em outras
investigacdes® 11,

Dentre as limitagdes do presente estudo, cita-se o desenho transversal e a utilizagdo de medidas pregressas da
principal atividade fisica praticada juntamente com informacdes sobre o tempo de pratica em anos e meses dessa atividade.
Contudo, destaca-se que esses indicadores permitiram caracterizar a intensidade da pratica, por meio do tipo de atividade
fisica e apresentaram niveis de reprodutibilidade satisfatérios e que a observacdo de informagdes mais detalhadas poderia
contribuir com possivel viés recordatdrio.

CONCLUSAO

Conclui-se que a préatica de atividades vigorosas, antes do ingresso na universidade, por um periodo regular de 26
meses é o tempo que melhor discrimina a pratica de atividades fisicas no lazer durante o periodo da universidade em
homens. Em mulheres a préatica por seis e cinco meses de atividades fisicas moderadas e vigorosas, respectivamente, foram
os melhores discriminadores da préatica no lazer atual. Embora o tempo de préatica de atividades fisicas no lazer antes do
ingresso na universidade que melhor discrimina a préatica de atividades fisicas no lazer durante o periodo da universidade
seja diferente em homens e mulheres, oportunidades de acesso a programas e servigos de atividade fisica devem ser
igualitarias em todo o periodo de formacéo escolar, incluindo o ensino basico, o ensino médio e formagdo universitaria.
Atividades fisicas extracurriculares também devem ser oportunizadas para atingir recomendagdes minimas necessarias para
se obter beneficios a salde fisica e mental.
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