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Resumo: Objetivo: Estimar a prevaléncia e os fatores associados ao excesso de peso corporal em
universitarios de um curso de Educacao Fisica. Metodologia: Estudo transversal realizado com
universitarios do curso de Educagao Fisica de uma institui¢do publica da Bahia. Os participantes
responderam um questiondrio auto preenchido. A variavel desfecho investigada foi o excesso de
peso corporal, que foi estimado pelo indice de massa corporal, as variaveis exploratérias foram:
sexo, faixa etaria, situagdo conjugal, ano de entrada no curso, atividade fisica de lazer, consumo de
frutas/sucos, verduras/saladas, carne/frango, salgados e doces. Foi utilizada a estatistica descritiva,
as Razoes de Prevaléncias, estimadas pela regressao de Poisson, nas andlises brutas e ajustadas
(modelo de selecao de variaveis hierarquico), foi utilizada como medida de associagao, com nivel
de significancia de 5%. Resultados: Participaram do estudo 111 universitarios com média etdria de
24,7 anos, a maior parte compreendeu universitarios do sexo masculino (69,4%). A prevaléncia de
excesso de peso corporal foi de 31,5%. Universitarios com >22 anos (RP=2,37; IC95%=1,25-4,50) e
que consumiam carne e/ou frango (RP=2,21; IC95%=1,02-4,79) foram associados com maiores
prevaléncias de excesso de peso corporal. Conclusdo: Foi observada uma alta prevaléncia de excesso
de peso corporal entre os universitarios. As maiores prevaléncias de excesso de peso foram

encontradas nos universitarios de maior faixa etaria e que consumiam carne e frango.

Palavras-chave: Excesso de peso corporal, estudantes, estudos transversais.

Abstract: Objective: To estimate the prevalence and factors associated with overweight in
undergraduates of a Physical Education. Methodology: Cross-sectional study carried out
with undergraduates of the Physical Education course of a public institution from Bahia.
Participants answered a self-referenced questionnaire. The variable investigated was the
excess body weight, which was estimated by the body mass index, the exploratory
variables were: sex, age group, marital status, year of entry into the course, leisure-time
physical activity, fruit/juice consumption, vegetables/salads consumption, meat/chicken
consumption, salted and sweet consumptions. Descriptive statistics were used, the
Prevalence Ratios (PR), estimated by the Poisson regression, in the crude and adjusted

analyzes was used as a measure of association, with a significance level of 5%. For the
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adjusted analysis, the hierarchical selection model was adopted. Results: Participated 111
undergraduates with a mean age of 24.7 years, most of them male (69.4%). The
prevalence of excess body weight was 31.5%. University students with aged >22 years
(RP =2.37, 95% CI = 1.25-4.50), who consumed meat and/or chicken (RP =2.21, 95% CI =
1.02-4.79) were associated with higher prevalence of excess body weight. Conclusion: Was
observed high prevalence of overweight among undergraduates. The highest prevalence

of overweight were founded in college students who consumed meat and chicken.
Keywords: Overweight, Students, Cross-sectional studies.

1. Introducao

As prevaléncias de excesso de peso corporal (sobrepeso e obesidade) tém
aumentado em todo o mundo nas ultimas décadas, entre os sexos, distintas faixas de
idades e etnias, tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento!. Em 2005 o
numero estimado de adultos com sobrepeso e obesidade foi de 937 e 396 milhdes,
respectivamente, em todo o mundo, e estima-se que em 2030 este nimero podera ser de
2,16 bilhoes de pessoas com sobrepeso e 1,12 bilhdes de obesos?

Estes dados sdo preocupantes, uma vez que o sobrepeso e a obesidade podem levar
a graves problemas de satide, e se destacam como fatores de risco para outras doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs), como a hipertensao e o diabetes’. A medida que o
indice de massa corporal (IMC), normalmente empregado para caracterizar o excesso de
peso corporal (IMC: >25 kg/m?) aumenta, também eleva-se o risco de mortalidade por
todas as causas*.

Em relagdo aos universitarios, populagdo que cresceu no Brasil e que por
consequéncia das inimeras mudangas que ocorrem na vida destes jovens, que na sua
maioria estdo em periodo de transicdo da adolescéncia para a fase adulta, pode ocorrer
mudangas no estilo de vida5, como a alterac¢do dos habitos alimentares® e a diminui¢ao da
pratica de atividade fisica’®, que contribuem para o aumento do peso corporal.

Estudos mostraram que entre os universitarios, as prevaléncias de excesso de peso
corporal sao elevadas™!!, e dentre os fatores associados as maiores prevaléncias estao os
universitarios do sexo masculino®12, de idade mais avancada’s, casados® e fisicamente
inativos’. Desta maneira é importante conhecer e monitorar os habitos de estilo de vida
dos universitdrios, uma vez que estes sdao uma populagdo exposta a adocao de
comportamentos de risco, a fim de ajudar na realizacdo de campanhas e auxilio aos
estudantes com excesso de peso corporal. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo
foi estimar a prevaléncia e os fatores associados ao excesso de peso corporal em

universitarios de um curso de Educacao Fisica.

2. Métodos

Este estudo é de delineamento transversal e foi realizado em uma universidade
publica estadual, localizada na regiao sul do estado da Bahia e foi aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa (CEP) da institui¢do sob o protocolo de nimero 340/09. A populagio



Arq. Cien do Esp, 2022, 10.

3 de 9

alvo foram os estudantes do curso de Educacao Fisica da instituicao. Todos os académicos
regularmente matriculados no segundo semestre letivo do ano de 2014 foram convidados
a participar do estudo, tendo como base a lista de matricula, obtida via colegiado do curso.
Nao participaram do estudo os alunos com matricula especial ou ouvintes.

A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro do ano de 2014, na
universidade, em sua maioria no intervalo das aulas. Os estudantes foram convidados
pessoalmente e foram informados sobre os objetivos e relevancia da pesquisa, e
apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido que foi assinado pelos
participantes. Para a obtengao dos dados foi empregado o questionario utilizado por Sousa
et al.’® em pesquisa anterior.

A variavel desfecho investigada foi o excesso de peso corporal, que foi estimado
pelo IMC, calculado por meio das medidas referidas de massa corporal e estatura (massa
corporal dividida pela estatura ao quadrado), classificados de acordo com a Organizagao
Mundial da Satide' em peso normal, IMC=18,5 a 24,9 kg/m?, e excesso de peso, IMC=>25,0
kg/m2. Os universitarios com baixo peso foram excluidos devido a menor frequéncia (3,7%,
N=4).

As variaveis exploratorias foram: sexo (masculino e feminino), faixa etaria (<21 anos
e 222 anos), situagdo conjugal (solteiro e casado), ano de entrada no curso (2014, 2013, 2012
e 2011 ou anterior), atividade fisica de lazer (ativos no lazer aqueles que informaram
praticar em pelo menos um dia da semana, nas duas tltimas semanas, exercicios fisicos,
esportes, danca e gindstica, e inativos no lazer, aqueles que nao praticavam), consumo de
frutas/sucos (=5 dias por semana e <4 dias por semana)'’, consumo de verduras/saladas (=5
dias por semana e <4 dias por semana)’®, consumo de carne/frango (nenhum dia e 21 dia
por semana)'’, consumo de salgados (nenhum dia e 21 dia por semana), consumo de doces
(nenhum dia e 21 dia por semana).

As informacgoes foram tabuladas no software Excel, versdo 2007 e as analises
estatisticas no programa SPSS, versao 15.0. Foi utilizada a estatistica descritiva das
frequéncias absolutas e relativas, média e desvio padrao, minimo e maximo. As Razdes de
Prevaléncias (RP), estimadas pela regressao de Poisson, com ajuste para a variancia robusta,
nas analises brutas e ajustadas, foram utilizadas como medida de associa¢do, com nivel de
significancia de 5%.

Para a analise ajustada foi adotado o modelo hierarquico’s, e foi considerada a
possivel relagao temporal das varidveis exploratdrias, seguindo o procedimento de selecao
de variaveis backward, sendo no nivel distal as variaveis demograficas (sexo e faixa etaria),
no nivel intermedidrio as variaveis de vinculo com a universidade (anos de estudo no
curso) e situagdo conjugal, e no nivel proximal as variaveis comportamentais (atividade
fisica de lazer, consumo de frutas/sucos, verduras/saladas, salgados e doces). Todas as
variaveis foram para a analise multivariada e permaneceram no modelo aquelas que
apresentaram no mesmo nivel valor de p do teste de Wald <0,20, e as variaveis com esse

valor de p critico nos niveis superiores seguiram para o ajuste nos niveis seguintes.

3. Resultados
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Participaram do presente estudo 111 universitarios do curso de Educacao Fisica,
com média etaria de 24,7 anos (dp=6,6 anos; 18 a 46 anos). A Tabela 1 mostra a descrigao
sociodemografica e de vinculo com a universidade dos participantes. A maior parte
compreendeu universitarios do sexo masculino (69,4%) e solteiros (83,8%). Houve 50,5%
de estudantes com idade até 21 anos e 29,7% que ingressaram na universidade em 2011 ou
anos anteriores. Em relagdo aos comportamentos relacionados a satide, a maior parte
relatou ser ativo no lazer (85,6%), consumir frutas (51,4%) e verduras ou saladas (52,3%)
em cinco ou mais dias por semana, e frango ou carne (68,5%), salgados (77,5%) e doces

(90,1%) por um ou mais dias na semana.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra de universitarios do curso de Educacéo Fisica.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 77 69,4
Feminino 34 30,6
Faixa etaria
<21 anos 56 50,5
>22 anos 49 44,1
Anos de estudo no curso
2014 31 27,9
2013 22 19,8
2012 25 22,5
2011 e anteriores 33 29,7
Situacao conjugal
Solteiro 93 83,8
Casado 17 15,3
Atividade fisica no lazer
Ativos 95 85,6
Inativos 16 14,4
Consumo de frutas/sucos
>5 dias por semana 57 51,4
<4 dias por semana 52 46,8
Consumo de
verduras/saladas
>5 dias por semana 58 52,3
<4 dias por semana 41 45,9

Consumo de carne/frango
Nenhum dia por semana 33 29,7
>1 dia por semana 76 68,5
Consumo de salgados
Nenhum dia por semana 22 19,8
>1 dia por semana 86 77,5
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Consumo de doces
Nenhum dia por semana 9 8,1
>1 dia por semana 100 90,1

%: Proporcéo.

A prevaléncia de universitarios com excesso de peso corporal foi de 31,5%. Na
analise bruta, observou-se que os universitarios com >22 anos (RP=2,37; 1C95%=1,25-4,50),
casados (RP=1,96; 1C95%=1,14-3,37) e que consumiam carne efou frango (RP=2,21;
1C95%=1,02-4,79) foram associados com maiores prevaléncias de excesso de peso corporal
(Tabela 2). Na analise multivaridvel houve a permanéncia das mesmas caracteristicas
associadas ao excesso de peso corporal, exceto a situacdo conjugal (RP=1,60; IC95%=0,89-

2,86) que foi confundida pela faixa etaria.

Tabela 2 - Associagdo entre as variaveis sociodemograficas, de vinculo com a
universidade e comportamentos relacionados a sattde com o excesso de peso corporal

em universitarios de Educacao Fisica. Bahia. Brasil. 2014.

Excesso de peso corporal

Variaveis N . Analise bruta Analise ajustada*®
RP (1C95%) p RP (IC95%) P
Sexo? 0,11+ 0,60*
Masculino 75 38,7 1,00 1,00
Feminino 29 20,7 0,53 (0,25; 1,15) 0,81 (0,36; 1,80)
Faixa etaria® <0,01* <0,01*
<21 anos 52 19,2 1,00 1,00
>22 anos 46 45,7 2,37 (1,25; 4,50) 2,37 (1,25; 4,50)
Anos de estudo no curso? 0,93t 0,59
2014 29 345 1,00 1,00
2013 20 30,0 0,87 (0,38; 2,01) 0,74 (0,29; 1,88)
2012 23 348 1,01 (0,48; 2,14) 1,03 (0,51; 2,05)
2011 e anteriores 32 344 1,00 (0,50; 1,99) 0,76 (0,38; 1,55)
Situacdo conjugal® 0,02+ 0,11+
Solteiro 87 287 1,00 1,00
Casado 16 56,3 1,96 (1,14; 3,37) 1,60 (0,89; 2,86)
Atividade fisica no lazerc 0,98+ 1,00*
Ativos 89 33,7 1,00 1,00
Inativos 15 333  0,99(046;2,14) 1,00 (0,43; 2,31)
Consumo de frutas/sucos¢ 0,72+ 0,67+
>5 dias por 52 32,7 1,00 1,00
semana
<4 dias por 50 360 1,10 (0,64;1,88) 1,13 (0,64; 1,99)
semana
Consumo de verduras/saladas* 0,71* 0,66*
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>5 dias por 55 327 1,00 1,00
semana
<4 dias por 47 36,2 1,10 (0,65; 1,89) 0,88 (0,50; 1,54)
semana
Consumo de carne/frango© 0,04+ 0,03+
Nenhum dia por 32 18,8 1,00 1,00
semana
>1 dia por semana 70 41,4 2,21 (1,02; 4,79) 2,25 (1,07; 4,75)
Consumo de salgados¢ 0,21+ 0,07+
Nenhum dia por 22 455 1,00 1,00
semana
>]1 dia por semana 79 31,6 0,70 (0,40; 1,22) 0,57 (0,31; 1,04)
Consumo de doces¢ 0,95+ 0,88+
Nenhum dia por 9 33,3 1,00 1,00
semana
>] dia por semana 93 34,4 1,03 (0,39; 2,71) 1,09 (0,35; 3,43)

%: Prevaléncia; RP: Razdes de Prevaléncias; IC95%: Intervalo de Confianca a 95%;
*Ajustada para as variaveis do mesmo nivel e do nivel superior que apresentaram valor
de p do teste de Wald <0,20; +: p valor do teste de Wald; *: p valor do teste de Wald para

tendéncia linear; a: nivel distal; b: nivel intermediario; c: nivel proximal.

4. Discussao

Neste estudo foi encontrado que trés de cada 10 universitérios estavam com excesso
de peso corporal. Foi observado que os universitarios com idade igual ou superior a 21
anos e que consumiam carne e/ou frango por um ou mais dias da semana foram associados
com maiores prevaléncias de excesso de peso corporal.

A prevaléncia de excesso de peso corporal entre os universitarios deste estudo
corrobora com outros estudos que também estimaram o sobrepeso e a obesidade em
universitarios de diferentes cursos’?, da area da saude' e do curso de Medicina'l, que
encontraram prevaléncias de 10,2% a 42,8%.

Em comparagdo com estudos realizados com académicos de Educacgdo Fisica, a
prevaléncia de excesso de peso deste estudo foi maior do que a pesquisa com os
universitarios de uma institui¢ao de Portugal, que observou prevaléncia de 18%'” e em
relacdo ao estudo com universitarios paranaenses, sendo a prevaléncia de excesso de peso
de 23,3%8. Em estudo anterior realizado em 2007, com os académicos de Educacao Fisica
desta mesma instituigdo, foi encontrada uma prevaléncia de excesso de peso corporal de
27,4%", ou seja, houve o aumento da prevaléncia em 4,1 pontos percentuais entre sete anos.

Nota-se que o aumento da prevaléncia de excesso de peso corporal entre as
pesquisas realizadas com universitarios desta instituicao, segue a tendéncia de aumento
observada para os adultos das capitais brasileiras entre 2006 a 2013%. Por outro lado, outro
estudo realizado com universitarios de Harvard também foi mostrado o aumento desse
indice ao longo do tempo?'.

Neste estudo foi observado que nao houve associacao do sexo com o excesso de peso
corporal. No entanto, em estudo de inquéritos repetidos foi observado o aumento da

prevaléncia de excesso de peso corporal em homens universitarios’>. As mulheres
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brasileiras, possivelmente, apresentam menor tendéncia ao aumento do excesso de peso
corporal ao longo do tempo? especialmente pelo maior cuidado e procura de servicos de
satde que os homens, especificamente na regiao nordeste do Brasil?.

Em contrapartida, os universitarios com idade igual ou superior a 22 anos
apresentaram, aproximadamente, prevaléncias duas vezes maiores de excesso de peso do
que os mais jovens. Em outros estudos também foram observados resultados semelhantes,
em que universitarios brasileiros® e americanos’ com idade mais elevada apresentaram
maiores prevaléncias de sobrepeso e obesidade. O padrao do excesso de peso corporal
pode aumentar com a idade?, pois o acimulo de gordura corporal € um processo natural
do envelhecimento?.

Em relacdo a situagdo conjugal, neste estudo foi observada, apds o controle para a
faixa etaria dos universitarios, que a associacdo foi perdida. Outro estudo com
universitarios de Floriandpolis, SC® mostrou a existéncia de associagdo entre o status
conjugal e o excesso de peso corporal, sendo as pessoas casadas mais propensas a ter
sobrepeso e obesidade, em virtude das questdes de mudanga de estilo de vida apds o
casamento.

Quanto aos componentes relacionados ao estilo de vida, neste estudo foi encontrado
que os universitarios que consumiam carne ou frango com gordura apresentaram maiores
prevaléncias de excesso de peso corporal, de forma independente a idade, situacado
conjugal e o consumo de salgados. Porém, outros estudos nao mostraram associa¢do entre
o tipo de dieta, com ou sem o consumo de carnes, e 0 excesso de peso corporal em adultos?
e universitarios!!

Ainda em relagao as condutas relacionadas a satde, a pratica de atividade fisica no
lazer nao foi associada ao excesso de peso corporal em universitarios nesta pesquisa. A
atividade fisica € uma estratégia util e muito discutida na literatura em relacdao a
manutencao do peso corporal e prevencao do sobrepeso e obesidade?. Talvez esse
comportamento ndo tenha sido associado neste estudo, pois o critério referente a pratica
foi de apenas dias por semana, sem considerar a duragdo e intensidade dos tipos de
atividades praticados, pois, as recomendagdes sugerem de 150 & 250 minutos por semana
de atividade fisica de intensidade moderada para evitar o ganho de peso?.

Dentre as limitagdes deste estudo o delineamento transversal nao permite relagdes
de causalidade. Deste modo torna-se dificil, especialmente, em relagio aos
comportamentos relacionados a saude estabelecer o emprego do principio da
temporalidade. Como possivel limitagao cita-se também que a prevaléncia de excesso de
peso corporal pode ter sido superestimada, em virtude do maior perfil de pratica de
atividades fisicas no lazer para os estudantes de Educagao Fisica quando comparados aos
outros cursos®, que ocasionalmente pode favorecer o aumento do volume da massa
muscular e ser confundido como excesso de peso, porém nao ha diferenca entre o relato
das medidas da massa corporal e estatura entre os universitarios do curso de Educacao
Fisica e dos outros®. A estimativa do excesso de peso corporal, tendo como base medidas

referidas, pode ser interpretada como uma possivel limitacdo, contudo, estudos de
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validade das medidas referidas para essa finalidade, em universitarios, demonstraram

niveis adequados de sensibilidade e especificidade:.

5. Conclusao

Foi observada uma alta prevaléncia de excesso de peso corporal entre os
universitarios do curso de Educagao Fisica. As maiores prevaléncias de excesso de peso
foram encontradas nos universitarios de maior faixa etaria e que consumiam carne e frango.
Conhecer o perfil e os habitos dos universitarios pode auxiliar na implementagao de
politicas de incentivo & manuten¢do do peso corporal considerado saudavel, evitando

possiveis agravos a saude relacionados com o excesso de peso corporal.
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