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Resumo: Objetivo: Esta pesquisa de natureza qualitativa teve como objetivo tragar um diagnoéstico
junto aos professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental II, de Itabuna-BA, referente a
abordagem do contetido Praticas Corporais de Aventura (PCA), analisando suas opinides sobre as
questOes que tangenciam o processo de insercao nas aulas. Métodos: Como instrumento para coleta
de dados, foi utilizado uma entrevista semiestruturada, contendo quatro questdes, aplicadas a 20
professores (14 homens e 6 mulheres), com faixa etdria de 31 a 59 anos, todos com formacao
académica em Educacado Fisica. Os dados foram analisados por meio da técnica de Andlise de
Contetido. Resultados: Indicam que a insercao dessas praticas nas escolas ainda é incipiente, todavia,
a maioria dos professores afirma que existe a viabilidade de promover essas praticas, por meio de
estratégias que facilitem a sua execugao. Conclusdo: Espera-se que as praticas corporais de aventura

possam figurar-se como um contetido nas aulas escolares a ser ministrado aos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Professores, Escola, Praticas Corporais de Aventura.

Abstract: Objectives: This qualitative research aimed to draw a diagnosis with the Physical Education
teachers of Elementary School I, from Itabuna-BA, referring to the approach of the Adventure Body
Practices content, analyzing their opinions on the questions that tangent the process. of insertion in
the classes. Methods: As a tool for data collection, a semi-structured interview was used, containing
four questions, applied to 20 teachers (14 men and 6 women), aged 31 to 59 years, all with academic
education in Physical Education. Data were analyzed using the Content Analysis technique. Results:
Indicate that the insertion of these practices in schools is still incipient, however, most teachers say
that it is feasible to promote these practices through strategies that facilitate their implementation.
Conclusion: It is hoped that adventure body practices can figure as a content in school classes to be

taught to students.

Keywords: Physical Education; Teachers, School, Adventure Body Practices.

1. Introdugao

Nos ualtimos anos, as praticas corporais de aventura (PCA) tém despertado o

interesse de muitos praticantes. Os veiculos de informagdes exibem comumente pessoas
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em viagens a lazer se aventurando em uma determinada pratica, diferentes campeonatos
ligados as modalidades, além de reportagens e propagandas veiculadas na midia em geral.
Embora muitas destas atividades sejam conhecidas por um elevado niimero de pessoas, a
sua pratica ainda é limitada dentro do contexto escolar, segundo Pereira e Armbrust!,
Tahara e Darido? Franco, Cavasini e Darido?, entre outros. Diante desde fato, a
implementacao de tais praticas em ambientes escolares é um ponto que vem sendo
discutido por profissionais da area, pois possibilita aos alunos experimentarem situagdes
e circunstancias inovadoras.

Segundo Franco et al, Maldonado e Silva5, Pereira e Armbrust!, o potencial
educativo encontrado nas PCA ¢ vasto, essencialmente porque favorecem situagdes pouco
habituais nas aulas, apontando um carater motivador e favorecendo um cendrio de novas
emocoes, significados e aprendizagens que os alunos podem (e devem) receber de seus
professores.

Vale lembrar que a Base Nacional Comum Curricular® (BNCC), documento oficial
do Ministério da Educacao (MEC) que atualmente normatiza as diretrizes da Educagao
Basica no Brasil, inclui as PCA (urbanas e na natureza) como um dos conteudos da
Educacao Fisica a serem tratados junto aos alunos durante o Ensino Fundamental.

Entretanto, para que haja uma inovagao dos conteiidos ministrados em aulas de
Educacao Fisica, é indispensavel a superagao de barreiras atribuidas ao longo da histéria,
como a tradigao das praticas esportivas, a qual é uma das mais expressivas, conforme
relatam Rodrigues e Darido’, Frizzo® e Franco, Cavasini e Darido®. H4 uma predominancia
de modalidades esportivas tradicionais, conhecidas como “quarteto fantdstico”
(futebol/futsal, voleibol, basquetebol e handebol).

Conforme relatam Fernandez-Rio e Suarez’, a escola nao pode deixar de enxergar
estas praticas enquanto novos conteidos que possam ser ministrados no desenvolvimento
das aulas, uma vez que a popularidade das praticas de aventura cresce constantemente
tanto na veiculagdo pela midia em geral, assim como na participacdo de individuos de
todas as faixas etarias, incluindo criangas e jovens, em diferentes tipos de modalidades e
em distintos locais do mundo.

Sendo assim, o objetivo deste artigo € discorrer sobre a inser¢ao do contetdo das
PCA em aulas, analisando a opinido de professores da drea de Educagao Fisica escolar,
acerca da possivel implementacao, as facilidades e as dificuldades ao longo do processo

de ministrar essas praticas em suas aulas.

2. Métodos

Natureza da Pesquisa

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, como destaca Richardson'®, sendo que o
principal objetivo deste tipo de pesquisa nao esta na produgédo de opinides representativas
e objetivamente mensuraveis de um grupo, e sim no aprofundamento da compreensao de
um fenémeno social por meio de entrevistas em profundidade e andlises qualitativas da

consciéncia articulada dos atores envolvidos no fendmeno.
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A pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira, relativa a uma pesquisa
bibliografica, tendo como fontes, livros, artigos em peridédicos especializados, e bases de
dados eletronicas, com a finalidade de obter uma melhor compreensao do assunto e dos
termos relacionados a natureza da pesquisa. A segunda etapa corresponde a uma pesquisa
do tipo exploratdria, como evidencia Gil'!, sendo que este tipo de pesquisa proporciona
uma maior familiaridade com o problema, e por ser uma pesquisa especifica, quase sempre

assume a forma de um estudo de caso.

Participantes

Participaram do estudo, 20 professores, sendo 14 homens e 6 mulheres, que
ministram aulas de Educacao Fisica, no Ensino Fundamental II (62 ao 9% ano), da rede
publica e privada da cidade de Itabuna-Bahia. A faixa etdria variou de 31 a 59 anos. Todos
os professores com graduacdo em Educagao Fisica, com tempo de formacado que varia de
6 a 30 anos. Fatores como sexo, idade ou tempo de atuagao na docéncia ndo foram

determinantes para a participagao destes no estudo.

Instrumento para coleta de dados

Como instrumento foi utilizada uma entrevista semiestruturada, a qual, segundo
Rampazzo'?, possibilita uma maior flexibilidade nas respostas, podendo o entrevistador
repetir ou esclarecer as perguntas, formulando-as de maneira diferente, e proporcionando
verbalmente as informagdes relevantes e necessarias ao estudo. A entrevista dispde de 4
indagacoes:

1) O que vocé acha da inser¢do dos contetidos das Praticas Corporais de Aventura
(PCA), em aulas de Educacao Fisica Escolar? Por qual(is) motivo(s)? Justifique.

2) Em suas aulas vocé ja fez (ou faz) uso dos contetidos das PCA? Quais praticas
voceé ja utilizou? Tem alguma pratica que vocé gostaria de fazer uso e ndo consegue? Por
qual motivo?

3) Quais as facilidades que vocé tem para poder inserir as PCA em suas aulas?
Justifique.

4) Quais as dificuldades/obstaculos, caso existam, impedem a insercdo do contetido

das PCA em suas aulas? Justifique.

Procedimentos

Esta pesquisa teve seu protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEP), do Instituto de Biociéncias de Rio Claro da Universidade Estadual
Paulista, parecer nimero CAAE: 79343317.8.0000.5465 / Ntimero do Parecer: 2.375.386.

Para dar inicio a pesquisa de campo, os pesquisadores entraram em contato com os
Coordenadores de Educacao Fisica da rede estadual e municipal de Itabuna-Bahia, como
um meio de facilitar o acesso direto ao ptiblico alvo da pesquisa. A partir deste primeiro
contato, os professores foram esclarecidos sobre a tematica da pesquisa e a importancia da

contribuigdo dos mesmos, para o avango da pesquisa na area da Educagao Fisica.
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Em seguida, o pesquisador marcou com os professores individualmente, para que
fosse realizada a entrevista. Os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), para que fosse lido, compreendido e assinado, antes de iniciar as
indagacoes.

Posteriormente, foi realizada a entrevista semiestruturada, junto a esses professores,
em seus respectivos locais de docéncia, com o intuito de analisar o cendrio atual sobre a

insercdo, ou nao, das Praticas Corporais de Aventura, no contexto escolar.

Analise dos dados

Os dados resultantes da entrevista semiestruturada serao analisados de forma
descritiva, utilizando-se a Técnica de Analise de Contetido. Este tipo de andlise favorece o
foco apenas nas questoes mais relevantes para o estudo, representando, assim, uma 6tima
maneira para descrigdo, analise, compreensao e classificagdo de qualquer tipo de processo
vivenciado, procurando retratar as questdes qualitativas?0.

Para que haja sucesso neste tipo de técnica torna-se importante a realizagdo de uma
classificagdo, em etapa prévia, possibilitando visualizacao e comparacdo dos resultados,
bem como a elaboragao e o estabelecimento de categorias para tornar mais facil a analise

do material coletado!s.

3. Resultados

Salienta-se que esta sessao do artigo serd dividida em trés tabelas, as quais
corroboram com as perguntas e respostas realizadas durante a realizagao da entrevista:
opiniao e abordagem acerca da inser¢do das PCA nas aulas de Educagao Fisica escolar; as
facilidades para a inser¢ao das PCA nas aulas de Educagao Fisica; e por fim as dificuldades
da implementacao deste contetido nas aulas escolares.

E importante ressaltar que foi possivel obter mais de um item a ser categorizado
como resposta e, dessa forma, pode ser encontrada nas trés tabelas um ntmero de

respostas maior do que o numero total de individuos.

Tabela 1 — Opinido e abordagem acerca da insercao das PCA nas aulas de Educacao Fisica

Categoria tematica N°de  Porcentagem
respostas (%)
(n=)
Fuga aos esportes tradicionais 10 34,5%
Vivéncia de novas experiéncias educativas/pedagogicas 9 31,0%

Desenvolvimento de novas habilidades motoras 5 17,3%
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Aproximagao e respeito com o meio ambiente natural 3 10,3%
Regido da Bahia que favorece as praticas de aventura 2 6,9%
Total 29 100%

Tabela 2 — Facilidades para a insercao das PCA nas aulas de Educacao Fisica

Categoria tematica Ne° de Porcentagem
respostas (%)
(n=)
Motivagao dos alunos a vivéncia de novas experiéncias 13 40,6%
Forga de vontade do professor em efetivar tais praticas 6 18,8%
Existéncia de locais naturais que permitem as praticas 5 15,6%
Contetdo novo proposto pela BNCC 5 15,6%
Nao ha facilidades para efetivar estas praticas 3 9,4%
Total 32 100%

Tabela 3 — Dificuldades para a implementagao das PCA nas aulas de Educagao Fisica

Categoria tematica Ne de Porcentagem
respostas (%)
(n=)
Auséncia de materiais especificos as praticas 14 35,0%
Caréncia de espaco fisico adequado 9 22,5%
Seguranca na execugao das praticas com toda a turma 6 15,0%
Falta de experiéncia/conhecimento dos professores 6 15,0%
Auséncia de apoio da dire¢ao e coordenacao escolar 5 12,5%
Total 40 100%

4. Discussao
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Como podemos observar na tabela 1, os professores enfatizam a importancia da
insercao das PCA por proporcionar aos alunos uma fuga aos esportes tradicionais, os quais
sao destaques e predominantes nas aulas de Educacao Fisica escolar.

O depoimento de dois participantes evidencia este fato:

P4: [...] deslumbra uma nova perspectiva dentro da Educacédo Fisica, que muitas

vezes ela é esquecida dentro do cotidiano, a gente fica muito restrito aos esportes

que se utiliza a quadra, porque é o instrumento que a gente tem na maioria das
escolas [...].

P6: [...] os esportes tradicionais, o futebol/futsal, volei, basquete e handebol sao os

mais usados nas escolas, embora o futebol/futsal seja 0 que mais ocorre, com certeza,

e ter a chance de fazer outras coisas, outros contetidos, é importante para os alunos

[...].

Dentro desse contexto, Tahara e Darido? Franco et al.4, Maldonado e Silva’ e Franco,
Cavasini e Darido® afirmam que a escola é uma importante transmissora da Cultura
Corporal de Movimento, sendo de fundamental importancia que as aulas de Educacao
Fisica diversifiquem ao maximo seu contetido, contemplando as novas praticas corporais
que surgem, e assim explorando contetidos além daqueles hegemonicos e esportivistas que
comumente ocorrem nas aulas escolares.

A inser¢ao das PCA nas aulas contribui diretamente para a vivéncia de experiéncias
inovadoras, possibilitando ao aluno o conhecimento de sensagdes diferentes daquelas
habituais que os esportes tradicionais promovem, como por exemplo, o desafio da
superagdo através de novas praticas nao tdo conhecidas, as sensacdes de vertigem, a
experimentagao do risco controlado, entre outros’.

Neste caso de oportunizar aos alunos esta vivéncia de novas experiéncias
educativas e pedagdgicas, a fala de um participante chamou a atengao:

P13: [...] é uma pratica completamente diferenciada da que a gente vive hoje,

geralmente s6 se vé na televisao, e isto seria extremamente interessante para os

alunos, pois é uma vivéncia que eles ndo tém nas aulas, e iriam levar isto para o resto
da vida, aumentando a chance deles se interessarem pelas praticas [...].

Incluir como contetdo escolar o estudo e participagao nas PCA, segundo Armbrust
e Silva'¥, nao tem como objetivo central suprir ou suprimir os demais fendmenos
pertencentes a Cultura Corporal, e sim apresentar um saber a mais, que dispde de
qualidades, promovendo o enriquecimento do acervo cultural dos alunos.

No caso das facilidades para se inserir as PCA nas aulas de Educagao Fisica, a
tabela 2 evidencia que a maioria dos participantes da pesquisa aponta que a motivacao dos
alunos a vivéncia de novas experiéncias seja a maior facilidade para tal insercao.

O depoimento de um participante ilustra isto:

P12: [...] quanto mais diversidade a gente tiver na pratica de qualquer tipo de

contetido na escola, é importante e motivante para os alunos em querer cada vez

mais participar nas aulas, e esse € o motivo de ser interessante para fazer que o aluno
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tenha motivagao para as aulas de Educacao Fisica escolar, afinal ja estamos cansados

da mesmice, do famoso quarteto fantéstico, futebol, volei, basquete e handebol [...].

Considera-se que as PCA apresentam diversas possibilidades para serem inseridas
no contexto escolar, ainda que, de maneira adaptada ou alternativa. Por apresentarem
diferentes conteidos dentro das manifestacdes que fazem parte da Cultura Corporal de
Movimento, faz-se necessario introduzi-las de maneira coerente ao contexto das aulas de
Educacao Fisica, associando o ensino das PCA as dimensdes e habilidades propostas pela
Base Nacional Comum Curricular®.

No caso da segunda questdo da entrevista, a respeito da ja ou nao utilizagdo deste
conteudo, apenas oito participantes relataram ja ter inserido alguma pratica de aventura
em suas aulas, quer seja o skate (n=8), slackline (n=6), parkour (n=3) e o trekking (n=2).
Importante frisar que alguns destes oito participantes responderam mais do que uma PCA
ja desenvolvida em suas aulas.

Observa-se que o skate e o slackline sao as praticas que aparecem com maior
frequéncia nas aulas. O skate é uma modalidade que vem se destacando bastante, devido
a atengao que aguca nas criangas e adolescentes, haja vista o sucesso que obteve nos
ultimos Jogos Olimpicos de Toéquio/Japao em 2021. A partir da familiaridade dessa
modalidade com esse publico, é possivel realizar a pratica adaptada as capacidades e
necessidades dos alunos, definindo como principio basico o carater lidico.

A fala de dois professorem confirmam essa questao:

P16: [...] e eu ja trabalhei o skate, pedi aos alunos para levarem os que tinham em

suas casas, 14 fizemos um revezamento com os alunos, para que todos

experimentassem |[...]. e trabalhei também com o slackline [...].

P1: [...] Eu tenho vontade de fazer todas, possiveis e imaginarias, mas sé consegui

na pratica mesmo fazer o slackline e o skate, comprei a fita, corda, e trabalhamos

algumas vezes [...].

No entanto, outros trés participantes afirmaram abordar as PCA apenas na
dimensao conceitual. Ou seja, através que aulas expositivas, com o aproveitamento de
imagens e videos ilustrativos, permitindo ao aluno apenas visualizar as praticas, sem a
ocorréncia da dimensao procedimental.

Ainda sobre as possiveis facilidades para insercdao das PCA, seis participantes
disseram que a forca de vontade do professor é um fato que contribui para a efetivacao
dessas praticas no contexto das aulas de Educacao Fisica na escola.

Nesse sentido, Tahara e Darido® apontam que cabe ao professor adquirir
conhecimentos sobre as PCA, mesmo que ele nao tenha tido este conteido em sua
formacao académica, e se fazer valer de adaptagdes e alternativas que possam oportunizar
aos alunos a aprendizagem de tais contetidos e vivéncias em sua formacdo na Educacao
Basica.

A respeito das dificuldades para a efetiva implementacao das PCA nas aulas de

Educacao Fisica, conforme ilustra a tabela 3, a maioria dos participantes entrevistados cita
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a auséncia de materiais especificos para as praticas como principal empecilho, seguido pela
caréncia de espaco fisico adequado.

Em relacdo as dificuldades para inser¢do das PCA nas aulas, Franco et al.*
mencionam que ha muitos obstaculos para desenvolver este contetido na Educagao Fisica
Escolar, entre os quais estdo as condigdes e estruturas deficitarias da maioria das escolas
brasileiras, os recursos materiais insuficientes para uso nas aulas, além de um maior
empenho do professor em buscar estar sempre atualizado e em formagao continuada, entre
outros aspectos que dificultam este processo.

Em uma pesquisa realizada por Tahara e Darido's em Ilhéus-BA, foi verificado que
a maioria dos professores cita a dificuldade em desenvolver as PCA, seja pela caréncia de
recursos fisicos e materiais, além da formacao inicial deficitaria, a vontade dos alunos,
entre outros, e, por tais motivos, nunca promoveram a vivéncia entre os alunos. Apenas
quatro professores (foram vinte entrevistados) ja ministraram tal contetido junto aos
alunos.

Dois participantes comentam sobre este fato:

P4:[...] ndo temos nenhum tipo de infraestrutura e materiais, além do conhecimento

que temos que ter destas praticas [...] e acho que as nossas escolas nao estdao

preparadas [...]

P11:[...] essa é a maior dificuldade, aqui na escola nao temos o minimo de materiais

para improvisar uma pratica dessas na quadra, é lamentavel [...] e a maioria das

praticas de aventura necessita de espago adequado, e ndo temos como transportar
nossas criangas para 1a [...]

E evidente que ao incluir contetidos pouco habituais em aulas de Educagio Fisica
escolar, como por exemplo as PCA, é previsivel que haja o aparecimento de alguns
entraves que antecedem a sua execugao. Contudo, espera-se que haja disposigao e forca de
vontade do professor em transmitir aos alunos este conjunto de conhecimentos, por
maiores que sejam as dificuldades que irdo aparecer no caminho para que se possa de fato

inserir as PCA nas aulas escolares.

5. Conclusdo

De acordo com os fatos e resultados obtidos através dessa pesquisa, percebe-se que
a utilizacdo das PCA nas aulas de Educacao Fisica, especificamente em Itabuna-BA, ainda
€ pouco abordada. A partir das respostas dos professores, pode-se afirmar que esse
resultado se da principalmente pela auséncia de materiais para desenvolver tais praticas,
além das instalagoes fisicas destinadas para as aulas.

Entretanto, mesmo com as adversidades, acredita-se que que possa haver o
entendimento de que o professor de Educagao Fisica escolar deva proporcionar aos alunos,
na medida do possivel, uma gama de conhecimentos e vivéncias pertencentes a Cultura
Corporal de Movimento. E, desta forma, as PCA devem ser encaradas como um contetido
que vai promover conhecimentos diversificados, novas sensagdes e experiéncias aos

alunos.
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Nao se pode perder de vista que cabe ao professor de Educacao Fisica a tarefa de
(tentar) inserir as PCA na medida do possivel, respeitando-se os seus conhecimentos sobre
tais praticas, as especificidades dos seus locais de docéncia, as adaptagdes que se fazem
necessarias para desenvolver este contetido e a existéncia de outros fatores adversos.

Por fim, mesmo que inseridas na esfera da Cultura Corporal de Movimento, as PCA
necessitam de mais estudos que possam viabilizar aos professores da Educagao Basica

formas efetivas de abordar este contetido ao longo da sua pratica pedagogica na escola.
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