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Resumo: Objetivo: avaliar o comportamento de indicadores do estado emocional em um atleta da
Selecao Brasileira de Tiro com arco, durante competicao oficial. Métodos: Os procedimentos
experimentais foram realizados por 5 dias (o dia Pré C — pré-competi¢do, o dia TL - dia de
treinamento livre que antecede a competigao, os dias de competi¢ao (1C e 2C) e o dia Pés C — pos
competicao). O estado de humor foi avaliado por meio do Profile of Mood States (POMS) Inventory
durante o Pré C e o Pos C. A ansiedade foi aferida por meio do Competitive State Anxiety Inventory-2
(CSAI-2) durante o 1C e o 2C. O cortisol salivar foi dosado antes do Pré C, TL, 1C, 2C e P6s C. A
frequéncia cardiaca foi registrada durante os dias 1C e 2C. Resultados: Foi verificado maior ansiedade
cognitiva no dia 1C em relagdo ao 2C. Em concordancia, o cortisol salivar apresentou aumento
durante os dias 1C e 2C, principalmente no 1C, em comparagao ao dia de Pré C e TL. A frequéncia
cardiaca pico (FC) foi maior durante os disparos nos dias 1C e 2C (FC pico: 1C =154 bpm e 2C = 149
bpm) em comparacio ao TL (115 bpm). Também foi observada a perda do “perfil iceberg” (POMS)
apods a competicdo (Pos C) em relagdo ao momento de Pré C. Conclusdo: os resultados do presente
estudo reforcam a hipotese de que a competicdo é um potente fator modulador dos estados

emocionais em comparagao a sessao de treinamento.

Palavras-chave: ansiedade, estado emocional, tiro ao arco.

Abstract: Objective: The aim of the present study was to investigate markers of the emotional state in
a veteran athlete from Brazilian Archery National Team during an official contest. Methods: The
experiment procedures were conduct for 5 days (Pre-C — pre-competition, day of free practice (TL)
that anteceded the competition; competition days (1C and 2C) and competition day Post-C — post-
competition). The humor profile was determined using the Profile of Mood States (POMS) Inventory
during the Pre-C and Post-C. Anxiety was measured by Competitive State Anxiety Inventory-2
(CSAI-2) during 1C and 2C days. Salivary cortisol was measured before Pre-C; TL; 1C; 2C and Post-
C. Heart rate was measured during 1C and 2C days. Resulfs: It was observed higher cognitive anxiety
in the 1C day in comparison to 2C day. According, salivary cortisol was higher during 1C and 2C
days, but mainly in 1C day, in comparison to Pre-C and TL. The heart rate (HR) was higher during
1C and 2C days (HR peak: 1C = 154 bpm and 2C = 149 bpm) in comparison to TL (115 bpm). Also, it
was observed the disarray of “iceberg profile” (POMS) in the Post-C in comparison to Pre-C.
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Conclusion: the results of the present study reinforce the hypothesis that the competition is a potent

modulator of emotional states in comparison to the training session.

Key words: anxiety, emotional state, archery competition.

1. Introducao

Em uma interacdo social na qual individuos ou grupos estao motivados para
disputar um prémio valorizado por ambos, segundo Cox! é a interpretagdo que cada
competidor faz de sua situagdo na competicdo, que ira afetar seus fatores cognitivos,
emocionais e parametros fisioldgicos?2. Isso, independentemente do esforgo fisico que esse
competidor venha a realizar. Dessa forma, se o atleta entende que ha certo grau de
incerteza em relacdo a vitodria, a sua autoconfianca, o seu nivel de ansiedade e o seu estado
de humor pode ser alterados?.

Dentre os estados emocionais que podem ser desencadeados pela competicao
esportiva a ansiedade é frequentemente considerado o mais importante e afeta
competidores de todos os niveist. Além disso, acredita-se que sua influéncia sobre o
desempenho esportivo sera negativa®. Quanto as suas caracteristicas, acredita-se que a
ansiedade seja multidimensional no sentido em que ela apresenta tanto componentes
cognitivos quanto somaticosé. Nesse contexto, a ansiedade cognitiva é a parte mental da
ansiedade causada por fatores como o medo da avaliagdo social negativa ou o medo de
falhar ou ainda de perder a autoestima. Ja a ansiedade somatica, representa como a
situagao competitiva afeta parametros como frequéncia cardiaca, respiracdo e tensao
muscular, por exemploS.

O Tiro com arco foi introduzido nos Jogos Olimpicos em 1900 e, com interrupgdes
ocasionais, permanece desde entdo’. Note que o arco recursivo € a inica modalidade de
Tiro com arco que participa atualmente dos Jogos Olimpicos. Para que desenvolva a
capacidade de acertar o maior nimero de flechas no centro do alvo, isto é, se torne
consistente, o arqueiro necessita de capacidades fisicas como forga e resisténcia muscular,
especialmente nos bracos, ombros e tronco’. Por sua vez, o desenvolvimento adequado
dessas capacidades implica que o arqueiro deve se submeter a elevadas cargas de
treinamento. Assim, esses atletas acumulam entre 8 a 10 horas diarias de treinamento; no
caso de arqueiro de elite esse tempo é gasto realizando em média de 300 a 500 disparos
que duram de 5 a 10 segundos. Some-se a isso, o fato de ser necessaria forca, em média,
entre 18 a 23 quilos para puxar a corda do arco, durante uma sessao de treinamento, o
arqueiro gera forga suficiente para vencer resisténcia equivalente a 6.800 até 11.300 quilos’.

Perante os pontos apresentados sobre a demanda fisiologica das sessdes de
treinamento no Tiro com arco, pode-se concluir erroneamente, que a ansiedade somatica é
o principal tipo de ansiedade presente nessa modalidade esportiva. Na realidade, em
comparacao a outras modalidades esportivas, o Tiro com arco é considerado um “esporte
mental” ja que seu desempenho € significantemente afetado por fatores psicoldgicos®.
Assim, para o bom desempenho do arqueiro, este atleta precisa de elevado nivel de

concentragdo para efetuar seus disparos e tal concentracdo sd € possivel se o atleta for
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capaz de lidar com o componente cognitivo da ansiedade provocado pela competicao®.
Portanto, o Tiro com arco é uma modalidade, na qual tanto as sessoes de treinamento,
quanto as competi¢des implicam em esforgo fisico consideravel para que os disparos sejam
efetuados. Contudo, ndo obstante o esforco fisico, o arqueiro deve desenvolver o estado de
concentragdao que lhe permita lidar, tanto com o esforgo fisico, quanto com as sensag¢des
desagradaveis provocadas pela emocao negativa da ansiedade.

Assim, o objetivo do presente trabalho foi o de avaliar o efeito da competicdo
esportiva sobre os indicadores dos estados emocionais (ansiedade pré-competitiva e
estados de humor) e as respostas fisioldgicas (cortisol salivar e frequéncia cardiaca) de um
atleta da Selecdo Brasileira de Tiro com arco, durante competicao oficial (Seletiva para o
Campeonato Mundial 2013). A hipdtese inicial pressupde que a competigao ira aumentar
a magnitude da resposta dos indicadores dos estados emocionais, bem como das respostas

fisiologicas, em comparag¢ao com ao treinamento livre.

2. Métodos

Amostrta
Atleta de sexo masculino (31 anos; 81,6 kg, 12,6% gordura, VO2mix42,2 ml.kgl.min",
FCmix. 190 bpm) da Sele¢ao Brasileira de Tiro com Arco, com 15 anos de experiéncia na

modalidade.

Desenho Experimental

Os procedimentos experimentais foram realizados por 5 dias (Pré C - pré-
competicdo — o primeiro dia da tltima semana de treinamento — segunda-feira), o dia TL
(dia de treinamento livre que antecede a Competicdo [sexta-feira]), a competicao (1C
[sabado] e 2C [domingo]) e Pés C — pds competicdo — primeiro dia apoés o término da
competicao [segunda-feira]). A competicao investigada foi a Seletiva Oficial da Selecao
Brasileira de Tiro com arco, para disputar o Campeonato Mundial. O estado de ansiedade
avaliado por meio do Profile of Mood States (POMS) inventory nos dias: Pré C e Pés C. Para
avaliar a ansiedade em seus aspectos multidimensionais foi utilizado Competitive State
Anxiety Inventory 2 (CSAI-2) nos dias: 1C e 2C. O cortisol salivar foi dosado nos dias: Pré
C,TL, 1C, 2C e Pés C. Vale notar que dosagem salivar efeito o efeito estressante decorrente

da coleta invasiva do sangue. A frequéncia cardiaca foi registrada nos dias: 1C e 2C.

Estado de Ansiedade

Para avaliar os aspectos multidimensionais da ansiedade foi utilizado o Competitive
State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)°. Esse questionario de 27 itens possui trés subescalas:
ansiedade cognitiva (AC), ansiedade somatica (AS) e autoconfianca (C). Cada subescala
contém nove itens, que sao somados para que se obtenha o escore representativo do nivel
de ansiedade que o avaliado apresenta para cada componente de ansiedade e sobre
autoconfianca sobre seu desempenho. Neste questiondrio € preciso responder “como vocé
se sente agora? “para cada item numa de Likert de 4 pontos. O CSAI-2 foi aplicado 30

minutos antes do 1C e 2C.
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Cortisol Salivar

A concentracao salivar de cortisol foi determinada em duplicata usando o método
de ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay; Salimetrics®, USA) conforme as
especifica¢Oes do fabricante. O coeficiente de variagdo intra-ensaio para a concentragao de
cortisol foi de aproximadamente 4%-5%. Para evitar variacdes decorrentes do padrdo
circadiano de liberacdo desse hormonio, as amostras foram coletadas no mesmo horarios

todos os dias, em jejum, ao acordar (7:00 am).

Frequéncia Cardiaca

A frequeéncia cardiaca (FC) foi monitorada por meio de monitor cardiaco (Polar;
Polar Electro, Kempele, Finlandia). O registro da FC foi realizado durante toda a
Competigao. O maior valor da FC registrado de cada dia de competigao (1C e 2C) e

treinamento (TL) foram retidos para analise, como FC pico.

Estados de Humor

Foram mensurados pelo questiondrio Perfil de Estados de Humor (Profile of Mood
States — POMS0). O POMS avalia 6 estados afetivos: tensdo/ansiedade, depressao/rejeicao,
raiva/hostilidade, vigor/atividade, fadiga/inércia e confusdo/orienta¢ao. O escore total de
humor, negativo ou positivo, pode ser determinado pela soma de todos os pontos. O
POMS foi antes do café da manha nos dias TL e POS C.

3. Resultados
Ansiedade

Na Figura 1 é possivel observar que durante os 2 dias de competicao (1C e 2C). Com
relacdo a subescala C do questionario CSAI-2, foi observado maior escore no 2C em
comparacao ao 1C. O inverso foi observado para a subescala AC, maior escore foi

detectado no 1C relacao ao 2C. J4 a subescala associada a AS apresentou maior escore no

dia 2C comparado ao 1C.
CSAI -2
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Figura 1 - Estado de ansiedade pelo questionario CSAI-2 aplicado durante o treino livre e
competicao. C — confianca. AS — ansiedade somatica. AC — ansiedade cognitiva. 1C —

primeiro dia de competigao. 2C — segundo dia de competigao.
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Perfil de Humor
Conforme a Figura 2 demonstra, durante os dias TL e Pés C. Apds a competicao (Pos
C), houve o desarranjo do perfil iceberg, caracterizado pela diminuic¢do do vigor e aumento

nos itens depressao, fadiga e confusao.

POMS

10

TENSAQ*® DEPRESSAO RAIVA VIGOR FADIGA CONPUS AD
-2 o*

PreC eeseeesPosC

Figura 2 — Perfil de Humor analisado pelo questionario POMS durante o TL e POS C. TL
— treino livre. Pré C — pré-competi¢do — primeiro dia da tltima semana de treinamento.

POS C - pds competigio — primeiro dia apds o término da competicao.

Cortisol Salivar

Na Figura 3 estao apresentados os dados relativos ao cortisol salivar. Pode-se
observar que no 1C, o horménio apresentou elevacao de 100% em comparacao aos dias Pré
CeTL. Ja no 2C foi observada redugao da concentracao de cortisol salivar em comparacao

ao 1C, no entanto, permanecendo mais elevada que no Pré C e TL.

Cortisol Salivar (hnmol/L)
45
40
35
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25
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10

PréC TL 1C 2C P&sC

Figura 3 — Concentragao de cortisol salival (nmol.L-!) salivar durante o Pré C — pré-
competicdo — primeiro dia da tltima semana de treinamento, o TL, a competigao (1C e 2C)
e Pés C — pds competicao — primeiro dia apds o término da competicao. TL — treino livre.
1C - primeiro dia de competigao. 2C — segundo dia de competigao. Pés C — pos competicao

— primeiro dia ap6s o término da competicao.
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Frequéncia cardiaca
Na tabela 1, observa-se os valores de FC pico no TL (115 bpm), no 1C (154 bpm) e
no 2C (149 bpm). Houve aumento da FC pico nos dias de competigao (1C —33% e 2C - 29%)

em comparacao ao TL.

Tabela 1. FC pico durante o TL, 1C e 2C.

TL 1C 2C

FC pico (bpm) 115 154 149

4. Discussao

Assim, o objetivo do presente trabalho foi o de avaliar o efeito da competigao
esportiva sobre os indicadores dos estados emocionais (ansiedade pré-competitiva e
estados de humor) e as respostas fisioldgicas (cortisol salivar e frequéncia cardiaca) de um
atleta da Selegdo Brasileira de Tiro com arco, durante competigao oficial (Seletiva para o
Campeonato Mundial 2013). De acordo com a hipdtese inicial, a competigao esportiva
alterou parametros emocionais, com ansiedade competitiva e o desarranjo do perfil iceberg
no POMS, ao mesmo tempo que aumentou a concentracao salivar de cortisol e a FC pico.
Além disso, houve reducdo no desempenho esportivo na competigao, associada a redugao
da C e ao aumento da AC, em comparacao a fase de preparagao para a competigao.

Assim, como previamente mencionado, a ansiedade competitiva é considerada o
fator psicoldgico que mais influencia o desempenho esportivo e que, geralmente, tal
influéncia é negativa. Tendo em conta a caracteristica multidimensional da ansiedade, no
presente estudo foi aplicado o CSAI-2 para avaliar esse constructo psicologico. Por meio
desse instrumento, observou-se que no 1C, a AC estava maior que no 2C. Nesse mesmo
dia (1C), a C estava menor em comparacao ao 2C.

De acordo com Woodman e Hardy?, numa meta-analise de diversos estudos que se
utilizaram do CSAI-2, reportaram dados que confirmam que C e AC devem ser entendidos
como constructos independentes e que, portanto, afetam independentemente o
desempenho esportivo. Além disso, esses autores concluiram que o impacto da C no
desempenho nos estudos analisados foi maior que o impacto da AC3. Assim, enquanto a
C apresenta correlacao inversa com o desempenho, o contrario ocorre para a AC.

Especificamente falando da C é preciso destacar que, no 1C, dia no qual sao
disparadas 144 flechas em 4 distancias diferentes (90m. 70m, 50m e 30m), com a finalidade
de atingir o maior escore possivel, o referido atleta obteve o escore 1280 pontos. Esse escore
foi significantemente menor do que a melhor pontuacao atingida na fase de preparagao
(sessdo de treinamento 1306). Interessantemente, no dia 1C a C estava menor em relagdo
ao 2C. Quanto a AC, ja é sabido que esta pode interferir no desempenho cognitivo’2'3. O
Tiro com arco é uma modalidade esportiva cujo aspecto psicolégico tem maior impacto no
desempenho que aspecto o fisioldégicos. De fato, tem sido demonstrado de modo
consistente e reprodutivel a existéncia de relagao linear inversa entre a AC e o desempenho
atlético. Portanto, maiores indices de AC estdo ligados a queda da performance na

competicao'>. Note que o efeito negativo da AC é explicado pelo fato desse tipo de
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ansiedade comprometer a capacidade de o atleta se concentrar nos aspectos relevantes
para a performance na competicdo por estar mentalmente focado em expectativas
negativas'®. Vale enfatizar que, como mencionado anteriormente, concentracao mental é
um dos aspectos fundamentais para a performance no Tiro com arco. Em concordancia
com essa explicacao, paralelamente a maior AC a partir do inicio da competigao (1C),
houve queda do desempenho durante a competicdo (1C) em comparagao a fase de
preparacdo do atleta para essa competicdo. Assim, dado o fato que tanto a C quanto a AC
podem afetar o desempenho competitivo de modo independente, os achados do presente
estudo ndo permitem a definir se algum desses dois constructos teve ou ndo maior impacto
que outro na queda do desempenho na competigao.

Com relagdo a AS, esta tem sido analisada sobe o referencial tedrico proposto no
comeco do século XX por Yerkes e Dodson, conforme explicado por Palazzolo®. Por esse
referencial, a relacao entre AS e o desempenho poderia ser representada pela curva em U-
invertida. Ou seja, inicialmente, o aumento da AS levaria ao aumento do desempenho,
porém, a partir de certa magnitude de aumento, o desempenho cairia. Portanto, esse
modelo propde a existéncia de um grau otimo de AS para desempenho maximo.
Importante destacar também que a relagdo, segundo Yerkes e Dodson, citados em
Palazzolo®, também ¢é afetada pelo grau de dificuldade da tarefa. Nesse contexto, a tarefas
como levantamento de peso que dependem de forca e velocidade apresentariam AS 6tima
elevada. Por outro, atividades como Tiro com arco, em que coordena¢ao motora fina e
concentragao mental sdo determinantes, teriam AS 6tima baixa®. No desenho experimental
nao permite discutir a AS pela perspectiva da hipétese do U invertido. Ainda quanto a AS,
a meta-analise de Woodman e Hardy*nao observou associagao entre a AS e o desempenho.

De acordo com Cox!, a AC pré-competicdo comega com magnitude relativamente
alta e permanece dessa maneira a medida que a competicao se aproxima. A AS, por sua
vez, permanece relativamente baixa até cerca de 24 horas antes do evento e entdo, aumenta
rapidamente conforme o evento se aproxima'. Ainda segundo o autor, uma vez que
iniciada a competigao, a AS é rapidamente dissipada enquanto a AC flutua em fungao da
mudanca da probabilidade de sucesso/falha na competi¢ao?. Assim, embora a descri¢ao de
Cox! se adeque aos resultados de AC durante a competi¢ao observados no presente estudo,
o mesmo nao pode ser dito quanto a AS. Em concordancia com os achados do presente
estudo, Miyamoto* também nao observou reducao da AS durante a competicao, pelo
contrario essa se manteve elevada por todo o evento.

E inerente ao sucesso na competicio esportiva que o atleta consiga ter bom
desempenho sob pressao conforme Casto' e isso dependera das muitas formas como este
ira interpretar as demandas da competigao? Originalmente, Morgan's propds que, para o
POMS, o resultado indicador de perfil mental positivo (isto é, aquele associado ao
desempenho esportivo bem-sucedido para atletas de elite), seria o chamado “perfil
iceberg”, o que poderia estar associado com o indicador de perfil mental negativo's.

Tem-se especulado que a manipulacao das variaveis do treinamento esportivo pode
representar o aumento de estresse durante o periodo pré-competitivo!”18. Por exemplo, um

estudo prévio avaliou o quanto a organizacdo de diferentes microciclos de treinamento
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com objetivos distintos (i.e., resisténcia de forca, forca maxima e poténcia) poderia afetar o
perfil iceberg de jogadores da selecao brasileira de basquete. Foi observado que, apesar
de os atletas terem sessdes de treinamento de fisico com contetidos distintos, o perfil
iceberg nao foi alterado. Esses resultados sugerem que a mudanca da carga externa de
treinamento nao, necessariamente, promove alteracao de estados emocionais. Contudo, foi
previamente mencionado que a competigao esportiva pode resultar em altera¢dao do estado
emocional independentemente do esforgo fisico realizado pelo atleta. Nesse sentido, os
resultados obtidos no presente a partir do POMS demonstram que, do Pré C para o Pés C,
houve perda do perfil iceberg que se traduziu em aumento de escore de depressao, fadiga
e confusdo. Assim é possivel que a ansiedade cognitiva e o estresse fisioldgico
experimentados durante a competicao, bem como a queda de desempenho, tenham levado
o atleta apresentar o perfil de humor desfavoravel indicado pelo POMS, no periodo pds-
competigao.

Especificamente em relagdo ao ambiente competitivo, foi proposto um “efeito
competicao” caracterizado por mudancas fisiolégicas antecipatorias (ex. aumento na
concentra¢ao plasmatica de cortisol) e outras durante a competicao’. O eixo hipotalamo-
hipdfise-adrenais (HPA, em inglés) é o principal sistema fisioldgico de resposta a estimulos
estressores e, tipicamente, tem sua resposta avaliada a partir da concentracao de cortisol
salivar?>22, Note que a concentra¢do de cortisol pode aumentar, tanto em resposta a
estressores fisicos (ex. choque elétricos), quanto psicologicos (ex. falar em publico) uma
vez que estressores de tais naturezas ativam o eixo HPA%. O aumento na concentragdo
salivar de cortisol estd em consonancia com a ideia de que a competicao é uma situagao
aguda de estresse social'>162. O efeito competi¢do foi claramente demonstrado em
competicao de Judd, no estudo que comparou respostas hormonais a uma sessao controle,
competicao e teste ergométrico®. No presente estudo, o aumento da concentragao salivar
de cortisol nos 2 dias de competi¢do (com maior magnitude para o 1C), em comparagao
aos dias Pré C e TL, coincide com o resultado observado pelo CSAI-2 para a subescala
referente a AC. Note que o aumento de cortisol coincide com o maior escore da AC no
primeiro dia da competigao.

A FC tem sido usada em vérios estudos como indicador da ansiedade?¢?. Neste
contexto, Miyamoto?* investigou as mudancas na FC, AS e desempenho de arqueiros
japoneses durante sessdes de pratica e competicdo. Em acordo com dados do presente
estudo, os sujeitos investigados por Myamoto? apresentaram a FC, marcadamente, mais
alta durante a competicao que durante as sessoes de pratica. Curiosamente, a FC mais alta
encontrada na maioria dos sujeitos desse estudo foi de 150 bpm nas primeiras rodadas de
pratica (foram 5 no total) conforme Ussher e Hardly?, enquanto, de forma similar, o atleta
investigado atingiu valores entre 149 a 154 bpm (FC pico) nos dias de competicao. Outros
estudos também demonstram que a regulacao da FC ¢ alterada de modo significante da
pré-competicao para a competicao propriamente dita?%®. Ainda com relagao ao estudo de

Miyamoto?, foi observado que a FC e a AS estavam moderadamente associados.

5. Conclusao
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Os resultados do presente estudo concordam com a expectativa de que a competigao
¢ mais estressante que o treinamento ndo competitivo. Além disso, foi observado que os
parametros psicolégicos e fisioldgicos sao concordantes, quanto a deteccdo do estresse
competitivo e podem estar associados a queda de desempenho. Dessa forma, é possivel
especular que esses parametros podem servir de indicadores que permitam ao técnico
intervir durante a preparacdo para competicdo, como também no decorrer da mesma,

visando o melhor desempenho esportivo.
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Financiamento da pesquisa: Nao aplicavel.

Aprovagcio Etica: Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da EACH

USP (n0 54077616.5.0000.5390).

Conflito de Interesse: Os autores declaram ndo haver conflito de interesse.
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