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Resumo: A preparacgdo de atletas de futebol e futsal é cada vez mais interdisciplinar, mas a com-
preensao da Psicologia do Esporte entre profissionais dessas modalidades ainda é insuficiente para
atender as necessidades de clubes e influenciar positivamente o desempenho de atletas e suas
equipes. Objetivo: abordar os principais temas da Psicologia do Esporte no Futebol e Futsal, identi-
ficando respostas e possiveis lacunas na literatura que contribuam para avango da area. Métodos:
realizamos a revisao integrativa nas bases de dados Scielo, PubMed e SportDiscus, avaliando arti-
gos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués e inglés, com os descritores futebol, futsal, Psico-
logia do Esporte e Psicologia. Resultados: selecionamos 58 estudos, categorizados em artigos de re-
visdo, intervengao e avaliacdo. Observamos predominancia de estudos sobre ansiedade, fadiga
mental e coesdao grupal, embora 30 aspectos psicolégicos tenham sido abordados. O Brasil foi o pais
com maior numero de publica¢des. Conclusdes: apesar da relevancia das tematicas estudadas, € pre-
ciso explorar outros aspectos psicologicos que impactam no desempenho e bem-estar de atletas. A
integragao de intervengdes psicologicas com a parte fisica, técnica e tatica é fundamental para for-
mar atletas completos. Futuras pesquisas devem enfocar habilidades psicoldégicas menos explora-
das, fortalecendo-as como pilares de desenvolvimento integral de atletas e de sucesso esportivo no

Brasil.

Palavras-chave: fatores psicoldgicos; esporte; alto rendimento; ansiedade; fadiga mental

Abstract: The preparation of soccer and futsal athletes is increasingly interdisciplinary, yet the un-
derstanding of Sports Psychology among professionals in these fields remains insufficient to meet
the needs of clubs and positively impact the performance of athletes and their teams. Objective: To
address the main themes of Sports Psychology in soccer and futsal, identifying findings and poten-
tial gaps in the literature that contribute to advancement of the field. Methods: We conducted an
integrative review using the Scielo, PubMed, and SportDiscus databases, evaluating articles pub-
lished over the past five years, in both Portuguese and English, using the descriptors soccer, futsal,
Sports Psychology, and Psychology. Results: 58 studies were selected, categorized into review, in-
tervention, or assessment articles. We observed a predominance of studies on anxiety, mental fa-

tigue, and group cohesion, although 30 psychological aspects were addressed. Brazil had the high-

Arq. Cien do Esp, 2024, 12.

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Arq. Cien do Esp, 2024, 12.

2de19

est number of publications. Conclusions: Despite the relevance of studied themes, other psychologi-
cal factors that impact athletes' performance and well-being need to be explored. Integrating psy-
chological interventions with physical, technical, and tactical is essential for developing well-
rounded athletes. Future research should focus on less explored psychological skills, reinforcing

them as pillars for the integral development of athletes and sporting success in Brazil.

Keywords: psychological factors, sport, high performance, anxiety, mental fatigue.

1. Introducao

A Psicologia tem se consolidado cada vez mais no cenario esportivo, tornando-se
essencial para a compreensao e otimizacdo do desempenho em diversas modalidades. Is-
so se deve a crescente necessidade de lidar com as emogdes e comportamentos gerados
pela imprevisibilidade inerente ao esporte!. A Psicologia do Esporte, como campo de es-
tudo, concentra-se na analise do comportamento humano no contexto esportivo, conside-
rando também aspectos emocionais e cognitivos?. Entre os temas centrais dessa area es-
tao autoconfianga, ansiedade, concentracado, criatividade, entre outras habilidades psico-
logicas fundamentais para o desempenho dos atletas?.

Na atualidade, a preparacao de atletas de futebol e futsal ¢, cada vez mais, vista de
forma interdisciplinar, envolvendo diversos campos do conhecimento cientifico®. No en-
tanto, o entendimento sobre a Psicologia do Esporte entre os profissionais dessas moda-
lidades ainda est4 longe do ideal para atender a realidade de muitos clubes. Esse desafio
nao se limita aos atletas, mas também se estende a outros agentes envolvidos no fenéme-
no esportivo, como treinadores e arbitros, cujas condi¢des psicologicas podem influenciar
seu desempenho e, consequentemente, os resultados das partidas.

Nos ultimos anos, o Brasil registrou aumento significativo nas pesquisas relacio-
nadas a Psicologia do Esporte no futebol e futsal*. Contudo, ainda nao esta claro se esse
crescimento € suficiente para responder a todas as questdes pertinentes e criar ambientes
que promovam o desenvolvimento integral de todos os envolvidos no contexto futebolis-
tico. Diante disso, o objetivo desta revisao integrativa foi abordar os principais temas da
Psicologia do Esporte no Futebol e Futsal, buscando identificar respostas e possiveis la-
cunas na literatura que possam contribuir para o avango da area, tanto para pesquisado-
res quanto para profissionais, visando o aprimoramento da modalidade e do campo da

Psicologia Esportiva.

2. Métodos

O método adotado para este estudo foi a Revisao Integrativa, uma abordagem que
segue seis etapas distintas’. O principal objetivo dessa metodologia ¢ sistematizar e con-
solidar os estudos sobre um tema especifico, disseminando o conhecimento existente e
examinando as lacunas e possiveis dire¢des para pesquisas futuras®. As etapas estao des-

critas a seguir.
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1% Etapa - Identificagdo do tema e selecio da questio da pesquisa.

O tema central desta pesquisa foi a relacdo entre a Psicologia do Esporte e as mo-
dalidades de Futebol e Futsal. A questao norteadora da revisao foi: "Quais sao os temas
da Psicologia do Esporte que tém sido estudados no contexto do Futebol e Futsal?"

As bases de dados escolhidas para busca foram a Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e SportDiscus. Os descritores escolhidos,
baseados na pergunta norteadora, foram: futebol, futsal, Psicologia do Esporte e Psicolo-
gia e seus correspondentes em inglés - soccer, futsal, Sports Psychology e Psychology. As
terminologias foram consultadas nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), e, embo-
ra a palavra "futsal" ndo seja reconhecida por algumas plataformas, decidiu-se manté-la
em portugués e inglés, devido a sua consolidacdo em pesquisas anteriores relevantes pa-
ra a modalidade*”.

Os descritores foram combinados da seguinte maneira: (futebol) AND (Psicolo-
gia do Esporte), (futebol) AND (Psicologia), (futsal) AND (Psicologia do Esporte), (futsal)
AND (Psicologia), (soccer) AND (Sport Psychology), (soccer) AND (Psychology), (futsal)
AND (Sport Psychology), (futsal) AND (Psychology). Todas as combinagdes foram aplicadas

nas trés bases de dados selecionadas.

2% Etapa - Critérios de inclusdo e exclusdo.

Foram incluidos artigos académicos publicados entre 1¢ de janeiro de 2019 e 31 de
dezembro de 2023, nos idiomas portugués e/ou inglés. Esse periodo foi escolhido para
abranger as pesquisas mais recentes sobre o tema, a fim de compara-las e identificar as
mais assertivas, bem como areas que necessitam de maior aten¢do. Foram excluidos es-
tudos duplicados, que nao abordassem diretamente o Futebol ou Futsal e a Psicologia do
Esporte, aqueles influenciados pelo periodo pandémico, e artigos que ndo estavam dis-
poniveis em formato eletronico. Para replicabilidade do estudo, utilizamos o programa
Virtual Private Network (VPN), garantindo acesso a servigos restritos da universidade,

como periddicos eletronicos e bases de dados, ampliando o escopo da analise.

3 Etapa - Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados.

Figura 1. Fluxograma da busca sistematizada nas bases de dados
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A leitura inicial dos titulos, resumos e palavras-chave resultou em 1.766 estudos, dos
quais 58 foram selecionados para analise final, conforme ilustrado na Figura 1. Os estu-
dos selecionados foram entao organizados sistematicamente para as analises subsequen-

tes.

4% Etapa - Categorizacdo dos estudos selecionados.

Nesta fase, os estudos foram lidos integralmente, analisados e categorizados, a
partir dos critérios previamente definidos. Com base nos contetidos apresentados nas
pesquisas, os artigos foram categorizados em trés grupos: revisdo, intervengio e avalia-

¢ao.

5% Etapa - Anilise e interpretagio dos resultados.

A analise dos resultados consistiu na interpretacdo detalhada dos dados obtidos,
seguida pela discussdo dos achados a luz da literatura existente. Ao final, foram elabora-
das conclusdes que sintetizam as principais descobertas, destacando tanto os pontos for-

tes quanto as limitagdes dos estudos analisados.

6 Etapa - Apresentacio da revisdo/sintese do conhecimento.

Realizamos a descri¢ao minuciosa de todo o processo da pesquisa, com o intuito
de colaborar com a comunidade cientifica. A divulga¢do de resultados, assim como a
identificagdo de possiveis lacunas e sugestdes para futuras investigagdes, estao apresen-

tadas neste artigo de forma a fomentar o avango na area da Psicologia do Esporte.

3. Resultados

No total, foram analisados 58 trabalhos académicos, distribuidos para investigagao
e discussao. Entre esses, 17 artigos (29,3%) foram publicados no Brasil, sendo 12 com foco
em futebol, 4 em futsal e 1 abrangendo ambos os esportes. A Espanha e o Reino Unido
contribuiram com 9 artigos cada (15,5%), enquanto Franca e Alemanha publicaram 3 ar-
tigos (5,2%) cada uma. Dinamarca e Itdlia contribuiram com 2 estudos cada (3,4%), e uma
série de outros paises, incluindo Islandia, Austria, China, Crodcia, Bélgica, México, Pol6-
nia, Suécia, Turquia, Canada, Malta, Tunisia e Estados Unidos, com apenas 1 estudo
(1,7%).

Dos artigos selecionados, 30 aspectos psicoldgicos foram discutidos, embora a
maioria tenha sido abordada em poucos trabalhos. O aspecto psicolégico mais frequente
foi a ansiedade, mencionada em 9 artigos (30%). O segundo tema mais comum foi a fadi-
ga mental, citada em 7 artigos (23,3%), seguido pela coesdo de grupo, que apareceu em 5
artigos (16,6%). A motivacao e as habilidades psicologicas (de forma geral) foram discu-
tidas em 4 artigos cada (13,3%). Temas como burnout, satide mental, autoconfianga, esta-
do de humor e estresse foram mencionados em 3 estudos (10%) cada um. Os demais as-

pectos psicologicos foram abordados em apenas 1 ou 2 artigos.



Arq. Cien do Esp, 2024, 12.

5de 19

Os 58 trabalhos académicos foram organizados em artigos de revisao, intervengao

e avaliacdo, cada um oferecendo contribui¢des especificas, conforme o objetivo de cada

pesquisa. Os artigos de revisao*810 encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1. Artigos de revisdo sobre a Psicologia do Esporte nos estudos de Futebol e/ou Futsal

AUTOR REVISTA ASPECTPS PRINCIPAIS RESULTADOS
(ANO) PSICOLOGICOS
Kunrath E?:::e I\B;fj;i: A fadiga mental é um fator que influ-
et al. cina do Espor- Fadiga mental encia negativamente o desempenho no
(2020) futebol.

te
Gonzalez- International As demandas fisico-fisiologicas, técni-
Villora Journal of . co-motoras e tatico-cognitivas acarre-

. Fadiga mental .
et al. Sports  Science tam carga cognitiva que reduz o de-
(2022) & Coaching sempenho dos jogadores.
A coesao grupal foi o construto de
Rodrigues maior interesse para os pesquisadores.
Alves Suma Psicold- Aspectos psicologicos Importantes fatores psicoldgicos nao
et al. gica tém sido estudados nas modalidades
(2022) de futebol e futsal, principalmente
entre atletas do sexo feminino.

Selmi Ha variacdo do estado de humor em

Frontiers in jogadores de futebol, principalmente,
et al. Estados de humor ] .
(2023) Psychology nas cargas de treinamento, tipos de

exercicios e desempenho competitivo.

Na categoria de intervenc¢do”!18, conforme ilustrado na Tabela 2, identificamos 9

artigos. Destacamos a caréncia de estudos exclusivos do sexo feminino e da modalidade

Futsal. Além disso, outros agentes relevantes no contexto esportivo, como treinadores/as

e arbitros/as também carecem de estudos mais aprofundados, evidenciando uma lacuna

na literatura que poderia ser melhor explorada.

Tabela 2. Artigos de intervencdo sobre a Psicologia do Esporte nos estudos de Futebol elou Futsal

ASPECTOS
AUTOR PARTICI- ) PRINCIPAIS
REVISTA PSICOLO- PROTOCOLO
(ANO) PANTES RESULTADOS
GICOS
4 condigdes ran- Atlet " 30
etas expostos a
Atletas EC . domi-zadas de p
Fortes Psychology Fadiga men- e 45 minutos de
de futebol tempo com o .
etal. of Sport and tal e tomada . smartphone  tiveram
) do SM (20), . celular e depois, L
(2019) Exercise de decisao . prejuizo na tomada
24,7 anos partida de tempo .
. de decisao
oficial
Atle- Programa de Pontuagbes superio-
Olmedil- tas amador Terapia Cogniti- res no pds-teste:
la Frontiers in es de fute- vo-Comporta- melhora significativa
Estresse . -
et al. psychology ~ bol do SM mental de oito da gestdo do estresse
(2019) 19), 16,3 sessdes (50 minu- relacionado a avalia-
anos tos cada) ¢ao de desempenho e
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uso de técnicas psico-
logicas

T . Atletas SE Fadiga mental teve
recroci
ot L PLoS one de futebol Fadiga men- Jogo de 15 minu- impacto no desem-
al.
(2020) do SM (9), tal tos apos Stroop penho técnico e na
17,6 anos tomada de decisao
Ouvir uma mu-
Carli Journal —of Treinado- sica do aplicativo Redugao significativa
arlin,
& Sports res EC de . ao acordar e dos niveis de ansie-
et al. . Ansiedade .
(2021) Science &  futebol do antes de domir dade e melhora do
Medicine SM (6) (20 minutos por sono
1 més)
Dois grupos: 3D
Atletas de MOT (experi-
Haren- Science and SE de mental) e video Sem associagdo entre
L Tomada de
berg et Medicine in futebol do decisi 3D (controle) 3D MOT e tomada de
ecisdo
al. (2022)  Football SF e SM antes e apods 4 decisao no futebol
(31) semanas de trei-
namento
de 2x2, 3x3
Jogos de 2x2, 3x Respostas de prazer
Sovl Atletas SE e 4x4, em cam- h ‘ ¢
oylu e humor foram afe-
y Biology of de futebol Fadiga men- pos reduzidos, .
et al. . tadas negativamente
Sport do SM (24) tal sob o efeito ou , ) N
(2022) . . apds a intervencao
- 15,9 anos ndo da fadiga R
de fadiga mental
mental
Internatio-
I j 1 Int a ia-
, el oulma Atletas EC Uma sessdao de ner\\/'engao a~ssoaa
Pagani of environ- Relaxamento da a redugdo da
de futebol relaxamento (60 N
et al. mental do SF (25) mental e ot 5 percepgao de estresse
o - minutos por
(2023) research and estresse P e a melhora da saude
. 16,06 anos semanas)
public geral
health
Internatio- O programa ajudou
nal Journal Atletas EC L os participantes a
. . RestricOes estres- .
Tassi of Envi- de futebol . terem melhores habi-
Resiliéncia e santes durante os . o
et al. ronmental do SM (51) . . lidades psicoldgicas
ansiedade treinos (4 sema- n R
(2023) Research - 1544 a ) (resiliéncia, diminui-
nas
and Public 16,54 anos ¢ao da preocupacao e
Health concentragao)
Resisténcia
Vella- 10 0 d
eha Atletas EC mental, habi- Se880€s ~e Melhorias significa-
Fondaca- . THP - atencao . N
de futsal lidade de o tivas na resisténcia
ro; Ro- plena, resisténcia .
Sports do SM (13) enfrenta- mental, ansiedade e
mano- mental, enfren- N
. - 19 a 29 mento e ] habilidades de en-
Smith . tamento e ansie-
anos ansiedade frentamento
(2023) .. dade
competitiva

Legenda: SE=semi-elite; EC=elite competitiva; BS=bem-sucedido; SF= sexo feminino; SM=sexo mas-

culino; THP=treinamento de habilidades psicologicas
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A categoria avaliacdo'>®, apresentada na Tabela 3, foi a mais frequente entre os

pesquisadores, totalizando 45 artigos. Observamos que a maioria das publicagdes teve

foco em atletas de futebol do sexo masculino, com a ansiedade sendo o aspecto psicoldgi-

co mais abordado.

Tabela 3. Artigos de avaliagdo sobre a Psicologia do Esporte nos estudos de Futebol e/ou Futsal

AUTOR REVISTA PARTICI- ASPECTOS PRINCIPAIS
(ANO) PANTES PSICOLOGICOS RESULTADOS
Caracteristicas  psi-
) Atletas EC de colégicas e perfil
Alvarez- futsal SM relacionado ao de-
utsa
Kurogi Plos one (167) 14-19 Perfil psicolégico  sempenho esportivo
et al. (2019) ’ sio diferentes de
anos .
acordo com a posi-
¢ao de jogo.
Estilo de lideranca
Atletas ama- de instrucgdo e clima
dores de fute- motivacional orien-
Calvo;, T ) . Lid Cli-
avo P Behavioral Sciences  bol SF, SM ' eranf;a <.e " tado a tarefa estimu-
(2019) ma Motivacional L
(151), 15,59 lam a satisfagao dos
anos jogadores e o com-
promisso esportivo.
S Atletas SE de ]fEs.tado telrfocional
Gushikem . .ev1s @ futebol SF  Aspectos psicolo- o constante .e. o8
t al. (2019) Brasileira de Fu- (13) 1469 o aspectos cognitivos
. , ’ i
o tsal e Futebol gicos melhoraram ao
anos
longo da temporada.
Nivel de ansiedade
varia entre diferen-
Atletas ama- tes i ¢
es ligas e aumenta
BM] Open Sport & d de fute-
Jansen J Open Spor ores de W Ansiedade nos jogadores que

et al. (2019)

Exercise Medicine

bol SM (419),
22,88 anos

sofreram lesdo antes
do inicio da tempo-
rada.

Kristjansdottir
et al.
(2019)

Scandinavian  jour-
nal of psychology

Atletas EC e
BS de futebol
SF (142), 235
anos

Habilidades psi-
coldgicas

Atletas da selecao
nacional tiveram
valores mais altos
em resisténcia men-
tal e mais baixos em
ansiedade em com-
paracdo com  as
atletas de divisao
nacional.

Louvet; Cam-
po (2019)

Movement & Sport
Sciences-Science &
Motricité

Arbitros SE e
EC de futebol
SM (75), 17-52
anos

Inteligéncia emo-
cional

Arbitros  altamente
qualificados perten-
cem ao perfil de
inteligéncia emocio-
nal moderadamente
elevada.

Morao
et al. (2019)

Educacion Fisica y
Ciencia

Atletas EC de
futebol SM

Coesao de grupo

Escores satisfatorios
de coesdo na dimen-
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Revista Brasileira

(162), 17,95 sao “envolvimento

anos pessoal” e “para a
equipe”.
Associacao entre

Atletas EC de

satisfagdo das neces-

Nascimento . Necessidades psi- sidades psicoldgicas
. de Cineantropo- futsal SM . . . .
Junior . colégicas basicas basicas e envolvi-
metria & Desem- (301), 25,48 -
et al. (2019) e coesdo de grupo mento com as metas
penho Humano anos .
da equipe e desen-
volver amizades.
Adolescentes consi-
o . Atletas ama- ,
Squarcini; Da RBFF-Revista 4 de fut deram a sauide e o
ores de fute-
Silva, Morel Brasileira de Fu- bol SM (9 Motivagao prazer como princi-
0 , . .
(2019) tsal e Futebol 13,89 anos p.als fatores motiva-
cionais.
. o Atletas SE de Atletas de categorias
. Revista Brasileira de base parecem
Tertuliano de Cibnci M. futebol SM Coesiio d L &
e Ciéncia e Mo- oesdo de grupo riorizar as dimen-
et al. (2019) ) 84), 17,04 gripe P i
vimento sbes de atracdo
anos g
individual.

Atletas SE de

Definicado de metas
foi o tnico fator

significativo  moti-

Zeng The Physical Educa-  futebol SM Motivaca : " et
otivagao vante entre atletas
etal.2019)  for 98),  14-15 ¢ °
que querem e nao
anos .
querem ser profissi-
onais.
Potencial falta de
Atletas EC d ibilidad
Abbott Research in Sports eras ; . .sen51.1.1 ade péra
o futebol SM Fadiga mental identificar fadiga
et al. (2020) Medicine
(10), 20 anos mental usando ques-
tionario subjetivo.
Nao é possivel esta-
belecer  comporta-
mento unico e cole-
Atletas EC de IiV? quazto as f)sc'i—
acdes dos niveis
Bicalho Journal of Physical futebol SM N
. Burnout de burnout durante
et al. (2020) Education (53), 19,20
a temporada espor-
anos
tiva. Periodo de
treinamento teve
mais casos de nivel
alto.
Capacidade visuo-
) Atletas de Habilidade visu- espacial relacionada
Glavas Perceptual and  futebol SM . com  desempenho
) oespaciais e con-
(2020) motor skills (46), 16,15 ~ geral do futebol,
centragao "
anos sem relacdo com
concentragao.
Estrut de tarefa,
Kingston; ) Atletas EC (85 . L ° ru‘uras ¢ tarela
. Journal of Applied Clima motivacio- autoridade, reco-
Wixey; Mor- a 95), 12-16 . .
Sport Psychology, nal nhecimento e avali-
gan (2020) anos

acdo sao importan-
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tes na previsao do
clima motivacional
de sucesso.

Atletas apresentam
maior nivel de ansi-

. Ansiedade com- o
. RBFF-Revista . B edade no primeiro
Marenucci Brasilei de F Atletas SE de petitiva, coesdo | b
rasileira de Fu- .. jogo, em  Ccomo
et al. (2020 futsal SF (12 de 0 e resili-
al.( ) tsal e Futebol usa (12) N gmp rest elevados niveis de
éncia -
coesao de grupo e
resiliéncia.
Atletas mais velhos
e experientes reve-
Atletas SE de ) Zst dos de h
am a u-
Meyers; Ste- Journal of Sport futebol SM Estados de hu- . .
. mor mais positivos
wart (2020) Behavior (80), 13-15 mor .
do que atletas mais
anos .
jovens e menos
experientes.
Estilo  interpessoal
. L controlador é predi-
International  Jour- Atletas SE de Relacdo interpes- ~
Morales- . ] tor de frustracao de
, nal of Environmen- futebol SM soal, necessidade . .
Sanchez . . necessidades psico-
tal  Research and (103), 14,91 psico-légicas L.
et al. (2020) . . logicas, e este, por
Public Health anos basicas e burnout , .
sua vez, é preditor
de esgotamento.
Atletas profissionais
. . Atletas SE e apresentam maiores
International  jour-

Ruiz-Esteban
et al. (2020)

nal of environmental
research and public
health

amadoras de

fu-tebol SF
(134), 18,28
anos

Perfil psicoldgico

valores para moti-
vagdo. Atletas ama-
doras  apresentam
maiores valores para

controle do estresse.

Russell

Journal of Neuro-

Ex-atletas EC
de futebol SM

Sem diferenga signi-
ficativa na taxa de

logy, Neurosurgery (7.676)e po- Satde mental morte por suicidio
et al. (2020) ) ~ .
& Psychiatry pula-¢ao geral entre jogadores de
(23.028) futebol e controle.
Atletas EC de Fadig? rr:ental nao ’é
revalente no pré-
Thompson Journal of Sports futebol SM . p v O, P
. Fadiga mental jogo, mas esta pre-
et al. (2020) Sciences (256), 14-23 , .
sente apos o jogo e
anos ..
24 horas apds o jogo.
Alt laca
Atletas EC de at. C(t)rre afgao
negativa entre esfor-
Cardoso Perceptual and futebol ~ SM Esforco coenitivo ogco hitivo e efici
itiv itiv ici-
etal. (2021)  Motor Skills (2), 14,89 §0 08 NG
éncia do comporta-
anos -
mento tatico.
Treinamento e pa-
talidad a
International | Atletas SE de ren.il ? et 520
nternational  Jour- ositivamente asso-
De Muynck nal of Sport and futebol SM Motivagao E’ados a motivagao e
iv i iv
etal. (2021) S0P 255), 13,72 ¢ , ¢
Exercise Psychology engajamento;  frus-
anos

tracdo das necessi-
dades positivamente
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a desmotivagéo e ao
desengajamento.

Atletas EC de

Tipos de autoconfi-
anca: realizacgao,
execucao de habili-
dades, fatores psico-

légicos,  superiori-

Greenlees futebol SM . dade a oposigao e
Sports Autoconfianga . .
et al. (2021) (11), 10-12 consciéncia  tatica.
anos Fontes de autoconfi-
anca: realizagOoes de
desempenho,  trei-
namento, apoio
social e preparagao.
Jogadoras com pon-
tuacdes mais baixas
bem-est -
Kuettel, Du- Atletas EC e fr? em e; Eli)r_ l,r;eg
al e probabilidade
rand-Bush; Journal of Clinical BS de futebol i P .
L Sport Psyeholo SF e SM (239) Satide Mental quatro vezes maior
arsen e , .
P Y 8y de sintomas de
(2021) 15-19 anos .
ansiedade e depres-
sao do que os ho-
mens.
Dissonancia aparen-
t t -
Treinadores/as e~ entrea comPreen
sao de treinado-
(2) e atletas SE .
Mulvenna Journal  of  Sport L res/as e o clima
. de futebol SF Motivacao L.
et al. (2021) Behavior motivacional de
(11) e SM (10), L.
17-32 anos atletas e a motivacdo
do/a atleta de fute-
bol.
Baixos indices nas
Atletas SE e dimensdes que cons-
Rodrigues Revista Brasileira EC de futebol B ; tituem a sindrome e
urnou
et al. (2021) de Futebol SM (61), 11-13 nado foram encon-
anos tradas diferencas
entre as categorias
Os resultados reve-
lam que a ativagao
‘ N Atletas SE e N cerebral ~durante a
. Social Cognitive and Atividade cere- observacdo das
Rominger . . EC de futebol o
Affective  Neurosci- bral e criativida- cenas de futebol
et al. (2021) SM (35), 26 . e .
ence de previu  significati-
anos

vamente o desem-
penho criativo das
tarefas de futebol.

Thomas
et al. (2021)

Journal of Applied
Sport Psychology

Atletas EC de
futebol SM
(28), 14,28
anos

Autoconfianga

Autoconfianga  au-
mentou a partir de
realizagdes,  apoio
social, preparacao,
experiéncia vicaria e
fatores inatos.
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Thrien; Furley
(2021)

International  jour-
nal of sports science
& coaching

Atletas
dores

ama-
e nao
praticantes de
futebol SF (42)
e SM (95),
36,55 anos

Comunicagao nao
verbal e autocon-
fianca

Expressoes nao
verbais de um trei-
nador podem influ-
enciar a autoconfi-
anca de seus atletas
durante a partida.

Botelho
et al. (2022)

The  Journal  of
Strength & Conditi-
oning Research

Atletas EC de
futebol SF
(24), 26,4 anos

Estresse e estados
de humor

Estados de humor
(exceto vigor) apre-
sentaram alteracOes
significativas.

Castillo-
Jiménez
et al. (2022)

International  Jour-
nal of Environmen-
tal Research and

Public Health

Atletas EC de

futebol SM
(381), 12,41
anos

Clima motivacio-
nal e necessida-
des psicoldgicas
bésica

Satisfagdo da neces-
sidade e motivacao
autodeterminada

mediaram  parcial-
mente a relacdo
entre percep¢ao do
clima fortalecedor e
intengao de continu-

ar.

Nascimento
Junior
et al. (2022)

Cuadernos de Psico-
logia del Deporte,

Atletas EC de

futsal SM
(301), 25,48
anos

Perfeccionismo e

coesao de grupo

Relagao positiva
entre o perfeccio-
nismo adaptativo e a
percepgao de coesdao
social. Relagao nega-
tiva entre as dimen-
soes de perfeccio-
nismo mal adaptati-
vo e a coesao de

grupo.
Comprometimento
Atletas BS de com a equipe positi-
Lopez- vamente relaciona-
. Journal of human futebol SM oa \ cea
Gajardo L Resiliéncia do a resiliéncia e
kinetics (170), 18,35 . )
et al. (2022) negativamente a
anos
vulnerabilidade sob
pressao.
Caracteristicas  psi-
colégicas e experi-
A d leca
Mad Scandinavian  jour- Atletas EC e enc1.a 1a~ s.,e eeao
adsen nacional sdo impor-
nal of medicine & BS de futebol Ansiedade p
et al. (2022) . , ; SF (128) tantes para o estado
science in sports
P de ansiedade ideal
antes de jogos im-
portantes.
Relaca t ia-
, International Jour- Atletas EC de e. agao.en {‘e.varla
Martinez- . veis psicoldgicas e
i nal of Environmen- futebol SM . . :
Rodriguez Ansiedade medidas antropomé-
tal  Research and (33), 17,12 . .
et al. (2022) Public Health tricas foi corrobora-
ublic Hea, anos
da.
Atletas SE de Influéncia de treina-
Mccann Journal of Applied futebol SM (4), Motivacdo dores, pais e colegas

et al. (2022)

Sport Psychology

18,5 anos

muda conforme os

jogadores  progri-
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dem em cada esta-
gio de desenvolvi-
mento.

Atletas (14) e

Sugere-se que o0s
jogadores desenvol-
vam recursos psico-

logicos essenciais e

treinadores
Mckay Journal of Applied (iol)na Bg de Habilidades psi- confiem em relacio-
et al. (2022) Sport Psychology futelbo 1 sM coldgicas n.ame.ntos organiza-
cionais, para assu-
14-55 anos . o
mir a responsabili-
dade sobre seu de-
senvolvimento.
Jogadores de posi-
Atletas EC de ¢oes .defensivas
. .. . foram mais atentos e
Moreira Ciéncia e Medicina futebol SM B . R
Atencao menos impulsivos
et al. (2022) no Futebol (66), 24,94 .
do que jogadores de
anos . oo
posi¢des hibridas e
ofensivas.
Atletas ama- Emocoes  coletivas
d SE d a dit: fort
Rumbold European Journal of ores € ¢ - 5ao pre 1~0ras o (?s
. futebol SM  Emogdes das emocgdes grupais
et al. (2022) Sport Science L,
(114), 25,46 de um individuo
anos apos 0s jogos.
Atletas de nivel
Atletas SE de competitivo menor
Wilczynisk futebol SM té i ivel d
ilczyniska Biology of sport utebo Ansiedade em. maior nivel de
et al. (2022) 97), 11 a 12 ansiedade-traco,
anos estado e menor
tempo de reagao.
Associagao significa-
tiva entre renda
bid t
. Revista Brasileira Atletas EC de . recebt 'a ¢ aumento
Rodrigues . Ansiedade e de sintomas de
de Medicina do futebol SM ~ .
et al. (2023) Depressao ansiedade e entre

Esporte

(62), 18,8 anos

sintomas de depres-
sao e diminuicdo da
renda.

Aizava;, Co-
donhato;

Fiorese (2023)

Frontiers in Psycho-
logy

Atletas SE de
futsal SM (77),
27,6 anos

Autoeficacia e
resisténcia mental

Autoeficécia e resis-
téncia mental sdo
fatores intervenien-
tes no desempenho

esportivo.

Kvillemo
et al. (2023)

Frontiers in Public
Health

Atletas de SE
SM (20), 15-30
anos

Sauide mental

Jogadores de futebol
estdo expostos as

que po-
aumentar o

situagoes
dem
risco de problemas
de saude mental na
carreira. Devem ser
implementadas

estratégias de inter-
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Vvengao e prevencgao.

Relagdes  positivas
entre avaliacdo de
desafio, regulacao
emocional adaptati-

Science and Foo-

Atletas EC de va e emogdes agra-

Sab tball: Identifyi P i-
aby ¢ en zfymg futebol SM roc.:essos emoa daveis, avaliagoes
et al. (2023) and Developing onais
Talent (40), 15,8 anos de ameaca e perda,
alen

regulacdo emocional
menos adaptativa e
emocdes desagrada-
veis.

Legenda: SE=semi-elite; EC=elite competitiva; BS=bem-sucedido; SF= sexo feminino; SM=sexo masculino

4. Discussao

O conhecimento publicado por pesquisadores sobre os aspectos psicoldgicos no
Futebol e Futsal, em diferentes categorias, revela a concentracdo de estudos direcionados
a ansiedade, fadiga mental e coesdo de grupo. Um aspecto emergente € a fadiga mental,
que surge como tema relativamente novo, uma vez que revisdes anteriores abordavam
principalmente os aspectos emocionais?. Estd comprovado o efeito negativo da fadiga
mental sobre o desempenho fisico, técnico, tatico e psicologico®’3. Além de ser gerada pe-
la propria partida de futebol/futsal, atualmente pode ser exacerbada pelo uso excessivo
de smartphones, viagens frequentes e outros estressores relacionados ao estilo de vida®1116.

No que se refere ao gerenciamento da ansiedade, tema amplamente explorado pe-
los(as) pesquisadores(as), foram desenvolvidas diferentes intervencdes para lidar com es-
te aspecto recorrente, tanto no Futebol, como no Futsal, influenciando treinadores(as) e
atletas'>'”. Estas interveng¢des reconhecem que as habilidades psicoldgicas influenciam
todas as pessoas envolvidas na partida. Entre os fatores que aumentam significativamen-
te os niveis de ansiedade de atletas, destacamos a estreia em campeonatos, as lesdes du-
rante a temporada e a percepcao de remuneragao?2440,

A coesao de grupo, por sua vez, é fundamental nestes esportes coletivos, pois esta
relacionada a outros aspectos do contexto esportivo, como necessidades psicoldgicas ba-
sicas, e relagdes interpessoais. Estes fatores podem influenciar ainda mais a coesao de
grupo e, consequentemente, o desempenho coletivo, como aponta a literatura?41.

No cenario da Psicologia do Esporte, diversos autores se debrucam sobre quais sao
as habilidades psicologicas ideais para otimizar o desempenho esportivo?%4. Ao longo do
tempo, novas habilidades psicoldgicas sdo necessarias para enfrentar os desafios emer-
gentes no esporte. Ayala et al. (2022)% criaram um modelo conceitual de 7 fatores que
contribuem para o desempenho ideal e a satide mental de atletas norte-americanos. Este
modelo, baseado nas respostas de atletas, treinadores(as) e profissionais do esporte, iden-
tifica comportamentos, pensamentos e sentimentos essenciais para o sucesso esportivo.

Os 7 fatores incluem gerenciamento de estresse, habilidades mentais, autoconhecimento,
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gestdo de adversidades, pratica intencional (comprometimento), relacionamento de
equipe e suporte social. No entanto, considerando a individualidade bioldgica, a especifi-
cidade de determinados esportes e a escolha de uma amostra intencional, ressaltamos
que outras habilidades, nao exploradas neste estudo, podem ser importantes para a vida
de um/a atleta, atentando-se a diferentes necessidades e realidades.

Nesse sentido, Durand-Bush et al. (2023)% sugerem a existéncia de 11 competén-
cias psicoldgicas essenciais para atletas canadenses, colocando a satide mental como um
dos pilares do desempenho esportivo. Estas competéncias estdo classificadas em 3 cate-
gorias: fundamentais, de autorregulagdo e interpessoais. As competéncias fundamentais
devem ser desenvolvidas e mantidas ao longo de toda a carreira esportiva; as competén-
cias de autorregulacdo envolvem o autoconhecimento consciente; e as interpessoais sao
importantes para desenvolver relagdes de qualidade, sendo facilitadas pelas competén-
cias anteriores.

Embora o Brasil exiba uma produgao cientifica consideravel sobre Psicologia do
Esporte no contexto do futebol e futsal, observa-se uma lacuna em relagao a paises que
possuem estratégias e planejamentos mais estruturados. O foco das pesquisas brasileiras
esta concentrado em temas ja consolidados na literatura, negligenciando habilidades
emergentes e igualmente essenciais para o desenvolvimento psicologico integral de atle-
tas. Para além disso, diferentemente de outras areas no esporte, como a Fisiologia e Pe-
dagogia do futebol, ainda nao temos na literatura o planejamento ou a periodizacao psi-
coldgica consolidada para o futebol e o futsal. Essa auséncia de integragao entre a Psico-
logia do Esporte e o planejamento esportivo pode ser explicada, em parte, pela falta de
compreensao, de muitos profissionais do meio, sobre a importancia dessa area. Conse-
quentemente, os psicdlogos esportivos enfrentam dificuldades para ocupar posicdes es-
tratégicas nos clubes e institui¢des esportivas, apesar dos beneficios evidentes que pode-
riam oferecer.

Além disso, esta revisao sugere que muitos aspectos desafiadores do esporte, fre-
quentemente normalizados pela “cultura esportiva” poderiam ser abordados de forma
mais saudavel, prevenindo traumas e erros que impactam direta ou indiretamente no de-
sempenho e na satide mental de atletas. O argumento comum e limitante de que “as coi-
sas sdo assim” revela a postura resignada, que limita o desenvolvimento do esporte no
Brasil e impede mudangas e novas estratégias que poderiam melhorar significativamente
o bem-estar e a performance de atletas e suas equipes.

Dessa forma, esta revisao destaca a necessidade de novos estudos que abordem as
lacunas e tematicas ainda pouco exploradas pela literatura em Psicologia do Esporte,
com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento integral dos atletas, tanto em suas
carreiras profissionais quanto em suas vidas pessoais. Por fim, o estudo provoca um im-
portante questionamento: estamos realmente compreendendo e respondendo as questdes

fundamentais da Psicologia no Futebol e Futsal no Brasil?

5. Conclusio

O presente estudo reforca a importancia da Psicologia do Esporte no contexto do

Futebol e Futsal no Brasil, destacando a necessidade urgente de ampliar e diversificar as
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pesquisas nesta area. Embora aspectos como ansiedade, coesdo de grupo e fadiga mental
sejam relevantes e ja estejam presentes na literatura, outros fatores psicoldgicos igual-
mente importantes para o desempenho e bem-estar de atletas, ainda carecem de atenc¢ao
sistematica, como autoconfianca, saude mental, funcdes executivas e clima motivacional.

A Psicologia do Esporte tem o potencial de influenciar positivamente ndo apenas o
desempenho atlético, mas também o cuidado com a satide mental e a longevidade das
carreiras esportivas. A integracdo de interveng¢des psicologicas com estratégias de trei-
namento fisico, técnico e tatico é essencial para a formacgao de atletas completos e de
equipes competentes e preparadas para lidar com os inimeros desafios emocionais e psi-
colégicos que acompanham o ambiente esportivo de alta performance.

No entanto, o estudo também evidencia que o Brasil, apesar de ser um dos paises
com mais publicacdes na drea, ainda nao possui planejamento psicolégico estruturado
nos clubes de futebol e futsal. Esse distanciamento entre a pratica profissional e o conhe-
cimento cientifico resulta na subutilizacdo das habilidades envolvidas na Psicologia do
Esporte, limitando seu impacto no cenario esportivo nacional.

Portanto, é necessario que profissionais do esporte, gestores e pesquisadores unam esfor-
¢os para integrar a Psicologia do Esporte como parte fundamental dos programas de
formacao e desenvolvimento de atletas e suas equipes. Apenas com uma abordagem in-
tegral, que considere tanto demandas fisicas quanto psicoldgicas, serd possivel otimizar o
rendimento e promover o bem-estar a longo prazo de forma mais consistente. A partir
deste ponto de vista, novos estudos devem emergir com foco em habilidades psicolégicas
menos exploradas, consolidando-as como pilares do desenvolvimento integral dos atletas

e do sucesso esportivo no Brasil.

Contribui¢do dos autores: Concepgao do manuscrito: AVSLS e PTF; Leitura e analise dos artigos:
AVSLS e MFM; Discussao dos resultados: AVSLS e PTF; Produgao do texto: AVSLS e PTF; Super-
visao: PTF; Revisao e aprovacao: PTF, MFM.

Financiamento da pesquisa: Nao aplicavel.

Aprovacio Etica: Nio aplicavel.

Conflito de Interesse: Os autores declaram nao haver conflito de interesse.
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