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Resumo: Objetivo: analisar a aplicabilidade do SOPARC (System for Observing Play and Recreation
in Communities) como ferramenta de observag¢do, com foco na descrigdo e avaliacdo dos métodos
observacionais empregados em diferentes contextos na atividade fisica. Metodologia: Trata-se de um
estudo exploratdrio-descritivo, de carater quali-quantitativo, realizado nas bases de dados, PubMed,
Scopus e Web of Science. Para a sele¢ao e analise cienciométrica foi utilizado o software VOSviewer.
Foram rastreados 360 artigos, dos quais apenas 23 atendiam aos requisitos estabelecidos pelos
critérios de inclusdo. Resultados: Os autores que se destacaram pelo maior nimero de redes de
conexao dos seus estudos utilizando o SOPARC foram Myron F. Floyd e Aaron J. Hipp. Os paises
com maior numero de publicagdes foram os Estados Unidos, seguidos pela Dinamarca e Canada.
As palavras-chave com maior co- ocorréncia nos artigos foram "atividade fisica", "parques” e
"ambiente construido". Conclusio: A utilizagdo do instrumento SOPARC ocorre em diferentes locais
ao redor do mundo, com destaque para os autores mencionados e predominancia de estudos em
paises desenvolvidos. Ha um nitido interesse no estudo da promogao da atividade fisica em locais

abertos, mas é necessario realizar estudos que utilizem o SOPARC em outros contextos ambientais.

Palavras- chave: Exercicio Fisico, Promo¢ao da Satide, Zonas de Recreacio.

Abstract: Abstract: Objective: To analyze the applicability of SOPARC (System for Observing Play
and Recreation in Communities) as an observation tool, with a focus on describing and evaluating
the observational methods used in different physical activity contexts. Methodology: This is an
exploratory-descriptive, qualitative-quantitative study carried out on the PubMed, Scopus and Web
of Science databases. VOSviewer software was used for selection and scientometric analysis. A total
of 360 articles were screened, of which only 23 met the requirements established by the inclusion
criteria. Results: The authors who stood out for the highest number of connection networks in their
studies using SOPARC were Myron F. Floyd and Aaron ]. Hipp. The countries with the highest
number of publications were the United States, followed by Denmark and Canada. The keywords
with the highest co-occurrence in the articles were "physical activity", "parks" and "built
environment". Conclusion: The SOPARC instrument is used in different places around the world,

with the authors mentioned standing out and studies in developed countries predominating. There
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is a clear interest in studying the promotion of physical activity in open spaces, but there is a need

for studies using SOPARC in other environmental contexts.

Keywords: Physical Exercise, Health Promotion, Recreation Zones

1. Introducao

A pratica regular de atividade fisica (AF) desempenha um papel importante na
prevengdo de problemas de satide como obesidade, diabetes e doengas coronarias’.
Estudos indicam que a pratica de AF e a recreacdo em espagos publicos abertos estdo
positivamente associadas aos parametros de satide?34. Neste contexto, a compreensdo do
uso dos espagos publicos e privados para a promogao da AF fornece subsidios para o
desenvolvimento de intervengdes que possam contribuir na promogao de estilos de vida
ativo da populagao’® e o Sistema para Observacao de Recreagdo e Atividade Fisica em
Comunidades (SOPARC)® é um instrumento amplamente utilizado. Embora, existem
diversas ferramentas para avaliar a AF, o SOPARC destaca-se devido a sua capacidade de
fornecer dados detalhados e contextuais sobre a frequéncia e o tipo de atividades
realizadas em diferentes ambientes.

A observagao direta oferece diversas vantagens, especialmente em estudos que
visam compreender o comportamento humano em ambientes recreativos voltados para a
pratica da AF. Por meio dessa observagao, o SOPARC coleta dados, como sexo, intensidade
da AF realizada e subgrupo etario estimado. Além disso, sao obtidas informagdes sobre a
area utilizada, incluindo acessibilidade, utilizacdo, supervisdo e organizacdo. Essas
informagdes, em conjunto, sdo importantes para entender como e por quem os espagos
recreativos sao utilizados, contribuindo para o planejamento de politicas e intervencdes
que promovam a AF de maneira mais eficaz e inclusiva”.

A utilizagado do SOPARC nao se limita apenas a espagos recreativos convencionais,
conforme reportado no estudo de Kraft e colaboradores’, o instrumento foi utilizado para
observar o envolvimento de homens e mulheres em atividades fisicas vigorosas em uma
trilha urbana. No estudo realizado por Meyer et al'? utilizaram o SOPARC com o objetivo
de avaliar as atividades recreativas em “play streets” (espagos temporarios). Além disso,
Camplain et al'! utilizaram o SOPARC para analisar a atividade fisica entre os prisioneiros
dentro de um espago prisional. Portanto, o SOPARC vem demonstrando a sua
versatilidade na sua aplicacdo em diversos contextos, permitindo assim que demais
pesquisadores possam monitorar e avaliar com mais precisao o comportamento e o estilo
de vida em diferentes ambientes.

O SOPARC tem se estabelecido como uma ferramenta para a pesquisa em AF,
oferecendo dados valiosos sobre a utilizagdo e a efetividade de espagos para a pratica de
AF. A capacidade de gerar informagdes detalhadas sobre como diferentes grupos
interagem em diversos espagos contribui para compreensio dos padrdes de
comportamento e estilo de vida em diferentes ambientes, demonstrando assim a sua

versatilidade e capacidade de gerar evidéncias robustas.
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A coleta de dados por meio do SOPARC complementa outros instrumentos que
buscam mensurar de forma objetiva, proporcionando uma visao abrangente e precisa dos
padrdes de uso e das atividades realizadas. Este enfoque metodoldgico pode auxiliar o
pesquisador em obter dados com mais qualidade e ainda, sendo ttil para validar a eficacia
das intervengdes propostas. A viabilidade e factibilidade do presente estudo sao reforcadas
pela aplicabilidade pratica do SOPARC em diversos contextos. Os resultados esperados
poderao impactar positivamente a pratica profissional em AF, ajudando a adaptar a gestao
dos espacos as necessidades reais dos usuarios e promovendo um uso mais eficiente e
sustentavel dos recursos disponiveis. Destaca-se aqui ainda a utilizagdo dos métodos
cienciométricos para analisar o impacto e a eficacia do SOPARC, o que ainda é bem pouco
explorado na literatura. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar a aplicabilidade
do SOPARC (System for Observing Play and Recreation in Communities) como
ferramenta de observacao, com foco na descri¢ao e avaliacdo dos métodos observacionais

empregados em diferentes contextos.

2. Métodos

Trata-se de estudo exploratdrio-descritivo, de carater quali-quantitativo com
abordagem cienciométrica, visando analisar a produgdo cientifica que utilizaram o
protocolo SOPARC: Sistema de Observagao de Atividades Fisicas e Recreativas na
Populagao®. Este instrumento foi desenvolvido para obter informagdes diretas de
individuos que frequentam parques ou dareas publicas, e o tipo de atividade fisica que as
pessoas realizam além de considerar fatores como sexo, idade e aproveitamento desses
espagos. A metodologia adotada para o levantamento cienciométrico baseia-se nas
diretrizes propostas por Meija e colaboradores (2021)"! para a realizacdo de analises
bibliométricas. A abordagem permite a quantificagdo da producao cientifica, identificagao
de redes de colaboragao, analise de co-ocorréncia de palavras-chave e a exploragao de

tendéncias temporais.

2.1 Bases de Dados e Estratégia de Busca

A busca foi conduzida em bases de dados cientificas relevantes, levando em
consideracao suas peculiaridades para termos de busca especificos, sendo distribuidas da
seguinte forma: PubMed — ((("Physical activity"[MeSH Terms]) OR ("Park use"[MeSH
Terms]) OR ("Built environment'[MeSH Terms])) AND ("SOPARC"[MeSH Terms] OR
"Direct observation"[MeSH Terms])) AND (("Health disparities"[MeSH Terms]) OR
("Race/ethnicity"[MeSH Terms] OR "Social determinants of health"[MeSH Terms])) AND
("Measurement”"[MeSH Terms] OR "Health promotion"[MeSH Terms]) AND ("Public
health"[MeSH Terms] OR "Community-based research"[MeSH Terms] OR "Urban green
space"[MeSH Terms] OR "Environmental design"[MeSH Terms]). Scopus — (("Physical
activity” OR "Park use" OR "Built environment”) AND ("SOPARC" OR "Direct
observation")) AND TITLE-ABS-KEY(("Health disparities" OR "Social determinants of
health") AND ("Measurement” OR "Health promotion")) AND TITLE-ABS-KEY(("Public

health" OR "Community-based research” OR "Urban green space" OR "Environmental
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design")) e Web of Science — TS = ("Physical activity" OR "Park use" OR "Built
environment”) AND TS=("SOPARC" OR "Direct observation") AND TS= ("Health
disparities” OR '"Race/ethnicity” OR "Social determinants of health") AND
TS=("Measurement” OR "Health promotion") AND TS=("Public health" OR "Community-

based research" OR "Urban green space" OR "Environmental design").

2.2 Critério de inclusdo e Exclusio

A selecao dos artigos foi realizada de forma sistematica, considerando critérios de
inclusao, como, artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos
que abordaram diretamente a utilizacdo do SOPARC: Sistema de Observagao de
Atividades Fisicas e Recreativas na Populagdo. Além disso, todos os tipos de estudos,
incluindo revisdes, meta-analises, ensaios clinicos, estudos observacionais, estudos de
caso-controle e estudos experimentais, foram contemplados para inclusdo na analise
cienciométrica. Para analise no software VOSviewer!?13 foram selecionados os autores que
apresentavam pelo menos 03 trabalhos publicados, cada um com pelo menos 03 citacoes.

Foram excluidos estudos duplicados, indisponiveis na integra para os quais nao
era possivel acessar o texto completo, e realizados exclusivamente em modelos animais.
Nao houve restri¢des quanto ao idioma dos artigos incluidos na andlise cienciométrica.
Artigos escritos em qualquer idioma foram considerados, desde que atendessem aos
critérios de inclusdo. Ademais, ndo houve recorte temporal de artigos publicados dentro
de um periodo de tempo especifico, com a data de inicio e final da busca definida, sendo

contemplados todos os estudos que antecederam abril de 2024.

2.3 Processo de Selec¢do e Analise Cienciométrica

Para a selecao e andlise cienciométrica, foi utilizado o software VOSviewer!213,
Esta ferramenta possibilitou a identificagdo de duplicatas, selecdo e identificagao de nome
e sobrenomes dos autores, institui¢cOes, redes de coautoria e redes de citacdes, além de
facilitar a identificacdo de tendéncias tematicas. Apds as buscas nas referidas bases dados,
foi realizado o download dos resultados das buscas e em sequéncia a jungao desses
documentos para analise no software. Desse modo, foi selecionado a opgao coautoria com
as unidades de anadlise: autores, organizacdes e paises. Com a opg¢do de ignorar
documentos com grande nimero de autores. A analise qualitativa incluiu a revisao das
palavras-chave mais frequentes e a interpretagdo dos padrdes de coautoria, com o objetivo

de proporcionar uma compreensao aprofundada do cenario de pesquisa em questao.

3. Resultados

Foram identificados 365 estudos, somatorio das bases de dados, Pubmed (n=04),
Embase (n=06) e Web of Science (n=355), ao qual nenhum artigo foi subtraido por ser
duplicado. Posteriormente, foi realizado o download desses documentos em formato de
texto para analise. Durante o processo de triagem no VOSviewer, foram identificadas duas

opcoes de filtragem: a primeira, relacionada ao niimero minimo de documentos
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publicados por um autor, e a segunda, referente ao nimero minimo de citagdes recebidas
por um autor. Ao aplicar esses critérios de inclusao no software, o programa nos mostrou
que 23 autores atendiam aos requisitos estabelecidos apds o controle de citagdes e do
numero minimo de artigos publicados.

A figura 1, evidencia trés grandes areas com varios clusters e suas conexdes, nas
cores azul, amarelo, verde escuro e verde claro, representado por uma comunidade tnica

de colaboradores, com diferentes padrdes de interconexao e colaboragao entre eles.

Figura 1. Rede de colaboragdes entre os autores

marquet, oriol

floyd, myron f. o s. | al 3

Fonte: autores, 2024.

Os autores Myron f. Floyd e Aaron J. Hipp, se destacam como os pesquisadores
com maior numero de redes de conexao em seus estudos utilizando o SOPARC, com 14 e
9 conexdes respectivamente. Além disso, a linha temporal abaixo da figura revela que isso
se deve ao fato de Myron ter conexdes e produgdes com a utilizacdo do SOPARC com
trabalhos mais antigos, especificamente a partir de 2012 ao longo dos anos, enquanto
Aaron J. Hipp desenvolve pesquisas mais recentes, mas com uma rede de colaboradores
de varios paises, o que aumenta as chances de produgdes e citagdes desses materiais.

Em relagdo ao contexto geografico, a figura 2 indica um interesse global e
diversificado na compreensao e promogao da atividade fisica em ambientes ao ar livre, e
destaca os Estados Unidos como lider nesse cenario, sendo o principal pais na produgao
de documentos relacionados ao SOPARC. Além disso, o grafico mostra a forte conexao dos
Estados Unidos com outros paises, especialmente a Dinamarca e o Canada, que aparecem

como parceiros proximos na rede de colaboragao.
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Figura 2. Redes de colaboragao entre paises

Fonte: Autores, 2024.

Entre os paises mais proximos dos Estados Unidos na rede de colaboragao, a
Dinamarca se destaca com 5 documentos e 105 citagdes, enquanto o Canada contribui com
3 documentos e 111 citagdes. A Espanha também apresenta uma conexao protagonista,
com 9 documentos e 135 citagdes, mostrando uma colaboragao sélida nessa area de estudo.
Por outro lado, paises como Brasil, México, China, Alemanha, Australia, Bélgica e
Inglaterra também estdo conectados a rede, porém, com uma forca de link menos
expressiva em comparagao com os Estados Unidos e os parceiros mais préximos. Esses
paises contribuem com um nimero menor de documentos e citagdes, indicando uma
colaboragao mais pontual e menos intensa.

Em termos de forga de link, apenas os Estados Unidos e a Espanha apresentam
valores mais altos, com 10 e 4 respectivamente, enquanto os demais paises oscilam entre 3
e 2 na rede de colaboracao entre paises. Isso sugere que as pesquisas e publica¢des entre
as institui¢bes parceiras mais proximas sao mais frequentes e robustas, refletindo uma
dindmica de colaboragao mais estreita e produtiva com a utilizagdo do SOPARC em suas
pesquisas.

Uma andlise mais detalhada sobre os pesquisadores, paises e institui¢des de
vinculo permite observar algumas tendéncias interessantes. Por exemplo, institui¢des dos
Estados Unidos, como a California State University System, a San Diego State University
e a RAND Corporation tém contribuido significativamente para o campo cientifico com o
SOPARC. Autores como Thomas L. McKenzie e Deborah A. Cohen forneceram uma visao
abrangente desse instrumento e da ciéncia da observagao sistematica, avaliando sua
aplicagdo em diversas configuragdes comunitarias. Na Espanha, a ISGlobal tem se
destacado por meio de autores como Oriol Marquet, J. Aaron Hipp e Claudia Alberico.

Seus estudos focam em fatores como raga/etnia, condi¢des contextuais e configuracdes
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locais afetam a confiabilidade do SOPARC na avaliagdo da atividade fisica em parques,
trazendo engajamento sobre o impacto desses elementos na satide da populacao.

Outro aspecto a ser levado em consideragao é a diversidade de enfoques e
metodologias empregadas nos estudos. Enquanto alguns estudos se concentraram na
analise demografica dos participantes, como idade, sexo e etnia, outros exploraram
padrdes de atividade fisica em diferentes contextos e ambientes recreativos como escolas
e presidios. Alguns estudos empregaram analises estatisticas, como testes de hipdteses
binomiais ou qui-quadrado para comparar proporgdes, verificar diferengas entre grupos
demograficos e avaliar a significancia estatistica das descobertas.

Contudo, a maioria dos autores em suas propostas metodoldgicas de pesquisas
utilizaram a observagao direta com 0 SOPARC, para coletar dados sobre o uso de parques,
atividades fisicas e demografia dos usuarios em tempo real sobre os comportamentos
observados. Mas nao sé isso, também foi identificado estudos que combinaram
abordagens qualitativas e quantitativas, utilizando entrevistas, questionarios ou auditorias
de parques para complementar a analise quantitativa dos dados coletados, além de
analises geoespaciais para mapear o uso de parques e a distribuigdo de recursos em
determinadas 4reas, relacionando esses dados com varidveis demograficas e
socioecondmicas.

O mapa de co-ocorréncia de palavras-chave, representada na figura 3, sao exibidas
de forma proporcional a sua relevancia e conexdo nos estudos ao longo dos anos. As
palavras-chave maiores sao aquelas que aparecem com mais frequéncia e tém uma forte
conexao com outras palavras-chave, refletindo assim a importancia desses temas na
literatura cientifica analisada. Por outro lado, as palavras-chave menores ou com poucas
conexdes sdao aquelas que tém uma presenga menos significativa nos estudos ou estdo
menos interligadas com outros temas. Isso pode indicar que esses topicos sao mais
especificos, menos abordados ou menos relevantes na comunidade cientifica atualmente
em relacdo ao tema principal analisado.

As palavras-chave sem conexao alguma geralmente representam temas que estao
isolados dentro do contexto dos estudos analisados. Isso pode ocorrer quando um tépico
especifico ndo esta diretamente relacionado com os principais temas de pesquisa, ou pode
refletir areas emergentes ou menos exploradas na literatura cientifica.

No entanto, a palavra-chave "atividade fisica" é central em muitos artigos,
enfatizando sua conexdo com outros temas ao longo dos anos. A frequente presenca desses
termos em relacao a ambientes especificos, como "parques” e "ambiente construido", revela
um interesse em compreender como os espagos fisicos impactam a AF e o comportamento
humano. Destacando algumas palavras-chave mais recentes e pontuais em amarelo, como
"parques comunitarios", "COVID-19", "sele¢do" e "uso da instalacdo” nos clusters de cor

amarelo.
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Figura 3. Mapa de co-ocorréncia de palavras-chave dos estudos selecionados.
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Fonte: Autores, 2024.

Outras palavras-chave, como "race/ethnicity" e "health disparities", apontam para
uma preocupagao crescente com questdes de equidade e justiga na promogao da AF. Essa
atencdo as disparidades de satde e aos fatores sociais que influenciam o engajamento em
atividades fisicas ressalta a importancia de abordagens inclusivas e sensiveis as
diversidades culturais e sociais. A intersecao entre AF e ambientes construidos € evidente
em palavras-chave como "urban", "environment design" e "green space", indicando um
interesse em projetar e planejar espagos que incentivem estilos de vida ativos e saudaveis.
Essa conexao entre design urbano, espagos verdes e atividade fisica sugere uma
abordagem integrada para melhorar a saude das comunidades.

Por outro lado, palavras-chave como "SOPARC", "direct observation" e
"observational" destacam a importancia da observacao sisteméatica e objetiva na pesquisa
sobre AF. Essas palavras-chave estao frequentemente associadas a estudos que utilizam o
SOPARC como ferramenta para avaliar padroes de AF em diferentes contextos,
fornecendo dados valiosos para intervencgdes e politicas baseadas em evidéncias.

O Diagrama de Sankey apresentado na figura 4 revela uma categorizagao das
areas tematicas dominantes nas pesquisas que utilizam SOPARC. Esta analise permite
uma compreensao detalhada das principais areas de interesse dos pesquisadores e como
elas se inter-relacionam, em diversos contextos e objetivos de pesquisa. Foi utilizado a
ferramenta SankeyMATIC para criar o diagrama interativo, onde as palavras-chave foram
agrupadas em categorias tematicas baseadas na frequéncia e relevancia dos temas. O

diagrama ilustra a distribuicao dos fluxos de pesquisa entre categorias como: Medicao da
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Atividade Fisica e Observacao Sistematica, Intervenc¢des e Politicas Publicas, Design
Urbano e Caracteristicas do Ambiente, Grupos Populacionais Especificos e Impacto da
COVID-19. Cada fluxo representa a quantidade de pesquisas associadas a cada categoria,

permitindo uma compreensao visual das principais dreas de interesse e suas interconexdes.

Figura 4. Mapa de Co-ocorréncia Diagrama de Sankey das Areas Teméticas.

Observagdo: 4
Pris3o: 4
Medicao: 3
Criangas: 3

Mediczo da atividade fisica e observacao sistemética: 36 SOPARC: 13

Atividade fisica: 24

Prética de saude publica: 5
Intervencdes e politicas plblicas: 33
Espago verde: 4

Parques: 13

Utilizagdo de parques: 4
Desenho urbano e caracteristicas do ambiente: 33 Saude: 3

Escolas: 6

1 Observagao direta: 6

B Ambiente construido: 5

B Copenhaga: 4

MW Seguranga dos pedes: 3
Grupos populacionais especificos: 12 - Atividade fisicalexercicio: 4
Salde infantil/adolescente: 3
Idosos: 3

COVID-19: 8
Impacto da COVID-19 e mudangas sociais: 18 Saiide publica: 4

Atividade fisica dos jovens: 4
Espagos verdes urbanos: 2

Fonte: Autores, 2024.

A primeira categoria, medicdo da AF e observacao sistematica, reflete o uso do
SOPARC para monitorar e analisar padroes de AF em ambientes especificos, como
parques, escolas e areas urbanas. As palavras-chave associadas a esta categoria incluem
"atividade fisica", "prisdo”, "observacao direta" e "uso de parques’, evidenciando a
preocupacgao com a precisao dos dados e a confiabilidade das medig¢des. Este foco sugere
um interesse em entender como os padrdes de AF variam entre diferentes ambientes e
como fatores como a demografia dos usudrios influenciam esses padrdes.

A segunda drea, intervengdes e politicas puiblicas, destaca o papel do SOPARC na
formulagdo de intervengdes e politicas publicas voltadas para a promocgao da saude. As
palavras-chave como "satide publica", "disparidades de saude", "acordos de uso
compartilhado" e "acessibilidade a parques" indicam uma énfase em traduzir os dados de
pesquisa em agOes praticas. A presenca de termos relacionados a pandemia de COVID-19,
como "efeitos da pandemia” e "comunidades especificas", aponta para uma adaptacao das
estratégias de satide publica as novas realidades e desafios sanitarios.

Além disso, podemos observar um forte interesse o interesse em explorar como o
design urbano e as caracteristicas dos ambientes influenciam a atividade fisica na terceira

categoria. As palavras-chave abordam temas como o desenho de parques, seguranga dos
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pedestres, espacos multigeracionais, uso de parques por diferentes grupos populacionais
e a relacdo entre o ambiente construido e a AF. Refletindo uma abordagem integrada que
considera nao apenas o comportamento individual, mas também o ambiente fisico em que
as pessoas vivem e se movimentam.

A quarta area de interesse, Grupos Populacionais Especificos, aborda a atividade
fisica em diferentes segmentos da populagdo. Palavras-chave como '"saude
infantil/adolescente", "idosos" e "escolas" indicam um foco em compreender como fatores
como idade, contexto social e acesso a recursos influenciam os padrdes de AF. A andlise
inclui a consideracdo de comunidades especificas, como a comunidade latina e
comunidades de baixa renda, refletindo uma preocupacdo em adaptar as intervengdes
para atender as necessidades variadas dos diferentes grupos populacionais.

Por fim, o tltimo eixo tematico reflete o impacto da pandemia de COVID-19 e
mudangas sociais reflete as mudangas nas praticas de AF decorrentes da pandemia. As
palavras-chave associadas, como "distanciamento social", "mascaras faciais" e "espagos
verdes urbanos", evidenciaram um interesse em compreender como as realidades sociais
e sanitarias afetaram o comportamento fisico e a utilizagdo de espagos publicos. Embora
esta area de pesquisa seja menos destacada atualmente, sua inclusao sugere a necessidade

de compreender as implicagdes duradouras da pandemia nas praticas de atividade fisica.

4. Discussao

Uma das evidéncias apresentadas no nosso estudo deve-se a publicagdes pelo
contexto geografico. O local que apresentou maior niimero de producdo de documentos
do SOPARC foram os Estados Unidos, Dinamarca e o Canada, paises considerados
desenvolvidos. Dentre esses paises os Estados Unidos se destacaram com maior volume
de producao, esse achado pode ser justificado pela quantidade de parques construidos nos
Estados Unidos e pela maioria da populagdo viver proximos aos parques, e sua populacado
apoiar a preservacao desses locais 14'5. Apesar das grandes quantidades de parques nos
EUA, em uma investigacao realizada por Evenson et al (2019)'¢ apontou que houve no ano
de 2014 e 2016 uma diminui¢do do uso dos parques, sendo seu uso limitado em alguns
locais dos EUA, e paralelamente com a diminuicdo do uso dos parques, houve um
aumento na ocorréncia de algumas doengas cronicas nao transmissiveis na populagao.

Por outro lado, paises como Brasil, México, China, Alemanha, Austrdlia, Bélgica e
Inglaterra apresentaram um menor volume de publica¢des. Alguns desses paises citados
sao considerados subdesenvolvidos, possivelmente devido a menor acessibilidade,
infraestrutura, baixa percepg¢ao de seguranga ou grande parte de sua populagao viver em
areas rurais 71819 talvez esses fatores resultaram em uma menor quantidade de pesquisas.
A Inglaterra, por sua vez, tem uma populagao que frequenta espagos verdes (Inglaterra
natural) ha poucas publicagoes. O uso do instrumento SOPARC é importante para
observacao, monitoramento e planejamento do uso de parques para decisdes de vigilancia,
com o objetivo de mudanga de comportamento da populacao, incentivando assim, um
estilo de vida mais ativo * como pode ser observado na China (urbana), pais que possui
numero reduzido de publica¢des do instrumento SOPARC, e a maioria da populagao se

apresenta insuficientemente ativos 2'.
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Ao se analisar os cinco eixos tematicos em que as palavras chaves foram dispostas,
¢ possivel ressaltar informagdes fundamentais a cerca desses eixos. Em relacao a medigao
da AF, por exemplo, pode constatar-se que medir o uso do parque é indispensavel para
quantificar a contribuicao relativa dos parques para a satide e o bem-estar’?. Em
consonancia, a observacgao sistematica oferece dados mais detalhados sobre ambientes em
que a AF ocorre do que outras medidas disponiveis®. Assim, uma investigacao foi
desenvolvida durante 36 semanas em oito parques com 165 areas de AF, nas quais 90%
eram acessiveis e utilizaveis, porém, em 57% do tempo estas areas estavam vazias, e,
quando ocupadas, as pessoas que nelas se encontravam eram na maioria das vezes
insuficientemente ativas. Os dados também demonstraram que o SOPARC apresenta alta
confiabilidade e que as pontuagdes de concordancia entre os observadores para as
caracteristicas do ambiente, como acessibilidade, usabilidade e supervisao, excederam 94%.
Sua confiabilidade, aplicabilidade e capacidade de generalizagao foram comprovadas em
diversas areas de atividade em grandes parques, abrangendo varias comunidades étnicas.
Este instrumento possibilita a comparacdo ao longo do tempo ou entre diferentes
ambientes de dados sobre as caracteristicas dos parques e seus usuadrios, 1til, por exemplo,
para avaliar intervengdes. Nesse sentindo, pode-se comprovar sua eficicia na coleta de
informacdes pertinentes as medicdes de AF e contextuais em parques 3.

Em relagdo a categoria Desenho Urbano e Caracteristicas do Ambiente, 0 SOPARC
se configura como uma ferramenta valiosa para designers de parques e planejadores de
programas, auxiliando-os na tomada de decisdes para moldar, gerenciar processos e
avaliar resultados. Diante disso, uma pesquisa desenvolvida com o escopo de aprofundar
a compreensao sobre estratégias para aprimorar e desenvolver futuros parques, revelou
que 42% dos participantes entrevistados frequentam os parques para realizar exercicios e
destacaram a importancia de otimizar a infraestrutura para facilitar a atividade fisica*.
Concomitantemente a esses resultados, foi verificado que a promocao dessas mudangas,
juntamente com a oferta de atividades organizadas, pode potencializar ainda mais o papel
do parque na promogao da AF?:2627,

Essas informacdes corroboram com os resultados de outra investigacao, que ao
analisar as caracteristicas contextuais da area, os pesquisadores observaram que muitas
oportunidades de AF nos parques estavam subutilizadas. Houve uma escassez de
atividades fisicas organizadas e as dreas raramente eram supervisionadas ou equipadas
adequadamente. Isso indica que o investimento em estrutura como, disponibilizagao de
equipamentos, ampliacao da supervisao e oferta de atividades organizadas podem atrair
mais residentes para os parques e incentiva-los a serem mais ativos fisicamente enquanto
estiverem no parque®. Uma vez que caracteristicas na estrutura que a torne interessante
podem atrair mais usuarios?. O estudo verificou que fatores como niveis de pobreza nos
bairros, percepcao de seguranga nao estavam diretamente relacionados com o nimero de
frequentadores do parque, mas, as instalagdes para atividades fisicas e a presenca de
atividades organizadas estavam fortemente correlacionados com o uso do espago do

parque®.
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Corroborando com a proposta de otimiza¢do da infraestrutura, dados relevantes
de uma pesquisa apontam que a grande quantidade de pessoas de todas as faixas etarias
que ndo seguem as diretrizes de AF sugere a necessidade de desenvolver e estudar
intervengOes para aumentar a AF no tempo de lazer em diversos ambientes. Isso inclui
parques amplamente disponiveis e com custos minimos?3132,

No tocante ao eixo Grupos Populacionais Especificos, foi constatado que os
parques localizados em areas de baixo status socioeconémico e com populagdes étnicas
minoritarias tendem a oferecer infraestrutura de qualidade inferior e apresentam niveis
reduzidos de seguranga em comparagdo com os parques situados em regides mais
abastadas, majoritariamente habitadas por pessoas brancas?.

Diante do exposto, um estudo elaborado sob uma perspectiva socioecoldgica,
sugere que fatores sociais e da estrutura urbana interagem para influenciar o uso do
parque, ao enfatizar a importancia de examinar o uso do parque por diferentes grupos de
usudrios, como criangas, adolescentes e adultos, considerando que a idade e o sexo
frequentemente influenciam as relagdes entre os tipos de atividades e a presenca de
pessoas nos parques urbanos. Assim, foi identificado variagoes significativas em todas as
variaveis independentes, incluindo zona, tamanho do parque e do bairro, tipo de ambiente
de atividade, além de todos os atributos sociais e da estrutura urbana do bairro. Entretanto,
de forma especifica verificou-se que o tamanho do parque e dos ambientes de atividades,
como playgrounds, quadras de basquete, piscinas e areas de piquenique, juntamente com
a disponibilidade de calcadas e cruzamentos na vizinhanca do parque, estavam
positivamente associados ao seu uso. Por outro lado, o crime, a pobreza e a
heterogeneidade racial na vizinhanca circundante estavam negativamente associadas ao
uso do parque3

Em relagdo ao eixo impacto da COVID e Mudangas Sociais, destaca-se o fato de
que a chegada da pandemia de COVID-19 e as medidas restritivas associadas, as opgodes
de atividade fisica para muitas pessoas tém sido consideravelmente reduzidas 3+%. Ao
mesmo tempo, observa-se uma correlacdo entre a diminuicao geral da atividade fisica e
uma maior incidéncia de infec¢des por COVID-19 em 4reas com maior diversidade racial,
além de uma taxa de mortalidade mais alta em regides de baixa renda3¢ -

No entanto, a interacdo de areas verdes urbanas, como parques urbanos e outro,
tém o potencial de minimizar o estresse do confinamento, promovendo maior relaxamento
e resiliéncia urbana%, trazendo assim, inimeros beneficios para o organismo humano 340,
Diante das questdes supracitadas, ¢ indubitavel que o SOPARC se caracteriza como uma
excelente ferramenta no auxilio e promogao de politicas publicas, uma vez que os dados
poderao ajudar a informar as decisdes politicas e a gestdo, nao somente para direcionar o
aumento da atividade fisica, mas também por apoiar a avaliacdo da mesma, assim,
responder as necessidades atuais e desafios sociais futuros.

Ademais, pode-se concluir que o SOPARC apresenta vantagens e limitagdes.
Como ponto forte, por exemplo, essa ferramenta fornece informagdes sobre as pessoas e as
caracteristicas dos parques a um custo relativamente baixo, viabilizando de tal forma

comparagOes entre parques e sistemas geograficos. Soma-se a isso também a flexibilidade
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da ferramenta SOPARC, que permite adaptacdo do seu formato original para atender a
diferentes publicos*!.

Além disso, apresenta vantagens tanto para profissionais quanto para
pesquisadores interessados em analisar quem utiliza parques e areas recreativas, bem
como suas caracteristicas. O instrumento pode ser aplicado em uma variedade de
ambientes, tanto internos quanto externos®. Possivelmente, uma das principais vantagens
do SOPARC ¢€ sua capacidade de avaliar simultaneamente a AF e os fatores contextuais
sociais e fisicos associados, o que permite examinar como essas variaveis influenciam os
niveis e a frequéncia da AF. Isso significa que o SOPARC tem o potencial de avaliar o
impacto de intervengdes ambientais e politicas destinadas a aumentar a AF em grupos
especificos da populagao®.

Acrescenta-se a isso também, o fato de que o SOPARC tem apresentado medigdes
confiaveis®. Em termos de frequéncia de observagdes, por exemplo, constata-se que em
parques suburbanos e urbanos as estimativas de uso do parque por sexo, idade, raca/etnia
e caracteristicas fisicas a atividade poderia ser realizada de forma confidvel*#. Em
contrapartida, algumas limitagdes podem ser evidenciadas, essencialmente em relagao ao
agrupamento das caracteristicas como idade, raca/etnia e AF em apenas algumas
categorias, tal modelo se justifica pela necessidade de manter a confiabilidade e nao
sobrecarregar os observadores em locais que sdo muito ocupados 4. Outro ponto negativo,
decorre do fato das avaliagdes ocorrem em um momento e ndo continuamente ao longo da
visita de um individuo ao parque %.

Outra limitagao é em relacao as intensidades da AF que ndo podem ser analisadas
de forma detalhada. Além da confianca em observadores humanos que estao sujeitos a
erros. Por fim, é indispensavel salientar que se os fatores ambientais, culturais e politicos
nao forem considerados podem limitar a aplicabilidade geral dos resultados.
Consideragdes futuras para pesquisas nessa area podem incluir a realizagdo de estudos
mais abrangentes e detalhados que explorem nao apenas as institui¢des mencionadas, mas
também outras organizagdes e universidades que possam estar envolvidas na pesquisa
sobre o SOPARC em nivel global. Além disso, é importante considerar a evolugao das
politicas e investimentos em pesquisa em cada pais, pois isso pode impactar
significativamente o cenario da pesquisa sobre o SOPARC no futuro.

Outra consideragdo importante € a realizagdo de analises comparativas entre
diferentes paises e regides para identificar padrdes e tendéncias na pesquisa sobre o
SOPARC, bem como investigar possiveis fatores que influenciam essas tendéncias, como
financiamento, colaboragdes internacionais e politicas governamentais relacionadas a
saude e AF. Além de propostas de pesquisas longitudinais em determinados locais e
populacdes.

Ademais, as limita¢gdes desta analise incluem o fato de que as analises foram
baseadas em dados disponiveis publicamente, o que pode limitar a profundidade da
compreensao sobre as institui¢cdes e suas contribui¢des especificas na utilizagdo do
SOPARC em cada pais. Além disso, o critério adotado de selegao de trés artigos com pelo

menos trés citagdes por autor pode ter impactado a ndo inclusdo de algum autor ou pais
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na analise. Nao obstante, é importante destacar que, de acordo com o nosso conhecimento,

esse € o primeiro estudo na literatura que utilizou uma analise cienciométrica sobre o
SOPARC.

5. Conclusao

Conclui-se que, a analise cienciométrica dos estudos utilizando o SOPARC destaca
uma colaboragdo internacional ativa, uma diversidade de abordagens metodologicas e um
interesse crescente na compreensao e promogao da AF em parques ptiblicos ao redor do
mundo. Mas nao so isso, precisamos levar em consideracao a possibilidade de adaptacao
desse instrumento de pesquisa para outros contextos, como areas de condominio, escolas
e presidios, o que nos da uma base solida para futuras pesquisas e iniciativas de

interveng¢ao no campo da satde e educacao fisica.
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