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As Ciéncias do Esporte vivem um momento de crescente maturidade cientifica. O campo deixou
de concentrar seus esforcos exclusivamente na compreensdo do desempenho atlético para incorporar,
de forma integrada, dimensdes fisioldgicas, biomecanicas, psicologicas, pedagogicas, clinicas e sociais
que influenciam a pratica esportiva ¢ a promocdo da satde. Essa evolugdo exige pesquisas
metodologicamente rigorosas, capazes de responder a problemas complexos e produzir evidéncias com
potencial de aplicagio em diferentes contextos. E nesse cendrio que se insere a presente edigdo da
Arquivos de Ciéncias do Esporte (ACES).

Os artigos reunidos refletem a amplitude e a interdisciplinaridade que caracterizam as Ciéncias
do Esporte contemporaneas'. Mais do que abordar modalidades distintas ou diferentes populacdes, 0s
estudos compartilham um propdsito comum: compreender os mecanismos que sustentam o desempenho
humano, orientar intervengdes baseadas em evidéncias e qualificar a tomada de decisdo de
pesquisadores, treinadores e profissionais da saude.

A tematica do treinamento esportivo ocupa posi¢do de destaque nesta edigdo. Investigacdes
sobre monitoramento da carga interna em jovens atletas de handebol, diferentes configuragdes dos jogos
reduzidos no futebol, volumes semanais de treinamento baseados na carga 6tima de poténcia, estratégias
de ritmo em nadadores de elite e caracteristicas fisicas de atletas de futsal demonstram que a otimizagao
do treinamento depende da integracdo entre indicadores fisiologicos, demandas especificas da
modalidade e planejamento criterioso das cargas. Em conjunto, esses estudos reforcam que o
desempenho esportivo ¢ resultado de um processo multifatorial, no qual monitoramento continuo e
individualizac@o representam elementos para maximizar adaptagdes e reduzir riscos.

A compreensdo das respostas fisiologicas ao exercicio também recebe atengdo especial. A
revisdo sobre o fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF) sintetiza evidéncias relevantes acerca
dos mecanismos pelos quais o exercicio fisico exerce efeitos sobre a funcdo cerebral, aproximando as
Ciéncias do Esporte da neurociéncia. Na mesma dire¢do, a investigacao sobre as demandas fisiologicas

do tiro com arco evidencia que modalidades tradicionalmente classificadas como predominantemente
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técnicas apresentam importantes respostas neuroendocrinas, metabolicas e psicofisiologicas, ampliando
a compreensdo sobre as exigéncias do esporte de alto rendimento.

Outro eixo importante desta edicdo contempla estratégias voltadas a otimizacdo da recuperagio
¢ do desempenho. O estudo sobre fotobiomodulagdo em atletas de badminton contribui para o debate
acerca da efetividade de intervengdes amplamente difundidas na pratica esportiva, enquanto o artigo de
ponto de vista sobre o efeito placebo oferece uma reflexdo critica sobre aspectos conceituais e
metodoldgicos frequentemente negligenciados na pesquisa em Ciéncias do Esporte. Ao discutir
expectativas, vieses experimentais ¢ qualidade metodologica, o manuscrito convida a comunidade
cientifica a aprimorar seus delineamentos e fortalecer a robustez das evidéncias produzidas.

A interface entre esporte, satde e qualidade de vida também se faz presente em diferentes
perspectivas. A associagdo entre satde bucal e poténcia muscular em atletas profissionais amplia o olhar
sobre fatores frequentemente subestimados no desempenho esportivo. Paralelamente, a revisdo sobre
equilibrio postural em idosos praticantes de atividades aquaticas evidencia o potencial do exercicio
fisico como estratégia de promog¢édo da funcionalidade e prevencao de quedas, enquanto o Protocolo
MoviMente apresenta uma proposta estruturada para prescricdo de treinamento com pesos em
individuos com doenga de Alzheimer, aproximando a pesquisa esportiva das demandas crescentes
relacionadas ao envelhecimento populacional.

As dimensdes psicoldgicas, comportamentais ¢ pedagdgicas do esporte também encontram
espago nesta edigdo. A revisdo de escopo sobre a relagdo treinador-atleta sintetiza um campo de
investigacdo em franca expansdo, destacando a importancia da qualidade das intera¢des humanas para
o desenvolvimento esportivo. Complementarmente, a revisdo sobre avaliagdo da aprendizagem motora
sistematiza conceitos importantes para pesquisadores, professores e treinadores envolvidos com os
processos de ensino, aquisi¢do e aperfeigoamento de habilidades motoras.

Por sua vez, a revisdo sobre insatisfacdo corporal e sinais de transtornos alimentares em
bailarinas chama atenc¢do para um tema de elevada relevancia clinica e social. Ao discutir fatores de
risco presentes em modalidades marcadas por forte exigéncia estética, o estudo reforca a necessidade de
abordagens multidisciplinares que conciliem exceléncia esportiva, saide mental e bem-estar dos
praticantes.

A investigacdo envolvendo atletas da Selecdo Brasileira de Padel demonstra como medidas
antropométricas e de forca podem contribuir para o entendimento das caracteristicas funcionais exigidas
por modalidades em crescimento internacional, fortalecendo a producdo cientifica em esportes ainda
pouco explorados na literatura nacional.

Tomados em conjunto, os trabalhos desta edicdo revelam uma caracteristica marcante das
Ciéncias do Esporte atuais, tendo como resultante a integragdo entre pesquisa bdsica, aplicada e

translacional. As evidéncias apresentadas ndo permanecem restritas ao ambiente académico, mas
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dialogam diretamente com a pratica profissional, oferecendo subsidios para intervengdes mais seguras,
eficientes e individualizadas em diferentes cenarios, desde a iniciagdo esportiva até o alto rendimento,
da prevencio a reabilitacdo, do desenvolvimento motor ao envelhecimento saudavel®.

A diversidade institucional e geografica dos autores também merece destaque, evidenciando a
consolidagdo de uma comunidade cientifica nacional cada vez mais colaborativa, capaz de produzir
conhecimento competitivo, metodologicamente consistente ¢ alinhado as demandas contemporaneas da
area.

Ao disponibilizar esta coletdnea de estudos, a Arquivos de Ciéncias do Esporte reafirma seu
compromisso com a divulgagdo de pesquisas de elevada qualidade cientifica, com rigor metodologico e
potencial impacto académico e profissional. Esperamos que os artigos aqui publicados inspirem novas
investigacOes, fortalecam colaboragdes interinstitucionais e contribuam para o avango continuo das
Ciéncias do Esporte, consolidando uma producéo cientifica cada vez mais relevante para pesquisadores,

profissionais e para a sociedade.
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