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Resumo

Objetivo: O estudo objetivou avaliar o desempenho psicomotor de criancas praticantes e néo
praticantes do futsal e verificar o eventual beneficio do esporte. Métodos: Participaram do estudo 20
criangas do sexo masculino de 7 anos distribuidas em dois grupos. O grupo que nédo pratica futsal
(GNP) foi selecionado em uma escola publica de ensino fundamental |, as criangas praticantes de futsal
foram recrutadas em projeto social (GP). Os dados foram coletados através da bateria de testes
psicomotores proposta por Rosa Neto. Resultados: O GP (100,8 + 6,2 meses) é significativamente
melhor na idade motora geral em relacdo ao GNP (92,6 + 3,2 meses; t = 1,734; p = 0,0003). Os
resultados sugerem que o esporte contribui positivamente para o desenvolvimento psicomotor das

criancas. Conclusbes. Mesmo sendo praticado de forma sistematizada € com movimentos especificos Aviliagdo dos autores

do esporte, o futsal oferece diversidade de movimentos, com alto indice de estimulo neuromuscular, o

que pode justificar a diferenga entre os grupos. 'Centro Universitario
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collected through the battery of psychomotor tests proposed by Rosa Neto. Results: FP is significantly
better in general motor age in relation to NPG (t = 1.734; p = 0.0003). The results suggest that sport
contributes positively to children's psychomotor development. Conclusion: Although practiced in a
systematic way and with specific movements of the sport, the futsal offers diversity of movements, with a Processo de arbitragem
high index of neuromuscular stimulus, which may justify the difference between the groups.
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Introducéo

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade,
a psicomotricidade é a ciéncia que tem como objetivo de estudo
0 homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao
mundo de forma interna e externa'. Estad relacionada ao
processo de maturagéo, onde o corpo é a origem das aquisicdes
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés
conhecimentos bésicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto *.

O desenvolvimento da psicomotricidade permite transformar
0 cérebro num érgdo capaz de captar, integrar, armazenar,
elaborar e expressar informagdo®. E uma ciéncia de extrema
importancia no ambito dos estudos de desenvolvimento humano,
desde o contexto psicoldgico até ao motor, ou seja, partindo da
forma em que pensamos, movimentamos e agimos % A
descricdo do processo de desenvolvimento motor da crianga
conta com trés aspectos: |: a sequéncia que ndo indica apenas
aquilo que a crianga pode aprender, mas as suas necessidades;
Il: a velocidade, que varia de crianga para crianga; Ill: a
interdependéncia entre as mudanc¢as de habilidades simples
para as complexas®*.

Neste contexto, o esporte poderia ser um agente
transformador permitindo que os trés aspectos do
desenvolvimento motor da crianga sejam atingidos da melhor
forma possivel, no tempo adequado e necessario respeitando a
individualidade ~ biolégica de cada crianca®*®. Estudos
demostram que o esporte promove além de beneficios
fisiolégicos e psicolégicos pode acelerar o procedimento de
maturagdo biolégica®’. A atividade sistematica proporciona aos
seus praticantes um conhecimento e dominio sobre o corpo, o
que permite que suas vivéncias sociais modernas sejam mais
facilmente desenvolvidas e vividas®.

Entretanto, atividades vigorosas e ciclicas ndo atraem
criangas para a pratica esportiva, por isso, o futsal como
ferramenta de estudo pode, de acordo com os principios da
psicomotricidade, trazer contribuicdes significativas para o
desenvolvimento psicomotor de criangas que praticam essa
modalidade em relagéo as criangas que nédo realizam a pratica
esportiva. Por isso, o objetivo da presente investigacdo é
verificar se existem diferencas no perfil do desenvolvimento
motor de criangas que praticam futebol em relacdo as que nao
praticam.

Métodos
Participantes

Participaram dessa pesquisa 20 criangas do sexo masculino
de 7 anos de idade, divididas em dois grupos. 10 criangas
compuseram O grupo nao praticante de futsal (GNP)
selecionadas em uma escola publica de ensino fundamental | e
10 criangas compuseram o grupo de praticantes de futsal (GP),
todas recrutadas de um projeto social (Educando para o
Esporte), ambos da cidade de Terra Roxa/SP. O tamanho
amostral minimo foi calculado por meio do software G*Power 3.1
(Dusseldorf, Germany), utilizando a referéncia de os valores
observados do estudo’ que mais se aproximou aos interesses
do presente estudo. O poder estatistico foi assumido como 95%
(p-valor< 0,05) e o tamanho do efeito utilizado foi de 1,3211.
Neste modelo estatistico o nimero de participantes minimo foi
sete (t-valor critico = 1,7823).

Como critérios de inclusdo, os participantes do futsal
deveriam estar frequentando regularmente os treinos no minimo
h& 12 meses. Ao grupo de nao praticantes do futsal, solicitou-se
apenas criangas que nunca participaram de turmas de
treinamento esportivo. N&o foram incluidas criangas que
praticavam mais de uma modalidade esportiva. Somente foi
incluido no estudo aquele que apresentou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo pai, mae ou
responsavel. Todos os procedimentos adotados foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da
Instituicao.

Delineamento da pesquisa e aplicacéo da ferramenta

O instrumentos de coleta de dados foi a escala de
desenvolvimento motor proposta por Rosa Neto™ que inclui
protocolos para avaliar lateralidade dos pés, das méos e dos
olhos, seguindo das habilidades psicomotoras, motricidade fina,
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motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagéo
espacial e organizacao temporal.

As idades dos participantes foram utilizadas em meses e
pareadas o mais proximo possivel em ambos os grupos,
buscando evitar que a diferenca de vida influenciasse nos
resultados, podendo assim, afetar negativamente na pesquisa.

Os testes iniciam com tarefas referentes a idade da crianca,
guando a mesma ndo conseguir realizar a tarefa, ocorre a
regressdo do teste correspondente a faixa etaria até que ela
efetue com sucesso. Ao avancar a tarefa correspondente a sua
idade, passa-se para a préxima etapa até que a crianga nao
consiga avangar mais. A marcacdo deve ser feita
correspondente a tarefa que ela conseguiu fazer por ultimo.
Exemplo: A crianga com 7 anos, comegou com a tarefa para
sete anos e foi até a atividade para 9 anos. Quando passou para
10 anos ela ndo conseguiu realizar, desta forma a pontuagdo
(dada conforme o protocolo) sera referente a 9 anos. A bateria
de teste foi efetuada seguindo a sequéncia de provas motoras:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema
corporal, organizacé@o espacial e organizagéo temporal.

Protocolos de resultados foram tabulados por Idade
Cronoldgica (IC) em meses e pelas respectivas idades motoras
(IM), em cada tarefa, cujo resultado é obtido com base nas
tabelas normativas. A idade negativa e idade positiva séo
obtidas pela subtracdo da idade motora geral pela idade
cronoldgica. Os valores serdo positivos quando a idade motora
geral apresentar valores numéricos superiores a idade
cronoldgica, expressa em meses.

Os célculos da idade motora geral (IMG — Equagéo 1) e
quociente motor geral (QMG — Equacéo 2) sdo expressos pelas
seguintes formulas:

Equacdo 1: (IMG) = IM1 + IM2 + IM3 + IM4 + IM5 + IM6 / 6.
Equagéo 2: (QMG) = (IMG / IC) * 100.
Andlise estatistica

A normalidade dos dados foi confirmada por meio do teste
de Shapiro-Wilk. Apds a confirmacéo da normalidade, os dados
foram apresentados em média + desvio padrdo. O teste t de
Student foi realizado para diferenciar as médias de idade motora
geral e quociente motor geral. Para todos os casos o nivel de
significancia foi de p< 0,05.

Resultados

A IMG foi diferente entre os grupos, o GP apresentou 100,8
+ 6,2 meses e 0 GNP de 92,6 + 3,2 meses (p<0.001). A idade
cronoldgica néo foi diferente entre os grupos (93,6 + 5,4 meses
para GP e 93,7 + 2,7 meses para GNP). O GP obteve um score
de idade positiva (7,2 £ 0,5 meses) e quanto o GNP obteve um
score negativo de idade (-1 + 0,2 meses). O QMG foi de 107,7 £
4,5 meses no GP e 99 + 0,2 no GNP (p<0.01).

Discusséo

Os principais achados do trabalho revelam a relevante
importancia da pratica esportiva no desenvolvimento motor da
crianca. De acordo com os resultados, o perfii do
desenvolvimento motor de criangas praticantes de futsal foi
melhor que criancas que ndo praticavam, demonstrando a
efetividade do esporte em desenvolver o fator fisico relacionado
a psicomotricidade.

Para Gallahue e Ozmun®, o processo de desenvolvimento
motor acontece em quatro fases. A primeira fase é a motora
reflexiva caracterizada por reflexos que sdo as primeiras formas
de movimento humano (quatro meses a um ano de idade). A
segunda fase é chamada de motora rudimentar (um e a dois
anos de idade) na qual ocorrem os primeiros movimentos
rudimentares (pouca coordenacdo). A terceira fase é apontada
de movimentos fundamentais (entre dois a sete anos de idade).
A Ultima fase do desenvolvimento motor é da especializagdo
motora que acontece a partir dos sete anos de idade. Neste
contexto, quando estudadas criangas de sete anos de idade,
praticantes e ndo praticantes de futsal. Encontramos evidente
mudanca no perfil de desenvolvimento motor, caracterizada
principalmente pela préatica esportiva.
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O esporte pode promover muitos beneficios para a formacéo
integral da crianga, tais como: desenvolvimento das capacidades
de desempenho corporal e motor, bem como aspectos
relacionados a cooperagéo, convivéncia, participacao, incluséo e
satisfacdo’®. Tomando a base do conhecimento gerado na
Educagdo Fisica, o esporte revela muita importancia no
desenvolvimento motor da crianca. Embora outros estudos
devam ser realizados em outros esportes para caracterizar 0s
efeitos do esforco no desenvolvimento motor. Os resultados da
presente investigagdo mostram que os praticantes de futsal tém
probabilidade de obter maiores niveis de coordenagdo motora.

Os resultados obtidos no estudo descritivo sobre o perfil do
desenvolvimento motor de criangas praticantes e ndo praticantes
do futsal mostraram que a atividade esportiva contribui
positivamente no desenvolvimento psicomotor das criangas.
Mesmo sendo praticado de forma sistematizada e com
movimentos especificos do esporte. Portanto, os programas de
iniciacdo esportiva poderdo ser importantes para a formacao da
crianga, desenvolvimento de capacidades motoras e
desempenho corporal, além de ajudar na integracédo da crianga
com a sociedade. Entretanto, estes resultados devem ser
tomados com cautela, haja vista que a especializacdo precoce
parece contribuir negativamente como um grande risco do
esporte competitivo durante a iniciagdo esportiva. A busca
incessante pelo prestigio conduz professores e familiares a
exporem as criangas a situagdes de grande exigéncia e tensao,
de treinamentos intensivos e precoces em busca de altos
rendimentos pode ser muito danoso e prejudicial para a vida do
cidado em sociedade®.

Concluséao

O presente estudo teve como proposito uma andlise
descritiva e comparativa em relagdo ao desempenho motor de
criancas com idade de 7 anos, praticantes e néo praticantes do
futsal e, comprovar o eventual beneficio do esporte. Pode-se
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concluir que o desenvolvimento motor de criangas praticantes de
futsal € melhor, por isso, destaca-se a pratica esportiva como
agente fundamental para desenvolvimento motor de criancas.
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