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Resuma Introducdo: a utilizagéo de instrumentos com capacidadeopstricas satisfatérias é essencial para

as tomadas de agOes destinadas a promogédo da Gajete/o: analisar a validade e o nivel de reprodutibilelad
do questionario para medida dos indicadores dedi vida, condicdes de ambiente e de aprendizagam
estudantes universitarios. Para tanto, foram rddig as seguintes etapas: 12—construgéo do qéestiazP—
validade de face e contelido; 32—clareza do institane 42-reprodutibilidade. O questionario em serB&ao
final apresenta 71 perguntaResultados: os indices médios de validade e clareza foram @2%6%,
respectivamente. Os niveis de validade foram a#bisbs para 95,7% das varidveis e niveis satisestde
reprodutibilidade foram observados para a maiaai@\diriaveis do instrumento. O menor nivel de calfowia
foi observado para o uso de cinto de segurangancobda frente do carro, tempo usando o video-gaitiade
de inicio do habito de fumaConclusda o questionario Isag-A apresentou caracteristiiisométricas de
aplicabilidade, validade e reprodutibilidade sati§fias. A utilizacdo deste questionario poder&rdnrir para a

compreensdo e comparagdo de indicadores de sagpmlidade de vida em estudantes universitarios de

diferentes universidades brasileiras.

Palavras-chave :Questionarios, Reprodutibilidade dos testes, CendetSaude, Qualidade de Vida

Abstract : Introduction : the use of instruments with satisfactory psychwimekills is essential for the actions
of health promotionPurpose the objective was to analyze the validity andatglity of a questionnaire designed
to collect data on lifestyle characteristics, eonimental conditions, and learning in college sttsiéisag-A).
Methodological procedures the investigation was carried outaccording t@ thteps of questionnaire
development; face and content validity; assesswiediarity of the instrument, and reliability. THieal version
of the questionnaire included 71 items, structuneskeven section®esults mean indices of validity and clarity
were 92% and 96%, respectively. The levels of glidvere satisfactory for 95.7% of the variablesdan
satisfactory levels of reproducibility were obsetvior most of instrument variables. The lowest lewé
concordance was observed for the use of seatibelt® front seat of the car, using the video game age of
onset of smokingConclusion: It can be concluded that the Isag-A questionnhas positive psychometric
characteristics. Using this questionnaire will cimite to the understanding and comparison of heatticators
and quality of life of college students from difet universities in Brazil.

Keywords: Questionnaires, Reliability of results, Health Bebg Quality of life

Resumen Introduccion: La utilizacion de instrumentos con capacidadésopsétricas satisfactorias es esencial
para la implementacion de acciones destinadas prol@mocion de la saludObjetivo: Analizar la validez y
fiabilidad de un cuestionario para evaluar los dadbres del estilo de vida, condiciones ambientgles
aprendizaje en estudiantes universitarios. Sezezah las siguientes etapas: 1- Construccion dedtmnario, 2-
Validez de contenido, 3- claridad del instrumedtoreproductibilidad. El cuestionario en su versiiial tiene
71 preguntasResultados los indices medios de validez y claridad fuereh32% e 96% respectivamente. Los
niveles de validez fueron satisfactorios para ef®bde las variables y se observaron niveles aatifos de
reproductibilidad para la mayoria de las variablelsinstrumento. El menor nivel de concordanciadbservado
en la utilizacién del cinturén de seguridad encelhe, tiempo de utilizacién de videojuegos y edadhitio en el
habito de fumarConclusion El cuestionario Isag-A presenta caracteristicsisométricas de aplicabilidad,
validez y reproductibilidad satisfactorias. Laiatition de este cuestionario puede contribuir@aprension y
comparacion de indicadores de salud y calidad de @n estudiantes universitarios de diferenteseusinades
brasilefias.
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Validade e reprodutibilidade do Isag-A Sousa etal.

INTRODUCAOQ

Os comportamentos relacionados a saude tem sidgooldp investigacdes em
diversos paises com foco em diversos ciclos da. \ilta dos principais enfoques desse
direcionamento baseia-se na associacdo entre ctammmtos de risco e doengas cronicas
ndo-transmissivels incluindo as doencgas cardiovasculares que segamdestimativas da
Organizagédo Mundial de Safdgermanecerdo como a principal causa de morte dmdo
mundo em 2030. Como forma de minimizar o niUmerandetes ocasionadas parcialmente
por “condutas de saude negativas”, a implementdegmliticas e recomendacdes, incluindo
0 monitoramento dos fatores de risco, sdo recasembjetivando a prevengdo do aumento
destas morte¥”.

Diante desse problema, o diagnoéstico e monitortomedos principais
comportamentos de risco a saude também tem merdestaque na agenda do sistema de
vigilancia em saude brasilefravia contacto telefénico. Todavia, ha outras fanue
levantamento de informagdes, tais como o uso deiinentos do tipo papel e caneta que séo
amplamente empregados, tendo em vista a facilagdlice a obtengdo das informagfes de
forma simultanea e com baixo custélém destas guestdes de viabilidade, é esseacial
emprego do questionario com medidas que apreserateatteristicas psicométricas (validade
e reprodutibilidade) confiaveis.

A apresentacdo dos niveis de reprodutibilidade wbstépnarios nacionais para o
emprego em estudos com aduitbs adolescent®s sdo observados com maior frequéncia na
literatura, no entanto, em estudantes universgaparece preponderar somente a traducéo e
validacdo de questionérios distintos, conforme fieado na contribuicdo de Franca e
Colares$’, quando da validagéo do questionario do Nationdle@® Health Risk Behavior
Survey, assim como o0 emprego de parte de questdiestdumento destinado a adolescentes
para investigar estilo de vida em estudantes usitéeios”.

Considerando que a populagdo de estudantes urdwirsitem crescido ao longo
dos ultimos anos, 0 monitoramento preciso de indgdes demogréficas, comportamentais e
sécio-ambientais que possam estar relacionadasa@aiade e com o desempenho académico
é fundamental para a formulacéo de politicas insthais e programas de intervencgéo para
este grupo populacional. Com base nessas justfisato objetivo deste estudo foi analisar a
validade e o nivel de reprodutibilidade do questitmpara medida dos indicadores do estilo

de vida, condi¢Ges de ambiente e de aprendizageesmantes universitarios

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O questionario Isag-A foi construido para avalimmportamentos e outros
indicadores relacionados a saude e as condi¢Geasraaib e de aprendizagem em estudantes
universitarios participantes do estudo Monitorametts indicadores de saude e qualidade de
vida de académicos (MONISA). O MONISA é um estudiagitudinal, do tipo painel, com
baseline em 2010, com seguimento planejado paca @gnguéritos com intervalos bianuais
em amostras representativas de estudantes de invessidade publica do Estado da Bahia. O
estudo MONISA foi aprovado pelo Comité de Etica essdRiisa da Universidade Estadual de
Santa Cruz, sob o nimero de protocolo de 382/10.

O desenvolvimento do questionario Isag-A foi mmdio em quatro etapas: Etapa 1 —
Construcdo do instrumento; Etapa 2 — Validade de ¢éaconteudo; Etapa 3 — Clareza; Etapa
4 — Reprodutibilidade. A construcéo do instrumedfoEtapa) derivou da consulta e analise
de outros instrumentos para adultos e estudantaersitarios. Posteriormente, para a
validade de face e contetudo (22 Etapa) foram cadwaisl seis professores/pesquisadores com
reconhecido saber nas areas de Educagao Fisicigniipiogia e Saude Publica, baseado no
critério de conveniéncia. Para fins de validadectmsiderado o retorno do parecer de no
minimo trés pesquisadores num prazo maximo de 48. dipOs ajustes necessarios, foi
verificada a clareza do instrumento (32 Etapa) amdi consulta a dez estudantes
universitarios de diversos cursos e anos de ingresatriculados em uma instituicdo de
ensino superioflES) particular, localizada na mesma cidade IEEqgj@ante do MONISA.

Para a quarta e ultima etapa, referente a replolitiade, o tamanho da amostra foi
estimado por dois procedimentos, considerando aacteaisticas das perguntas do
questionario que incluiam respostas de forma da#imt e qualitativa. Para a primeira
situacgéio, tendo em vista & proporcéo de inatividtsitea no lazer na populagéo em 23'4%
poder de 80% e alfa de 5% a amostra foi dee@idantes universitarios; para o segundo
calculo, considerou-se o erro tipo | de 5% e dpo i de 20%, nivel de correlacdo em 0,50,
perfazendo uma amostra necess#@ga29 estudantes universitarios. Os calcuowstrais
foram realizados no programa BioEstat 5.0. Foraecamiados aleatoriamente 50 estudantes
dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica eaBslado em Enfermagem da IES
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publica participante do MONISA, contudo, os refesdstudantes ndo estavam incluidos nas
etapas posteriores do estudo. Esses estudantessitdirios foram selecionados com base na
lista em ordem alfabética de matriculados no segigsainestre de 2010. Os questionarios
foram aplicados pelo pesquisador responsavel pahcdo MONISA durante as duas
ocasifes, separadas por sete dias.

Todos os sujeitos participantes das etapas dezalareeprodutibilidade assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLBJeoconstava a garantia de sigilo com
o tratamento dos dados de identificacdo, assim arfoyma de participacédo voluntaria no
estudo.

Questionario

O questionério Isag-A é composto por sete segbsaber: (1) informacdes sobre o
curso; (2) indicadores sociodemogréficos; (3) iadares do estilo de vida e saude; (4)
héabitos alimentares e controle do peso corporlaiBidades fisicas e op¢Oes de lazer; (6)
comportamentos preventivos; e (7) indicadores doieme e das condi¢des de aprendizagem.
O questionario, em sua versao final, € composto7doquestfes e foi elaborado para ser
autoadministrado na presenca de um aplicador epogte até 40 estudantes.

Andlise dos dados

Os dados foram tabulados no software Excel (2@0@dsteriormente transferidos
para o pacote estatistico SPSS (versdo 16.0). Femgmegados os testes Kappa (k), para as
variaveis em escala nominal e ordinal e, o gréfiecdisperséo de Bland-Altm&rpara as
variaveis continuas. Adotou-se a seguinte class#fic para o indice Kappa k)
<0,20=concordéancia leve, pobre; 0,21 a 0,40=concaidé fraca, regular; 0,41 a
0,60=concordancia moderada; 0,61 a 0,80=concora@dare;>0,80=concordancia perfeita.

O valor de significancia adotado fdé 5%.

RESULTADOS

Para a construcdo do instrumento (Etapa 1), faderiuma matriz analitica e
selecionadas as perguntas na forma original ou pequenas adaptagdes dos seguintes
questionarios: Perfil do Estilo de Vida IndividtralEstilo de vida e habitos de lazer dos
trabalhadores da indistrial6; Questionario tipo A @quérito domiciliar sobre
comportamentos de risco e morbidade referida deg@see agravos néo-transmissiVeis
Questionario do sistema de vigilancia de fatoressi® e protecédo para doengas cronicas por
inquérito telefénict; Perfil do Ambiente e Condicdes de Trabath@uestionario Nutri-
EF?% Questionario do estudo Perfil da Aptidéo Fisicie Indicadores de Satde e Qualidade
de Vida de Estudantes de Educacédo Fisica — PARSitiras da silhueta corporal proposto
por Kakeshita e Almeida

Na etapa 2, de validade de face e conteldo, metdds seis
professores/pesquisadores enviaram parecerestarekulnum indice médio de validade de
92% do questionario. A escala de avaliacdo de padgunta foi: 0 a 2=ndo é valida; 3 a
6=pouco valida; e, 7 a 10=valida. Em consideragisugestdes dos avaliadores referente as
69 perguntas da primeira versdo do questionariy%®5as perguntas apresentaram nivel
superior a sete (valida) e foram acrescentadas dugs perguntas, enquanto outras foram
modificadas no intuito de possibilitar melhor emliamento.

Quanto a clareza (Etapa 3), o questionario foicadh a 10 estudantes
universitarios, tendo sido utilizado como critédie® avaliagdo para cada pergunta a seguinte
escala: valores de 0 a 2=confusa; 3 a 6=poucc; data 10=clara. O indice médio de clareza
observado foi de 96%. Todas as perguntas apreaentaivel de clareza superior ao valor
sete. As observacbes apresentadas pelos estugardesada pergunta foram consideradas e,
ap6s a reformulagdo do instrumento, foi realizadaa unova aplicagdo em outros 10
estudantes, com intuito de observar o tempo méaljorelenchimento e possiveis incoeréncias
por conta da possivel incompreensdo das questdesn@ médio de preenchimento foi de
30 minutos, com a seguinte amplitude de varia¢@oinmo=15 minutos; maximo=40 minutos.

Para a ultima etapa (reprodutibilidade), dos 50dssttes universitarios que foram
selecionados, 41 foram encontrados e participagaprictheira aplicacao, j4 para o reteste, 33
sujeitos foram encontrados e participaram novamekgecaracteristicas sécio-demograficas
que predominaram foram: homens (54,5%); 23 a 48 &®4%; idade média de 22,9 anos
(desvio padrdo=5,3); idade minima=18 anos; idadgim#&40 anos); sem companheiro
(81,8%). A maior participacéo nas duas etapasda ps estudantes do curso de Licenciatura
em Educagao Fisica (60,6%).
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Conforme demonstrado na Tabela 1, as perguntas safmasumo de frango com
pele sem remover a gordura visivel e o consumo efiggerantes ou sucos artificiais
apresentaram escore classificado como concordaegalar/fraca. Quanto a secdo de
comportamentos preventivos, o diagndéstico de disb@=0,29) e uso de cinto de seguranca
na frente do carro (k=0,12) apresentaram os menateses de reprodutibilidade (Tabela 1).

Para as variaveis com resposta em escala numéstaura em metros e massa
corporal em quilogramas, ambos referidos, obseseocencordancia satisfatéria (mediante a
analise do grafico de disperséo de Bland-Altmamydse diferenca média de -0,002 (IC95%:
-0,006; 0,003) e diferenca média 0,36 (IC95%: -0(1,91), respectivamente. O relato da
idade de inicio do habito de fumar (diferenca mé@ja; IC95%: -0,11; 0,11) apresentou
concordancia insatisfatoria.

Tabela 1.. Reprodutibilidade (teste e reteste) das secdestilte @s vida e saude,

hébitos alimentares e controle do peso corporal omportamentos preventivos do
questionario Isag-A..

Variaveis n Comdéncia (%) Valor p

' Secéo do estilo de vida e salude '
Autopercepcéo de saude (localizada no inicio) 33 78,8 0,60 <0,01
Autopercepcao de saude (localizada no fim) 31 83,9 0,70 <0,01
Autopercepcao de estresse &3 75,8 0,55 <0,01
Frequéncia que dorme bem 33 60,6 0,37 <0,01
Satisfacdo com a vida que leva 32 81,3 0,59 <0,01
Secao dos habitos alimentares e controle do pepored 33 78,8 0,60 <0,01
Secdo dos habitos alimentares e controle do pesopwal
Silhueta da aparéncia fisica atual 30 66,7 0,54 <0,01
Silhueta da aparéncia fisica que gostaria de ter 32 84,4 0,77 <0,01
Silhueta da aparéncia fisica ideal para o sexotopos 32 68,8 0,51 <0,01
Consumo de frutas 32 43,8 0,32 <0,01
Consumo de hortalicas 32 50,0 0,41 <0,01
Consumo de carne vermelha gordurosa 30 55,5 0,44 <0,01
Consumo de frango com gordura visivel 33 60,6 0,40 <0,01
Consumo de salgados 31 58,1 0,50 <0,01
Consumo de refrigerante ou suco artificial 30 36,4 0,25 <0,01
Tipo de refrigerante 33 97,0 0,92 <0,01
Refeigdes no restaurante universitario (RU) 33 93,9 0,90 <0,01
Refeicdes em lanchonetes ou restaurantes (exdit) o 33 69,7 0,58 <0,01
Secao dos comportamentos preventivos
Diagndstico de presséo arterial elevada 33 90,9 0,76 <0,01
Diagnéstico de colesterol elevado 33 90,9 0,73 <0,01
Diagnostico de diabetes 33 87,9 0,29 <0,01
Frequéncia de protec&o contra o sol 33 63,6 0,49 <0,01
Habito de fumar 33 100 1,00 <0,01
Uso de maconha 28 96,4 0,49 <0,01
Uso de cocaina 28 - o -
Uso de crack 27 - o -
Uso de inalantes 32 100 1,00 <0,01
Uso de anabolizantes 28 - ** -
Consumo de bebidas alcodlicas em uma semana normal 33 93,9 0,89 <0,01
Consumo excessivo ocasional de bebidas alcodlicas 33 72,7 0,54 <0,01
Consumo de bebidas alcodlicas antes de dirigir 33 87,9 0,76 <0,01
Uso de cinto de seguranga no banco da frente do car 33 57,6 0,12 0,14
Uso de cinto de seguranca no banco de tras do carro 29 48,3 0,32 <0,01

*Valor do testeKappa
: ** Nao foi computado devido a auséncia de casasma das categorias.

Para as perguntas referentes as atividades fipigagadas no lazer, em uma
semana normal, somente o uso de bicicleta apresestore regular/fraco, enquanto a pratica
de handebol, de futebol, de surfe, de corrida efiemtes abertos, lutas ou artes marciais e
musculacdo apresentaram valores do teste retessfilados como perfeitos (Tabela 2). O
formato da pergunta sobre as atividades fisicasamer do questionario Isag-A também
possibilita a analise em minutos por semana ou dii/Minutos/semana de acordo com o
equivalente metabdlico de cada atividade ff8jqaois, também sao solicitadas as informagées
de minutos e dias de cada atividade fisica praicBiante dessas duas possibilidades, os
niveis de concordancia observados para o escormiamtos de atividades fisicas e gasto
energético foram satisfatorios. A diferenca méadiep escore em minutos de atividade fisica
foi de -18,2 (IC95%=-126,6-90,3) com variacdo decowdancia de 551,&2DP) a -587,6 (-
2DP); para o gasto energético, a diferenca médiaddo-89,5 (IC95%=-670,0-491,0) e
variagdo de concordancia entre 2.957,5 (+2DP)18635 (-2DP) (Figura 1).
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Tabela 2 Reprodutibilidade (teste e reteste) da pergurfererete a pratica de
atividades fisicas no lazer em uma semana normaldstionario Isag-A

Variaveis n Concordancia (% Valor p
Futebol 33 100 1,00 <0,01
Voleibol &3 87,9 0,64 <0,01
Basquetebol 33 97,0 0,65 <0,01
Handebol &3 100 1,00 <0,01
Ginéastica em geral 33 90,9 0,53 <0,01
Corrida em ambientes abertos 33 97,0 0,87 <0,01
Ginastica aerobia 33 93,9 0,47 <0,01
Bicicleta 8S 90,9 0,35 0,04
Lutas ou artes marciais 33 97,0 0,84 <0,01
Ténis de quadra 33 - *x -
Corrida em esteira 33 97,0 0,78 <0,01
Caminhada em esteira 33 - *x -
Hidroginastica 33 - *x -
Surfe 8s 100 1,00 <0,01
Natacéo 33 97,0 0,65 <0,01
Musculagao 88 97,0 0,93 <0,01
Caminhada em ambientes abertos 33 93,9 0,63 <0,01
QOutras atividades fisicas 33 97,0 0,65 <0,01
N&o pratico atividades fisicas no lazer 33 90,0 0,67 <0,01

*Valor do testeKappa.; ** Nao foi computado devido a auséncia de casama das categorias.
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Figura 1 — Grafico de Bland-Altman para verificar a concomarentre o teste-
reteste dos (a) minutos de atividades fisicas zer latual e (b) gasto energético em atividades
fisicas no lazer atual do questionario Isag-A.

Para as demais variaveis relacionadas as atividiisieas e opcdes de lazer,
observou-se um declinio nos valores Kappa paraagiptas com possibilidade de até trés
opcOes de resposta (motivos e barreiras para &g atividades fisicas no lazer), por
ordem de importancia (do mais importante para oosmidmportante), sendo 0s menores
valores para a segunda e terceira opc¢des de ragpstlald). As perguntas pregressas, sobre
a participacdo nas aulas de Educacao Fisica Eq&dtar) em ambito escolar e a pratica de
atividades fisicas no lazantes do ingresso na universidade apresentaoarordancia forte
(Tabela 3). A resposta numérica do tempo de précatividades fisicas no lazer antes do
ingresso na universidade em anos também apresezgoores satisfatorios (diferenca
média=0,02; IC95%: -0,82; 0,85).
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Tabela 3 —Reprodutibilidade (teste e reteste) da sec¢ao dielaties fisicas e opgdes

de lazer do questionario Isag-A.

Variaveis n Comdéncia (%) Valor p
Motivos 1 para a préatica de AFL 31 71,0 0,54 <0,01
Motivos 2 para a pratica de AFL 31 41,9 0,30 <0,01
Motivos 3 para a pratica de AFL 31 41,9 0,28 <0,01
Barreiras 1 para a préatica de AFL 30 60,0 0,51 <0,01
Barreiras 2 para a pratica de AFL 30 40,0 0,27 <0,01
Barreiras 3 para a pratica de AFL 30 40,0 0,32 <0,01
Preferéncia para a pratica de AFL 31 87,1 0,80 <0,01
Local principal de pratica de AFL 31 77,4 0,71 <0,01
Interesse 1 em AFL 32 78,1 0,75 <0,01
Interesse 2 em AFL 32 34.4 0,26 <0,01
Interesse 3 em AFL 32 31,3 0,26 <0,01
Dia 1 mais adequados para a pratica de AFL 33 93,9 0,89 <0,01
Dia 2 mais adequados para a pratica de AFL 30 63,3 0,54 <0,01
Dia 3 mais adequados para a pratica de AFL 30 40,0 0,28 <0,01
Periodo mais adequado para a pratica de AFL 31 42,0 0,28 <0,01
Autopercepcao sobre nivel de aptidao 83 93,9 0,90 <0,01
Participac&o nas aulas de EFE no ensino médio 33 84,9 0,74 <0,01
Participacdo nas aulas de EFE no ensino fundamentl 33 90,9 0,73 <0,01
Participacdo nas aulas de EFE no ensino fundamental 33 90,9 0,87 <0,01
Principal AFL que praticou antes da universidade 28 78,6 0,74 <0,01

*Valor do teste Kappa; EFE=Educacéo Fisica EscélBt=Atividade Fisica no Lazer.
Os indicadores relativos aos comportamentos seauent@rigura 2) em minutos

obtiveram avaliagdo satisfatoria, sendo: temposdéstgncia a televisdo (diferengca média=-

14,1; IC95%: -72,2; 44,0), uso de computador parstglos (diferenga média=30,6; IC95%:
-31,6; 92,8) e para o lazer (diferenca média=UT95%: -34,9; 56,7). O tempo em minutos
gasto com o uso de video-game (diferenca médi2,8e IC95%: -8,4; 2,6) ndo apresentou

uma concordancia satisfatéria.

Outras informagdes perguntadas sobre o tempo ddstias atividades sedentérias

(no cinema, no telefone, conversando, dirigind@oumo passageiro) (diferenca média=69,2;

1IC95%: -69,2; 207,7) e tempo sedentario estudandwaialhando (ndo incluindo o uso do

computador) (diferenga média=121,5; IC95%: -43,%5,PBe horas de sono por dia (diferenca
média=2,2; IC95%: -0,84; 5,32) apresentaram boveiside concordancia.
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Figura 2 — Grafico de Bland-Altman para verificar a concomarentre o teste-
reteste dos (a) minutos de tempo de televisdde(bpo de uso de computador para estudos,
(c) tempo de uso de computador para o lazer e gatipa de uso de video-game do
questionario Isag-A.

Para a segéo dos indicadores do ambiente e dag@esde aprendizagem, das 15
perguntas, cinco questdes apresentaram concorddrada/regular e para as demais,
concordancia moderada. O maior valor observadeste k foi 0,60, para a pergunta relativa
aos relacionamentos com os professores do curbelér4).

Tabela 4 —Reprodutibilidade (teste e reteste) da se¢do dasanhares do ambiente
e das condi¢Oes de aprendizagem do questionageAlsa

Variaveis n  Concordancia(%) Valor* p
1. CondigOes estruturais das salas de aula 33 69,7 0,42 <0,01
2. Condi¢Ges de ruido e temperatura das salas delau 33 69,7 0,38 <0,01
3. Condi¢Bes de limpeza e iluminagdo das salas déaa 33 75,8 0,53 <0,01
4. Adequacao dos equipamentos (data show e retrogetor) 33 69,7 0,41 <0,01
5. Relacionamento com os demais colegas do seu ours 33 72,7 0,47 <0,01
6. Relacionamento com os professores do seu curso 32 84,4 0,60 <0,01
7. Oportunidades para expressar suas opiniées 33 69,7 0,32 <0,01

8. Oportunidades de crescimento e desenvolvimentaia a
formacgao profissional

9. Seu nivel de conhecimento antes na universidade 33 72,7 0,39 <0,01
10. Seu nivel de conhecimento para exercer as atigdes da

33 72,7 0,45 <0,01

L 88 81,8 0,34 <0,01
sua futura profisséo
11. Seu grau de motivac@o e &nimo para assistir aslas 31 77,4 0,35 <0,01
12. Op9rtun|dade _de part|C|p§ga0 em atividades densino, 33 75.8 053 <001
extensdo e pesquisa na sua area
13. Imagem da universidade perante a sociedade 33 75,8 0,50 <0,01
14. Relevancia do seu curso para a universidade 32 75,0 0,49 <0,01
15. Relevancia do seu curso para a sociedade 33 63,6 0,44 <0,01

*Valor do testeKappa.;

DISCUSSAQ

Conforme detalhado nos procedimentos metodolégiaoslaboragdo do Isag-A
seguiu plenamente o rigor requerido neste tipo siede, fato que permitiu atingir niveis
satisfatorios de validade e reprodutibilidade paraioria das variaveis. Diante das boas
caracteristicas psicométricas do instrumento, molicgtacdes foram observadas. Com valor
de reprodutibilidade inferior a k=0,20, o uso dot@ide seguranca no banco da frente do
carro, bem como concordancia insatisfatéria paempo gasto com o video-game e idade de
inicio do habito de fumar. Determinados habitosvitel® e informacdes perceptivids
obtidos via questionario, podem apresentar baixooderado nivel de reprodutibilidade,
sendo assim, optou-se pela permanéncia desseadondds no instrumento, tendo em vista a
relevancia dessas informacdes para o inquérito.

Além disso, a auséncia da opgdo danga dentre @&&e®mg pratica de atividades
fisicas no lazer pode ter contribuido com uma pebsubestimacdo, no entanto, esse viés é
minimizado pela possibilidade de incluséo dessposta na opcéo outras atividades fisicas

praticadas, disponibilizada em trés op¢es nounmstnta

Outras limitagdes podem ser aventadas em um pbsédgepara as informagdes
sobre o uso de drogas ilicitas, assim como a redeigzarticipacdo de alguns universitarios
que foram identificados na segunda aplicacao, pelssénte pela extensdo do questionario.
Neste estudo, o processo de sele¢do dos univarsjtde forma aleatéria, em dois cursos da
area de saude, especialmente pela facilidade dmtopmpode ter contribuido para a ndo
observacéo dos niveis de reprodutibilidade de adguymerguntas indicadores.

Uma aparente inovagdo neste estudo foi a impoetadada a autopercepcdo de
salde, pois diante de argumentos referentes adposigssa pergunta do instruménte,
também, por considera-la a variavel dependente mmiortante do Isag-A, foi solicitada a
resposta a pergunta “De um modo geral, como von8idera o seu ESTADO DE SAUDE
atual?”, no inicio e no fim do questionario, nauitd de identificar possivel viés de resposta
em funcdo das respostas emitidas pelo inquiridogasstdes contidas ao longo do
questionario. Ou seja, este processo poderia @e\a@-tefletir sobre a sua sadde e, por
conseguinte, perceber de forma diferente a quastabnal do questionario. Observou-se
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concordancia satisfatéria entre as questdes (irdcfon) na primeira (k=0,89) e segunda
(k=0,87) aplicacao da reprodutibilidade, sendonasai hip6tese foi refutada, assim como foi
observado em estudo a posteriori a ndo existéneiaditerencas nas proporcdes de
autopercepcdo negativa de salide entre as perglimisio e fim do questionarid

Outras questdes sobre autopercepc¢do do estreassaigfacéo com a vida que leva
também apresentaram niveis de reprodutibilidadisfa@trios. A concordancia moderada
verificada na percepcé@o de estresse neste esta@bf foi menor que o valor (k=0,62)
revelado no estudo de Barros7, todavia, os valosea putopercepgdo de saude (inicio;
k=0,60; fim: k=0,70); foram superiores (k=0,59)7ua@to & autopercepcdo de sono,
possivelmente a menor reprodutibilidade tenha @mwrem func¢édo do ndo questionamento
sobre a qualidade do sono, além disso, a variab#idemanal de atividades académicas pode
representar um possivel viés para esse indicador.

A sec¢do sobre habitos alimentares do instrumeatpAsapresentou bons niveis de
reprodutibilidade, semelhantes ao questionario Satml Boa, que apresenta as mesmas
opcBes de respostaAlém disso, os bons niveis de reprodutibilidagesdcdo de habitos
alimentares do questionario deste estudo sdo semteth ao observado para a secédo de
consumo de alimentos do question&ilGSITEL?®, o qual foi utilizado como base para este
instrumento. As perguntas sobre a autopercepc@matgem corporal apresentaram niveis de
reprodutibilidade moderadositiva, corroborando o estudo que proplseasalas de
silhuetas corporais para a aplicacdo com estudantesrsitarios”.

Neste estudo, foram observados menores niveistedugtibilidade na secdo de
atividades fisicas para as perguntas que permitgntrés opgdes de resposta por ordem de
importancia, sendo os menores escores observadnapadltimas opcdes. Vale salientar que
a configuracdo das opg¢Oes de resposta das atigidisiteas no lazer do Isag-A possibilita a
andlise em separado de cada atividade, ou mesrseooeeem minutos por semana ou gasto
energético por semana das atividades fisicas adatsc No instrumento adaptado do Center
for Disease Control and Prevention dos Estados WHidmenores niveis de concordancia
foram observados para as informacdes sobre a adiwidfisica. Em contrapartida, o
questionario Saude na Boa, desenvolvido para ag¢db com jovens do ensino médio,
apresenta bons niveis de reprodutibilidade paracéosde atividade fisitano entanto, o
emprego da sua versdo em universitarios tornansiéadla, haja vista a configuracdo das
perguntas com periodo de tempo restrito (60 minptwsdia), assim como a inclusdo de
perguntas referentes a participagdo em aulas deaEdlo Fisica escolar no momento atual.

Com relagao aos niveis de reprodutibilidade dagrimdgdes sobre o tempo gasto
com o uso da televisdo e computadores, observoceseordancia satisfatoria. No
questionario VIGITEL, a pergunta referente ao terdpoassisténcia a televisdao por longos
periodos (por pelo menos trés horas diarias enmoamcmais dias da semana) apresentou
indice Kappa de 0,5326, classificado como moderRassalta-se, também, que a forma de
resposta do questionario Isag-A, para os indicadoetacionados ao uso da televiséo,
computadores e video-game possibilita a aplicagdoaddalises que apresentam como
pressuposto, variavel do tipo quantitativo, diféeemente da versdo desse indicador no
questionario VIGITEES.

Quanto a secao sobre os comportamentos preventiues) de cinto de seguranga
no banco da frente e atras do automével e o ditigndde diabetes por um profissional de
saude apresentaram os menores niveis de reprdidatiei Possivelmente, o menor nivel no
teste reteste para a pergunta sobre o diagndgidiatietes, ocorreu em funcéo do baixo uso
de servicos de saude em jovens, ocasionando emwstaspiferenciadas durante o intervalo
de sete dias, como as resposta ndo e nunca faneeePorém, as demais informagdes sobre a
se¢do de comportamentos preventivos apresentarasnnideeis de reprodutibilidade. Franca
e Colares10 também observaram niveis satisfatorgma ps blocos de perguntas sobre
comportamentos preventivos (uso de tabaco, consienfiebida alcodlica, maconha, cocaina
e outras drogas).

Em relagdo as informagdes sobre condi¢bes de atal@aaprendizagem, destaca-se
que as perguntas sobre essa se¢do sdo relevarges gdlise durante o periodo académico.
Os bons niveis dessa se¢do sdo semelhantes awaolssem outro instrumento destinado a
avaliar a percepcéo dos trabalhadores quanto aiemimke condicdes de trabalficO item
referente a oportunidades paggpressar suas opinides em relagdo ao desenvoteirdes
aulas do seu curso apresentou o menor valor deomtAnia (k=0,32), tendo em vista a
possivel variabilidade dos professores, quantaasipel envolvimento nas disciplinas.

CONCLUSAO

Conclui-se que o questiondrio Isag-A apresenta tafsticas psicométricas de
aplicabilidade, validade e reprodutibilidade satisfias. Portanto, o uso deste questionério
pode ser Util para melhor compreender e compadicadores de salde e qualidade de vida
de estudantes universitarios de diferentes unitladsis brasileiras e, consequentemente,
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fornecer subsidios para a¢des em prol da condigdaidh e estilo de vida dos discentes
académicos.
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