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na sua aplicacao?

Ischemic preconditioning and performance: is there feasibility/rationality in its application?
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi analisar criticamente a racionalidade da aplicacéo do pré-condicionamento
isquémico (IPC) como potencial recurso ergogénico visando melhoria do desempenho humano. O
contexto histérico e o estado atual séo apresentados e discutidos. A utilizagdo do IPC como recurso
ergogénico ainda € incerta e necessita resultados mais consistentes para se estabelecer
definitivamente.
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Abstract

This study aimed to analyze critically the rationale for the application of ischemic preconditioning (IPC)
as a potential ergogenic aid aiming at improving human performance. The historical context and the
current state are presented and discussed. The application of the IPC as an ergogenic aid is still unclear
and requires more consistent results to establish itself definitively.
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Introducéo

A busca pelo aumento do desempenho fisico data dos
tempos da Grécia antiga, onde até mesmo aos animais eram
dados alimentos como mel e ervas, por exemplo, objetivando
melhorar o desempenho’. Ao longo de todo esse tempo,
diversas estratégias foram empregadas e, principalmente
durante o século XX, a viabilizacédo do uso de testosterona e de
seus derivados sintéticos pode ser considerada como um dos
fatores responsaveis pelo aumento do desempenho em
modalidades de forca e poténcia. Tal fato ocorreu (e pode
ocorrer), mesmo com a divulgacdo explicita de seus efeitos
deletérios™”.

Contudo, devido a proibicdo do uso de vérias substancias
nas competi¢cdes esportivas, seja pela criacdo de legislacdes
especificas, aliada aos relatos de efeitos deletérios do uso de
anabolizantes®®, diferentes estratégias tém sido adotadas por
treinadores e cientistas do esporte com intuito de aperfeicoar o
desempenho fisico®’. Uma recente estratégia que despertou o
interesse da comunidade cientifica internacional é conhecida
como ischemic preconditioning (IPC) ou, em portugués, pré-
condicionamento isquémico®. O objetivo deste trabalho foi
analisar criticamente a racionalidade da aplicacdo do IPC como
recurso ergogénico no contexto de potencial melhoria do
desempenho humano.

O que é IPC?

Basicamente, o IPC consiste na repeti¢éo de ciclos (de 1 a 4
ciclos normalmente) de oclusdo (pressdes variam, mas
normalmente ~220 mmHg) e reperfusdo do fluxo sanguineo
muscular, por meio da aplicacdo de torniquete (s), na parte
proximal das coxas ou dos bragos. Os protocolos utilizados
apresentam periodos de oclusao/reperfusédo que variam de 2 a 5
minutos®, mas 5 minutos de oclusao/reperfuséo é o tempo mais
comum encontrado na literatura de IPC relacionado ao
desempenho®™°. O tempo ideal entre o fim da manobra (IPC) e o
inicio do teste ainda ndo é consenso e varia entre 5 e 90
minutos na maioria dos estudos relacionados ao desempenho®.
Apesar disso, autores sugerem que o efeito ergogénico agudo
ocorreria dentro de 45 minutos a partir do fim da manobra®***2,

Historia do IPC e suas aplicagdes ao desempenho

O IPC foi originalmente aplicado com objetivo de protecédo
tecidual e, o primeiro estudo publicado, ainda na década de
1980, mostrou reducdo de aproximadamente 75% na area de
infarto em modelo animal, quando da aplicagéo prévia do IPC".
Desde entéo, muitos estudos tém mostrado a efetividade do IPC
para protecdo tecidual tanto miocéardica quanto em diversos
outros 6rgaos e tecidos™,

Esse efeito potencial despertou a atengcdo dos
pesquisadores da ciéncia do esporte e, no final da década de
1990 e inicio dos anos 2000, estudos mostraram efeitos
benéficos do IPC sobre o desempenho®'>'®. Ressaltamos que,
apesar da “explosdo” de publicagbes cientificas sobre IPC e
desempenho ocorrer a partir do estudo de Libonati e seus
colegas em 2001, na verdade desde 1958 fisiologistas Aleméaes
testaram o IPC como recursos ergogénico potencial e
encontraram resultados controversos®. Porém, considerando a
partir do “de novo” de Libonati e colaboradores, estudos relatam
melhoria ou nenhum efeito agudo do IPC sobre o desempenho
em atividades como ciclismo®’, sprints, natag&o', treinamento
resistido™®®, futebol”* e remo em apneia®. Também surgiram
trabalhos tentando verificar efeito ergogénico do IPC sobre o
processo de recuperacdo do desempenho’?**, com achados
igualmente inconclusivos.

Métodos de investigacao e interpretacdo dos resultados

Tomando como referéncia os estudos que investigaram os
efeitos do IPC sobre o desempenho fisico podemos sugerir que
os efeitos em diferentes modalidades sdo nulos ou triviais™ e
podem ser menores que o proprio erro da medida®. Nesse
contexto, os estudos utilizam tanto a estatistica “tradicional”,
reportando testes comparativos para diferencas entre médias
(testes t, analise de variancia) e/ ou a andlise do tamanho do
efeito. Mesmo quando os pesquisadores optam por um ou outro,
0s resultados séo pouco expressivos e permitem interpretagédo
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ampla e muitas vezes subjetiva®'®®, Assim, mais estudos

precisam ser conduzidos para analisar diferentes situacbes e
obtermos conclusGes mais definitivas. Talvez a configuragdo da
aplicacdo ideal ainda n&do foi encontrada para o
esporte/desempenho. Isto é, ndmero de ciclos
ocluséo/reperfusdo, tempo de oclusédo/reperfusdo, pressdes
6timas para ocluir ou simular (sham/placebo), tempo entre o final
do protocolo e inicio do exercicio/teste™®, bem como ferramentas
para detectar eventuais “respondedores e nao respondedores™’.

Em relacéo ao esporte, devemos considerar a complexidade
envolvida, por exemplo: resultado benéfico em teste de corrida
de 5-km (para corredores dessa distancia) € mais relevante do
que eventual melhoria em determinado teste fisico para
futebolistas. Simples testes fisicos, mesmo que amplamente
recomendados, validados e utilizados em diferentes contextos
do futebol como os diferentes subtipos de “YoY0"**?', apesar do
valor real que eles apresentam, ndo podem minimizar a
complexidade envolvida no “desempenho” desta modalidade®.
Fatores inerentes ao contexto do jogo como, leitura de
jogo/tomada de decis&o®, variagdes na posse de bola®, por
exemplo, podem influenciar a dindmica de atividades fisicas
envolvidas. Portanto, analises mais holisticas?®®*° e especificas
ao subtipo de modalidade® ™ sdo desejaveis.

Outro ponto ressaltado em alguns estudos é que o efeito do
IPC poderia ter base motivacional’®®, visto que alguns deles
mostram que a aplicacéo da manobra de IPC repetidas vezes
minimiza o desempenho fisico™* ao longo do tempo. O efeito
placebo, altamente reconhecido em estudos sobre o
desempenho humano®, portanto, precisa ser controlado e
considerado na interpretagdo e tomada de decisdo sobre
qualquer estratégia'®®,

O tempo entre a manobra de IPC e o inicio do exercicio ou
teste também deve ser analisado, visto que estudos oriundos da
fisiologia clinica propdem que os beneficios do IPC podem durar
mais que 24 horas™. Assim, testes para determinar se o IPC
poderia colaborar com o resultado posterior (por exemplo: 6
horas depois da aplicagdo) sao dire¢bes futuras de pesquisa
sobre este tépico promissor, mas ainda inconclusivo.
Considerando que recente reviséo sistematica sobre IPC e
desempenho sugere que seus efeitos mais proeminentes
ocorrem em atividades glicoliticas e aerébias™, futuros trabalhos
poderiam avaliar melhor os efeitos do IPC em diferentes
modalidades, como, por exemplo, esportes de combate®** e
exercicios resistidos*™** (importante contribuicdo glicolitica) e
diferentes modalidades de danca®™ que possuem significativo
grau de contribuicdo aerdbia, dentre outras possibilidades.

Consideracg®es finais

Os estudos utilizando IPC e desempenho, em geral,
mostram  resultados pouco expressivos e devem ser
interpretados, portanto, com prudéncia. O fato de que as
melhorias em decorréncia da aplicagdo do IPC podem ser
menores que o erro de medicdes em alguns testes® é passivel
de questionamento. Tanto a estatistica tradicional quanto
andlises de inferéncia baseada na magnitude (exemplo:
tamanho do efeito), podem ser utilizadas para a comparacao dos
resultados. Porém, cautela é recomendada considerando
principalmente o significado fisiologico desses resultados, o
contexto do teste fisico utilizado, o nivel de treinamento dos
participantes do estudo em questdo (por exemplo: atletas de
elite ou amadores), o tipo de exercicio e, ainda, a complexidade
relacionada a especificidade da modalidade esportiva em
questéo.

Financiamento

Fundacgéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais.
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