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Resuma Um tenista pode, ao longo do tempo, desenvohesequilibrios de tamanhos indesejaveis com
resultado da hipertrofia muscular induzida pelooesp Ap6s poucos anos jogando ténis, o antebracgladb
dominante pode tornar-se maior que o lado nao darten O objetivo deste estudo foi comparar a pesgie da
forca méxima de preensdo palmar entre membro doweireando dominante de 93 tenistas de cinco diesen
categorias do ténis de campo infanto-juvenil (18sann=8, 12 anos - n=17, 14 anos - n=29, 16 ameR9, 18
anos - n=10). Um dinamdémetro hidraulico de preemsdimar JAMAR foi utilizado para mensurar a forca de
preensdo Palmar. Os resultados mostraram maioa fdogc membro dominante em relagdo ao membro ndo
dominante para todas as categorias analisadasmBsdmncluir que a especificidade do esporte enpaede
prética influenciam no aumento da for¢a e na agsiamentre membro dominante e ndo dominante a raeglie
aumenta a categoria do esporte.

Palavras chaveténis, dinamdmetro de forga muscular, crianca,esteinte

Abstract: A tennis player may, over time, develop undesirabiibalances resulting in sports-induced muscle
hypertrophy. After a few years playing tennis, tearm of the dominant side may become larger thamon-
dominant side. The aim of this study was to comphee maximum grip force between dominant and non-
dominant side of 93 players from five differentegries of tennis juvenile field (10 years - n s18,years - n =
17, 14 years - n = 29, 16 years - n = 29, 18 years 10. A hydraulic dynamometer JAMAR ® was used
measure the hand grip. Results showed greatemgtref the dominant member compared to the non-danti
limb for all categories. We concluded that the #jty of sport and practice time influences inasing of
strength and asymmetry between dominant and nornrdeinlimbs.

Keywords: tennis, muscle strength dynamometer, child, adelgsc

Resumen: Un tenista puede desarrollar desequilibrios inde#lseaomo resultado de la hipertrofia muscular

inducida por el deporte. Después de unos afios gogenis, el antebrazo del lado dominante puedardgisrse

mas que el lado no dominante. El objetivo del esedio fue comparar la progresion de la fuerza maxie

prension palmar entre los segmentos dominante gonunante de 93 tenistas en cinco diferentes cetegde

infantiles y juveniles (10 afios, n=8; 12 afios, n=1% afios, n=29; 16 afios, n=29; 18 afios, n=10). Un 19?ntf0 de Pesquisa e Avaliagdo
dinamémetro hidraulico de prensién palmar JAMARUtEz6 para medir la fuerza de la prensién palniars Fisica da Universidade Presidente

. . . - . . Anténio  Carlos /  UNIPAC,
resultados sugieren mayor fuerza del miembro doménan relacion al miembro no dominante para tdass Uberlandia - MG, Brasil.

categorias analizadas. Podemos concluir que laifisiad del deporte y el tiempo de practica igéin en el 2Universidade Atenas / Paracatl -
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Forca de preenséo palmar em tenistas Rezende etal.

INTRODUCAOQ

Um tenista pode ao longo do tempo desenvolver dédf@ips de tamanhos
indesejaveis como resultado da hipertrofia musdniuizida pelo esporte. Apds poucos anos
jogando ténis, o antebrago do lado dominante (flexe extensores do punho) pode tornar-se
maior que o lado ndo dominarite

De acordo com Skorodumovi diferencas unilaterais na forca do membro
dominante e ndo dominante de atletas de modalidedesglas podem surgir no decorrer dos
anos, devido & especificidade do treinamento si&tiea) podendo refletir em ganhos ou
diminuicdo do desempenho esportivo. Neste senfidegnsdo ndo € simplesmente uma
medida da for¢a da méo, ou mesmo limitada a a&lidp membro superior. Ela tem muitas
aplicacdes clinicas diferentes, sendo utilizadaggemplo, como um indicador da for¢a total
do corpo, e neste sentido é empregado em testgstidéo fisica>.

Diante disto, em processo de treinamento de maios, Barbantf citam que o
grau de especificidade do treino deve evoluir grealaente em conjunto com a melhoria da
performance do atleta e com seu processo de cestire desenvolvimento, principalmente
guanto se trata de atletas jovens. A diferencae emtforca do membro dominante e ndo
dominante de diferentes esportes foi estudada poraRdes e Martin§ para o ténis de
campo foi verificado maior forca do membro domimaain relacédo ao ndo dominante. Outra
pesquisa realizada com 660 escolares de 8 a 18 Gimslla et al® concluiram que a forga
da méo dominante e ndo-dominante tende a evoluir godecorrer da idade de forma
proporcional para ambos os géneros. Para esteesutanaturacdo bioldgica dentre outros
fatores parece estar agindo no afastamento efrgaada mao dominante em relagdo a méo
ndo-dominante. Foi verificada também uma aproximadas valores no periodo pré-
pubertario que possivelmente foi induzido por mdiesenvolvimento da mao ndo-dominante
em ambos os géneros. Porém, ndo existem pesquisaselatam de forma progressiva a
evolucdo antropométrica de forca relacionada &sdfifes categorias de atletas do ténis de
campo infanto-juvenil. Assim, devido a falta debtabnos de preensdo palmar em jovens
tenistas, o objetivo do trabalho foi comparar gdoroluntaria maxima de preenséo palmar do
membro dominante e ndo dominante em atletas deediés categorias do ténis de campo
infanto-juvenil e averiguar a progressao da foréaima para todas as categorias.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Materiais e Métodos
Amostra

A amostra foi composta por 93 jovens tenistas dwigemasculino, divididos em
cinco categorias infanto-juvenis. Categoria 10 armmposta por oito atletas com médias de
idades entre 10 + 0.9 anos, massa corporal 37.%g; @statura 139.6 = 7.4cm e tempo de
pratica 24.4 + 10.6 meses. Categoria 12 anos compaost17 atletas com médias de idades
entre 12 + 0.4 anos, massa corporal 39.7 + 9.@sgtura 148.9 + 9.5cm e tempo de pratica
29.8 + 14.7 meses. Categoria 14 anos composta patle28s com médias de idades entre 14
+ 0.7 anos, massa corporal 53.5 + 9 kg, estatu288168.9 cm e tempo de pratica 35 + 16.8
meses. Categoria 16 anos composta por 29 atletasnémlias de idades entre 16 + 0.6 anos,
massa corporal 62.6 + 10.8 kg, estatura 172.6 £M.B tempo de pratica 48.2 + 22.2 meses.
Categoria 18 anos composta por 10 atletas com médiaades entre 18 + 0.5 anos, massa
corporal 66.5 + 6.7 kg, estatura 177.1 + 6.5 crarepp de pratica 177.1 + 6.5 meses. Todos
os atletas fazem parte da equipe de competicaénite de campo da cidade de Uberlandia,
MG - Brasil, e participam cerca de quatro a seis&®Es semanais de atividades de
treinamento em seus clubes, com duracdo médiaagehduas por sesséo.

Procedimentos Gerais

Antes da realizagdo dos registros de preenséo pabnaluntarios juntamente com
0os pais receberam informagBes sobre a pesquisaram feubmetidos a testes de
familiarizacdo. Em seguida os pais assinaram umatgle consentimento de participacdo dos
filhos no estudo e publicacdo dos resultados dedacoom a resolucdo n.° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

Antes de iniciar a avaliagdo procurou-se expli@fama objetiva a finalidade do
teste, mostrando ao individuo como segurar o dpanehra familiarizacdo e adaptagdo ao
esquema de teste. Cada voluntario realizou tréatiess unilaterais iniciando com a méo
dominante, sendo o tempo de preensdo de cinco degutanto para 0 membro dominante
quanto para 0 membro ndo dominante. Foi aguardaidtervalo de tempo de um minuto
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entre membro dominante e ndo dominante e de tnéstosi para repetir o procedimento. A
for¢a voluntaria méxima de preensdo manual fobestaida pelo maior valor alcangado nas
trés tentativas. Foi considerado como lado dom@éanuele que o voluntario utilizava para
manipular a raquete.

Técnica de avaliacdo da preenséo palmar

Durante a avaliacdo da for¢a de preensédo palmayalgados foram orientados a
permane-cerem sentados com quadris e joelhosoed90°, ombro aduzido em posi¢éo
neutra, cotovelo fletido a 90° e antebrago em gEonacédo, sem que houvesse desvio radial
ou ulnar®.

Equipamentos

Para obtencdo dos resultados foi utilizado um #parele preenséo palmar
Hydraulic Hand Dynamometer da marca JAMAR ® com cajzle maxima de até 90 kg e
precisao de 0,1. A esta-tura dos atletas foi afer@n uso de um estadidmetro profissional da
marca Sanny® sendo a mas-sa corporal medida ntlizae de uma balanca digital Filizola
Personal e a circunferéncia antro-pométrica decbeagntebraco mensurada através de uma
fita métrica Sanny®.

Andlise estatistica

Com intuito de verificar a existéncia ou ndo derdifigas significativas entre as
medidas de forca de preensdo palmar do membro dateie ndo dominante, foi aplicado o
teste T pareado de Student, aos resultados obtidos os 93 voluntarios. O nivel de
significancia foi estabelecido em p<0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 e 2 fornece as estatisticas descritleacomparacdo dos resultados
obtidos na analise de forca de preensdo palmarefobno dominante e ndo dominante de
tenista.

Segundo os resultados apresentados, quando compaiadmédias da forca de
preensdo palmar do membro dominante e ndo domjn&oram encontradas diferencas
significativas para a categoria 10 anos (p=0,0&&ggoria 12 anos (p=0,001), categoria 14
anos (p=0,000), categoria 16 anos (p=0,000) e cated8 anos (p=0,001). Para todos os
grupos, o membro dominante obteve resultados d¢a rperior ao membro ndo dominante

Tabela 1.. Média e desvio padrdo (DP) dos resultados de fde;@reensdo palmar do

membro dominante e ndo dominante dos valores d@ateedntropométricas do antebracgo e
braco dominante e ndo dominante

Antropometria

Forca (Kg) Ante-Braco Braco
CATEGORIA Dominante N&o dom. Dominante N&o Dom Dominante N&o Dom.
10 17.7 £ 5* 13.7+3.9 21.4+21 21.8+27 205+2.1 21.6+£2.2
12 20.9 £5.0* 17.1+£4.2 21.4+23 20321 21.6+2.7 213%
14 30.2 +8.7* 25+7.4 241+19 229+16 244 +22 24+2.3
16 39.4 +8.8* 33677 259+24 241+21 26.5+3.1 258
18 46.1 +6.2* 40.5+5.0 275+12 254 +1.0 27+1.2 26.4+1.3

*diferenca significativa P< 0,05
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Tabela 2 Média e desvio padrdo (DP) das idades, massa abrpstatura e tempo de pratica
das categorias do ténis de campo avaliadas.

Idade (anosMassa corporal (KG) Estatura (cm)Tempo de Prata (meses)

Categoria 10 anos 10+0.9 37.5+6 139.6+7.4 24.4+10.6

Categoria 12 anos 12+ 0.4 39.7+9.6 1489+9.5 29.8 +14.7

Categoria 14 anos 14 +0.7 53.5+9 162.8 + 8.9 35+16.8

Categoria 16 anos 16 + 0.6 62.6 £ 10.8 1726 +7.5 48.2+222

Categoria 18 anos 18+0.5 66.5+6.7 177.1+6.5 74.2+33.1
DISCUSSAQ

Estudiosos do esporte tém apresentado a necessidaitgeresse que a sociedade
cientifica tem por avaliar e discutir sobre a psfnpalmar, fazendo-se presente no ténis,
pois constitui como um indicador relevante na aeétio estado geral de for¢a do individuo
3410 Em estudo realizado com a avaliacéo de 800 itddg divididos em dois grupos iguais
de homens e mulheres foi destacado que a forcaed®gfio palmar no lado dominante era
superior significativamente ao lado ndo dominamtetedas as faixas etarias e ambos os
géneros'’. Apesar da diferenca da amostra deste estudoas &®lcategorias avaliadas, 0s
dados sdo concordantes aos nossos devido a mdipagdp do membro dominante nas
atividades da vida diaria e em suas sessOes difritisinamento.

Por meio desta pesquisa e avaliacBes, constatammesteqistas apresentaram
diferengcas na forca entre membros dominantes edo#&wnantes em todas as categorias
avaliadas, sendo a diferenca maior a medida qempd de pratica esportiva aumenta. Estes
dados vao ao encontro dos relatos de Kraemer eiréiikkonde um tenista pode ao longo do
tempo desenvolver desequilibrios de tamanhos iffdesse com resultado de forca e
hipertrofia muscular induzida pelo esporte, coms grpos musculares altamente utilizados.
Por exemplo, ap6s poucos anos jogando ténis, dragte do lado dominante (flexores e
extensores do punho) pode tornar maior que o lddadominante, assim como os resultados
encontrados em nossa pesquisa.

Medeiros et at? avaliaram 50 judocas divididos em duas categeriascontraram
que a forca de preensédo palmar do membro domigamtaior quando comparada com a do
membro ndo dominante, podendo surgir no decorrsratms devido & especificidade do
treinamento sistematico. Para estes autores aaedalidesta valéncia pode auxiliar na
elaboragdo de treinos e ser uma importante estapsga a melhora do desempenho de
atletas que desempenham tarefas unilaterais predotemente.

Outro dado importante em nosso estudo foi a comparda progresséo da forca a
medida que aumenta a idade e o tempo de préatiespuarte. No estudo comparando garotos
de 10 a 18 anos tivemos um resultado da progretzdorca de preensdo palmar membro
dominante de 61,60% e ndo dominante de 66,17%.Emaoinvestigacdes identificaram que
a forca de preensdo apresenta uma relacdo cuavitma a idadé®. Assim, mesmo a pessoa
do género masculino que participa pouco de atiégasbportiva terd seus masculos cerca de
40% maiores do que a pessoa do sexo feminino, commonsequente aumento da fota

Confirmando toda essa vertente independente do tdmpoéatica esportiva, a idade
tem uma enorme contribuicdo na forca devido a séorele hormdnios anabdlicos, que
auxilia nos ganhos de forca e massa magra. No, #niso constante de apenas um lado do
corpo propiciar4 maior hipertrofia do lado treinadendo indicados treinamentos que visem
melhorar o padrdo antropométrico do lado menosdxigo gesto esportivo, para que o atleta
possa talvez, ficar livre de futuras lesdes pousiesie um dos lados do corpo.

Outros dados de Lima et &l.quanto a forca de preensdo palmar nas diferentes
faixas etarias do desenvolvimento humano de cridagaré-escola até a fase idosa constatou
que ha um aumento da forca de preensdo palmar codecorrer das fases do
desenvolvimento humano, atingindo seu pico maximéase adulta. Nossos achados estéo de
acordo com pesquisa dos autores citados, onde tarahéontramos progressdo da forca e
diretamente proporcional a idade avaliada.

Assim como o estudo de Fernandes e Mafiims dados desta pesquisa sugerem a
existéncia de diferengas na forca do membro dorténatacionada ao ndo dominante, além
de uma expressiva progressdo com idade e tempor&ieapesportiva. As avaliagbes
coletadas servirdo tanto para uma melhor compreen®® eventos fisioldgicos que
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acontecem ao longo do tempo de pratica no ténisadgo, como para prescrever e aplicar
treinamento visando a melhora do desempenho e digéin das diferencas unilaterais, pois o
membro ndo dominante tera importante participag® movimentos debackhand” para
jogadores que utilizam as duas méos para este.gBlmrodumova® acredita que estas
diferencas unilaterais na forca do membro dominatedo dominante em atletas de
diferentes modalidades podem surgir no decorrer auss devido & especificidade do
treinamento sistematico, sendo possivel refletir ggmhos ou diminuicdo do desempenho
esportivo.

Fica claro que devido ao tempo de prética, fatargsopométricos e de forca se
tornam mais evidenciados em praticantes de um tespmrde membros com maior
estimulacdo em treinos e jogos e sofrendo maisiterterdo uma resposta hipertrofica e
neural para gerar mais for¢a, ou seja, por umamménipulagdo da raquete pelo membro
dominante dos tenistas.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados, conclujmesdevido a especificidade
do esporte, 0 membro dominante mostra-se mais dontéodas as categorias analisadas. Esta
diferenca aumenta com o envelhecimento cronolégibldgico, tornando o misculo mais
suscetivel a adaptagdo neural e miofibrilar, levageh consideracédo que o tempo de pratica
do esporte contribui para o aumento da forca.
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