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Resumo

Objetivo: descrever as proporgdes dos tipos de atividades fisicas (AF) no lazer e estimar os fatores
associados a pratica das mais prevalentes. Método: Estudo transversal com universitarios de Educacéo
Fisica, realizado em 2014. A variavel dependente foi o tipo principal de AF praticada no lazer e as
independentes foram demogréaficas, habitos alimentares, de vinculo com a universidade, indice de
massa corporal e barreiras para a pratica. Foi utilizada as Razdes de Prevaléncias, por meio da
regressdo de Poisson, como medida de associagdo, para um nivel de significancia de 5%. Resultados:
Participaram 111 universitarios, com idade média de 24,7 anos. As AF mais praticadas foram os
esportes coletivos e ginastica/musculag@o. As mulheres apresentaram menores prevaléncias de pratica
de esportes coletivos, universitarios de 22 anos ou mais e com o consumo irregular de frutasSucos
apresentaram menores prevaléncias de préatica ginastica/musculagao, e aqueles com consumo irregular
de verduras/aladas, maiores prevaléncias de prética de ginastica/musculacéo. Conclusdo: As AF mais
praticadas foram os esportes coletivos e a ginastica/musculagdo. As mulheres foram associadas
inversamente a pratica de esportes coletivos, universitarios mais velhos e com o consumo irregular de
frutas/sucos menos associados com a pratica de ginastica/musculaco, e estudantes com consumo de
verduras/saladas irregular associados positivamente a essas modalidades.

Palavras-chaves: atividades de lazer, educacéo fisica, estudantes.

Abstract

Objective: to describe the proportions of the types of physical activities (FA) in leisure time and to
estimate thefactors associated with the most prevalent practices. Method: A cross-sectional study with
university students of Physical Education, conducted in 2014. A dependent variable for the main genre
of PA practiced without leisure and as independent were demographic, eating habits, university linkage,
body mass index and barriers to practice. It was used as Prevalence Ratios, through Poisson
regression, as a measure of association, for a level of significance of 5%. Results: 111 university
students participated, mean of 24.7 years. The most practiced AF were collective sports and
gymnastics/bodybuilding. The women presented lower prevalence of practice of collective sports,
college students 22 years of age or older and with irregular consumption of fruits/juices presented lower
prevalence of gymnastics/bodybuilding practice and others with predominance of vegetables/salads,
higher prevalence of gymnastics/bodybuilding. Conclusion: The most practiced AF were collective sports
and gymnastics/bodybuilding. Women were inversely associated with the practice of collective sports,
older university students and with the irregular consumption of fruits/juices less associated with the
practice of gymnastics/bodybuilding, and students with consumption of vegetables/irregular salads
positively associated to these modalities.
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Introducgao

A pratica regular de atividade fisica (AF) estd associada a
inmeros beneficios aos seus praticantes, como redugdo do
risco de doenca cardiaca coronariana, acidente vascular
cerebral, diabetes, hipertensdo, cancer de célon, cancer de
mama, depressdo’ e inclusive a reducdo do risco de
mortalidade®. As recomendagdes de pratica de AF, para se obter
beneficios & saude, sdo de 150 minutos de AF de intensidade
moderada semanais, ou de 75 minutos de AF de intensidade
vigorosal, podendo ser realizada em quatro dominios:
ocupacional, doméstica, de transporte e de lazer.

Dentre todos os dominios da atividade fisica, o do lazer é o
que mais colabora para as diminui¢cdes do risco de mortalidade
por doencas cardiovasculares e por todas as causas®. Os
estudos mostraram que aproximadamente um quarto da
populagdo adulta brasileira é regularmente ativa no dominio do
lazer®. Em relagdo aos universitarios, aproximadamente metade
dos estudantes foram considerados ativos no lazer, e esta
proporcdo se manteve nos trés inquéritos investigados no
estudo de Santos et al.’, nos anos de 2010, 2012 e 2014. Em
contrapartida, os estudantes de Educacgdo Fisica apresentaram
prevaléncias maiores da pratica, de aproximadamente 80%°,
outro estudo realizado com universitarios de Educagao Fisica da
mesma instituicdo encontrou uma prevaléncia de inatividade
fisica no lazer de 14,4%°. Em relac&o aos tipos de AF praticadas
no lazer pelos universitarios, no estudo de Sousa et al.” as mais
prevalentes foram a musculagdo/ginastica e o0s esportes
coletivos’.

Apesar da questdo da pratica de AF no lazer ser bastante
abordada na literatura, sdo escassos nas bases de dados
indexadas os estudos que explorardo quais os tipos de AF
praticadas no lazer, em universitarios, uma vez que conhecer e
descrever os tipos mais praticados, as preferéncias de préatica de
AF e as caracteristicas associadas a estas modalidades nesse
grupo, podem auxiliar em projetos e politicas para o incentivo da
pratica de AF no momento do tempo livre. Assim o objetivo
deste estudo foi descrever as propor¢des dos tipos de AF
praticadas no lazer e estimar os fatores associados a pratica das
modalidades mais prevalentes em universitarios de um curso de
Educagéo Fisica.

Métodos

Este estudo de delineamento transversal foi realizado em
uma universidade publica do estado da Bahia e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) local, por meio do
nimero de protocolo de 343/09. Todos 0s universitarios
participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, bem como foram informados sobre o objetivo e
forma de participacéo na pesquisa.

A populacéo-alvo deste estudo foram todos os universitarios
(N=131) do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
instituicdo, exceto aqueles com matricula especial ou ouvintes,
que estavam matriculados no segundo semestre letivo do ano
de 2014. Considerando a quantidade de universitarios do curso,
optou-se pela realizagdo de um censo.

O periodo de coleta de dados compreendeu os meses de
setembro e outubro do referido ano. O local de coleta foram as
dependéncias da Universidade, durante os intervalos das aulas.
Realizou-se o convite pessoalmente aos universitarios de forma
individual ou em pequenos grupos. Para obtencdo das
informacdes foi aplicado o questionario utilizado em pesquisa
anterior nessa mesma instituicao®.

A variavel dependente deste estudo foi o tipo principal de
atividade fisica praticada no lazer, nas duas Ultimas semanas,
sem considerar as aulas ou atividades do estagio/trabalho. As
opcdes de AF foram: esportes coletivos, caminhada, corrida,
ciclismo, ginastica/musculacéo, natacéo/hidroginastica,
dancga/atividades ritmicas, yoga/tai-chi-chuan/alongamentos,
artes marciais/lutas e nao tem praticado AF no lazer. Foi
solicitado que marcassem apenas a alternativa principal.

As variaveis independentes foram compostas pelas
informag@es sociodemograficas, de vinculo com a universidade,
héabitos alimentares, indice de massa corporal e barreiras para a
pratica de AF no lazer. As varidveis sociodemogréaficas e de
vinculo com a universidade foram: sexo (masculino e feminino),
faixa etaria em anos completos, categorizada com base a
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mediana em até 21 anos e 22 anos ou mais, e tempo de
universidade (até 2 anos e 3 anos ou mais).

Os atributos relativos aos héabitos alimentares foram:
consumo de frutas/sucos, mediante o relato da ingestdo em
dias, independente das por¢des, classificado em consumo
regular (25 dias por semana) e consumo irregular (<4 dias por
semana)9, consumo de verduras/saladas, conforme o relato da
ingestdo em dias, independente das porgdes, classificado em
consumo regular (=5 dias por semana) e consumo irregular (<4
dias por semana)’, consumo de carnes com gordura, mediante o
relato em dias por semana sobre o consumo de carnes com
gordura e frango com pele sem remover a gordura visivel.

O indice de massa corporal (IMC) foi calculado por meio das
medidas referidas da massa corporal e estatura (massa corporal
dividida pela estatura ao quadrado), e classificado em peso
normal SIMC: 18,5 a 24,9 kg/m2) e excesso de peso (IMC: 225,0
kg/m2)™. Foram excluidos os universitarios que apresentaram
baixo peso (IMC: £18,4 kg/m2), em virtude da menor frequéncia
(n=4; 3,7%).

As barreiras para a pratica de AF no lazer, que foram
previamente validadas'', foram mensuradas por meio de 12
opcOes de dificuldades, relatadas como limitantes a préatica de
AF no lazer nas duas Ultimas semanas, mais a opg0es de nado
perceber dificuldade. Foi solicitado que informassem a principal
(somente uma opcdo) barreira, que posteriormente foram
classificadas em barreiras pessoais (cansaco, falta de vontade,
falta de habilidade motora e falta de condigdes fisicas), barreiras
situacionais  (clima desfavoravel, excesso de trabalho,
obrigacdes dos estudos e obrigacdes familiares) e barreiras de
recursos/oportunidades (distancia até o local de pratica, falta de
instalacdes, falta de dinheiro e condi¢cdes de seguranca).

Os dados foram tabulados em planilha do software Excel, na
versdo 2007. As andlises estatisticas foram executadas no
programa SPSS, versdo 15.0. Empregou-se a estatistica
descritiva das frequéncias absolutas e relativas, média e desvio
padrdo (), minimo e maximo valores. Para os tipos de AF no
lazer que apresentaram propor¢cdes maiores ou iguais a 20%
foram estimados os fatores associados, tal alternativa foi
utilizada em virtude do n da amostra. Foi utilizada como medida
de associacdo as Razdes de Prevaléncias (RP), por meio da
regressdo de Poisson, com ajuste para a variancia robusta, nas
andlises brutas e ajustadas. Na andlise multivariavel todas as
variaveis independentes foram incluidas de forma simultanea e
utilizou-se o método de selecdo de variaveis backward,
permanecendo no ajuste final aquelas que apresentaram valor
de p do teste de Wald <0,20. O nivel de significancia adotado foi
de 5%.

Resultados

Participaram 111 universitarios do curso de Educacéo
Fisica, a idade média foi de 24,7 (+6,6; 18 a 46) anos. A
descricdo das caracteristicas da amostra é apresentada na
Tabela 1. Houve maioria de homens, da faixa etaria até 21 anos,
com trés anos ou mais de tempo na universidade. Mais da
metade dos universitarios informaram consumo regular de
frutas/sucos e verduras/saladas, com peso normal e que
relataram como principais barreiras as situacionais.

As proporgbes dos tipos de AF no lazer praticados pelos
universitarios de Educacao Fisica sdo apresentadas na Tabela 2. Os
tipos de AF mais praticadas no lazer pelos universitarios foram os
esportes coletivos e a ginastica/musculagao.

Foi observado, na analise bruta, que as mulheres apresentaram
menores prevaléncias de pratica de esportes coletivos durante a
universidade (Tabela 3). Tal associagdo manteve-se na andlise
ajustada (RP: 0,10; 1C95%: 0,01 - 0,73), independente das
caracteristicas do indice de massa corporal (Tabela 3).

A associagdo entre as caracteristicas exploratérias e a pratica de
ginastica/musculacédo é apresentada na Tabela 4. Na andlise bruta,
0s universitarios de 22 anos ou mais apresentaram menores
prevaléncias de pratica de ginastica/musculagdo, sendo tal
associacéo também observada na andlise ajustada. Além disso, na
andlise ajustada (Tabela 4), aqueles que referiram o consumo
irregular de frutas/sucos apresentaram menores RP de préatica desse
tipo de atividade fisica no lazer (RP: 0,32; 1IC95%: 0,15 — 0,72). Por
outro lado, aqueles com consumo irregular de verduras/saladas
apresentaram maiores prevaléncias de pratica de
ginastica/musculagéo.

Arqg Cien Esp 2018;6(2):78-81



Franco e Souza

Tabela 1
Caracteristicas da amostra de universitarios de Educacao Fisica, Bahia.
2014.
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Tabela 2
Proporcdes dos tipos de atividades fisicas praticadas no lazer por
universitarios de Educacédo Fisica, Bahia. 2014

Varidveis n (%) Varidveis n (%)

Sexo Esportes coletivos 25 (23,8)
Masculino 77 (69,4) Ginastica/musculacéo 27 (25,7)
Feminino 34 (30,6) Corrida 10 (9,5)

Faixa etaria Artes marciais/lutas 9(8,6)

Até 21 anos 56 (53,3) Ciclismo 4(3,8)
22 anos ou mais 49 (46,7) Caminhada 3(2,9)

Tempo de Universidade Danga/atividades ritmicas 3(2,9)

Até 2 anos 53 (47,7) Yoga/Tai Chi Chuan/Alongamentos 2(1,9)

3 anos ou mais 58 (52,3) N&o tem praticado 15 (14,3)
Consumo de frutassucos %: Proporgao.

Consumo regular 57 (52,3)

Consumo irregular 52 (47,7) f =

Consumo de verduras/saladas Discussao
Consumo regular 58 (53,2) o )

Consumo irregular 51 (46,8) Neste estudo, as principais AF praticadas no lazer pelos

Consumo de carnes com gordura universitarios foram a ginastica/musculacdo e esportes coletivos,
Nenhum dia 33(30,3) respectivamente. Sendo que as mulheres apresentaram menores

1 dia ou mais 76 (69.7) prevaléncias da prética de esportes coletivos. Observou-se que 0s

'”Sg;idnimj"’;sa Corporal 69 (6.3) universitarios de faixa etaria mais avangada e do consumo irregular
Excesso de peso 35 (33:7) dg fru_tas/sucos apresentaram menores prevaléncias da préatica de

Barreiras ginastica/musculacdo. Entretanto, os estudantes com consumo
Nenhuma 15 (15,0) irregular de verduras/saladas apresentaram maiores prevaléncias da
Pessoal 18 (18,0) préatica dessa modalidade.

Situacional 55 (55,0)
RecursosOportunidades 12 (12,0)

%: Proporgao.

Tabela 3

Associacao entre as caracteristicas sociodemogréaficas, de vinculo com a universidade, comportamentos relacionados a saude, indice de massa corporal e
barreiras para a pratica de atividades fisicas e pratica de esportes coletivos em universitarios de Educacéo Fisica, Bahia. 2014.

Andlise bruta

Andlise ajustada

Variaveis RP (IC95%) p* RP (IC95%) p*

Sexo 0,02 0,02
Masculino 1,00 1,00
Feminino 0,20 (0,05 -10,79) 0,10 (0,01 -0,73)

Faixa etaria 0,59 0,29
Até 21 anos 1,00 1,00
22 anos ou mais 0,82 (0,40 — 1,67) 0,70 (0,36 — 1,35)

Tempo de Universidade 0,60 0,94
Até 2 anos 1,00 1,00
3 anos ou mais 1,20 (0,60 — 2,40) 1,03 (0,46 — 2,32)

Consumo de frutassucos 0,54 0,98
Consumo regular 1,00 1,00
Consumo irregular 1,25 (0,61 -2,57) 1,01 (0,44 -2,31)

Consumo de verduras/saladas 0,15 0,44
Consumo regular 1,00 1,00
Consumo irregular 1,71 (0,82 - 3,60) 1,36 (0,62 — 2,98)

Consumo de carnes com gordura 0,56 0,79
Nenhum dia 1,00 1,00
1 dia ou mais 1,28 (0,56 — 2,93) 1,11 (0,49 - 2,53)

indice de Massa Corporal 0,32 0,15
Peso normal 1,00 1,00
Excesso de peso 0,66 (0,29 — 1,50) 0,56 (0,25 -1,23)

Barreiras 0,37 0,54
Nenhuma 1,00 1,00
Pessoal 2,47 (0,59 - 10,4) 1,80 (0,47 - 6,90)
Situacional 1,98 (0,51 - 7,66) 1,81 (0,50 - 6,52)

RecursosOportunidades 0,58 (0,06 — 5,65)

0,63 (0,09 — 4,51)

RP: Razdes de Prevaléncias; IC95%: Intervalo de Confianga a 95%; *p valor do teste de Wald

Em estudo realizado com adultos da cidade de Florianépolis, a
principal atividade fisica praticada no lazer foi a caminhada (32,9%),
seguida da musculacédo e %inéstica (23,5%)*%. Porém em estudos,
nacional’ e internacional™, realizados com a populacio de
universitarios, foi observado que as atividades mais praticadas no
lazer foram a musculagdo/ginastica e esportes coletivos’, sendo
também relatadas como as favoritas entre os universitarios™,
corroborando com o presente estudo.

Isso pode estar relacionado com a faixa etaria dos universitarios,
que neste estudo apresentou associagdo inversa com a pratica de
musculacdo/ginastica. Estudantes de maiores faixas de idade
apresentaram menores prevaléncias da pratica da modalidade.
Pessoas mais jovens tendem a se envolver em praticas de esportes
coletivos, como o futebol, e também de forca muscular’®, sendo a
estética e a manutengao da saude os principais motivos para adeséo
dessas praticas'®. Enquanto pessoas de idade mais avangada
podem preferir a caminhada®*®.

Em relacdo ao sexo, o resultado deste estudo corrobora com
outros, em que as mulheres tiveram menores prevaléncias de pratica
de esportes coletivos no lazer quando comparadas aos homens'?¢-
8 As mulheres normalmente praticam mais AF de modalidade
individual, como a caminhada, musculagdo e ginastica'*®, enquanto
0s esportes coletivos como o futebol, sdo mais é)revalentes em

populacdo de adultos e jovens do sexo masculino'®**, como também

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
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de universitarios’. Comparado com as mulheres, os homens
participam mais de atividades competitivas, que demandam maior
esforgo fisico™.

Em relacdo aos habitos alimentares, menores prevaléncias de
pratica de ginastica/musculacdo foram associadas ao consumo
irregular de frutas/sucos. Cerca de 90% dos praticantes de
musculacdo em academias acreditam que a alimentacao influencia
nos resultados do treino®. Diante disso é possivel inferir que os
praticantes de musculacdo podem melhor cuidar da alimentacao.
Vale ressaltar que a musculacdo combinada com uma alimentacéo
adequada pode proporcionar varios beneficios aos praticantes, como
a melhora do condicionamento fisico, da estética e forga21.

Como limitagcBes deste estudo, o delineamento transversal que
inviabiliza relacbes de causalidade. Também n&o caracterizar a
duracdo, frequéncia e intensidade das atividades realizadas, o que
poderia proporcionar uma estimativa melhor do nivel de atividade
fisica praticado nas diversas modalidades, entretanto as varias
modalidades disponiveis para resposta proporcionou um melhor
entendimento das propor¢cdes de cada modalidade praticadas no
lazer.

Arqg Cien Esp 2018;6(2):78-81
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Tabela 4

Associagdo entre as caracteristicas sociodemogréaficas, de vinculo com a universidade, comportamentos relacionados a saude, indice de massa corporal e

Atividade fisica no lazer em universitarios

barreiras para a pratica de atividades fisicas e pratica de Musculagdo/Ginastica em universitarios de Educagéo Fisica, Bahia. 2014.

81

Andlise bruta

Andlise ajustada

Variaveis RP (IC95%) * RP (IC95%) P

Sexo 0,91 0,80
Masculino 1,00 1,00
Feminino 0,96 (0,47 — 1,96) 0,90 (0,41 —1,99)

Faixa etéria 0,02 0,02
Até 21 anos 1,00 1,00
22 anos ou mais 0,38 (0,17 - 0,88) 0,38 (0,17 - 0,86)

Tempo de Universidade 0,96 0,77
Até 2 anos 1,00 1,00
3 anos ou mais 1,02 (0,53 - 1,95) 0,91 (0,46 —1,77)

Consumo de frutas/sucos 0,12 0,01
Consumo alto 1,00 1,00
Consumo baixo 0,57 (0,28 — 1,15) 0,32 (0,15 -0,72)

Consumo de verduras/saladas 0,60 0,04
Consumo alto 1,00 1,00
Consumo baixo 1,19 (0,62 — 2,27) 1,95 (1,02 — 3,70)

Consumo de carnes com gordura 0,20 0,31
Nenhum dia 1,00 1,00
1 dia ou mais 0,66 (0,34 — 1,25) 0,72 (0,39 - 1,34)

indice de Massa Corporal 0,96 0,24
Peso normal 1,00 1,00
Excesso de peso 0,98 (0,50 — 1,95) 1,54 (0,75 -3,17)

Barreiras 0,71 0,26
Nenhuma 1,00 1,00
Pessoal 0,82 (0,30 - 2,28) 0,85 (0,27 — 2,68)
Situacional 0,63 (0,27 — 1,50) 0,43 (0,19 - 1,01)
RecursosOportunidades 0,93 (0,32-2,71) 0,67 (0,18 — 2,54)

RP: Razdes de Prevaléncias; IC95%: Intervalo de Confianga a 95%; *p valor do teste de Wald.

Concluséao

As principais AF praticadas no lazer pelos universitarios foram
0s esportes coletivos e a ginastica/musculagdo. As mulheres foram
associadas inversamente a pratica de esportes coletivos.
Universitarios mais velhos e com o consumo irregular de frutas/sucos
foram associados com menores prevaléncias de pratica de
ginastica/musculacdo, enquanto os estudantes com consumo de
verduras/saladas irregular tiveram maiores prevaléncias de préatica
destas modalidades. Conhecer as principais AF praticadas no lazer
pelos universitarios, e os fatores associados podem subsidiar
programas de intervengBes nas universidades a fim de atingir ao
publico que ainda nédo pratica ou tem baixos niveis de AF no lazer,
uma vez também que estudos abordando esta temética com a
populacéo de universitarios ainda ndo escassos na literatura.
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