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Resumo:

Objetivo: Selecionar os principais determinantes do comportamento sedentario ao longo da vida
presentes na literatura nos Ultimos 10 anos. Métodos: A revisdo integrativa teve como questdo
norteadora: “Quais os determinantes do comportamento sedentario ao longo da vida e videnciados pela
literatura? ”. A busca foi realizada em junho de 2017, nas bases de dados Science Direct, PUBMED,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo, utilizando os descritores: “Sedentary Lifestyle”, “Behavior”,
“Health”, “Exercise” e “determining”. Foram encontrados 498 trabalhos e apds a leitura e avaliagdo dos
artigos, foram selecionados 13 manuscritos. Resultados: Os artigos foram alocados em quatro grupos:
Determinantes do CS relacionados a exposicdo por longosperiodos de tempo de tela; a fatores
emocionais e sociais; a fatores fisicos e a estrutura adequada e conhecimento de profissionais da
saude relacionado a atividade fisica. Os determinantes encontrados foram: falta de tempo, uso de
computador, videogame, televisdo, tempo de leitura, infraestrutura inadequada, género,
envelhecimento, distdrbios psicologicos, massa corporal, tabagismo, habitos alimentares, motivacéo
intrinseca, gravidez e profissionais de salde com preparo inadequado quanto a orientacdes dessa
tematica para a populagéo. Conclus&o: E necesséria mudanca nesse panorama atual e mais estudos
devem ser realizados sobre essa tematica, uma vez que, sdo varios os fatores que influenciam o CS.

Palavras-chave: estilo de vida sedentario, comportamento, salde, exercicio, determinantes.

Abstract:

Objective: To select the main determinants of sedentary lifelong behavior present in the literature in the
last 10 years. Methods: the integrative review had as its guiding question: "What are the determinants of
sedentary lifelong behavior evidenced by the literature? ". The search was performed in June 2017, in
the databases Science Direct, PUBMED, Virtual Health Library (VHL) and Scielo, using the descriptors:
Sedentary Lifestyle, Behavior, Health, Exercise, Determining. We found 498 papers and after reading
and evaluating the articles, 13 manuscripts were selected. Results: The articles were allocated in four
groups: CS determinants related to exposure for long screen periods; To emotional and social factors;
To physical factors and the adequate structure and knowledge of health professionals related to physical
activity. The determinants were: lack of time, computer use, videogame, television, reading time,
inadequate infrastructure, gender, aging, psychological disorders, body mass, smoking habits, eating
habits, intrinsic motivation, pregnancy and health professionals with inadequate preparation Guidelines
for the population. Conclusion: There is a need for a change in this current scenario and more studies
should be carried out on this topic, since there are several factors that influence CS.
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Introducéo

Atualmente, com o avanco da tecnologia, a agitacéo do dia-
a-dia no trabalho e as mudangas nos habitos de vida, observa-
se alteragbes nos comportamentos das pessoas, com tendéncia
ao comportamento sedentario (CS), alimentagdo inadequada,
estresse, obesidade e até mesmo desenvolvimento de doengas.
Essas modifica¢des no estilo de vida podem alterar a qualidade
de vida e de salde das pessoas™?.

A denominagéo de CS, refere-se a exposigao a atividades
com baixos niveis de gasto energético (< 1.5 equivalentes
metabolicos METSs) na posicao deitada ou sentada, somando a
uma série de determinantes ambientais, tais como visualizagéo
de televisdo, assistir a aulas, computador, jogos, eletronicos,
entre outros, por longos periodos, acarretando sérias
consequéncias para a satde >*.

O surgimento dos diversos tipos de midias promoveu
mudangas na cultura da sociedade. Cada vez mais o uso de
dispositivos eletrdnicos se torna de facil acesso a populacéo,
juntamente com mudangas nos ambientes familiares e os
indices de violéncia cada vez maiores. Estimulando assim,
desde criangas até os idosos, permanecerem por mais tempo
ggn seus domicilios, promovendo uma maior exposigdo ao CS

Estudos em diversas faixas etérias tém indicado o CS como
um possivel risco a sadde, independentemente do volume de
atividade fisica moderada ou vigorosa. Em revisdes
sistematicas™®, detectou-se evidéncias que o CS aumenta o
risco de diabetes tipo 2 e de mortalidade cardiovascular. Outro
estudo® demonstrou associagéo entre 0 CS e 0 aumento de risco
de doencas cardiovasculares.

As consequéncias do CS também foram relacionadas com o
cancer de célon™, ha evidéncias de relagdo entre o CS auto
relatado com mortalidade e com ganho de peso desde a infancia
até a vida adulta'. Além disso, ao aparecimento da sindrome
metabdlica, e aumento da circunferéncia abdominal’®>. Ao
considerar todas as causas de mortalidade, um estudo®,
apontou que o risco de mortalidade aumenta conforme o maior
CS, por exemplo, o volume diario de TV.

O CS esta diretamente relacionado com o aumento dos
niveis de sobrepeso e obesidade dentre a populagdo mundial,
de acordo com a Organizagdo Mundial de Sadude™ a projecéo é
que, em 2025, cerca de 2,3 hilhdes de adultos estejam com
sobrepeso; e mais de 700 milh&es, obesos. No Brasil, os indices
de obesidade aumentaram 60% em 10 anos, de acordo com a
Ultima pesquisa Vigitel, do Ministério da Saide de 2016 15, onde
o percentual foi de 18,9% e em 2006 estava em 11, 8%. O
sobrepeso ja atinge 58,9% da populag&o brasileira™.

O ndo cumprimento das recomendagSes minimas de
atividade fisica, associados a uma alimentacdo irregular e
excessiva, além de fatores externos como estresse, ansiedade,
depressdo, entre outros transtornos psicoldgicos, contribui
fortemente para os altos indices de sobrepeso e obesidade.
Assim, faz se necessarias pesquisas que identifique os
principais determinantes do CS, para intervengdes, uma vez que
se trata de um problema de satde publica®.

O presente estudo teve como objetivo selecionar os
principais determinantes do CS ao longo da vida presentes na
literatura nos dltimos 10 anos.

Métodos

Considerando a necessidade de ampliar a discussao acerca
dos determinantes do CS ao longo da vida, contemplando a
complexidade inerente a tematica, adotou-se 0 método
cientifico, reviséo integrativa. Que permite a analise e reunido de
estudos relevantes, fomentando subsidios para a melhora da
assisténcia clinica, tomada de decis@es, identificagio de lacunas
e incorporagdes de novas perspectivas®®.

Para sistematizacdo do estudo percorreu-se as etapas
descritas por Mendes'®, que consistem em: (1) selecdo da
hipétese/questdo de pesquisa e definicdo do objetivo, (2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e excluséo de artigos,
(3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados, (4) avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo
integrativa, (5) interpretacdo dos resultados, (6) apresentagéo da
revisdo/sintese do conhecimento.

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
ISSN: 2317-7136

Determinantes do comportamento sedentario ao longo da vida 51

O estudo foi conduzido a partir da seguinte questdo
norteadora: “Quais os determinantes do CS ao longo da vida
evidenciados pela literatura? ”. Realizou-se no més de junho de
2017, a busca nas bases de dados Science Direct, Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), utilizando os descritores: “Sedentary Lifestyle”,
“Behavior”, “Health”, “Exercise” e “determining”. Para selegéo do
material para estudo foi empregado o seguinte cruzamento:
“Sedentary Lifestyle AND Behavior AND health AND exercise
AND determining”.

Inicialmente foram selecionados estudos que obedeciam aos
critérios de inclusdo: artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, de dominio publico, estudos completos
disponiveis nas bases de dados, na temporariedade
compreendida entre 2007- 2017; artigos cujo o titulo apresentou
os termos CS, atividade fisica, inatividade fisica ou
sedentarismo. Como  critério de  excluséo, foram
desconsiderados trabalhos de conclusdo de curso, monografias,
teses, dissertacdes, revisdes integrativas e sistematicas,
capitulos de livro e relato de caso.

A segunda etapa se destinou a avaliar a qualidade
metodolégica dos estudos. Foi avaliado de forma flutuante o
objetivo, metodologia, detalhamento da amostra, critérios de
selecdo da amostra, aspectos éticos, rigor na analise de dados,
propriedade em apresentar e discutir os resultados. Para tanto
foi elaborado um instrumento para ordenar os resultados que
contemplou os itens: identificacdo do artigo original (titulo e
autores), caracteristicas metodolégicas dos estudos, resultados
pertinentes e determinantes do CS, conforme figura 1 a seguir:

§ Trabalhos identificados através de pesquisas nas bases de dados
K
% Science Direct n= 463; PubMed n= 19; BVS = 15; Scielo n= 1
£ Total: (n = 498)
Trabalhos selecionados ap6s avaliagéo de titulo e leitura flutuante
(]
3 +
2
° Trabalhos elegiveis Trabalhos excluidos
g (n=32) ’ (n= 466)
w
Trabalhos selecionados apos leitura rigorosa
18 *
3
S Artigos incluidos na Revis&o Integrativa
£ (n=13)

Figura 1. Representacdo esquematica dos métodos de identificagdo,
elegibilidade e inclus&o de artigos na reviséo.

A exposicao e discussdo dos resultados encontrados foi
realizada de forma descritiva, a fim de possibilitar ao leitor facil
compreensdo e identificacdo dos determinantes do CS. O
estudo foi desenvolvido respeitando todos os aspectos éticos,
uma vez que foram utilizados artigos de livre acesso, cujos
autores foram devidamente referenciados.

Resultados

Apb6s a leitura rigorosa dos artigos selecionados, que
obedeciam aos critérios de inclusdo, seus dados foram
realocados em tabelas de acordo com a frequéncia em que
determinantes do comportamento similares eram encontrados.
Na Tabela 1, foram alocados os Determinantes do CS
relacionados a exposigéo por longos periodos de tempo de uso
de Televiséo (TV), Computador, internet e videogame. Onde dos
4 artigos analisados, 3 fazem referéncia ao tempo gasto com a
TV. Na Tabela 2 foram alocados os determinantes do CS
relacionados falta de prazer em realizar atividades fisicas,
motivacdo, tempo, estimulo, baixo grau de escolaridade,
questdes socioeconémicas e demograficas. Dos quais pode-se
destacar a falta de prazer em realizar a atividade Fisica.
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Tabela 1
Sintese do Conhecimento com os Determinantes do CS relacionados ao tempo de tela.
Autores/ Pais/ A_mostrf:\l_ Objetivo Tipo de estudo Determinantes do CS
Ano Faixa Etaria
n Explorar as associagdes de correlatos sociais com o - Longos periodos de
Huffman; Canadé (13.529) comportamento sedentério de lazer em e se essas Quantitativo tempo em uso de TV,
Szafron, 2017 18 a 64 anos associacdes diferem entre diferentes tipos de computador e
comportamento sedentario. videogame.
Zach: Lissitsa n Examinar como acesso a Internet se correlacionam com as - Longos periodos de
; ! Israel (6.035) probabilidades de engajar-se em trés tipos de Atividade Quantitativo tempo em uso de
2016 s PR ’
20 a 65 Fisica: Vigorosa, moderada e fortalecimento muscular Internet.
n Avaliar a prevaléncia do habito de assistir televisdo (TV) e .
Dutra et al, . ~ - h - - - Longos periodos de
Brasil (616) sua relagdo com o sedentarismo infantil e o excesso de Quantitativo
2015 . tempo em uso de TV.
8 anos peso, em criangas.
n - Exposicéo a Longos
Leblanc et al, Canada (1.091) Identificar correlatos do tempo sedentgrlo total e correlatos Quantitativo periodos de tempo a
. do tempo de tela auto relatado em criangas canadenses. TV, computador e
2015 Criangas de 10 anos -
videogame.
Tabela 2
Sintese do Conhecimento com os Determinantes do CS relacionados a fatores emocionais e sociais.
Autores/ Pais A.mOStr?j. Objetivo Tipo de estudo Determinantes do CS
Ano Faixa Etaria
h b n Investigar a associacéo entre a medida objetiva ta d i vidad
Schwaneberg, (200) dos minutos diarios de atividade fisica moderada Quantitativo - Falta de Prazer em realizar Atividade
etal, 2017 Alemanha ) Fisica.
40-75 anos a vigorosa e o prazer auto relatado
| d n Examinar as relacbes entre a motivagéo ta d o
Gazooit?’a ’ Iis;iad;: (215) situacional das criangas e os niveis de atividade Quantitativo . Fae:sr;il?zr:Z;i?:\zg\;zgio':'gz;:eca
8 a 14 anos fisica e o prazer percebido da Atividade Fisica. '
- Falta de tempo,
n - Jornada excessiva de trabalho,
Liz; Andrade ’ Investigar os motivos de ades&o e desisténcia da - - Cansaco
! ! Brasil (13) ~ - Qualitativo o L =
2016 25 3 53 anos musculacdo em academias -- Dificuldade na administrac&o do
tempo,
- Questdo sociocultural e econdmica.
Drygas et al n Identificar padrées de atividade fisica e - Falta de estimulo ao Lazer,
rygzoog N Polonia (14 769) determin’;ntes da inatividade fisica Quantitativo - Diferenca sociodemogréafica,
20 a 74 anos i - Baixo grau de escolaridade.

Na Tabela 3, foram alocados os Determinantes do CS de
acordo com fatores fisicos, onde pode-se destacar o aumento da
massa corporal como um preditor do CS. Na Tabela 4, foram
alocados os dados referentes a falta de estruturas adequadas
para realizacédo da atividade fisica e profissionais de salde com

pouco conhecimento sobre a pratica de atividade fisica,
dificultando assim a educacdo da populacdo sobre essa
tematica, ocasionando consequentemente maior exposicdo ao
CS, por falta de conhecimento.

Tabela 3
Sintese do Conhecimento com os Determinantes do CS relacionados a fatores Fisicos.
Autores/ Pais A.mOS"?/. Objetivo Tipo de estudo Determinantes do CS
Ano Faixa Etaria
n (25) Examinar o tempo gasto em pé, sentado e
Barwais et al., Australia 18 3 45 anos deitado por meio do ActiGraph GT3X gnt_re Quantitativo - Longos periodos em posicéo deitado ou
2013. adultos sedentarios com com base no indice sentado por obesos.
de massa corporal (IMC)
- Género,
Panagiotakos n Avalliar fatores associados a mudangas de ) Di:stlf]r:l\alieol :e(;'g;nétoi’cos
ot alg 2008 Canada (1.955) atividade fisica entre adultos dentro de um Quantitativo _ MassaF():or orgl !
’ ) 20 a 87 anos periodo de 5 anos orporal,
- Tabagismo,
- Habitos alimentares.
Verificar a percepgdo de sedentarismo e os
n fatores associados entre adolescentes N X = .
Andrggleb etal, Brasil (32) gravidas atendidas nas Unidades Basicas de Quantitativo - Reducdo :go?ergggﬁtgse é::\'/?::se Fisica por
’ 12 a 18 anos Saude do Municipio de Coari, Estado do '
Amazonas
Tabela 4

Sintese do Conhecimento com os Determinantes do CS relacionados a Estrutura Adequada e Conhecimento de Profissionais da Saude relacionado a

Atividade Fisica.

Autores/ Pais A.mOS"?I. Objetivo Tipo de estudo Determinantes do CS
Ano Faixa Etaria
n Analisar se 0 acesso a
PIETILA etal, Finlandia (6.612) Espacos verdes estdo relacionados ao nivel Quantitativo ) Faltg de ~Estrutur§ gdequa(ja} para
2015. s - o realizagdo de Atividade Fisica.
45 & 74 anos da atividade fisica.
Medir o conhecimento das recomendag6es . .
BURDICK, . n atuais de atividade fisica e consequéncias de L § Prof|55|ona|s de Satde com pouco
2015 Brasil (798) Inatividade fisica entre os prestadores de Quantitativo conhecimento sobre os beneficios da Pratica
’ 20 & 39 anos p da Atividade fisica.

cuidados de satude em todo o Brasil.

No que diz respeito a faixa etaria das investigacdes
incluidas na presente revisdo, observou-se estudos que
abordaram desde o publico infantil até o idoso, com idade
variando entre 4 a 78 anos, sendo que quatro artigos de 4 a 12
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anos, trés artigos de 12 a 19 anos; cinco artigos de 20 a 65 anos
e quatro com idade de 65 a 79 anos.

Quanto a origem das publicacdes identificadas, verificou-
se que nove foram desenvolvidas em ambito Internacional e
quatro nacional, das quais eram oriundas dos paises: Alemanha
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(n=1), Polénia (n= 1), Brasil (n= 4), Canada (n= 3), Australia
(n=1), Israel (n=1), Estados Unidos da América (n= 1) e
Finlandia (n=1). As publica¢Bes ocorreram entre 2008 e 2017,
uma vez que trés foram publicadas de 2008 a 2012 e 11
publicados entre 2013 e 2017, representando publicacdes dos
Ultimos 5 anos sobre a tematica.

No que se refere ao crivo metodolégico implicado nas
publicacdes, percebeu-se que todas as pesquisas utilizaram
questionarios e/ou entrevista como forma avaliativa, 12 foram
desenvolvidas pelo método quantitatvo e 1 de forma
qualitativa.A amostra dos estudos foi consideravel, além de
apresentarem uma relagdo entre seus objetivos que
apresentavam o anseio de estudar os determinantes do CS.

Discusséo

Com a realizagdo da andlise integrativa, observou-se a
necessidade de mais pesquisas relacionadas aos determinantes
do CS, uma vez que houve utilizacdo inadequada dos termos
inatividade fisica e sedentarismo em muitos artigos, diante as
varidveis de interesse dos estudos. Assim, € fundamental
desassociar inatividade fisica e sedentarismo de CS, para iniciar
uma possivel reflexao.

O CS em tempo livre é significativamente menor em
pessoas com idade menor que 35 anos, com educacao
universitaria e pessoas que vivem em areas rurais. A baixa
atividade ocupacional é mais prevalente em adultos jovens,
pessoas com educagdo universitaria e pessoas que vivem em
grandes areas urbanas. Quase 67% da populagéo trabalhadora
total ndo realiza nenhum trajeto ativo cotidiano. Os principais
fatores de CS foram: falta de tempo (26,7%) e falta de saude
(24,3%). Ainda ressalta a importancia da promocao de diversas
formas de atividade fisica, como caminhadas, corridas e
esportes®.

O estudo mostra que das 6221 pessoas entrevistadas,
31,6% dos homens e 44,3% das mulheres relataram um baixo
nivel de atividade fisica durante o trabalho, principalmente o
trabalho que era realizado sentado. Ressalta ainda que
utilizavam apenas o transporte motorizado em seu caminho para
o trabalho®.

A educacgdo esta relacionada de forma significativa com o
CS no tempo de lazer em ambos os sexos. O risco de CS no
lazer foi maior entre pessoas com idade superior que 64 anos e
com nivel educacional basico e médio, em comparagdo com
adultos jovens e de meia idade com formagdo universitaria.
Entre as mulheres, casadas, vivendo em grandes areas urbanas
e com renda mensal menor, foram correlacionados com maior
probabilidade de reducdo das atividades fisicas em tempo de
lazer (P <0,01)%.

Outro estudo ressalta que o tipo de ambiente em que o ser
humano esté inserido, tem influéncia direta em suas escolhas. O
acesso a espacos verdes, esta relacionado ao aumento do nivel
da atividade fisica exercido, afetando o estado de saude de uma
populagédo. Politicas publicas séo necessarias para melhorar a
infraestrutura urbana, propiciando a realizagdo de caminhadas e
ciclismo, assim, favorecendo a satde publica e o bem-estar®.

Ao avaliar durante 5 anos os habitos relacionados a
atividade fisica de uma populacdo e foi possivel verificar o
aumento de 13% na taxa de CS em homens e 7% em mulheres
durante o seguimento, além disso as mulheres tiveram uma
maior tendéncia em permanecer em habito sedentario do que
homens?.

Os individuos mais ativos fisicamente consumiam maiores
quantidades de frutas e peixe em compara¢do com aqueles que
estavam em CS, além de apresentarem melhor qualidade de
vida. Nao foram observadas diferencas em relacdo a idade,
educacdo, status financeiro e avaliacdo dietética geral. Além
disso, as pessoas que permaneceram fisicamente ativas,
embora afastadas das atividades por um periodo, foram menos
propensas para ter sintomas de depressdo, ansiedade,
hipertensdo, hipercolesterolemia, doengas cardiovasculares e
obesidade®.

Em estudo sobre a desisténcia da pratica de atividade fisica
e consequentemente maior exposicdo ao CS destacam a falta
de tempo como um fator importante, que geralmente esta
relacionada a jornada excessiva de trabalho, cansago, tempo
para obrigacGes familiares e dificuldade na administragcdo do
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tempo, além de causas e problemas de origem sociocultural e
econdmica®.

Em estudo realizado na Austrdlia, com adultos de 18 a 45
anos, de ambos os sexos, com indices de massa corpérea (IMC)
normal, sobrepeso e obesos, e que ndo praticavam atividade
fisica moderada a vigorosa, observou que obesos gastavam
menos tempo em pé e mais tempo sentados do que
participantes com IMC e com sobrepeso. Verificando que
obesos estdo mais propicios a maior tempo de exposi¢cdo ao
cs*.

No Brasil, foi realizado um estudo com 798 profissionais da
saude (médicos, enfermeiro e agentes comunitarios), que foram
entrevistados sobre o seu conhecimento geral de atividade fisica
e recomendacdes de salde. Agentes comunitarios (97%),
enfermeiros (97%) e médicos (80%) relataram precisar de mais
informacGes sobre a pratica de atividade fisica. Os dados
apresentados demonstram que os profissionais de salde
mostraram ter conhecimento inadequado sobre a importancia da
pratica de atividade fisica e consequentemente pouco
conhecimento sobre o tempo em exposi¢do ao CS. Além disso,
fica comprometido as agdes de educacédo a g)opulagéo sobre
estilos de vida mais saudaveis e de facil acesso®.

O CS pode estar presente em todas as fases da vida, entre
elas a gravidez, que € um momento importante na vida da
mulher. O estimulo a pratica de atividade fisica se torna
essencial a fim de promover a sadde e prevenir doencas®. Em
um estudo feito com adolescentes gravidas foi observado que
97% delas ndo praticam atividade fisica durante a gravidez os
principais motivos geradores do sedentarismo foram:
indisposicao, medo de cair ou "bater a barriga”, falta de tempo,
desconforto, restrigéo familiar e limitacéo fisica®.

Outros estudos, também realizados com gestantes
observaram uma diminuicdo dos niveis de atividade fisica do
primeiro para o segundo trimestre?®*° e as principais barreiras
mencionadas foram: a falta de tempo e ndo gostar de praticar
exercicio. Além disso, constatou que existe uma porcentagem
elevada de profissionais que ndo recomendam a pratica de
atividades fisicas durante a gravidez®®.

O periodo da gravidez pode ser considerado um fator
determinante do CS ao longo da vida de uma mulher. Isso
demonstra a necessidade de construir planejamentos, politicas e
intervengdes nesta populagdo para estimular as gestantes a
praticarem atividades fisicas. Importante lembrar também que
uma intervencdo educativa deve ser realizada aos profissionais
para que recomendem e encorajem essa pratica® ?**,

Para estimular a atividade fisica, é necessario alia-la a
atividades prazerosas. A associacdo positiva do prazer da
pratica de atividades com os minutos diarios de atividade fisica
moderada a vigorosa (MVPA) é evidenciada em estudo com
adultos®, e com criangas também®'. Sentimentos positivos
estimulam e aumentam o nivel de atividades fisicas esporadicas
por dia e o prazer em praticar atividades fisicas ajuda a tornar o
individuo fisicamente ativo durante as atividades profissionais e
as de lazer da vida cotidiana®*".

Esta associagdo entre maior prazer e maior nivel de
atividade é semelhante aos resultados descritos no estudo®
realizado com mulheres Australianas, que detectou a influéncia
positiva da motivagédo intrinseca a pratica de atividades.

A motivacdo é um fator importante na pratica de atividades
fisicas, aliar os habitos de CS, como ficar em frente a TV, nos
computadores ou jogos, com a pratica de atividade fisica através
de jogos, mostrou Otimos resultados em um estudo com
criangas. A utilizagdo de jogos de danca pode ser fundamental
para aumentar a motivacdo e subsequente envolvimento e
prazer na pratica de atividades fisicas®.

O tempo de tela geralmente € o CS mais encontrado na
literatura. Este habito nao requer muito gasto energético e induz
a reducéo da pratica de atividade fisica®*. Além disso, ¢ sabido
que o numero de horas diarias assistindo TV esta diretamente
relacionado ao CS, no entanto € preciso levantar outros
aspectos que possam estar relacionados a este habito, como
nimero de vezes que o individuo se levanta do sofa enquanto
esta assistindo a TV, 0 tempo que permanece na atividade
sedentéria, entre outros®.

Pode-se relacionar o tempo de tela ao tempo assistindo TV,
usando o computador, acessando a internet (pelo celular,
computador, tablet) e jogando videogame™, estas s3o atividades
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realizadas por diversas faixas etarias, e que de forma
semelhante prendem a atencao do individuo numa tela.

Um estudo de revisdo verificou que a situagdo
socioecondmica dos sujeitos pode induzir ao CS, no qual os
individuos com melhores condigdes financeiras permanecem
mais tempo dentro de casa frente aos entretenimentos como
assistir a TV (canais fechados), usar o computador, tablets,
aparelhos celulares com acesso a Internet e aparelhos de
videogames com a grande diversidade de jogos. Todavia, a TV é
algo que a maioria das familias tem em suas casas, até mesmo
0s mais pobres®.

Estudo realizado com criangas Canadenses observou que a
maioria das familias possuia duas ou mais TVs em sua casa
(96,2%); com canais fechados (39,6%) com servi¢o de internet
por cabo (59,1%). O tempo de tela foi associado positivamente
com a circunferéncia da cintura da crianca, o peso da mée (com
sobrepeso ou obesidade), a educagéo do pai (maior do que o
ensino médio), o nimero de TVs na casa e o padrdo de
consumo alimentar insalubre. O tempo de tela foi associado
negativamente com o padrdo de consumo saudavel e o
consumo de café da manha nos finais de semana®. Este estudo
mostra como o exemplo dos pais pode influenciar no
comportamento e habitos da crianga, reduzindo a motivacéo
para a pratica de atividade fisica, a adesdo aos habitos
alimentares saudaveis e prevengéo da obesidade.

Pesquisa realizada com criangas do Sul do Brasil verificou
que cerca de 60% delas assistiam a TV por mais de duas horas
por dia e 71% eram sedentarias. Neste caso o sedentarismo
pode ser, em parte, devido ao longo tempo de tela, visto que foi
observada uma associagéo significativa e direta entre as
variaveis®. Em criancas e adolescentes, o controle, por parte
dos pais, do tempo dispendido em assistir TV, ou utilizar o
computador, videogames e celular & necessario para a
prevencdo da obesidade, associado ao estimulo a préatica de
atividade fisica e habitos alimentares saudaveis™.

Outro estudo verificou que o tempo extenso de uso do
computador estava relacionado negativamente a estar em unido
estavel e positivamente a estar solteiro ou nunca ter sido
casado; ter criangas com menos de 12 anos na casa diminuia o
tempo gasto em jogos de videogame e de leitura®.

Em contrapartida, estudo realizado com jovens e adultos em
Israel revelou que as chances de envolvimento versus nao
envolvimento dos participantes em todos os trés tipos de
atividade fisica (fortalecimento, moderada, intensa) foram
maiores entre os usuarios da internet em comparagdo com 0s
ndo usuarios. Os resultados implicam que outros componentes
de uso da internet podem estar relacionados a atividade fisica,
como busca de informagdes sobre este tema*'. Com isso, pode-
se constatar que nem sempre as pessoas que realizam alguma
atividade sedentaria, como assistir TV ou usar a internet, ndo
realiza atividade fisica moderada ou intensa.

Diante disso, percebe-se a necessidade de mais estudos
sobre o CS, que ndo avaliem apenas o tempo de atividades
sedentarias, mas também que investiguem outros aspectos
envolvidos, como quantas vezes levantam do sofa enquanto
estdo assistindo a TV ou usando o computador, habitos
alimentares durante essas atividades, tipos de pesquisas e sites
que utilizam na internet, entre outros. Essa abrangéncia pode
auxiliar a descobrir se essas atividades sedentarias estdo
mesmo relacionadas a nao realizagdo de atividade fisica.

Conclusao

Considerando a analise integrativa e com base na discusséo
apresentada pode se destacar que sao varios os determinantes
do CS: falta de tempo, uso de computador, videogame,
televisdo, tempo de leitura, infraestrutura inadequada, género,
envelhecimento, distirbios psicolégicos, massa corporal,
tabagismo, habitos alimentares, motivagdo intrinseca, gravidez e
profissionais de salde com preparo inadequado quanto a
orientacdes dessa temaética para a populacao.

Observa-se que a exposicdo a longos periodos de CS
abrange as diversas faixas etarias, o que poderia ser explicado
pelo uso frequente e crescente de tecnologias, altos indices de
violéncia e falta de conhecimento sobre essa temética.

E necessaria mudanca nesse panorama atual e mais
estudos devem ser realizados sobre essa tematica, uma vez
que, sdo varios os fatores que influenciam o CS.

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
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Concomitantemente, desenvolver estratégias de promocao,
prevengdo e intervencdo adequadas visando e estimulando a
mudanca de estilo de vida das mais diversas faixas etarias.
Promovendo a médio e longo prazo, um empoderamento da
populagao sobre seu estado de saude, além da possibilidade de
andlise e interpretacdes mais coesas quanto as estratégias a
serem desenvolvidas em termos de politicas publicas de saude.
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