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Resumo

Objetivo: Analisar a produgéo académica sobre as praticas corporais de aventura (PCA) em periodicos
cientificos nacionais, visando qualificar e quantificar o nimero total de artigos publicados sobre esta
temaética, bem comoverificarosestudos que estaorelacionados a area da EducagdoFisica escolar.
Métodos: A pesquisa é de naturezaquali-quantitativa, sendofeitaumabuscana base de dados online de
onzeperiddicoscientificosnacionais, durante o recorte temporal de 2005 a 2017. Resultados: O estado
da arteindica que a produgdo esta mais incidente na relagdo das PCA com os aspectos biodinamicos,
seguido pela educacdo ambiental e variaveis psicologicas, e que ainda had uma caréncia na producéo
cientifica relacionada as PCA. Conclusdo: Acredita-se que ha necessidade de realizagdo de mais
estudos e pesquisas que incidam foco nas PCA como um conteddo a ser ministrado nas aulas de
Educacéo Fisica escolar.
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Abstract

Objective: To analyze the academic production on adventure body practices (PCA) in national scientific
journals, aiming to qualify and quantify the total number of articles published on this subject, as well as
to verify the studies that are related to the area of Physical Education school. Methods: The research is
qualitative and quantitative, and a search was made in the online database of eleven national scientific
journals, during the temporal cut from 2005 to 2017. Results: The state of the art indicates that
production is more incident in relation of PCA with biodynamic aspects, followed by environmental
education and psychological variables, and that there is still a lack in the scientific production related to
PCA. Conclusion: It is believed that there is a need for further studies and research focusing on PCA as
a content to be taught in the School Physical Education classes.
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Tahara et al.

Introducéo

Torna-se perceptivel nos Ultimos anos o desenvolvimento de
pesquisas que enfatizam o “estado da arte” na area da
Educagdo Fisica escolar, entre eles Ontafién, Duprat e
Bortoleto' e as atividades circenses, Rufino e Darido® e a
pesquisa-acdo, Magrin, Simdes e Moreira® e a formacéo
profissional, Impolcetto e Darido* e o contetido do voleibol, entre
outros.

Tomando como referéncia as diretrizes propostas pela Base
Nacional Comum Curricular® (BNCC), em relacdo ao
componente curricular “Educagéo Fisica”, as Praticas Corporais
de Aventura (PCA) constituem-se como uma das unidades
tematicas a serem tratadas ao longo do Ensino Fundamental,
entre 0s 6° e 9° anos (o0s 6° e 7° anos com as PCA urbanas, e os
8° e 9° anos com as PCA na natureza).

Ressalta-se que alguns trabalhos, como Pereira e
Armbrust®, Franco, Cavasini e Darido’, Maldonado e Silva®,
Tahara, Cagliari e Darido®, entre outros, tecem reflexdes acerca
da relacdo que se estabelece entre as PCA enquanto um
contetdo a ser desenvolvido pelos professores em aulas de
Educagao Fisica escolar.

Assim sendo, o objetivo deste “estado da arte” foi analisar a
producdo académica sobre as PCA em onze periddicos
cientificos nacionais, visando qualificar e quantificar o nimero
total de artigos publicados sobre esta tematica, bem como
refletir a respeito dos estudos que estéo relacionados a area da
Educagao Fisica escolar.

Métodos

Esta pesquisa é de natureza quali-quantitativa, assim como
destaca Creswell’®, no sentido de que nesta abordagem o
pesquisador tende a basear seus pressupostos em campos
pragmaticos, empregando estratégias que envolvem a coleta de
dados tanto simultaneamente quanto sequencialmente, para
melhor entender os problemas de pesquisa. A coleta e analise
dos envolvem tanto informagdes numéricas quanto informacoes
textuais, no sentido de proporcionar uma melhor compreensao
do universo pesquisado.

A andlise teve como recorte temporal os Ultimos treze anos,
compreendido entre os anos de 2005 e 2017. Justifica-se tal
recorte pelo fato de ter sido anos importantes para a area no

Tabela 1
“Estado da Arte” e o conteudo das PCA.
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sentido de haver disponivel uma maior quantidade de artigos e
trabalhos que mencionam de alguma forma as PCA, sendo que
as discussfes e reflexbes acerca do tema se tornaram mais
nitidas quando comparadas com anos anteriores ao do recorte
temporal especificado.

Para tanto, inicialmente foi feita uma busca na base de
dados online de onze periddicos nacionais, todos reconhecidos
pelo portal Qualis/Capes — Plataforma Sucupira e classificados
com estrato entre A2 e B4 (a data de referéncia de acesso ao
portal pela ultima vez corresponde ao més de dezembro de
2017), visando obter o nimero de artigos que remetem as PCA
em cada uma destas revistas.

Ressalta-se que todos os periodicos sdo da éarea da
Educacéo Fisica e mantém como diretrizes nos seus respectivos
escopos a publicacéo de artigos nas mais diversas vertentes da
Educacdo Fisica, do esporte e do movimento humano. As
seguintes revistas foram analisadas: Revista Movimento (ESEF
— UFRGS), estrato A2; Revista Motriz (DEF/UNESP — Rio
Claro), estrato B1; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
(CBCE), estrato B1; Revista da Educagao Fisica (UEM), estrato
B1l; Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte
(RBEFE/USP), estrato B1; Motrivivéncia (UFSC), estrato B2;
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (RBCM), estrato B2;
Pensar a Pratica (FEFD - UFG), estrato B2; Conexdes (FEF-
UNICAMP), estrato B4; Arquivos em Movimento (EEFD - UFRJ),
estrato B4; Revista Mackenzie de Educagéo Fisica e Esporte
(REMEFE), estrato B3.

A pesquisa na base de dados foi feita analisando-se todas
as edicOes, tanto o titulo, o resumo, assim como, o corpo do
texto em si, em cada um destes periédicos. Todos os artigos que
apresentaram algum aspecto que remetesse as praticas de
aventura foram considerados para eventual anélise.

Resultados e Discussao

Os resultados encontrados estao apresentados natabela 1, o
qual ilustra o nimero de artigos totais publicados pelos onze
periédicos (anualmente e no recorte temporal total), sendo no
primeiro parénteses o nimero de artigos que retratam a tematica
da aventura de forma geral, e no segundo parénteses a
guantidade que enfocam a relagdo da aventura com a area da
Educacéo Fisica escolar.

Pensar Arquivos
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Legenda: Revista Movimento (ESEF - UFRGS); Revista Motriz (UNESP - Rio Claro); Revista da Educacéo Fisica (UEM); RBCE — Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte (CBCE); RBEFE - Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte (USP); RBCM - Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento; Motrivivéncia (UFSC); Pensar a
Prética (UFG); Conexdes (FEF — UNICAMP); Arquivos em Movimento (UFRJ); Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte.

Do total de 6464 artigos encontrados na soma dos onze
periddicos analisados durante o recorte temporal estipulado
(anos de 2005 até 2017), 126 artigos (1,95% do total) eram
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referentes as PCA. E destes 126 artigos, 10 trabalhos
retratavam as PCA no universo das aulas de Educacao Fisica
escolar.
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Considera-se a grande representatividade das PCA na
atualidade, especialmente no ambito competitivo, onde séo
realizadas inimeras competicdes em distintas modalidades,
assim como também no ambito turistico/lazer, em que as
pessoas muitas vezes pagam por pacotes e viagens com 0O
proposito de desfrutar da vivéncia de determinado tipo de pratica
de aventura.

Assim sendo, em relagdo a quantidade no nimero de artigos
encontrados, acredita-se que a tematica das PCA necessita de
mais discussdes e pesquisas cientificas, ainda mais se
pensando no ambito educacional e no quanto tais praticas
podem (e devem) estar inseridas ao contexto das aulas de
Educagao Fisica escolar.

Ap6s a quantificagdo do nimero de artigos em cada um dos
onze periédicos analisados e do numero total de artigos
encontrados no recorte temporal, houve a classificagdo destes
trabalhos que remeteram aos enfoques dados as praticas de
aventura.

Diante dos dados expressos natabela 2, é possivel observar
que ao realizar a categorizagdo tematica dos artigos referentes
as PCA, abriram-se possibilidades de verificar quais sdo os
temas dentro das PCA mais discutidos cientificamente em
ambito nacional.

Tabela 2
Categorizacéo tematica dos artigos que retratam as PCA.

Ndmero de incidéncia nos
periédicos

Biodinamica 27

Educacé@o Ambiental 16

Aspectos psicol6gicos 13

(estados emocionais)

Lazer 12

Risco 12

PCA na Educagcéo Fisica escolar 10

Representacdes Sociais

Educacéo Fisica e Meio Ambiente

Formagcao profissional

Género

Histérico/Evolugéo

Metodologia de Ensino

Etica e Valores

Producgdo Académica/Cientifica

Pessoas com necessidades especiais

(PNE)

Iniciag&o Esportiva

Outras categorias

Total

Categorizacéo dos Temas

B ON N WA DOOOOWO®

=
b

Ressalta-se que a abordagem e o enfoque de alguns artigos
se encaixavam em duas ou mais categorias tematicas e, por
isso, o total de 147 categorizagdes listadas na tabela foi superior
ao total de artigos (126) que enfatizavam as préaticas de
aventura, seja de forma geral e em outros focos de estudo (116),
ou relacionada a area da Educacéo Fisica escolar (10).

Houveram oito indicagbes para “Outras categorias”, superior
em relacdo a algumas categorias. Tal superioridade deve ao fato
de que foram reunidas todas as categorias que tiveram apenas
uma Unica apari¢éo entre todos os artigos analisados. S&o elas:
Cinema; Organizagdes e Federagfes; Questdes Terminoldgicas;
Demanda Potencial e Mercado; Idosos e a Aventura; Qualidade
de Vida; Politicas Publicas e, por fim, Tratamento e dependéncia
quimica.

Percebe-se que as teméticas mais expressivas e discutidas
nos artigos estdo relacionadas aos aspectos biodindmicos
atrelados as PCA seguido pelas questdes referentes a educagéo
ambiental. Na sequéncia, houve certo equilibrio entre os
aspectos psicologicos / estados emocionais, o lazer e o risco
nas diferentes praticas.

Em relacdo aos aspectos biodindmicos atrelados as PCA,
pesquisas como Costa e Oliveira®, Tremea, Gomes e Loss™,
entre outros, enfatizam de que forma tais praticas vém sendo
estudadas, por exemplo, em areas como a Fisiologia,
Biomecéanica e Controle Motor.

Conforme salientam Manoel e Carvalho™, a analise das
areas de concentracdo dos programas de poés-graduagéo
permite identificar trés subareas: a biodinamica, a sociocultural e
a pedagogica. A biodinamica se sobressai pela dimensdo do
corpo docente e pela quantidade de linhas e projetos de
pesquisa, sempre mais numerosos em comparagdo com as
outras duas subareas. Tal hegemonia expressa a valorizagdo
atribuida as pesquisas orientadas pelas ciéncias naturais em
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detrimento daquelas fundamentadas pelas ciéncias humanas e
sociais, além da dificuldade em problematizar a intervencéo,
particularmente no ambito da escola.

No que tange as questdes relacionadas a educacéo
ambiental, estudos como Rosa e Carvalhinho™, Figueiredo e
Schwartz®, entre outros, realgam a importancia de se trabalhar
a educacdo ambiental através da discussdo e vivéncia das
préaticas corporais de aventura.

De maneira semelhante, em detrimento aos aspectos
emocionais e variaveis psicologicas, estudos como Brandt et
al.’®, Vieira et al.”, entre outros, despertam olhares a respeito
das relagdes entre os aspectos psicoldgicos e os diferentes tipos
de PCA.

Com resultado um pouco menos expressivo, estd a
categoria das PCA em aulas de Educagdo Fisica escolar.
Atabela 3 evidencia quais foram os 10 trabalhos encontrados no
“estado da arte” e que retratam (de maneira tedrica e/ou pratica)
a relagéo entre as PCA e a Educacéo Fisica escolar.

Tabela 3
Trabalhos coletados no estado da arte que tratam da relacdo entre as
PCA e a Educagéo Fisica escolar.

Trabalho/Autores Natureza Descricéo
Guimaries et al.*® Tebrica EF no En5|r_10 Médio e discussbes sobre
Meio Ambiente / esportes de aventura
Atividade fisica de aventura: proposta na
Franco et al.®® Pratica EF escolar para o Ensino Fundamental
’ de 3 escolas da rede publica de
Campinas/SP
Armbrust e Silva® Teobrica Esportes radicais na EF escolar
Ly - Parkour como possibilidade para aulas
Alves e Corsino Teodrica de EF escolar
Bocchini e Esportes com rodas (bike, patins, skate e
Maldonado? Pratica patinetes) em aulas de EF em uma
escola publica de Sao Paulo/SP
Tomio et al.22 Tebrica _Espo_rte_s r_adlcals como contetido
interdisciplinar no contexto escolar
Tahara e Darido® Teérica O conteldo das PCA em aulas de EF na
escola
- 2 - RelagGes entre as préaticas de aventura
Inécio et al. Tedrica
na escola e a BNCC
Avaliagdo da implementag&o de um
De Freitas et al.® Pratica programa de PCA na EF es_colar em uma
escola estadual do interior de Séo
Paulo/SP
s o7 - Esporte de aventura como contetido
Paix&ao Tedrica

possivel nas aulas de Educacéo Fisica

Sabe-se que as PCA apresentam uma grande variedade no
que tange aos diferentes tipos de modalidades ou praticas,
podendo ocorrer diretamente junto a natureza, como é o caso do
surfe, trekking, mergulho, mountain bike, rafting, entre outros, ou
mesmo em meio urbano, como é o caso do skate, slackline,
escalada em parede artificial, parkour, entre outras praticas.

A prépria Base Nacional (BNCC)® retrata a importancia de se
realizar adaptacdes no espago escolar, no proposito de simular
as praticas de aventura, ou mesmo de forma real, tornando
possivel que o aluno experimente a vivéncia e o aprendizado
deste contetdo.

Diante do amplo repertério de possibilidades de PCA, se
abre espagco para compreender que muitas destas
manifestacdes corporais poderiam (e deveriam) ocorrer em
ambito educacional nas aulas de Educacgdo Fisica, a depender
do contexto em que se localiza a escola e das condi¢des fisicas,
materiais e capacitagdo docente para efetivar tal insercao.

A tabela 4 ilustra quais os conteldos das PCA foram
abordados nos 126 artigos analisados no “estado da arte” deste
estudo, com superioridade das praticas ligadas ao surfe, skate e
canoagem.

Se torna importante comentar que alguns artigos analisados
ndo enfocavam conteldos ou modalidades especificas entre as
PCA, apenas retratando-as de forma geral. Por isso, o total de
84 conteddos, sendo inferior ao total de artigos (126) que
mencionavam as PCA.

Além disso, na categoria “Outros conteudos” houve um
ndimero de praticas superior em relacdo a outros contetdos
expostos individualmente. Tal superioridade deve ao fato de que
foram reunidos todos os contetdos e praticas que tiveram
apenas uma Unica mengdo entre todos os artigos analisados.
Tais contetdos encontrados nos artigos foram 0s seguintes:
Rafting, Montanhismo, Paraquedismo, Parapente e Arvorismo.

Arq Cien Esp 2018;6(3):98-101
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Tabela 4
Contetdos enfocados das PCA nos artigos analisados no estado da arte
Numero de
Conteldos enfocados das PCA incidéncia nos
periédicos
Surfe 14
Skate / Canoagem 11
Escalada 9
Vela (latismo) 6
Parkour / V6o livre 5
Trilhas interpretativas / Mountain bike 3
Patins / Slackline / Corrida de Orientacéo / Corrida de 2
Aventura / Kitesurf / Rapel
Outros contetidos 5
Total 84

Diante dos resultados referentes aos contetidos, se percebe
a auséncia de determinadas praticas que, ao se pensar em uma
possivel insercdo nas aulas escolares, poderia ser bastante
exequivel a proposta por serem simples e de faceis adaptacoes
em termos materiais e de espagos fisicos.

Nesse sentido, Franco, Cavasini e Darido’ apresentam
planos de aulas de praticas corporais de aventura, como a
Corrida de Orientacdo, Parkour, Slackline, Arvorismo, Trekking,
entre outros, sugerindo propostas de que os professores
possam fazer “[...] a contextualizagdo das praticas corporais de
aventura de algumas modalidades na estrutura de escolas e
espagos comuns, caracteristicos da maioria das regides do
Brasil.” (p.114). Os autores ainda enfatizam a importancia das
PCA em propiciar ao professor a chance de explorar situagdes
relacionadas ao respeito, cooperacdo entre os pares, vivéncia
de novas experiéncias corporais e, também, valorizacéo e ética
acerca do Meio Ambiente.

Concluséao

Tomando por base os dados coletados neste “estado da
arte” acerca das PCA em onze periodicos nacionais avaliados
pelo Quali/Capes na area da Educagao Fisica, considera-se que
nesse contexto ha ainda uma caréncia na produgédo cientifica
relacionada as PCA. Caréncia ainda maior quando se pensa em
uma insergdo destas praticas no ambiente escolar, uma vez que
tais praticas constituem-se como um conteldo necessario de ser
tratado em aulas, assim como a Base Nacional orienta em suas
diretrizes.

Acredita-se que hd uma necessidade de realizacdo de mais
estudos e pesquisas que incidam foco nas PCA como um
contetdo a ser ministrado nas aulas de Educagédo Fisica
escolar, haja vista que tais praticas estdo cada vez mais
inseridas no contexto da sociedade atual.

Afinal, em ambito ligado ao rendimento, é possivel notar nos
meios de comunicagdo de massa um nUumero expressivo de
competicbes e exibicdes em distintas modalidades que
envolvem a aventura, tais como WCT - Surf, Rally Dakar,
Campeonatos Mundiais de Rafting, Mountain bike, entre outros.

No que tange ao lazer, se percebe como os individuos cada
vez mais procuram por tais praticas e vivéncias em seus
momentos de tempo livre, se deslocando aos diversos locais de
pratica como Brotas/SP, Itacaré/BA, Fernando de Noronha/PE,
Socorro/SP, Floriandpolis/SC, entre tantos outros destinos
nacionais, e muitas vezes pagando por viagens e pacotes a
empresas que permitem que a experiéncia na vivéncia em
determinada modalidade possa acontecer.

Espera-se que as PCA possam se desenvolver
academicamente na é&rea da Educacdo Fisica, sendo
disseminadas com maior frequéncia em periédicos cientificos e
na realizagdo de mais estudos e pesquisas que envolvem o
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tema. Desta forma, se espera que este possa ser um contetdo
cada vez mais tratado e discutido pela area da Educagéo Fisica,
sendo inserido em contexto escolar, seja no Ensino Infantil,
Ensino Fundamental ou Ensino Médio.
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