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Perfil antropométrico de criancas praticantes de atividade fisica em academia

em Sao Luis-MA

Anthropometric profile of practical children of physical activity in academy in Sao Luis-MA
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Resumo

Objetivo: analisar o IMC de criangas entre 4 a 7 anos de idade de ambos 0s sexos praticantes de um
programa de atividade fisica voltado para criancas em uma academia de Sdo Luis-MA. Métodos: a
coleta de dados foi selecionada em um mutirdo de avaliago fisica infantil. O protocolo para mensurar
os resultados foi a tabela de percentis encontrada na caderneta da crianga feita pela Organizacéo
Mundial de Saude com a utilizacdo da balanca de bioimpedania e um estadiémetro fixado na parede.
Concluséo: programas de atividades fisicas voltados para criangas deverdo ter o objetivo priméario de
manuteng&o do peso e qualidade de vida oferecendo um monitoramento constante a fim de evitar o
ganho de peso.
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Abstract

Objeticve: activity program aimed at children in a gymnasium in Sao Luis-MA. Methods: Data collection
was selected in a physical evaluation of children. The protocol for measuring the results was the
percentile table found in the child's notebook made by the World Health Organization using the
bioimpedance scale and a stadiometer fixed to the wall. Conclusion: physical activity programs aimed at
children should have the primary goal of maintaining weight and quality of life by providing constant
monitoring to avoid weight gain.
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Figueiredo

Introducéo

Devido a falta de tempo e seguranca que acomete a vida
moderna e a evolugdo tecnoldgica para melhor comodidade do
ser humano, sabe-se que hoje evoluiu consideravelmente os
indices de obesidade atrelado a inatividade fisica tanto adulto
como infanto-juvenil. A projecdo de resultado de estudos
realizados nas Ultimas trés décadas indica um comportamento
epidémico. Tem-se observado um aumento gradativo da
obesidade e do sobrepeso desde a infancia até a idade adulta.

Individuos que dedicam maior parte do tempo com
comportamento sedentario possuem o risco aumentado em 73%
em desenvolver Sindrome Metabdlica e a prevaléncia dessa
doenca é mais acentuada em criancas e adolescentes obesos’.

A prevaléncia de sobrepeso em criangas vem aumentando
em grande propor¢do nosultimosanos e ja é considerada um
problema de Salde Publica pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS). O controle da obesidade em adultos tem se mostrado
pouco eficaz, indicando a necessidade de identificar criancas de
risco para controle do distdrbio nutricional a fim de diminuir a
ocorréncia de desfechos desfavoraveis na vida adulta.

Acredita-se que criancas com o percentual de gordura
superior a 33% e circunferéncia abdominal superior a 71cm séo
mais predispostas a risco cardiovascular. O peso corporal € o
principal e mais simples indicador de diminuicdo da
adiposidade®.

A composicdo corporal de criangas e jovens estd mudando
em uma direcao desfavoravel. As criangas sdo mais obesas do
que eram ha 20 anos atrds. As mudangas nos padrdes de
atividade fisica e nutricdo de hoje s&@o responsaveis por essa
alteracdo®. A probabilidade de que uma crianca obesa
permaneca obesa na idade adulta varia de 20% a 50% antes da
puberdade e 50% a 70% apds a puberdade®. Esse risco de
obesidade na idade adulta predispde a crianca obesa a
complicagcdes da obesidade na idade adulta. O risco de morte
em adulto sobesos que foram criangas ou adolescentes obesos
em comparagdo aosa dultos magros cuja infancia e
adolescéncia foram de peso normal é significativamente maior®.

Dessa forma, a intervengdo na promocdo de habitos
alimentares saudaveis deve ser enfatizada durante a infancia
para que permanegam ao longo da vida. Um estilo de vida
saudavel precisa ser introduzido de forma gradual e mantido na
idade escolar, priorizando a formagédo de habitos alimentares
adequados mediante estratégias de educac&o nutricional®.

Dai a importancia de se incluir a avaliagdo antropométrica e
da composicéo corporal desde cedo nas escolas, academias,
clubes, clinicas e hospitais, para detectar 0s possiveis
problemas de saude o mais precocemente possivel e sugerir
acbes que possam auxiliar na promocdo do bem-estar da
crianca e do jovem’.

Diante da necessidade de investigar as variaveis
antropométricas e o estilo de vida de criancas entre 4 a 7 anos
realizou-se este estudo com o objetivo de analisar as variaveis
antropométricas de criancas praticantes de um programa de
atividade fisica em academia de S&o Luis-MA.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa baseada na
avaliagédo fisica de criancas de 4 a 7 anos participantes de um
programa de atividade fisica voltado para criancas em uma
academia em S&o Luis-MA.

O publico alvo para coleta de dados foram criancas de
ambos os sexos com idade entre 4 a 7 anos que frequentavam
um programa duas vezes por semana praticando pelo menos 2
atividades por dia com 40 min cada sessédo de treinamento. As
aulas do programa eram divididas em doisgrupos com as
seguintes faixas etarias: 3a 6 anos e 7 a 10 anos.

A coleta de dados foi realizada em um mutirdo de avaliagdo
fisica infantil realizado na academia em comemoracédo ao Dia
Mundial da Saulde. Participaram do mutirdo 23 criangas de
ambos 0s sexos na faixa etaria de 4 a 7 anos. Para coleta dos
dados foram utilizados o estadiébmetro digital modelo HM 210D
fixado a parede e a balanca de bioimpedancia In Body 270 para
medicdo do peso das criangas de 4 e 5 anos. Foi calculado o
IMC das criangas e analisado de acordo com a tabela de
percentis de avaliacdo do estado nutricional da OMS encontrada
na caderneta da crianga de acordo com o sexo.
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Resultados e Discussao

No sexo feminino para a idade de 4 anos a média de peso
encontrada foi 16,6kg; a estatura foi de 100cm e a média de IMC
16,5kg/m2. Para a idade de 5 anos o peso 26,5kg; estatura
121cm e IMC 18,1 kg/m?2 respectivamente. A faixa etaria de 6
anos a média de peso encontrado foi de 23,9kg; estatura 113cm
e IMC 18,6 kg/m2. E a idade de 7 anos os dados foram: peso
30,5kg; estatura 122cm e IMC 19,4 kg/m2.

Para o sexo masculino os dados encontrados para a idade
de 4 anos foram: peso 15,7kg; estatura 102cm, IMC 15,1 kg/m?2
respectivamente. Ja para a idade de 5 anos os dados foram:
19,4kg para o peso; 113cm para estatura e 15,2 kg/m? para o
IMC. Na idade de 6 anos o peso foi de 25,9kg; estatura de
117cm e IMC de 16,2 kg/m2. Na Ultima faixa etaria de 7 anos o
peso encontradofoi de 25,95kg, estatura 117cm e IMC 18,6
kg/mz.

Ao analisar o gréafico da caderneta da crianga peso versus
idade de 2 a 5 anos, a média de peso esta situado acima do
escore +2 0 que significa acima do peso para a idade.
Analisando o gréfico da altura versus idade para a mesma faixa
etéria percebemos que a média esta acima do escore +2 altura
elevada para aidade. Mesmo as meninas de 4 anos estarem
acima da média em relagdo a altura encontram-se acima do
peso para a idade, caso elas tivessem a altura adequada para
idade o dado de peso elevado poderia estar mais alto. Apesar
do peso estaracima do adequado para idade, o IMC para a
faixaetariaencontra-se adequado (<+1 e > -2 escore z). Além do
IMC é necessério analisarmos demais dados para que seja
avaliado com mais legitimidade e consequentemente obtermos
um melhor resultado para a avaliagdo do estado nutricional das
criangas.

A média altura das meninas em idade de 6 anos encontra-se
adequada para a idade. Embora a média de peso ter sido
adequada para a idade o IMC encontra-se acima do esperado
caracterizando sobrepeso.

Na andlise de meninas nafaixaetaria de 7 anos a média de
estatura peso e IMC encontra-se dentro do adequado para a
idade, de acordo com a caderneta.

Na tabela 1 a média de peso para meninos em todas as
idades mostra-se dentro da normalidade para a idade de acordo
com a caderneta. Os IMCs das idades de 4, 5 e 6 anos foram
correspondestes ao peso estando dentro da normalidade. No
entanto o IMC da faixa etaria de 7 anos apresentou grau de
sobrepeso.

Tabela 1
Caracterizagdo das criangas do sexo masculino (média).

4 anos 5 anos 6 anos 7 anos
Peso (kg) 15,7 19,4 25,9 25,95
Estatura (cm) 102 113 117 117
IMC (kg/m?) 15,1 15,2 16,2 18,6

Os dados mostram que quanto mais jovem a crianga mais
elevado sdo os dados antropométricos. Devemos focar total
atencdo a esse dado, pois na faixa etaria de 4 a 6 anos a
crianga encontra-se em desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicolégico e o diagnéstico de obesidade compromete
significativamente uma vez que individuos obesos, em particular
criangas e adolescentes, apresentam baixa autoestima afetando
o desempenho escolar e relacionamentos levando a
consequéncias psicolégicas. Além disso, aobesidade infantil
preocupa devido ao risco elevado que tais individuos tém de
tornarem-se adultos obesos.

Concluséo

Devemosvoltar nossos olhares para o acompanhamento da
alimentacéo e da pratica de atividade fisica do publico infantil em
especial as meninas, pois os indices de sobrepeso e obesidade
foram mais acentuados antecipando a maturagéo precoce, risco
de se tornarem adultas obesas e desenvolvimento de doengas
relacionadas a obesidade precocemente. Os programas de
atividades fisicas voltados para criancas deverdo ter o objetivo
priméario de manuteng&o do peso e qualidade de vida a fim de
diminuir as estatisticas de obesidadeinfantil que tem se tornado
um problema de saude publica.
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