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Resumo

Objetivo: Verificar os efeitos fisiolégicos, psicolégicos e biomecéanicos da pratica de natacdo em
criangas e adolescentes, utilizando uma reviséo sisteméatica de literatura. Método: De acordo com a
declaracdo PRISMA, os estudos foram identificados por meio de quatro bases de dados (Web of
Science, Sport Discus, Science Direct e Pubmed). Os termos utilizados para buscas foram relacionadas
as criangas/adolescentes (child, preschool, pediatric, adolescent), nata¢do (swim, aquatic exercise) e
aos desfechos (physiologic, psychologic, biomechanics). O processo de busca seguiu as
recomendagOes da estratégia PICO. Resultados: A busca retornou 727 estudos, destes, apenas 11
foram incluidos na revisdo. Os estudos comparam a natagdo com outros esportes, jovens saudaveis e
sedentarios. Em relagéo a amostra, h4 predominio de meninos (n=187) e de faixa etéria entre seis e 20
anos. A maior parte dos estudos investigou aspectos fisioldgicos, predominando a capacidade pulmonar
e cardiorrespiratéria. Conclusdo: A pratica de natagdo parece promover aumento no VO, maximo e
funcdo pulmonar, além de maior autoeficacia, qualidade do sono e sociabilizagdo em criangas e
adolescentes.
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Abstract

Objective: To verify the physiological, psychological and biomechanical effects of swimming practice in
children and adolescents, using as systematic review of the literature. Methods: According to the
PRISMA statement, the studies were identified through four databases (Web of Science, SportDiscus,
Science Direct and Pubmed). The terms used for searches were child/adolescent (child, preschool,
pediatric, adolescent), swim (aquatic exercise) and outcomes (physiologic, psychologic, biomechanics).
The search process followed the recommendations of the PICO strategy. Results: The search returned
727 studies, of which only 11 were included in the review. The studies compare swimming with other
sports, healthy and sedentary youth. In relation to the sample, there is a predominance of boys (n = 187)
and age group between six and 20 years. Most of the studies investigated physiological aspects,
predominating pulmonary and cardiorespiratory capacity. Conclusion: Swimming practice seems to
promote an increase in maximal VO, and pulmonary function, in addition to greater self-efficacy, sleep
quality and socialization in children and adolescents.
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Introducéo

As elevadas taxas de mortes por afogamentos em lagos,
rios, mares e piscinas sao consideradas casos de Saude Publica
em diferentes locais no mundo®?. Partindo dessa premissa, a
natacdo se torna fundamental, atuando na prevencédo contra
afogamentos®. Além de preconizar a seguranga aguatica, a
natacdo é considerada um esporte popular e com inimeros
beneficios. Por ser ensinada desde a primeira infancia e por
ndo haver uma faixa etaria méxima para praticar, os beneficios
da natacdo podem perdurar ao longo da vida. Em populagdes
especiais, a natagdo também contribui positivamente*®. Neste
sentido, em pacientes com comprometimento motor, a natagéo
promove independéncia, resultando em uma melhor qualidade
de vida*®. Em criancas asmaticas, a natacdo é considerada a
pratica de atividade fisica mais recomendada, visto seus
beneficios fisicos, fisiologicos e psicoldgicos®.

Recentes revisfes de literatura tétm dado destaque apenas
para a natagdo competitiva’®. Tais achados investigam os
atletas em aspectos biomecanicos® ou fisiolégicos™® e que
estejam estritamente vinculadas a uma performance de
exceléncia. Neste contexto, diferentes tipos de treinamento”® e
protocolos de andlises para atletas’® tém sido evidenciadas,
buscando aperfeicoar o nivel técnico para obter o melhor
eficiéncia durante as competicdes. Em atletas, had uma
predominancia de se estudar varidveis que influenciam o
rendimento durante o nado crawl’, tanto no periodo de
treinamento, quanto no periodo competitivo.

Visto a relevancia e importancia das pesquisas da natacao
em atletas, até o momento foi identificada apenas uma revisao
sistemética de literatura com meta-andlise que analisou os
efeitos da natacdo em individuos saudaveis®. Os resultados
indicam que a natagdo pode promover melhoras fisiologicas,
principalmente na aptidao cardiorrespiratéria e composi¢éo
corporal. Entretanto, n&o foram encontradas revisdes
sisteméaticas que sumarizem os efeitos fisiologicos, psicologicos
e biomecanicos da natagdo em criancas e adolescentes.
Resultados desta natureza podem direcionar diferentes areas
das Ciéncias do exercicio e esporte, como prescri¢do, fisiologia
e psicologia do esporte e do exercicio, por exemplo.

Além disso, por ser uma pratica considerada sazonal, em
que o numero maior de praticantes ocorre nas estagbes mais
quentes™, enaltecer os beneficios da pratica regular da natagéo
pode aumentar o numero de adeptos, além de contribuir para
maior assiduidade daqueles que ja praticam. Diante do exposto,
o objetivo deste estudo foi verificar os efeitos fisiolégicos,
psicolégicos e biomecanicos da pratica de natacao em criangas
e adolescentes, por meio de uma revisdo sistematica de
literatura.

Métodos

Esta revisdo foi elaborada de acordo com a Declaragcao
PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses™.

Estratégias de Busca

Foi realizada a busca nas bases eletrdnicas de dados: Web
of Science, Science Direct, SPORT Discuse Pubmed. Os termos
utilizados seguiram as recomendagdes do Medical Subject
Headings (MeSH) e compreendem termos que representam
criangas e adolescentes; natacdo e efeitos fisiologicos,
psicolégicos e biomecanicos, conforme o Quadro 1.

Quadro 1
Descritores utilizados nas buscas.

Blocos Descritores

#1 Criangas e

adolescentes child OR preschool OR pediatric OR adolescent

#2 Natacdo swim OR "aquatic exercise"
#3 Efeitos physmloglca}l OR psthologlcal OR
biomechanics
Combinagdo #1 AND #2 AND #3

A busca nas bases ocorreu em novembro de 2018 e néo foi
realizado nenhum recorte temporal.
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Critérios de Elegibilidade

Os critérios de elegibilidade foram estabelecidos de acordo
com a estratégia PICO™*2. Sendo assim:

Populagdo: Criancas e adolescentes, com idade
compreendida de 0 meses a 19 anosou com a média de idade
dos participantes compreendida entre 0 meses a 19 anos;

Intervencdo: natagdo ou exercicios aquaticos;

Comparacéo: Pré e pds intervencdo, populagdo de néo
nadadores ou ap6s um longo periodo de préatica de natacao;

Desfechos: Qualquer variavel de carater psicoldgico,
biomecéanico ou fisiologico.

Design do estudo: Estudo de caso, Experimental, quase-
experimental, longitudinal ou transversal. Optou-se por abranger
estudos de corte transversal visto que algumas pesquisas
incluem participantes que praticam natagéo por mais de um ano,
além de comparacdes com outras modalidades esportivas.

Foram incluidos estudos disponiveis apenas no idioma
inglés. Estudos néo disponiveis na integra, teses, dissertacdes e
anais de congresso foram considerados critérios de excluséo.

Selegé&o dos Estudos

O processo de busca foi realizado independentemente por
dois pesquisadores (CKC; RMGW), com base nos critérios de
elegibilidade estabelecidos. A inclusdo dos estudos foi
determinada pelas etapas de seleg¢do dos titulos, excluindo-se
os duplicados, que foram acurados para a leitura dos resumos.
Apbs a selecdo dos resumos, os artigos foram analisados na
integra, e incluidos aqueles que atendessem aos critérios
determinados. Em caso de divergéncia de estudos, um terceiro
autor (EHZA) foi solicitado para opiniéo final.

Extracdo e sintese dos dados

A extracao e sintese dos dados foram realizadas a partir de
trés categorias: 1) Caracteristica dos estudos: Ano, design do
estudo, comparacdo e protocolo de intervengdo; 2)
Caracteristica da amostra: Numero de participantes, sexo, idade
e experiéncia prévia com natagdo; 3) Principais resultados:
Desfecho (fisiolégico, psicolégico de biomecanico), variaveis
analisadas e principais resultados identificados, sendo definidos
como aquelas que apresentaram diferenca significante.

Risco de viés

O risco de viés foi avaliado por meio do instrumento
proposto por Higgins et al.® e traduzido por Carvalho e
Grande™. O instrumento propde avaliar a qualidade dos estudos
incluidos na revisdo de acordo com seis aspectos: geragdo da
sequéncia aleatéria; ocultagdo de alocagdo; cegamento dos
participantes e profissionais; cegamento de avaliadores de
desfecho; desfechos incompletos; relato de desfecho seletivo;
outras fontes de viés.

Os resultados dos instrumentos indicam se o estudo
apresenta baixo risco de viés, risco de viés incerto ou alto risco
de viés. As andlises foram realizadas separadamente por dois
pesquisadores (CKC; RMGW) e, em caso de divergéncia de
andlise, um terceiro pesquisador (EHZA) foi consultado para
avaliagéo final.

Resultados

Apos o processo de busca, realizado no dia 10 de dezembro
de 2018, foram identificados 727 artigos, dos quais sete eram
duplicados, resultando em 720 estudos para leitura do titulo.
Destes, 82 artigos foram selecionados por meio do titulo e, ap6s
a leitura do resumo, 36 artigos foram escolhidos para a leitura na
integra. Apds o processo de elegibilidade, 11 artigos foram
incluidos para a analise final, conforme representado na Figura
1.

A sintese dos dados dentre as trés categorias de analises
estao apresentas no Quadro 2 e seréo descritas a seguir.

Caracteristica dos estudos
O primeiro estudo publicado buscando verificar os efeitos da

natagdo em criangas e/ou adolescentes foi no ano de 1980*, Os
apices das publicagdes foram nos anos de 2007**"" e 20187,
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Quadro 2. Sintese dos resultados dos 11 estudos incluidos na reviséo, de acordo com as caracteristicas dos estudos, amostra e principais resultados.
- Caracteristica dos estudos
Caracteristica da amostra
Referéncia Ano Experiéncia Design do % . Protocol9 de Desfecho V§r|qve|.s P”nf'p;'s
n (MIF) |dade prévia com estudo Comparagéo intervencdo ou (principais) resultados
= coleta de dados
natacéo
Melhora da
. L qualidade do
Atamturk e 2018 Um menino 6 anos Néao Relato de Antes e apbs 8 semanas, 1 vez Psicol6gico PS'CO|09'CO e sono,
18 caso o protocolo por semana por emocional e
Atamturk X socializagéo e
45 minutos
relaxamento
Uma visita
. Nadadores composta por trés = A temperatura
Asmaticos: - Funcéo pulmonar,
de elite Nadadores etapas do ar exalado
10 (7/3) : e - teste de bronco-
2 < 17+2,9 (periodo . asmaticos e (treinamento NS = aumentou em
Couto et al. 2015 Néo e Experimental = P Fisiolégico provacagéo e
P anos médio de 9 nao aerobio, ambos os
asmaticos: o . temperatura do ar
anos de asmaticos anaerobio e grupos
(3/9) o - exalado
competicéo) moderado/intenso)
A natacdo
Controle: Ativos. em Cinco meses: uma reml;:)rggl];r\r/]into
D'Ascenzi et 37 meninos 10,8+0,2 ! . Nadadores e vez por dia, por 5 P Morfologia
2 2017 X comeco de Prospectivo Fisiol6gico . do VD, com
al. Atletas: 57 anos controle a 6 vezes por cardiaca <
. temporada funcéo
meninos semana :
cardiaca
preservada
Formagcéo de Durante o periodo . .
3 anos Nadadores de teste, o volume Vg;i%'fgrfr?'
Jurimae et 2007 | 29 meninos 1318 (média de Transversal ré-puberes médio semanal de Fisiolégico Capacidade ambos os
al.’ anos treinamento pe pEberes treinamento foi de 9 cardiorrespiratéria grupos de
de 8 horas 19,4+ 5,5 km nadadores
por semana)
A velocidade,
bracadas e
Formagcéo de valor
3 anos Antes e A energético
’ (média de : depois do Dois anos de Biomecanico _Paramﬁt_ros aumentaram
Latt et al.”* 2009 | 26 meninas | 12-14 anos - Prospectivo - A biomecanicos, X
treinamento treinamento acompanhamento e fisiolégico capacidade na terceira
de 6 horas de natagao cardiorrespiratoria avaliacao, VQ;
por semana) aumentou ap6s
a segunda
avaliacdo
Todos os
grupos tiveram
12 semanas de ?rémrﬁg?r)ogo dse
Atletas de treinamento - 3 = P =
. Funcéo pulmonar, fungéo
50-100 grupos:
Mickleborough 18+1,6 metros, 200- . 1) natacéo .- . for(;a € pulmonar e
25 2008 30 (15/15) — y Experimental | Antes e apds = Fisiol6gico capacidade da FMR apo6s o
etal. anos 400 metros e 2) natagéo + TMI
o protocolo = musculatura protocolo, e ao
800-1500 3) natagao + respiratéria comprar 0s
metros placebo de TMI p p
grupos o grupo
(2) teve
melhores
resultados
Modalidades: UmaOV|sE|3trai\O(:chl)rante VO, méximo foi
atletismo, com ert)itivo 3 dias maior na
Navarro e Atletas de natagdo e Fo:mtes das Capacidade natagdo, do
19 2018 | 123 (68/55) | 12-20 anos . Transversal triathlon, . Fisiol6gico -ap o que nos outros
Granell alto nivel . ' avaliagdes cardiorrespiratoria
além de faixa grupos
etaria e sexo Jocorreram (triathlon e
diminuicéo de atletismo)
intensidade
Acumulo de L:gg il;rf]g;am\eltlr?(litgy Sintomas Capacidade
. ) pap Grupo P respiratorios, vital forgada foi
Silvestri et 2013 34 (28/6) 7-20 anos no minimo Transversal controle (ndo em que periodo Fisiolégico funcéo pulmonar ositivamente
al® 400 horas de nadadores) de treinamento os 9 e tegte drc)s bronco- e?ssociado com
treinamento participantes rovocacio a idade
estavam. P G
Grupo
nadadores: naldzagolrjs:
. 119+1,6 Uma Unica visita, «
Controle: anos horas Nadadores e n&o informando A natagdo
Triposkiadis et 2007 7 (1/6) controle: semanais Transversal nao em que periodo Fisiolégico Modelagem promoveu
al.’® Nadadores: 113+0 6 nos Ultimos 4 nadadores de trginan[:ento 0s 9 cardiaca remodelamento
25 (15/10) P anos - cardiaco
anos controle: participantes
; : estavam
ativos
fisicamente
Atletas por Composigao Capacidade
pelo menos 6 . :
Duas visitas corporal, for¢ca vital forcada
anos P o ] -
Vaccaro et 1980 | 12 meninos 15,1+1,7 consecutivos Transversal N/A durante o apice do Fisiolégico muscular, fungéo (espirometria)
al.”® anos ; ' periodo 9 pulmonar e foi maior do
treinamento ™ ;
de 4 dias por competitivo capagdade que os vglores
aerdbica normativos.
semana
Grupos: Medo de &gua
Média de 9,5 01: Controle, reduziu nos
. 2 semanas de . 02: Nove dias de o Medo de agua e grupos 02 e 03
Weiss et al. 1998 24 (18/6) 6,2 anos aulas de Experimental peermastery aulas Psicolégico autoeficacia e autoeficiacia
natacao 03: aumentou nos
peercoping grupos 02 e 03

Legenda: M: Masculino; F: Feminino; TMI: Treinamento muscular inspiratério; VO,: Volume méximo de oxigénio; VD: Ventriculo direito; FMR: Forga muscular
respiratoria.
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com dois estudos cada. Em relacdo ao design dos estudos
incluidos nesta revisao, cinco sdo de carater transversal'>"?
trés sdo do tipo prospectlvo21 % dois de cunho experimental®® 3
e um relato de caso™

Em se tratando dos tipos de comparacdes, dois estudos
comparam a hatacdo com outras modalidades esportivas'’
trés comparam com grupo controle (sedentarios ou ativos
fisicamente)'®?*?#, trés comparam antes e depois do protocolo
experimental*®** % o apenas um estudo comparou 0 efeito da
natacdo em criangas com diagndstico de asma®®. Dos 11
estudos, apenas dois verificam desfechos apés Iongos periodos
de pratica de natagao™?.

Os protocolos de intervencdo ou de coleta de dados se
mostraram distintos entre os estudos. Dentre os protocolos
experlmentals 0s estudos apresentaram intervencédo de uma
Gnica visita®*"**%% a 12 semanas® /A durag@o dos estudos
prospectivos variaram de cinco meses® a dois anos?. Dentre os
estudos de corte transversal, dois estudos'®® ndo informaram
em gue fase do treinamento os atletas estavam.

Registros identificados através da
pesquisas nas bases de dados
(n=727)

Registros duplicados
(n=7)

Identificagdo

Registros selecionados para leitura do
titulo

(n=720)
Registros excluidos pela leitura do titulo
(n=638)

Registros selecionados para leitura dos
resumos
(n=82)

Registros excluidos pela leitura do resumo
(n=46)

|

Registros incluidos para leitura na integra
(n=36)

Registros excluidos pela leitura completa,
com as diversas razées
(n=24)
- Sem efeitos da natacéo
- Sem comparacéo;
- Anais de congresso;
- Fora dafaixa etaria

Registros incluidos na reviséo
(n=11)

| Incluséo ||Eleglbilldade| I Triagem | I

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢é@o dos estudos.
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Caracteristicas dos participantes

No total, 427 criangas e adolescentes, sendo 187 meninos e
124 meninas foram investigadas. Dois estudos nédo informaram o
género dos sujeitos . O nimero de participantes variou de
um* a 123", A faixa etarla dos participantes foi entre seis*® e 20
anos™. Dos 11 estudos incluidos, apenas dois n&o incluiram em
suas amostras nadadores competitivos’®?*. Os critérios de
incluséo dos participantes dos estudos se dlferenC|aram por
recrutarem através de horas semanais’®**** ou anos™'"*** de
treinamento ou prética de natacéo. Apenas um estudo incluiu
participante sem experiéncia prévia com natagéo'®

Principais resultados identificados

Dos 11 estudos incluidos, nove abordaram desfechos
fisiol6gicos™> 122 dois psicoldgicos™®?* e um biomecanico®.
Variaveis relacionadas a fungéo pulmonar foram as mais
estudadas®®®®, seguido de varidveis cardiacas®? e
capacidade cardiorrespiratéria’®*"?!, As demais variaveis estao
apresentadas na figura 1, e apenas foram investigadas uma
Unica vez.

De acordo com o risco de viés, todos os estudos apresentaram
baixo risco de viés (Quadro 3). Aspectos relacionados ao
cegamento dos participantes foram indicados pelos
pesquisadores como baixo risco de viés, visto que este
componente n&o afetaria os desfechos dos estudos?®®

Discusséo

A corrente revisdo teve como objetivo verificar os efeitos
fisiolégicos, psicolégicos e biomecanicos da pratica de natagdo
em criancas e adolescentes, por meio de uma revisdo
sistematica de literatura. Dos resultados identificados, observou-
se que a pratica de natagdo pode promover melhoras na
capacidade cardiorrespiratéria (aumento do volume maximo de
oxigénio — VO,)""***' remodelamento cardiaco™®* e fungéo
pulmonar (capacidade vital forcada)*®*?*?*. Em se tratando de
aspectos psicologicos, a natacdo parece aumentar a
autoeficacia®, reduzir o medo de 4gua®, melhora a qualidade do
sono e sociabilizagdo®

Quadro 3. Andlise dos critérios para avaliacdo dos riscos de viés de cada estudo selecionado.

Geragao de
sequéncia
aleatdria

Ocultagéo de

Referénci =
elerencia alocagdo

profissionais

Cegamento de
participantes e

Outras
fontes de
viés

Relato de
desfecho
seletivo

Cegamento de
avaliadores de
desfecho

Desfechos
incompletos

Atamturk e

Atamturk'® ) ) *

+

+
+

?

Couto et al.”

D'Ascenzi et al. - -

Jirimée et al.”’

Latt et al.” - -

Mickleborough et al.® - -

Navarro e Granell™

Silvestri et al.” - -

Triposkiadis et al.*®

AR EA EA R s

Vaccaro et al.” - -

B e o o o e e e

Weiss et al.*

R R R e ) S
Eo BTN o B B B s
ffo o[+ ||+

Legenda: +: baixo risco de viés; ?: risco de viés incerto; -: alto risco de viés.

Principalmente no que tange aos desfechos fisiolégicos, os
nossos resultados foram semelhantes aos encontrados na
revisdo de Lahart e Metsois®. Ambos os estudos identificaram
que a pratica da natacdo aumenta o VO, e fungdo pulmonar
(capacidade  vital  forcada). Além  dos  parédmetros
cardiorrespiratérios e funcdo pulmonar, a forca muscular
respiratéria pode melhorar apés protocolos de natacdo em
criangas. Esses resultados podem estar associados ao fato da
natacdo possuir caracteristica predominantemente aer6bia,
contribuindo para maiores demandas pulmonares. Tais
demandas estéo estritamente ligadas aos fatores fisiolégicos da
respiragdo, como as trocas gasosas e diminui¢cdo da resisténcia
das vias aéreas, por exemplo®.

No que concerne os efeitos psicolégicos, foram poucos os
estudos que abordaram essa tematica. Variaveis psicologicas
sdo fundamentais, pois podem direcionar a estratégia de
aderéncia para um maior nimero de adeptos a pratica da
natacdo. Neste contexto, criangas praticantes de natacdo

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
ISSN: 2317-7136

apresentam melhores capacidades fisicas®
associadas a uma maior autoeficcia®. Visto que a natacdo
aumenta a autoeficacia®, é possivel especular que o praticante
consiga se manter no esporte por longo periodo de tempo. Além
disso, Matias et al.?® contribuem indicando que adolescentes que
apresentam maiores niveis de autoeficacia estdo associados a
um estilo de vida mais saudavel.

Dentro os aspectos biomecanicos identificados, percebe-se
que os mesmos sdo estudados em populagdo de atletas. Este
fato pode ser explicado no sentido de que a natagdo competitiva
busca a alta performance técnica. Esses parametros podem ser
avaliados principalmente por meio de anélises cinematicas®*,
verificando aspectos espago-temporais, como a frequéncia de
bracada. Levando em considera¢do criangas e adolescentes
praticantes de natagdo, a biomecéanica deve ser estudada como
forma ensino da técnica, buscando reduzir as lesbes
atraumaticas causadas por esportes com gestos repetitivos>

e que estdo

Arqg Cien Esp 2019;7(1):13-17
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A variabilidade de desfechos e populagdes dos estudos
encontrados pode ser considerada uma limitagdo na analise
comparativa dos resultados. A maioria dos estudos revisados
incluem criangas e adolescentes considerados atletas, em
treinamento, em inicio ou meio de temporada, o que dificulta a
extrapolagdo desses dados para a populagdo pediatrica geral.
Ainda assim, as adaptagGes e resultados encontrados nas
criancas atletas podem fornecer informacdes importantes sobre
os beneficios da natagéo.

Sugerem-se novos estudos com o propdésito de comparar a
natagdo com outras modalidades esportivas, incluir criancas e
adolescentes sem experiéncia prévia com natagdo ou esportes
aquaticos. Além disso, também torna-se necessario investigar
outras variaveis psicolégicas como estados de humor e
motivacdo, além de diferentes parametros biomecanicos, como
cinematica dos diferentes nados.

Conclusao

A pratica de natagdo proporciona efeitos benéficos
fisiolégicos, biomecénicos e psicolégicos como aumento no VO,
méaximo e parametros de fungdo pulmonar, além de maior
autoeficacia, qualidade do sono e sociabilizagdo em criancas e
adolescentes

Referéncias

1. LinC-Y, Wang Y-F, Lu T-H, Kawach I. Unintentional drowning mortality, by
age and body of water: an analysis of 60 countries. Inj Prev.
2015;21(e1):e43-50.

2. Leavy JE, Crawford G, Portsmouth L, Jancey J, Leaversuch F, Nimmo L, et
al. Recreational Drowning Prevention Interventions for Adults, 1990-2012:
A Review. J Community Health. 2015;40(4):725-35.

3. Lahart IM, Metsios GS. Chronic Physiological Effects of Swim Training
Interventions in Non-Elite Swimmers: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Sport Med. 2018;48(2):337-59.

4. Corte M, Da Silva R, Jacé De Oliveira R. Efeitos da natacdo sobre a
independéncia funcional de pacientes com lesdo medular. Rev Bras Med
Esporte. 2005;11(4):251-256.

5. Corazza ST, Silva MCR da, Paulus LD, Trindade CPP, Vidor DM. Asma
infantil - Esclarecimentos e uma proposta de intervengdo motora fisica e
funcional. Pensar a Préatica. 2016;19(1):232-244.

6. Getz M, Hutzler Y, Vermeer A. The relationship between aquatic
independence and gross motor function in children with neuro-motor
impairments. Adapt Phys Act Q. 2006;23(4):339-55.

7. Costa MJ, Bragada JA, Marinho, ANTJ, Barbosa TM. Longitudinal
interventions in elite swimming: asystematic review based on energetics,
biomechanics, and performance. J Strength Cond Res. 2012;26(6):2006—
12.

8. Martens J, Figueiredo P, Daly D. Electromyography in the four competitive
swimming strokes: A systematic review. J Electromyogr Kinesiol.
2015;25(2):273-91

9. Crowley E, Harrison AJ, Lyons M. The Impact of Resistance Training on
Swimming Performance: A  Systematic Review. Sport Med.
2017;47(11):2285-307.

10. Tucker P, Gilliland J. The effect of season and weather on physical activity:
A systematic review. Public Health. 2007;121(12):909-22.

11. Moher D, Shamseer L, Clarke M, Ghersi D, Liberati A, Petticrew M, et al.

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
ISSN: 2317-7136

12.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Efeitos da natacéo: revisdo de literatura 17

Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis
protocols (PRISMA-P) 2015 statement. Syst Rev. 2015;1(4):1-9.

Santos CMC, Pimenta CAM, Nobre MRC. A estratégia PICO para a
construgdo da pergunta de pesquisa e busca de evidéncias. Rev Latino-
Americana Enfer. 2007;15(3):508-511.

Higgins JPT, Altman DG, Ggtzsche PC, Juni P, Moher D, Senior ADO, et
al. The Cochrane Collaboration’s tool for assessing risk of bias in
randomised trials. BMJ Open. 2011;343:1-9.

Carvalho APV de, Silva V, Grande AJ. Avaliagdo do risco de viés de
ensaios clinicos randomizados pela ferramenta da colaboragéo Cochrane.
Diagnéstico Trat . 2013;1(1):38-44.

Vaccaro P, Clarke DH, Morris AF. Physiological characteristics of young
well-trained swimmers. Eur J Appl Physiol Occup Physiol. 1980;44(1):61—
6.

Triposkiadis F, Ghiokas S, Skoularigis |, Kotsakis A, Giannakoulis I,
Thanopoulos V. Cardiac adaptation to intensive training in prepubertal
swimmers. Eur J Clin Invest. 2002;32(1):16-23.

Jurimée J, Haljaste K, Cicchella A, Latt E, Purge P, Leppik A, et al.
Analysis of Swimming Performance from Physical, Physiological, and
Biomechanical Parameters in Young Swimmers. Pediatr Exerc Sci.
2007;19(1):70-81.

Atamturk H, Atamturk A. Therapeutic effects of aquatic exercises on a boy
with Duchenne muscular dystrophy. 2018;14(5):877-82.

Navarro VT, Granell JC. Design and Validation of a Satisfaction
Questionnaire with Sports Programmes in Penitentiaries. Apunt Educ
Fisica y Deport. 2018;(132):94-109.

Silvestri M, Crimi E, Oliva S, Senarega D, Tosca MA, Rossi GA, et al.
Pulmonary function and airway responsiveness in young competitive
swimmers. Pediatr Pulmonol. 2013;48(1):74-80.

Latt E, Jurimae J, Haljaste K, Cicchella A, Purge P, Jurimée T. Physical
Development and Swimming Performance During Biological Maturation in
Young Female Swimmers. Coll Antropol. 2009;33:117-22.

D’Ascenzi F, Pelliccia A, Valentini F, Malandrino A, Natali BM, Barbati R, et
al. Training-induced right ventricular remodelling in pre-adolescent
endurance athletes: The athlete’s heart in children. Int J Cardiol.
2017;236:270-5.

Couto M, Santos P, Silva D, Delgado L, Moreira A. Exhaled breath
temperature in elite swimmers: The effects of a training session in
adolescents with or without asthma. Pediatr Allergy Immunol.
2015;26:564-70.

Weiss MR, McCullagh P, Smith AL, Berlant AR. Observational learning and
the fearful child: Influence of peer models on swimming skill performance
and psychological responses. Res Q Exerc Sport. 1998;69(4):380-94.
Mickleborough TD, Stager JM, Chatham K, Lindley MR, lonescu AA.
Pulmonary adaptations to swim and inspiratory muscle training. Eur J Appl
Physiol. 2008;103(6):635—46.

Andrade A, Vilarino GT, Sieczkowska SM, Coimbra DR, Steffens R de AK,
Vietta GG. Acute effects of physical exercises on the inflammatory markers
of patients with fibromyalgia syndrome: A systematic review. J
Neuroimmunol. 2018;316(358):40-9.

Gongalves IF, Lavorato VN, Lobato L do VR, Maffia RM, Guedes JM. Nivel
de aptidéo fisica relacionada a salde em criancas praticantes de natacéo.
Rev Bras Prescricéo e Fisiol do Exerc. 2013;12(2):1052—6.

Matias TS, Viana MDS, Kretzer FL, Andrade A. Autodeterminacéo de
adolescentes em diferentes estagios de mudanca para o exercicio fisico.
Rev da Educ Fisica/lUEM. 2014;25(2):211-222.

Voltolini LA, Souza WC, Smolarek C, Lima VA, Costa A, et al. Andlise de
desempenho do nado crawl por meio da cinemetria. Rev Bras Prescri¢éo e
Fisiol do Exerc. 2017;11(69):735-42.

Ejnisman B, Andreoli C V, Carrera EF, Abdalla RJ, Cohen M. Lesdes
musculo-esqueléticas no ombro do atleta: mecanismo de leséo,
diagnéstico e retorno a pratica esportiva. Rev Bras Ortop.
2001;36(10):389-93.

Arqg Cien Esp 2019;7(1):13-17



