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Resumo:

Objetivo: Revisar sistematicamente a literatura a fim de identificar estudos que avaliaram a influéncia da
danga na qualidade de vida em individuos com idade 260 anos. Métodos: Trata-se de um estudo
bibliogréfico, qualitativo, realizado a partir do levantamento de artigos publicados até 06 de setembro de
2018 nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PsycINFO, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Scopus e SPORTDiscus. A sele¢é@o dos artigos foi realizada a partir da utilizacdo de
descritores (DeCS), operadores Booleanos e filtros. Para as bases BVS e SciELO, utilizou-se a
combinagdo dos descritores “danga” AND “qualidade de vida” AND “idoso”. Nas bases PsycINFO,
Scopus e SPORTDiscus foi utilizada a combinagdo dos termos “dance” AND “quality of life” AND
“elderly”. Resultados: Foram incluidos cinco estudos, publicados entre 2009 e 2017. A idade dos
participantes variou entre 60 e 89 anos. Observou-se predominancia no uso de instrumentos de
avaliagdo da qualidade de vida do Grupo WHOQOL. Em relac@o ao tipo de danga, dois estudos
utilizaram a danga sénior e nos demais estudos, outros tipos de danga de saldo foram usados como
forma de intervengdo. Conclusdo: Constatou-se que a danga, independentemente do estilo, contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos nos aspectos fisicos, psicol6gicos,
fisiol6gicos, relacdes sociais e meio ambiente.

Palavras-chave: danga, idoso, qualidade de vida.

Abstract:

Objective:Systematically review the literature in order to identify studies that evaluated the influence of
dance of the quality of life in individuals aged = 60 years. Methods: A bibliographical study, qualitative,
conducted from the survey of articles published until september 06, 2018, in databases Virtual Health
Library (VHL), PsicINFO, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus and SPORTDiscus. The
selection of articles was held from the use of descriptors (DeCS), Boolean operators and filters. For the
VHL and SciELO bases, using the combination of descriptors “danga” AND “qualidade de vida” AND
“idoso”. In the PsicINFO, Scopus and SPORTDiscus bases the combination of the terms "dance" AND
"quality of life" and "elderly" was used.Results: we included five studies, published between 2009 and
2017. The age of participants ranged between 60 and 89 years. It was observed a predominance in the
use of tools of evaluation of the quality of life the WHOQOL group. In relation to the type of dance, two
studies used the senior dance and in other studies, other types of ballroom dancing were used as a form
of intervention. Conclusion:It was noted that the dance, regardless of style, contributes significantly to
the improvement of the quality of life of the elderly in aspects physical, psychological, physiological,
social and environmental relations.
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Introducgéo

O envelhecimento da populagdo € um processo comum na
maior parte dos paises do mundo?, sendo gradual nos paises
desenvolvidos e acelerado nos paises em desenvolvimento?.

Paralelamente ao envelhecimento populacional, percebe-se
que ha alteragdes na piramide etaria em decorréncia de diversos
fatores dentre os quais, destacam-se a reducéo das taxas de
fecundidade, natalidade e mortalidade infantil
concomitantemente as melhorias nas condicdes de
infraestrutura e saneamento béasico, o que contribui para o
aumento da longevidades.

A populacédo idosa brasileira, caracterizada por individuos
com idade igual ou superior a 60 anos® era representada por
13,7% da populacdo em 2014 e de acordo com estimativas da
Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilio — PNAD, este
contingente populacional podera chegar a33,7% da populacdo
em 2060°.

O envelhecimento € um processo natural e individual,
associado as transformacdes biopsicossociais que acompanham
o individuo desde o seu nascimento até a morte®e pode ser
influenciado por fatores genéticos e pelo estilo de vida’. Alguns
autores destacam que o envelhecimento ndo deve ser encarado,
apenas, como prolongamento da vida, mas sim, com uma
possibilidade de envelhecer com maior qualidade de vida, a
partir da manutencdo de sua independéncia®.

De acordo com a World Health Organization, a qualidade de
vida € um conceito amplo e que pode ser influenciada por
aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e crengas pessoais a
partir de interagdes do individuo com o ambiente ao qual esta
inserido®.

Acredita-se que a pratica regular de atividades fisicas, como
a danga, auxilia na prevencdo de doengcas e agravos nao
transmissiveis além de ser uma possibilidade de tratamento ndo
farmacolégico para os problemas de salide ja existentes, o que
poderia contribuir para a melhoria da qualidade de vida de
individuos em idade avancada.

Alguns estudos demonstram que a pratica de atividades
fisicas pode proporcionar beneficios para a salde dos idosos!™
12, Entretanto, pouco se sabe sobre a influéncia da danca na
qualidade de vida do idoso.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi revisar
sistematicamente a literatura, a fim de analisar estudos que
avaliaram a influéncia da danca na qualidade de vida do idoso.

Métodos
Caracterizagao do estudo

Trata-se de um estudo bibliografico, qualitativo, do tipo
revisdo sistematica. A revisdo sistematica é caracterizada como
uma revisdo da literatura que tem por objetivo identificar,
analisar, selecionar e resumir os resultados de estudos primarios
a partir de métodos delineados pelo pesquisador a fim de
contribuir com a tomada de decisdo sobre determinado
problema de pesquisa?®.

Pesquisa na literatura

A revisdo sistematica foi realizada a partir da busca de
artigos publicados até 06 de setembro de 2018 nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PsycINFO, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Scopus e SPORTDiscus.

A pesquisa na literatura foi realizada a partir da utilizacéo de
descritores (DeCS), operadores Booleanos e filtros. Para as
bases BVS e SciELO, utilizou-se a combina¢@o dos seguintes
descritores: “danga” AND “qualidade de vida” AND “idoso”. Nas
bases PsycINFO, Scopus e SPORTDiscus foi utilizada a
combinagcdo dos termos: “dance” AND *“quality of life” AND
“elderly”.

Selecéo dos estudos

Foram considerados para esta revisao artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol que analisaram a influéncia da
danca na qualidade de vida de individuos com idade 260 anos.
Foram excluidos deste estudo, revisdes (sistematicas,
narrativas, integrativas e metanalises), dissertagoes e teses.
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Os aspectos considerados para analises dos estudos foram:
autor, ano de publicacéo, objetivo do estudo, idade, tamanho da
amostra, instrumento de avaliagdo da qualidade de vida, tipo de
danca e conclusdo do estudo. Os estudos encontrados foram
importados para o programa de gerenciamento de referéncias
EndNote Web para excluséo dos artigos duplicados.

Resultados

Foram identificados 145 artigos nas bases de dados sendo
84 na BVS, 31 no Scopus, 12 no SPORTDiscus, 6 no SciELO e
12 no PsycINFO. Apo6s a exclusdo dos artigos duplicados,
restaram 108 artigos para andlise. Ao verificar titulos e resumos,
9 artigos foram selecionados para leitura na integra sendo que
destes, 4 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
incluséo. A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de
selegéo dos estudos.

Artigos

identificados nas
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[n=145)

Artigos excluidos
por duplicacao
(n=37)
Artigos
identificados
(n=108)

Artigos excluides
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos

As carateristicas dos estudos sao apresentadas na Tabela
1. Em relagdo ao ano, verificou-se que os estudos foram
publicados entre 2009 e 2017. A idade dos participantes variou
de 60 a 89 anos. A amostra dos estudos variou de 20 a 103
individuos, totalizando 267 individuos envolvidos nesta revisdo.

Trés estudos analisaram individuos de ambos os sexos'*16 e
dois incluiram apenas mulheres estudos'”8,

Dos cinco estudos selecionados, dois avaliaram a qualidade
de vida por meio do WHOQOL-OLD um utilizou o
WHOQOL- BREF®®, um usou o SF-12%"e o outro estudo, utilizou
o instrumento SF-36.

Em relagdo ao tipo de danca utilizada como forma de
intervencdo, verificou-se que dois estudos utilizaram a danca
sénior'*%, um estudo utilizou a danca espanhola e o ballet’, um
realizou a danga de saldo, como forma de intervengdo®® e outro
estudo, utilizou a danga recreativa, bolero, forr6, samba e
discoteca’®.

Em relagcdo a melhoria da qualidade de vida a partir da
danca, em um dos estudos, verificou-se escores superiores nos
quatro dominios (fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio
ambiente), sendo que na saude mental, os resultados positivos
foram observados apenas na ansiedade’®.

Em outro estudo, a danca possibiltou a melhora na
autoestima, proporcionando oportunidade de interagdo social
entre os participantes’®. A danga também contribuiu para
aumento dos escores de qualidade de vida em todos os
componentes avaliados sendo eles, capacidade funcional,
aspectos fisicos, aspectos emocionais, dor, estado geral de
saude, vitalidade, aspectos sociais e salide mental®*,

No estudo que utilizou a danga de saldo como forma de
intervengéo, verificou-se melhora na qualidade de vida, tendo
resultados satisfatérios nos dominios das habilidades sensoriais,
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autonomia,

atividades passadas,
participagéo social, além da qualidade de vida geral®.

presentes e futuras,
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e observou-se reducdo da obesidade abdominal, o que poderia
auxiliar na diminui¢do do risco de morbidade dos idosos?’.

No ultimo estudo incluido nesta revisdo, apenas os escores

dos componentes fisico e mental

Tabela 1

Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo sistematica.

aumentaram e ainda,

Instrumento de

Autor e ano Objetivo Idade  Amostra o ox Tipo de danca Concluséo
avaliagdo da QV
Conclui-se que principalmente
Comparar os niveis de QV entre = entre a danga, mas também a
idosas sedentérias e ativas Dangas de saléio . musculagéo e a meditagdo
Castro et al. 2009 . 67+4 70 WHOQOL-OLD (Foxtrot, valsa, zumba, swing, A
praticantes de danga, atuaram elevando os niveis de QV
= X7 chacha cha e tango) . g
musculagéo e meditacio nas idosas praticantes dessas
atividades
Verificar o efeito da danga - . .
A sénior sobre parametros WHOQOL- - A danga senior f(.)' efetiva na
Gouvéa et al. 2017 . 60 - 89 20 Danca sénior melhora do equilibrio, QV e salde
cognitivos, motores e QV de BREF )
. mental dos idosos
idosos
Avali . dad A danga sénior mostrou-se
Oliveira et al Avaliar o impacto da anca A eficiente como possibilidade
: sénior na QV de idosos através 260 103 SF-36 Danca sénior P
2009 S o x terapéutica na melhora da QV dos
da aplicagdo do SF-36 )
idosos
Testar a eficacia de um
programa de danga terapéutica A danga contribuiu para a redugdo
Serrano-Guzman na composicéo corporal e QV 69,27 52 SE-12 Danca espanhola da gordura visceral e melhora nos
et al. 2016 em mulheres com mais de 65 +3,85 e ballet componentes fisico e mental da
anos que nao se exercitam Qv
regularmente
Swasta,  NEIRECeRCo SN SE osas
2012 ' +5,17 22 WHOQOL-OLD samba e discoteca p ’

géneros.

psicoldgicos e sociais da QV

QV: Qualidade de vida

Discussao

A partir dessa reviséo sistematica envolvendo cinco estudos,
verificou-se que a danga contribui significativamente para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Os estudos apresentam caracteristicas divergentes em
relacdo a amostra, instrumentos de avaliacdo da qualidade de
vida e tipo de danca utilizada na intervengdo. Dos estudos
incluidos nessa reviséo, trés analisaram individuos de ambos os
sexos*® e dois estudos incluiram apenas mulheres!”8, A
expectativa de vida de individuos com idade igual ou superior a
60 anos tem crescido de forma significativa, nas Ultimas
décadas’®. Entretanto, individuos do sexo feminino tendem a
viver mais, 0 que poderia justificar o fato de alguns estudos
incluidos nesta revisao terem avaliado apenas mulheres.

Observou-se que os estudos desta revisdo utilizaram
diferentes instrumentos para avaliar a qualidade de vida,
havendo predomindncia na utilizacdo de instrumentos
elaborados pelo Grupo WHOQOL. Dois estudos utilizaram o
WHOQOL-OLD**e um utilizou o WHOQOL- BREF®. E
importante destacar que o Grupo WHOQOL desenvolveu o
WHOQOL-OLD para avaliar a qualidade de vida de adultos e
idosos. Entretanto, o WHOQOL-OLD ¢é um instrumento
complementar e deve ser aplicado juntamente com o0 WHOQOL-
BREF ouWHOQOL-100%. Desta forma, os instrumentos
utilizados nestes estudos poderiam gerar informacdes
insuficientes, no que se refere a avaliacdo global da qualidade
de vida do idoso. Além disso, como a avaliagéo da qualidade de
vida é subjetiva e individual?*, percebe-se que na literatura ndo
h& um consenso acerca de qual instrumento é mais eficaz para
avaliar a qualidade de vida da populagao idosa.

Dos estudos incluidos nesta revisdo, a maioria utilizou a
danga sénior como forma de intervengdo®*!®. Estudos
identificados na literatura também utilizaram a danca sénior
como forma de intervencdo para avaliar a influéncia da danca na
qualidade de vida de idosos?>?°, A danga sénior € realizada por
meio de coreografias construidas a partir de dangas folcléricas.
A danca sénior se destaca, quando comparada a outros tipos de
danca, pois pode ser realizada rapida ou lentamente, sendo que
0 idoso poderd permanecer sentado ou em pé, dancando
individualmente, em dupla ou em grupos e ainda, havendo a
possibilidade de utilizar acessorios.

Desta forma, nota-se que a danga sénior tem carater
integrador, uma vez que ela podera ser adaptada a qualquer
individuo ou grupos de individuos, independentemente de suas
capacidades fisicas e motoras. Além disso, essa modalidade de
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danca se enquadra nas recomendagbes de atividade fisica
propostas a idosos, por se tratar de uma atividade de
intensidade moderada e com baixo impacto, o que contribui para
0 aumento da forga muscular, equilibrio e flexibilidade?.

Constatou-se uma variabilidade na duracédo da intervencao,
frequéncia semanal e tempo de cada sessdo de danga. Nos
estudos incluidos nesta revisdo, a duragdo das intervencdes
variou entre 15 e 54 sessdes. A frequéncia semanal foi de uma a
trés vezes por semana e a duragao de cada sesséo, foi de 45 a
60 minutos. Tais achados vdo de encontro a outros estudos
identificados na literatura???-%2, o que sugere que tanto a
duracao de cada sessao de danca quanto a frequéncia semanal
referente aos estudos incluidos nesta revisdo seriam suficientes
para proporcionar beneficios para a saude e qualidade de vida
dos idosos.

A partir da analise de todos os estudos incluidos nesta
revisdo sistematica, constatou-se que a danca contribuiu para a
melhora na qualidade de vida do idoso. Nos estudos que
realizaram a intervencdo por meio da danca de saldo'®?8,
verificou-se melhorias significativas nas habilidades sensoriais,
autonomia, atividades passadas, presentes e futuras, na
participacéo social e consequentemente, na qualidade de vida
geral das idosas'®, e nos demais estudos, a melhoria foi
significativa em todos os dominios e componentes da qualidade
de vida'®'’, Resultados semelhantes foram identificados em um
estudo realizado em 51 idosos de Belo Horizonte, no qual
constatou-se que a pratica regular da danca de saldo contribui
para a reducdo dos niveis de depressdo na populacédo
idosa®*.Em outro estudo realizado com individuos latinos,
verificou-se que diversos tipos de danca de saldo como
merengue, cha cha cha, bachata e salsa apresentaram efeitos
positivos sobre mobilidade®.

Nos estudos desta revisdo que utilizaram a danga sénior,
também foram identificados resultados positivos sobre a
qualidade de vida. No estudo realizado em S&o Paulo,
envolvendo 103 idosos, de ambos os sexos, foi possivel
observar melhora no sentimento de depressdo e ansiedade,
menor limitagdo fisica para realizar as atividades da vida diaria,
menos fadiga, maior energia e mais disposi¢do para participar
de outras atividades sociais!*.Em outro estudo realizado com 20
idosos paranaenses, a danca foi benéfica para a qualidade de
vida, sendo que nos aspectos da saude mental, resultados
positivos foram observados apenas na ansiedade, classificada
como estado emocional temporario'®.Tais achados véo de
encontro a literatura a partir de um estudo envolvendo 25 idosos
paraenses, no qual contatou-se que a danga sénior melhorou a
qualidade de vida dos idosos nos dominios fisicos, psicolégicos,
relagdes sociais e meio ambiente®.
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Esta revisdo sistematica apresenta como pontos forte a ndo
limitacdo do ano de publicacdo e a inclusdo de artigos
publicados em inglés, portugués e espanhol. Dentre as
limitagBes, pode-se destacar a auséncia de padronizagdo dos
instrumentos para avaliagdo da qualidade de vida bem como os
diferentes tipos de danca utilizados em cada estudo, o que
dificulta a comparagdo com outros estudos. Além disso, a
literatura cinzenta néo foi incluida nesta revisé&o.

Concluséo

A partir do levantamento realizado nesta revisdo sistematica,
foi possivel constatar que a pratica regular da danca,
independentemente do estilo, pode contribuir de forma
significativa para a melhoria da qualidade de vida da populagao
idosa nos aspectos fisicos, psicologicos, fisiologicos, relacdes
sociais e meio ambiente.

Observou-se que a danca é uma atividade prazerosa,
motivadora e que exerce um papel facilitador na inclusdo do
idoso na préatica de atividade fisica, propiciando o aumento do
convivio social e melhora da autoestima. Além disso, sugere-se
a realizagdo de novos estudos com critérios padronizados para
avaliar a qualidade de vida da populagéo idosa.
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