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Contribuicdes da nutricdo na satude e desempenho esportivo
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Atualmente, podemos apreciar nos meios de comunicagéo
discussdes presentes na sociedade sobre nutricdo, suas
aplicagcbes e acessibilidade. Essa discussdo apresenta-se
também no ambiente académico e multiprofissional, na qual a
alimentacdo aplicada a atividade fisica visa promover saude,
proporcionar o funcionamento dos processos metaboélicos
ligados ao exercicio, retardar a fadiga, auxiliar na recuperagéo
de lesdes ou traumas, reduzir o tempo de recuperagdo dos
estoques de energia e promover o aumento da massa
muscular’.

A adequagdo da dieta é condicdo para que a alimentagédo
cumpra seu papel no processo de nutricdo, e satisfaca as
necessidades globais dos individuos. O esporte sabidamente
modifica as demandas energéticas e metabdlicas; sendo,
portanto, de suma importancia para professores de educacao
fisica que sdo potenciais influenciadores do atleta, o
conhecimento destas modificagbes fisiologicas e o acesso a
estudos da nutricdo na atividade fisica®>.

Profissionais da area de saude, dentro do ambito da
Educagdo Fisica, devem estar aptos a desenvolver acdes de
prevencao, reabilitagdo, promogdo e protecdo da salde, tanto
em nivel individual quanto coletivo®. Acreditamos assim, ser a
nutricdo um contetdo muito presente nas areas de atuacao dos
professores de Educacdo Fisica. Neste sentido o Programa de
Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica da UFTM, oferta aos
leitores da revista Arquivos de Ciéncias do Esporte uma edi¢édo
que engloba tematicas sobre a contribuicdo da nutricdo na
saude e no desempenho fisico.

A atual edicdo fornece discussdes cientificas sobre
suplementacdo, estado nutricional e desempenho; além de
reforcar conhecimentos atuais sobre disfun¢des corporais,
alteracbes metabolicas e composigdo corporal. Ademais, se
levarmos em consideracdo que geralmente é através de
atividades motoras que o profissional de educagéo fisica exerce
seu papel de pedagogo ou treinador, percebemos que uma ma
nutricdo - seja por falta de alimentos ou informag&o - pode
prejudicar todo o processo pelo qual o exercicio fisico exerce
seu papel.
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