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Nas ultimas décadas, surgiram diversas modalidades alternativas de atividade e/ou
exercicio fisico com o intuito de atrair a populagao e, consequentemente, diminuir a
inatividade fisica desta e aumentar a probabilidade de adesdo a um programa de exercicio
fisico regular. Mais recentemente, surgiram os exergames, jogos eletronicos de movimento
que permitem a realizacdo de atividades e exercicios fisicos por meio da interacdao do
participante com sensores de movimentos (1-4).

Tradicionalmente, os exergames sdo caracterizados por serem exercicios que simu-
lam exercicios continuos tradicionais de intensidade moderada (por exemplo, caminhada,
corrida e ciclismo), modalidades esportivas (por exemplo, basquete, boliche, ioga, ténis,
ténis de mesa, beisebol, nata¢ao, pingue-pongue e boxe), danga e exergames que simulam
exercicios resistidos (5,6). Em sintese, os exercamos estao ligados a ideia de integrar movi-
mentos corporais amplos (por exemplo, tronco, membros superiores e/ou inferiores) com

jogos digitais atraentes de forma segura.

Embora existam atualmente intimeros estudos originais envolvendo a pratica de
diferentes tipos de exergames, ainda nao existe consenso se os exergames sao realmente
capazes de reduzir os niveis de ansiedade em pessoas saudaveis ou com condigoes clinicas
(5,7,8). Em uma busca rapida na base de dados cientificos MEDLINE utilizando a
combinacao dos termos “exergames” e “anxiety”, é possivel a identificacdo de varias
revisdes sistematica sobre esta tematica. A titulo de ilustragdo, Fernandes et al.(7),
realizaram uma revisao sistematica e metanalise sobre os impactos dos exergames na saude
mental de idosos. Os autores, incluiram 10 estudos, dos quais apenas quatro avaliaram a
saude mental (niveis de ansiedade/depressao) por meio da Escala Geriatrica de Depressao.
Os resultados mostraram um efeito nao significante dos exergames sobre os niveis de
ansiedade/depressdao quando comparados aos grupos controle. Além disso, o nivel de
evidéncia, avaliado pelo sistema GRADE, foi considerado “baixo”. Curiosamente, os
autores concluiram que “[...] foi possivel observar efeito positivo no humor, diminuicio da apatia,
ansiedade, depressio, melhora da autoestima e afeto”, o que contradiz os préoprios resultados
reportados pelos autores.

Em outra revisao sistematica e metanalise, Viana et al.(2020) também incluiram 10
estudos nas metanalises e reportaram que apesar dos exergames melhorarem os niveis
ansiedade de diversas populagdes clinicas (por exemplo, pacientes com doenga de

Parkinson, com cardiopatias, com fibromialgia ou com ltipus eritematoso sistémico), esses
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efeitos nao foram superiores aqueles das intervengdes sem exercicio fisico (controle). Além
disso, os autores mostraram que a adigdo dos exergames aos tratamentos usuais das
populacdes previamente mencionadas, ndo proporcionou melhoras significantes quando
comparada com apenas os tratamentos usuais. Tais achados podem ser explicados pelos
diferentes desenhos experimentais, haja vista que desenhos experimentais intragrupo (pré
vs pos-intervenc¢do) com um Unico grupo (grupo intervencdo) podem ser influenciados
pelo erro aleatorio. Em outras palavras, os resultados observados em um tinico grupo de
individuos podem nao ser diferentes daqueles oriundos do acaso.

Neste sentido, a melhor maneira para determinar um verdadeiro efeito de
intervengao € incluir um grupo de controle da mesma populagao (9). Embora essa sugestao
pareca obvia no universo cientifico, iniumeros estudos, inclusive com exergames, falham em
seus desenhos experimentais. Portanto, estudos futuros podem aproveitar essas limitagdes
para discernir a maneira ideal de desenvolver e empregar estudos experimentais (ensaios
clinicos randomizados) com exergames, e consequentemente, encontrar evidéncias

cientificas de elevada qualidade e baixo viés (amostral, metodologico e estatistico).
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