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Resumo: Objetivo: Revisar a produgado cientifica acerca do Para-jud6, determinar a extensdo da
pesquisa sobre essa modalidade e sugerir direcionamentos para estudos futuros. Meétodos:
Realizamos pesquisa em quatro bases de dados (PubMed, Scopus, SPORTDiscuss e Web of Science)
sem limitacdes de idiomas e data de publicacdo. Os trabalhos foram analisados em relacdo a
frequéncia em nove areas de estudo. Resultados: Os topicos de publicacdes mais encontrados foram
referentes a andlise de desempenho e classificacao esportiva (n = 8; 26,7% - cada). Em especial esses
trabalhos buscaram investigar o desempenho esportivo dos para-atletas de diferentes classes
esportivas, principalmente utilizando a analise de desempenho como indicador de desvantagens
competitivas. A maioria dos estudos focou nos para-atletas (n = 16; 55,2%), em especial com
amostra composta por para-atletas de elite. Além disso, o impacto do comprometimento visual no
contexto competitivo (n = 8; 27,6%) também foi o principal foco dos estudos selecionados. Conclusio:
Concluimos que existe pouca variagdo nas temadticas abordadas referentes ao Para-judd, com
estudos se concentrando nas tematicas “classificagdo esportiva” e “analise de desempenho”.
Estudos futuros devem ser direcionados a questdes de satide dos para-atletas, ao estudo dos

determinantes socioecondmicos e na formacgao de treinadores.

Palavras-chave: Paradesporto. Jud6 Paralimpico. Esporte Adaptado.

Abstract: Objective: To review the scientific production about Para-judd, determine the extent of
research on this modality and suggest directions for future studies. Methods: We conducted a
search in four databases (PubMed, Scopus, SPORTDiscuss and Web of Science) without language
and publication date limitations. The works were analyzed in relation to the frequency in nine
areas of study. Results: The most common publication topics were related to performance analysis
and sports classification (n = 8; 26.7% - each). In particular, these works sought to investigate the
sports performance of para-athletes from different sports classes, mainly using performance
analysis as an indicator of competitive disadvantages. Most studies focused on para-athletes (n = 16;
55.2%), especially with a sample composed of elite para-athletes. Furthermore, the impact of visual
impairment in the competitive context (n = 8; 27.6%) was also the main focus of the selected studies.
Conclusion: We conclude that there is little variation in the themes addressed regarding Para-judo,

with studies focusing on the themes sport classification and performance analysis. Future studies
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should be directed to para-athletes' health issues, to the study of socioeconomic determinants and

to training coaches.

Keywords: Parasport. Paralympic Judo. Adapted Sport.

1. Introducao

O Judo Paralimpico (Para-judo) teve como ponto de partida os Jogos Paralimpicos
de Seul (1988) com disputas nas categorias masculinas. As mulheres estrearam nos
tatames somente nos Jogos de Atenas em 20041,2. O Para-jud6 é uma adaptacdo do judd
convencional e os participantes da modalidade sdo pessoas com deficiéncia visual que
sdo distribuidos em categorias de peso. Os para-atletas também sdo divididos pela
classificagdo esportiva conforme com o grau de comprometimento visual. O esporte é
regido pela Federacao Internacional de Esportes para Cegos (International Blind Sports
Federation - IBSA), que em conjunto com o Comité Paralimpico Internacional
(International Paralympic Comitee - IPC).

Nos ultimos anos o Para-jud6 passou pelo processo de profissionalizagao,
consequentemente promoveu o aumento do desempenho esportivo dos para-atletas e
alteracdes de regimentos da modalidade Para-jud6 embasados pelo sistema de
classificagdo esportiva baseado em evidéncias3. Por outro lado, inimeras barreiras no
processo de treinamento e desenvolvimento desses atletas sdo apontadas pela literatura
cientifica4. Em especial para-atletas com deficiéncia visual destacam que a pratica
esportiva tem impacto na autoconfianca e autoestima deles.

O Para-jud6 tem recebido maior atencao por meio dos pesquisadores em ciéncias
do esporte, mas ainda observamos lacunas no conhecimento cientifico dessa modalidade.
Assim, uma revisao de escopo foi realizada para mapear sistematicamente a pesquisa
feita no Para-judd, bem como para identificar as lacunas existentes no conhecimento
dessa modalidade. Além disso, no presente estudo ndés determinamos a extensdo da

pesquisa sobre essa modalidade e sugerimos direcionamentos para estudos futuros.

2. Métodos

2.1 Protocolo e Registro

Nosso protocolo foi elaborado usando os itens de relatdrio preferidos para revisdes
sistematicas e extensdo de meta-analises para lista de verificagdo de revisdes de escopo
(PRISMA-ScR)5. O protocolo final foi registrado prospectivamente no Open Science
Framework em 7 de dezembro de 2022 (osf.io/7fkbd).

2.2 Critérios de elegibilidade

Para serem incluidos na revisao, os artigos precisavam focar no Para-jud6. Artigos
de periddicos revisados por pares foram incluidos estudos originais, publicados em
lingua inglesa, com assuntos relativos ao Para-judd e com pessoas com deficiéncia visual.
Os artigos foram excluidos se abordassem o judd convencional ou judd praticado por

pessoas com deficiéncia (PCD) além de deficientes visuais (DV). Estudos duplicados
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(presentes em mais de uma base de dados) também foram excluidos, assim como estudos

de revisao ou editoriais.

2.3 Fontes de informacao

Para identificar documentos relevantes, as seguintes bases de dados bibliograficas
foram pesquisadas até 03 de dezembro de 2022: PubMed, Scopus, SPORTDiscuss e Web of
Science. A estratégia de busca foi desenvolvida utilizando a palavra Juddé como termo
principal de busca. Sindnimos relevantes e presentes na literatura foram investigados e
adicionados para otimizar a pesquisa. Os seguintes termos foram aplicados: Judo AND
(“Visually Impaired Person” OR “Visually Impaired Persons” OR “Blind Persons” OR ”Blind
Person” OR “Visually Impaired” OR “Vision Impairment”) AND (”Paralympic” OR
“Para-Athlete” OR “Para Athletes” OR “Para Athlete” OR “Paralympians” OR “Paralympic
Athletes” OR “Paralympic Athlete” OR ”Paralympian”). Os resultados finais da busca foram
exportados para o software gerenciador de referéncias e as duplicatas foram removidas

pelos autores do trabalho.

2.4 Selecao de fontes de evidéncia

Os resultados foram cruzados e os trabalhos duplicados foram excluidos. Dois
revisores (FD e MS) revisaram de maneira independe os titulos, bem como o resumo de
todos os artigos recuperados para verificar a elegibilidade utilizando os critérios de
inclusdo e de exclusdo estabelecidos previamente. Os revisores se reuniram no inicio,
meio e fim do processo de revisdo para debater as dificuldades e as duvidas relacionados

a escolha dos estudos, e para aprimorar novamente os critérios de inclusdo e exclusao.

2.5 Processo de registro de Dados

Os dados foram agrupados e tabulados em planilha desenvolvida especificamente
para a presente revisdo. Dois revisores (FD e MS) mapearam os dados independente-
mente, discutiram os resultados e atualizaram continuamente a planilha de dados em um
processo interativo. Os dados tabulados foram transformados em graficos de linha e de

barras para dados para continuos e categdricos respectivamente.

2.6 Extracao de dados

O titulo e resumo de todos os artigos foram exportados manualmente para a
planilha citada acima. Baseado nas explanac¢des disponiveis nos titulos e resumos, dois
revisores independentes (FD e MS) extrairam dos estudos informagdes sobre ano de
publicagdo, objetivo do estudo, a amostra, as caracteristicas individuais dos participantes,

classes esportivas, resultados do estudo, area e foco dos trabalhos.

2.7 Sintese dos Resultados
Cada estudo foi classificado e agrupado em dreas tematicas conforme descrito na
Tabela 1. Ressaltamos que os assuntos abordados em um estudo podem ser classificados

em mais de uma area tematica.
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Tabela 1. Descritores aplicados para cada drea tematica

Area tematica

Definigoes

Aspectos sociais do

esporte

Analise de desem-

penho

Classificagao es-

portiva

Fisiologia

Fisioterapia (lesdes)

Nutricao esportiva

Psicologia do es-

portiva

Treinamento Fisico

Satde e qualidade
de vida

Aspectos relacionados a sociedade e ao fendmeno esporte dire-
cionados

a pessoas com deficiéncia®.

Avaliacao objetiva do desempenho esportivo e andlise de varia-

bilidade existentes em momentos de treino e competigao”.

Processo em que os para-atletas sdo distribuidos em diferentes

classes de acordo com suas caracteristicas comunss.

Alteragdes e adaptagdes das fungdes do corpo humano quando

expostas a demandas fisicas®.

Diagnosticos, tratamentos e fatores de risco a condigdes relaci-
onadas a lesdes musculoesqueléticas consequentes da pratica

esportival®.

Impactos da alimentagdo para tolerar os treinamentos, bem
como suplementagao, hidratacdo e elementos da composicao

corporal’.

Aspectos comportamentais que influenciam no cotidiano do

atleta e no desempenho esportivo'2.

Aplicacdo de conceitos praticos para testar ou aperfeicoar o
desempenho esportivo nas perspectivas morfologicas e funcio-

nais?s.

Fatores relacionados a qualidade de vida, como doengas que
afetem o corpo e mente e a preocupacdo com a satide geral dos

para-atletas'.

3. Resultados

Depois que as duplicatas foram removidas, um total de 39 trabalhos foram identi-

ficados a partir de pesquisas em bancos de dados eletronicos (Figura 1). Esses estudos

foram analisados conforme os critérios de inclusio foram selecionados 17 estudos.

Figura 1. Fluxograma do processo de inclusao no estudo
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Identification

Screening

Included

Identification of studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 56)
PubMed (n =11)
Scopus (n=17)
SportDiscuss (n = 13)
Web of Science (n = 15)

» Recrc_:rds removed before screening:
Duplicate records removed (n = 31)
Records removed for other reasons (n = 8)

Records screened
{(n=17)

Records excluded
(n=NA)

Reports sought for retrieval
{n=17)

Reports not retrieved
——»
{n=MNA)

Reports assessed for eligibility
{n=17)

Reporis excluded:
(n=NA)

l

Studies included in review
n=17)

O ntimero de publicagdes aumentou a partir do ano de 2017, com platd quantitati-

vo entre os anos de 2019 a 2021 (Figura 2).

Figura 2. Publicag¢des sobre o Para-jud6 por ano de publicacdes

Quantidade de publica¢cdes

)

2011 2017

2018 2019 2020 2021 2022

Ano de publicacdo

A figura 3 apresenta a distribuicdo das revistas nas quais os estudos foram publi-

cados. A maioria dos estudos foram publicados no Journal of Sports Scicenes (n = 3; 17,6%)

e Psychology of Sport and Exercise (n=2; 11,8%).



Arq. Cien do Esp, 2023, 11.

6 de 9

Figura 3. Periddicos com os estudos publicados sobre o Para-judo.
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A maioria dos estudos focou em para-atletas de elite (n = 16, 94,1%). Dentre esses
estudos, oito trabalhos (50,0%) abordam o impacto do comprometimento visual no
contexto competitivo, dois estudos (12,5%) abordam a satide mental dos para-atletas,
outros dois estudos (12,5%) focaram na satude fisica. Um estudo foi relativo aos aspectos
de inclusao social provenientes da pratica do Para-judd nao competitivo.

Os estudos foram agrupados em nove tematicas de interesse, desde aspectos soci-
ais do esporte até satide e qualidade de vida (Figura 4). Os topicos de publicacdes mais
encontrados foram referentes a analise de desempenho e classificacdo esportiva (n = §;
26,7% - cada). Areas como caracterizacio da modalidade, iniciagio esportiva, tecnologia
do esporte e testes e avaliacdes nao estdo presentes na literatura pesquisada. Também
nao foram identificadas pesquisas relacionadas aos arbitros, treinadores e equipe de

apoio.

Figura 4. Distribui¢do dos estudos por tematicas

Saude e qualidade de vida Fisiologia

Aspectos

Sociais do Nutricdao
esporte esportiva

Fisioterapia Psicologia do
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4. Discussao

Nesta revisao de escopo, identificamos 17 estudos primarios abordando
pesquisas a respeito do Para-jud6. Nossas descobertas indicam que os estudos se
concentram entre os anos de 2019 a 2021, com topicos de publicagdes mais relevantes a
analise de desempenho e classificacdo esportiva. O impacto do comprometimento visual
no contexto competitivo foi o principal foco dos estudos selecionados. A maioria dos
estudos focou nos para-atletas de elite. Nossos achados também indicaram escassez de
pesquisas com foco nas questdes de satde dos para-atletas, dos determinantes
socioecondmicos e na formagao de treinadores.

Desde a criagdo do Departamento Médico-Cientifico e Ciéncia do Esporte do IPC a
producao cientifica a respeito do esporte paralimpico tem crescido. Entre 2004 e 2016 o
numero de publica¢des cientificas aumentou para 410 publica¢des cientificas revisadas
por pares’. Essa evolugao quantitativa na producao cientifica pode explicar o aumento
que observamos nos estudos que abordam a tematica do Para-judo6. Além disso, apds os
Jogos Paralimpicos do Rio 2016 a audiéncia e midia para os atletas paralimpicos também
aumentou'®. Essas questdes justificam nossos resultados e em especial a tendéncia de os
temas de publicagdo embasaram a mudanca de regimentos na classificacao esportiva e na
maneira que ocorrem as disputas competitivas.

Observamos uma série de estudos a respeito da avaliagdo da func¢do visual e
desempenho no Para-jud6'”' 3. Essas investigagdes focaram em pontuar situagdes de
desigualdades no desempenho esportivo entre os para-atletas de diferentes classes
esportivas. Em especial existe a necessidade de mudar a maneira como os judocas com
deficiéncia visual sao classificados®. Outro ponto nessa direcdo é que os estudos
confirmam que para-atletas cegos estdo em desvantagem sob as regras atuais do
Para-judd™ 2. Isso confirma nossos resultados, principalmente quando analisamos as
areas tematicas com maior produgao cientifica.

Por outro lado, algumas tematicas nao estdo presentes na literatura pesquisada,
afinal ndo sdo objetivos diretos presentes nas estratégias de pesquisa priorizadas pelo
IPC'5.Tematicas como a caracterizagdo da modalidade que podem distinguir
especifica¢des no Para-jud6 que é regido pelas mesmas regras do judd convencional, mas
existem adaptagdes pontuais que diferenciam a dindmica das partidas!. Iniciacao
esportiva, pois informagdes sobre esse tema podem estimular estudos de
aperfeicoamento na formacao esportiva e desenvolver jovens talentos. Tecnologia do
esporte, visto que as demandas competitivas no esporte paralimpico promovem o
aprimoramento de equipamentos para a pratica esportiva?!. Contudo, para o Para-judd
equipamentos tecnoldgicos nao aproveitados pelos para-atletas durante as partidas, pois
€ necessario que utilize exclusivamente o judogi. Assuntos em relagao a fatores de género,
embora a participagdo de mulheres com deficiéncia no esporte esteja mais presente,
existe disparidade, sobretudo no esporte paralimpico de alto rendimento*'>. Testes e

avaliacdes que podem fornecer dados para o desenvolvimento na classificagao esportiva,
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consequentemente promover maior competitividade distinguindo individuos e os

qualificando para o esporte?2,

5. Conclusao

Concluimos que existe pouca variacdo nas tematicas abordadas referentes ao
Para-judd, com estudos se concentrando nas tematicas classifica¢do esportiva e analise de
desempenho. Estudos futuros devem ser direcionados a questdes de satide dos

para-atletas, ao estudo dos determinantes socioecondmicos e na formacao de treinadores.

Contribui¢do dos autores: Concepgao e desenho do estudo: F.O.D.; M. AM.S,; B.V.C.S. Revisao de
literatura: F.O.D.; R A.F.O. Aquisi¢do de dados: F.O.D.; R AF.O. M.A.M.S. Anadlise e interpreta¢ao
de dados: F.O.D.; M.A.M.S.; V.S.C. Elaborac¢ao do manuscrito: F.O.D.; M.A.M.S. Revisao intelectual
do manuscrito: M.A.M.S.; B.V.C.S.; V.S.C. Aprovagao final da versao submetida a revista: F.O.D,;
M.AM.S.;; RAF.O,;BV.CS,;VS.C.

Financiamento da pesquisa: Nao aplicavel.

Aprovagdo ética: Nao aplicavel.

Conflito de interesse: Os autores declaram nao haver conflito de interesse.
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