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O salto contramovimento ou o salto com agachamento podem prever o
desempenho cinematico do chute Bandal Chagi com a perna de tras?

Ciro José Brito', Destter Alacks Antoniétto', Diego Ignacio Valenzuela Pérez’, Naiara Ribeiro de Almeida’, Ignacio
Andrés Roa Gamboa', Esteban Aedo-Mufioz'

"Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugdo: No melhor de nosso conhecimento, nenhum estudo até entdo publicado mediu se existe
capacidade preditiva de testes de salto e o desempenho de técnicas de Taekwondo (TKD). Objetivo: mensurar
a forca associativa e preditiva de varidveis biomecinicas do salto com contramovimento (CM]) e salto com
agachamento (S]) e desempenho do chute bandal-chagi realizado com a perna dominante (D) em atletas de
elite de TKD. Materiais e métodos: 27 atletas de nivel internacional (15 homens e 12 mulheres) realizaram o
CM] e o S] em duas plataformas de forca. O bandal-chagi foi monitorado por meio de sistema de captura de
movimento (sistema VICON). Resultados: os principais resultados indicaram que o stifness ndo-dominante
(ND) para o CM] apresentou poder preditivo isoladamente (p=0,048) ou em combinagdo com a taxa de
desenvolvimento de forca (RFD) na frenagem excéntrica (p=0,031) para a velocidade angular total do
quadril. O pico de forca de decolagem/MC no S] foi preditor do tempo total do chute (p=0,002). RFD/MC
concéntrica foi preditora da aceleragdo linear total do pé, isoladamente (p=0,001) ou com velocidade vertical
na decolagem (p=0,042). O preditor da aceleragido angular total do quadril foi o pico de forca da perna
dominante (p=0,019) ou em combinagdo com pico de poténcia/MC (p=0,041).Conclusio: Concluindo, os
testes CM] e S] mostraram associagoes especificas com o desempenho do TKD. Essas andlises neste estudo
indicaram que sdo bons preditores para atletas de TKD, produzindo resultados consistentes com os niveis
dos participantes.

Palavras-chave: Artes marciais, Biomecdnica, Estudos tempo-movimento, Testes de salto, cinemdtica.
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Relacao entre a morfologia do quadriceps e parametros de poténcia anaerdbica
obtidos no teste de 30 segundos de saltos continuos (30C]J)

Stephany Fernandes Da Rocha Rodrigues,Thaissa Gonzaga Blanco Pardo,Gabriel Aguiar,Raschelle Ramalho
Rosas,Mateus Henrique Ledo,Deilson Barros Siqueira,Mateus Rossato

Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Introducio: Em revisdo realizada por Ruiz-Cardenas et al., (2018), os autores concluiram que somente a
espessura muscular do Vastus Lateralis (VL) apresentou correlagdo significativa com o desempenho no
Countermoviment Jump (CM]). Apesar do CM] ser amplamente utilizado para avaliar a poténcia de
membros interiores, as informacdes fornecidas sobre a aptiddo anaerdbia utilizando o CM] ainda sdo
limitadas. Com o objetivo de obter mais informagcdes sobre a aptiddo anaerdbia utilizando saltos, Dal Pupo et
al., (2014) propuseram a utilizagdo de um protocolo de 30s de saltos mdximos continuos (30C]J). Nesse
protocolo, além da poténcia anaerdbia mdxima, também sdo obtidos indicadores de capacidade anaerdbia e
indice de fadiga. No entanto nada se sabe a relagdo entre a morfologia do quadriceps e os pardmetros de
aptidio anaerdbia obtidos pelo 30C]. Objetivo: Avaliar a relacdo entre as caracteristicas morfoldgicas do
quadriceps femural e pardmetros de poténcia anaerdbia envolvendo o 30C]. Materiais e Métodos: Fizeram
parte do estudo 48 homens (26,2 ? 3,6 anos, 181 ? 6 cm e 77,3 ? 7,9 kg). Os pardmetros morfoldgicos foram
determinados um ultrassom 2D (Mindray, China) operando em modo B, com sonda de matriz linear
operando a 7,5 MHz e uma taxa de 32 Hz. Os sequintes pardmetros morfologicos foram avaliados. No VL:
a) Angulo de penacdo, b) Espessura muscular, c) Comprimento do Fasciculo e d) Eco- intensidade. No
Rectus Femoris (RF) foi avaliada somente a Eco-Intensidade. O Volume muscular (VM) a partir da equagio
proposta por Miyatani et al., (2004). Valores médios de 3 imagens foram considerados. Os pardmetros de
poténcia anaerdbia foram obtidos por meio de um teste de 30 sequndos de saltos continuos mdximos (30C]),
realizados sobre uma plataforma de salto (Elite Jump System®). O valor médio dos 4 primeiros saltos foi
considerado marcador de poténcia anaerobia (PA), a média de todos os saltos foi considerados indicador de
capacidade anaerébia (PM) e quando considerado os 4 primeiros e os 4 1iltimos saltos, o indice de fadiga (IF)
foi calculado (Dalpupo et al., 2014). Para avaliar a relagio entre os pardmetros morfoldgicos do quadriceps e
o0s pardmetros da aptiddo anaerdbia, utilizou-se o teste de correlagido de Person. O nivel de significdncia
assumido foi de p<0.05. Resultados: As andlises indicaram que o comprimento do fasciculo do VL e o VM do
quadriceps apresentaram correlagdes positivas e moderadas com a PA (r = 0,46; R?=0,21; p = 0,0009 e r =
0,44; R? = 0,20; p = 0,0014, respectivamente) e com a PM (r = 0,41; R?= 0,17, p = 0,0034 e r = 0,37; R? =
0,14, p = 0,0081). No entanto, ndo foram encontradas correlacdes estatisticamente significativas entre
nenhum dos pardmetros morfolégicos e o IF. Conclusdo: Nossos resultados permitem concluir que o
comprimento do fasciculo do VL e o volume muscular do quadriceps parecem estar associados a maiores
desempenhos em pardmetros de poténcia muscular avaliada por meio de saltos continuos.

Palavras-chave: Ultrassonografia, Biomecanica, Esportes, Poténcia muscular
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Comparacao do desempenho em saltos verticais entre praticantes de musculacao e
crossfit

Benjamim De Aquino Santos,Mikael Italo De Caldas,Nilson Gabriel Dos Santos E Silva,Yan Kleber Santos
Furtado,Flavio De Souza Araujo,Rodrigo Gustavo Da Silva Carvalho

PET-Biomecanica/UNIVASF

Introducio: A capacidade de realizar saltos verticais eficientes desempenha um papel crucial em virias
atividades esportivas. Essa habilidade reflete um indicador de poténcia de membros inferiores, bem como, a
eficiéncia do sistema neuromuscular, tornando-se um componente valioso na avaliagdo do condicionamento
fisico. Dentre os diferentes métodos que existem para identificar e avaliar o desempenho em saltos, um dos
mais utilizados é o teste de contra movimento (CM]) e o teste agachado (S]). Objetivo: O objetivo do estudo
foi comparar o desempenho em saltos verticais entre praticantes de musculagio (PM) e CrossFit (CF).
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP-UPE) com parecer N.: 5.051.763. O estudo foi realizado em um Box de CrossFit da cidade de
Petrolina/PE. Os critérios de inclusio para participacdo no estudo foram: idade de 18 a 40 anos, tempo de
prdtica minima de seis meses em CrossFit ou Musculagdo. Como critérios de exclusdo: Procedimentos
ciriirgicos nos ultimos seis meses, alteragdes cardiovasculares, neuro-musculoesqueléticas ou metabélicas
que impecam a prdtica de exercicios fisicos, uso de medicamentos elou estimulantes que alterem o
desempenho fisico. Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A amostra foi composta por 109 participantes de ambos os sexos, n=66 do grupo CF (24+17 meses
de pritica; 5+1 dias de frequéncia semanal), n=43 do grupo PM (22+18 meses de pritica; 5+1 dias de
frequéncia semanal). Foram realizados trés saltos de cada protocolo (Salto Agachado e Salto
Contramovimento), com recuperagio passiva de 30 segundos entre os saltos, sendo registrado o melhor
desempenho quanto a altura do salto, poténcia relativa e indice eldstico para andlise. Andlise Estatistica: Foi
realizada uma andlise estatistica descritiva (média + desvio padrdo), aplicado o teste de normalidade Shapiro-
Wilk e um Teste-T de Student para amostras independentes, considerando um alfa de 5%. Resultados: Os
resultados ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos para a varidvel altura
do S] (PM: 29,6%6,6 cm vs. CF: 28+7,6 cm; p>0,05) e poténcia relativa do S] (PM: 23,5+2,6 W/kg vs. CF:
22,8+7,8 Wikg; p>0,05). Bem como, para altura do CM] (PM: 32,2+7,6 cm vs. CF: 30,1+7,6 cm; p>0,05) e
poténcia relativa do CMJ (PM: 24,5+2,9 W/kg vs. CF: 23+2,9 Wikg). O Indice Eldstico também foi
semelhante entre os grupos (PM: 7,1 +7,8 vs. CF: 7,0 £9,0; p>0,05). Conclusio: Conclui-se com base nos
pardmetros avaliados que ndo hd diferengas entre os desempenhos de saltos verticais comparando praticantes
de Musculagio e CrossFit.

Palavras-chave: Altura méxima, Poténcia relativa, Indice eléstico, Musculagdo, Treinamento
intervalado de alta intensidade
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Comparacao do desempenho do salto com contramovimento na superficie rigida e
na areia realizada por atletas de elite de voleibol de praia

Erijone Gomes De Abreu, FRANCISCO DE OLIVEIRA NETO, Isabel Maria Ribeiro Mesquita, JULIO CESAR
GOMES DA SILVA, Gilmario Ricarte Batista,Geovani Messias Da Silva,Alexandre Igor Araripe Medeiros

Instituto de Educacéo Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara

Objetivo: Comparar o desempenho do salto com contramovimento na superficie rigida e na areia realizada
por atletas de elite de voleibol de praia. Materiais e Métodos: Quatro jogadoras de elite de voleibol de praia
(idade 25,8 + 1,7 anos;, massa corporal 77,0 + 55 kg estatura 181,5 + 8,6 cm), participaram
voluntariamente do estudo. Estas jogadoras fazem parte da elite do voleibol de praia Brasileiro, sendo duas
jogadoras olimpicas e campeds do mundo, e duas jogadoras campeds do mundo sub-21. As atletas realizaram
seis saltos com contramovimento em superficie rigida e na areia, no qual foram gravadas e avaliadas
utilizando o My Jump 2® App. Todos os saltos foram realizados no mesmo dia, com intervalo de sessenta
segundos entre os saltos e quinze minutos entre cada superficie. Dois saltos ndo puderam ser analisados,
sendo entdo analisados 46 saltos. As varidveis analisadas foram: a altura de salto, o tempo de voo, a
velocidade, a forca e a poténcia. Andlise estatitica:Para testar a confiabilidade dos dados, um segundo
avaliador realizou os mesmos procedimentos em 10% dos videos. O coeficiente de correlagdo intraclasse
(ICC) mostrou concorddncias perfeitas para as medidas de altura de salto (ICC = 1), tempo de voo (ICC = 1)
e velocidade (ICC = 1). Entretanto, a forca e a poténcia apresentaram concordincia fraca (ICC = 0,26) e boa
(ICC = 0,79), respectivamente. A diferenga média (DM) entre as superficies foi verificada utilizando o teste
de permutacio pareado. Foram realizadas 5.000 reamostragens para cada varidvel, considerando a diferenca
significativa quando o valor observado obteve uma probabilidade menor que 0,05. O estudo seguiu a
declaracio de Helsinki e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceard com o niimero
5.336.417. Resultados: O teste de permutacdo demonstrou maiores valores na superficie rigida para a altura
de salto (DM: 1,66; p: 0,03), tempo de voo (DM: 12,32; p: 0,03) e velocidade (DM: 0,03; p: 0,03); quando
comparado a areia. A medida da Forca (DM: 24,12; p: 0,11) e poténcia (DM: 59,85; p: 0,16) ndo foram
significativamente diferentes entre as superficies. Conclusdo: as varidveis de salto encontradas na superficie
rigida apresentaram valores mais elevados quando comparadas com a areia, exceto a forca e a poténcia.

Palavras-chave: analise biomecanica, salto vertical, analise da performance, teste.
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As estratégias biomecanicas de tronco e membro inferior para o chute maximo do
futebol sao complementares?

Lucas Valentim de Freitas, Diego da Silva Carvalho, Sabrina Penna Cintra, Gabriela Menezes Blaso, Brenda Vilas
Boas Gomes, Pedro Henrique de Carvalho Mello, Livia Cristina da Fonseca, Sérgio Teixeira da Fonseca, Juliana de
Melo Ocarino, Priscila Albuquerque de Aratjo, Liria Akie Okai de Albuquerque Ndbrega, Thales Rezende de
Souza

Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: O chute com o dorso do pé é a principal agdo ofensiva no futebol. E um movimento complexo,
repetitivo e que envolve transmissdo descendente de energia cinética entre segmentos, inclusive com
contribuigdo dos segmentos superiores do corpo. Considerando aspectos cinemdticos, jogadores experientes,
comparados a novatos, apresentam maior extensdo e rotacdo axial do tronco que resulta em um melhor
desempenho do chute mdximo. Considerando aspectos cinéticos, os torques articulares do tronco tém um
papel importante no fluxo descendente de energia cinética para o membro inferior (MI) de chute. Torques
flexores e rotadores do tronco contribuem para o deslocamento anterior e para a rdpida extensdo de joelho do
MI de chute, respectivamente. Portanto, as estratégias biomecdnicas do tronco e membro inferior podem ser
complementares para realizacdo do chute do futebol. Entretanto, ainda ndo se sabe se existem associagdes
entre as estratégias biomecdnicas do tronco e do MI durante o chute do futebol. Objetivo: Este estudo
investigou associagoes entre as estratégias cinemdtica e cinética do tronco e do MI para a execucio do chute
mdximo do futebol. A cinemdtica e cinética articulares foram medidas em 50 jogadores amadores de futebol.
Para as estratégias biomecdnicas do tronco, foram computados picos de extensio e rotacdo a esquerda
(estratégia cinemdtica) e de torques flexor e rotador a direita (estratégia cinética). Para as estratégias
biomecdnicas do MI, foram computados os picos de extensdo do quadril e flexdo do joelho (estratégia
cinemdtica) e de torques flexor do quadril e extensor do joelho (estratégia cinética). Andlise Estatistica: A
Andlise de Correlagio Candnica foi utilizada para investigar e medir associagdes entre um grupo de
varidveis independentes (varidveis do tronco) e um grupo de varidveis dependentes (varidveis do MI), em
que combinagoes dessas varidveis representam estratégias do tronco e do MI, respectivamente. Além disso, a
andlise permite identificar mais de uma associacio entre as estratégias. Resultados: As funcdes candnicas
identificadas para as estratégias cinemdticas ndo foram significativas (p>0,05). As fungdes candnicas
identificadas para as estratégias cinéticas do tronco e MI foram significativas (p=0,01) e interpretiveis
(Rc?=0,13). Uma primeira associacdo (Rc=0.730, p<0,001), considerada excelente, mostrou que quanto
maiores 0s picos de torques de flexdo e rotagdo do tronco, maiores os picos dos torques flexor do quadril e
extensor do joelho. Esse padrdo foi encontrado em 39 (78%) participantes. Uma segunda relagdo (Rc=0.364,
p=0,010), mais fraca e presente em 11 (22%) participantes, é caracterizada por menor pico de torque de
flexdo do tronco associado a maior pico de torque de extensdo do joelho e menor pico de torque de flexio do
quadril (e vice-versa). Portanto, as estratégias cinemiticas de tronco e MI ndo sdo complementares. Por
outro lado, as estratégias cinéticas de tronco e MI sido complementares e podem apresentar dois padroes de
complementaridade. Conclusdo: Os padroes encontrados apontam para a existéncia de diferentes formas para
realizar o chute mdximo com o dorso do pé no futebol: estratégias complementares com potencial para
contribuir com o maior desempenho do chute e estratégias complementares compensatérias com potencial de
gerar sobrecarga a estruturas.

Palavras-chave: Biomecéanica, Tronco, Membro Inferior, Futebol, Analise de Correlagdo Candnica
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Associacao entre o desempenho de saltos verticais, desempenho locomotor, e o
medo de quedas em pessoas com Parkinson (PcP)

Antonio Carlos Brenner Tadeu Sousa Costa,Vinicius Baia Da Silva,Hugo Enrico Souza Machado,Larany Paz
Brito,Janaina Gomes Santana,André Felipe Pantoja Do Nascimento,Thayara Maize Da Silva Tabayara,Francisca
Maria De Araujo Oliveira,Edigar Menezes Ferreira,Lucas Meireles Matos,Eduardo Macedo Penna,Elren Passos
Monteiro

Universidade Federal do Para

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é um distirbio cronico, progressivo neurodegenerativo que
acomete 0s neuronios dopaminérgicos da substincia nigra, provocando intimeros sintomas clinicos. As
alteracdes no sistema motor, comprometem a poténcia muscular e o desempenho funcional, e aumentam o
risco de quedas nesta populacio. Neste sentido, alguns testes sdo realizados para avaliar as capacidades
funcionais de Pessoas com Parkinson (PcP), dentre eles, o teste de caminhada de 6 minutos (TC6), que
analisa a capacidade cardiorrespiratdria e o desempenho funcional locomotor e o salto contra movimento
(CM]), que avalia a poténcia dos membros inferiores. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é
analisar a associagdo entre o desempenho de saltos verticais, desempenho locomotor, e o medo de quedas em
pessoas com Parkinson (PcP). Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado na
Universidade Federal do Pard - UFPA, Campus de Castanhal. Participaram 15 PcP com média de idade de
67,6 +9,0 anos, estatura de 162 + 8,0 cm e massa corporal 68,0 + 12,1 kg. Os participantes foram avaliados
no momento “ON” da medicacdo, em 3 encontros consecutivos, com intervalo de 48 horas entre eles. No
primeiro encontro realizamos as coletas antropométricas e familiarizagio de saltos verticais
Countermovement Jump (CM]), no segundo encontro avaliamos o desempenho locomotor e o medo de
quedas, e por fim, no terceiro encontro coletamos os dados de desempenho no salto CM]. O salto vertical
CMy] foi avaliado no tapete de contato para saltos verticais Jump System Pro (Cefise, Brasil), com medidas de
1000 x 600 x 8 mm. Os participantes realizaram 3 tentativas mdximas com intervalo de 60 segundos entre
as repeticoes, e foi adotado o melhor desempenho para as andlises de dados. Para andlise do desempenho
locomotor, foi avaliado pelo Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6) demarcado em um corredor plano de 30
metros. Aplicamos o questiondrio Escala Internacional de Eficdcia de Quedas (FES-1) para avaliar o medo de
cair. Andlise Estatistica: Os dados foram armazenados em uma planilha no software Excel, e para andlise
estatistica utilizamos o teste de Shapiro-Wilk na andlise de distribuicido dos dados, andlise descritiva em
médias e desvio padrdo , e teste de correlagdo de Pearson para andlise de associagdo entre os desfechos de
poténcia, altura de salto, desempenho locomotor e medo de cair. Todas as andlises foram realizadas no
software Jamovi. Resultados: Como resultados, a altura de salto CM] foi de 8,31 + 4,8 cm, TC6:403 + 56,5
m; e FES-1: 33,7 +9,5. As correlagbes apresentaram os seguintes resultados: Altura de salto CM] e TC6 (R=
0631 p= 0.01); Altura de salto CM] e FES-1 (R= -0.,01 p= 0,27); TC6 e FES-1 (R= -0.248 p= 0,37).
Conclusdo: Como conclusdo, o desempenho de saltos verticais CM] apresentaram correlagdo significativa e
moderada com o desempenho no TC6, ou seja, quanto melhor desempenho no salto CM],maior o desempenho
na locomogdo de PcP. Em contrapartida, o desempenho no CM] e TC6 ndo apresentaram associagdo com o
medo de cair em PcP.

Doenca de Parkinson; Teste de Caminhada; Desempenho; Poténcia.
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Analise da for¢ca muscular e da atividade eletromiografica durante diferentes
posicoes de levantamento terra

Kailane Santos Alves,Vinicius Marques Moreira, Tulio Luiz Banja Fernandes

Universidade Federal do Ceara

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a ativagdo muscular nas trés posices do levantamento terra
(DL). Materiais e Métodos: Vinte participantes do sexo masculino (33,4 + 3,9 anos; 42,2 + 9,1 meses de
experiéncia com DL; 91,0 + 14,8 kg; e 1,78 + 0,06 m) puxaram uma barra por meio de acoes isométricas em
trés posicoes de DL: lift-off, mid-pull e lockout . Foram coletados forca isométrica, dngulo do joelho e
ativacdo dos misculos reto femoral (RF), biceps femoral (BF), gastrocnémio lateral (GAL) e eretores da
espinha (ERE). Resultados: A andlise de varidncia mostrou que a for¢a isométrica mdxima apresentou
diferengas entre as posicoes (p = 0,001; ? 2 = 0,973) consideradas grandes com valores maiores na posicio de
tragdo média. Foram encontradas interacdes entre miisculos e posicdo ( p = 0,001; ? 2 = 0,527) considerada
grande. O RF e o ERE apresentaram maior ativacdo na posicdo de levantamento, enquanto na posicdo de
tragdo média houve maior ativagdo dos miisculos BF e GAL. As posicoes DL produzem diferentes ativacoes
nos miuisculos biarticulares e uniarticulares. A decolagem requer mais ativacio das posicoes RF e ERE. A
posigdo de tracdo média, apesar de gerar maior forca, apresentou maiores ativagdes no BF e GAL. O ERE
apresentou maiores ativagdes a medida que o torque externo foi maior.

Forca isométrica, atividade muscular, eletromiografia , biomecanica , levantamento terra.
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Estratégias cinematicas e cinéticas de tronco e membros inferiores para um chute
potente em jogadores amadores de futebol

Diego da Silva Carvalho,Juliana de Melo Ocarino,Lucas Valentim de Freitas,Sabrina Penna Cintra,Gabriela
Menezes Blaso,Pedro Henrique de Carvalho Mello,Lucas Salgado Dias de Oliveira,Priscila Albuquerque de
Aratjo,Liria Akie Okai de Albuquerque NobregaRafael Zambelli Pinto,Sérgio Teixeira da Fonseca,Thales
Rezende de Souza

Universidade Federal de Minas Gerais

INTRODUGAO: Os movimentos e momentos articulares do tronco e membros inferiores podem ser
complementares para a realizagdo de chutes potentes. O chute pode ser executado com diferentes estratégias
biomecdnicas dependendo dos recursos musculoesqueléticos disponiveis ao individuo. Como o tronco e os
membros inferiores contribuem para a aceleragdo do membro de chute em direcdo a bola, diferentes
combinacdes entre os movimentos e momentos articulares desses segmentos corporais podem levar a
diferentes formas chutar, influenciando a poténcia do chute. Uma combinacdo de movimentos articulares do
tronco e dos membros inferiores que resulte em uma maior poténcia do chute constitui uma estratégia
cinemdtica de corpo inteiro para o chute mdximo, enquanto uma combinagdo de momentos articulares do
tronco e dos membros inferiores que resulte em uma maior poténcia do chute constitui uma estratégia
cinética de corpo inteiro para o chute mdximo. No entanto, as estratégias biomecinicas envolvendo tronco e
membros inferiores para atingir chutes mdximos potentes no futebol sdo desconhecidas. OBJETIVO:
Descobrir posstveis estratégias cinemdticas e cinéticas do tronco e membros inferiores que estdo associadas a
poténcia do chute médximo. MATERIAIS E METODO: Um estudo observacional transversal foi realizado
com 50 jogadores de futebol amador. A cinemdtica tridimensional e a forca de reacdo do solo foram medidas.
Foi assumido um modelo de 6 graus de liberdade, compreendendo tronco (térax e lombar), pelve, coxas,
pernas e pés, e as articulacbes téracolombar, lombopélvica, quadris, joelhos e tornozelos. Os participantes
foram instruidos a realizar chutes mdximos com o dorso de pé na diregio de um alvo com dimensoes de um
gol de futsal, desenhado sobre uma lona. A cinemdtica angular e os momentos articulares foram calculados.
Picos de dngulos e momentos articulares do tronco, do quadril do membro de apoio, do quadril e do joelho do
membro de chute e as velocidades da bola e do pé foram registrados. Uma Andlise de Correlacdo Candnica
avaliou as relagdes entre conjuntos de varidveis. RESULTADOS/DISCUSSAQ: Uma estratégia cinemdtica
e uma estratégia cinética foram reveladas. Maior extensdo do quadril e flexdo do joelho durante o movimento
de chute, como estratégia cinemdtica, correlacionou-se com maior poténcia de chute (Rc=0,60, p=0,004).
Além disso, maiores momentos de flexdo e rotagdo do tronco, rotagdo interna do quadril de apoio, flexdo do
quadril e extensdo do joelho do membro de chute, como estratégia cinética, foram associados a maior poténcia
de chute (Rc=0,74, p<0,001). A varidncia explicada foi de 43% para a estratégia cinemdtica e 59% para a
estratégia cinética. Nos jogadores amadores estudados, a estratégia cinemdtica para um chute mais potente
envolvey maior movimento do quadril e joelho do membro de chute, mas ndo movimento do tronco,
enquanto a estratégia cinética envolveu maiores momentos no tronco e em ambos os membros inferiores.
CONCLUSAO: Essas descobertas fornecem insights para treinadores, atletas e pesquisadores interessados
em melhorar o desempenho do chute no futebol, permitindo a identificacdo de estratégias biomecinicas que
otimizam a eficdcia do chute no futebol.

Chute de futebol, Biomecanica, Cadeia cinética, Estratégia de movimento, Andlise de Correlacado
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Andlise do desempenho locomotor da caminhada e corrida em velocidade
maxima em jovens sedentarios: um estudo descritivo

Dais Cardoso Dos Santos,Jorge Luan Santos Sousa,Jonas Figueredo Calmon,Khetlym Silva Vieira,Rainara Lopes
Da Silva,Janaina Gomes Santana,André Felipe Pantoja do Nascimento,Ana Carla de Matos Santos, Elren Passos
Monteiro

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introdugdo: Considerando que a locomogdo representa uma das atividades essenciais do cotidiano, os testes
de caminhada surgem como ferramentas para medir tanto o desempenho locomotor quanto a capacidade
funcional. O teste de caminhada de seis minutos (TC6) tem se mostrado eficaz nessa avaliagdo. Para além
disso, o sprint (corrida em velocidade mdxima) é um exercicio de alta intensidade que pode ser utilizado para
avaliar a poténcia, a velocidade mdxima (Vmax) e o desempenho fisico. A literatura destaca a importincia do
sprint para a melhora das qualidades fisicas em individuos sauddveis. Objetivo: O objetivo do presente
estudo foi avaliar desempenho locomotor predito e medido, além da Vmax e o desempenho do sprint em
jovens sedentdrios. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal de cardter descritivo, realizado
com jovens universitdrios sedentdrios da Universidade Federal do Pard. A amostra foi composta por 11
participantes, sendo 4 mulheres e 7 homens com média de idade 20,36+1,43 anos, massa corporal de
66,63+15,88 kg, estatura de 169,90+11,26 cm. O desempenho locomotor foi avaliado na condicido da
caminhada e corrida. Para a distdncia mdxima de caminhada, utilizou-se o TC6, no qual os participantes
foram instruidos a caminhar por seis minutos em um corredor plano de 30 metros. A distdncia percorrida foi
registrada apds o término do tempo estipulado, e utilizou-se a Escala de Borg para avaliagio da percepgio
subjetiva de esforco. AndliseEstatistica: Para andlise posterior, utilizou-se equagdes preditivas conforme
idade e sexo. Na avaliagio da corrida em alta velocidade, utilizou-se o App My Sprint em um Smartphone
Apple (Iphone 12) acoplado em um tripé, com registros em 240 Hz. Os participantes realizaram um
aquecimento prévio e, em seguida, correram em velocidade mdxima por um percurso de 25 metros. Realizou-
se a andlise descritiva dos dados de caracterizacdo da amostra e das varidveis. Para a comparacdo do
desempenho locomotor, predito e medido, da caminhada, realizou-se um teste T Student no Software
estatistico Jamovi (Versdo 2.3.28.0). Resultados: Em relagdo ao TC6, o predito foi de 695,9+27,44 m,
enquanto o medido foi de 475,3+43,64 m. Resultados: Ao compararmos o TC6 predito com medido, houve
diferenca significativa (p<0,001), sugerindo que a amostra ndo conseguiu atingir o desempenho esperado.
Essa discrepiancia pode estar relacionada a diversos fatores, incluindo o sedentarismo. No que diz respeito ao
desempenho locomotor da corrida, os participantes alcangaram uma velocidade mdxima média de 5,30+0,75
m/s. Em relagdo ao desempenho, analisado pelo tempo necessdrio para completar a corrida sprint, os
participantes obtiveram um tempo médio de 6,12+0,79 segundos, desempenho abaixo dos valores
encontrados na literatura. Esses achados destacam a complexidade e a variedade de fatores que influenciam
o desempenho locomotor na caminhada e na corrida, incluindo caracteristicas fisicas, habilidades motoras e
principalmente um estilo de vida sedentdrio.Conclusio: Conclui-se que o0s jovens universitdrios sedentdrios
do presente estudo, apresentaram um baixo desempenho locomotor na caminhada e na corrida em velocidade

maxima.

Desempenho Fisico, Sedentarismo, Universitdrios, Sprint, Teste de Caminhada de 6 minutos.
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Avaliacao do equilibrio dinamico durante diferentes tipos de agachamento

Mateus Teixeira Matos, Tlio Banja

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: O agachamento com barra, é crucial para desenvolver a forca dos membros inferiores e nos
esportes. Suas variacdes sdo Back Squat, Front Squat e Overhead Squat, cada uma com seus beneficios e
aplicabilidades especificas. A estabilidade e o equilibrio sdo fundamentais para o sucesso no esporte. No
entanto, ndo se sabe como se comportam as oscilagdes no equilibrio nos diferentes tipos de agachamento.
Objetivo: Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar o equilibrio dindmico e a carga plantar em diferentes
tipos de agachamento. Vinte e um sujeitos praticantes com idade média de 31,1 + 6,78 anos e
recreacionalmente treinados realizaram os trés tipos de agachamento com uma carga relativa a 50% de 1-
RM. A carga plantar foi medida utilizando o sensor F-Scan™. O nivel de significincia foi estabelecido em
0,05 para todas as andlises. Resultados: A andlise de varidncia (ANOVA) revelou que ndo houve efeito do
tipo de agachamento na trajetéria do Centro de Pressdo em relacdo a situacdo de equilibrio estdtico, nem
entre os agachamentos. Todos os trés agachamentos mostraram maiores picos de pressdo em comparagio com
0 basal, com os maiores valores ocorrendo durante o OHS, seguido pelo FS e BS, porém sem diferengas
significativas. Isso sugere uma eficiéncia técnica semelhante entre os praticantes, possivelmente devido a um
mecanismo compensatorio que melhora o equilibrio. Estudos adicionais sobre a carga plantar e lesoes podem
informar novas intervengoes nas atividades de agachamento.

Equilibrio Postural, Treinamento de Forga, Sensor de Forca, Agachamento e Avaliagao
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Validagao inicial de um modelo de estimaciao de posi¢cio sem marcacao para
classificar a técnica de balan¢o do bragco no remate do voleibol de praia

Geovani Messias da Silva,Erijone Gomes de Abreu,Larissa Moura, FRANCISCO DE OLIVEIRA NETO,Alexandre
Igor Araripe Medeiros

Universidade Federal da Paraiba

Objetivo: avaliar se um modelo de estimacdo de posicio sem marcagdo (MediaPipe pose) possui validagio
inicial para classificar a técnica de balango do brago no remate do voleibol de praia. Materiais e Métodos: dois
praticantes de voleibol de praia participaram voluntariamente do estudo. O experimento foi conduzido em
uma quadra de voleibol de praia. Foi entdo solicitado que os praticantes realizassem um remate em direcio a
rede, imaginando que estariam atacando a bola. Ao final, os praticantes juntos realizaram 21 remates. Todos
os remates foram filmados para andlise posterior. Os remates foram classificados dentro de quatro técnicas jd
estabelecidas: bow and arrow low, bow and arrow high, snap e circular. Foram considerados invdlidos os
remates que nio permitiam a avaliagdo da técnica devido a erros de execugdo. A classificagdo foi conduzida
por dois avaliadores e um cédigo em python utilizando visdo computacional (OpenCV), estimagdo de posigio
através de aprendizagem de mdquina (MediaPipe) e 16gica de programacdo. Para evitar que o erro intra-
avaliador causasse um viés na andlise, as avaliagdes foram combinadas de forma randomizada através de um
codigo python, formando uma tinica avaliagio dos 21 remates. A concorddncia do modelo e da avaliagio
combinada foi testada através do teste Kappa de Fleiss. O intervalo de confianca do Kappa de Fleiss foi
calculado através de um bootstrap com 10000 reamostras. Os resultados foram considerados significativos
quando menor que 0,05. A seguinte classificagdo do Kappa de Fleiss foi adotada: <0,00 (fraca), 0,00 a 0,20
(pouca), 0,21 a 0,40 (leve), 0,41 a 0,60 (moderada), 0,61 a 0,80 (substancial) e 0,81 a 1,0 (quase perfeita). O
estudo sequiu a declaracio de Helsinki e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceard
com o niimero 5.336.417. Resultados: o valor de kappa geral entre o modelo e a avaliacdo combinada foi de
0,62 (C195%: 0,38 2 0,89, p : <0,001). Em relagio aos fatores, a técnica circular (k: 0,69, p: 0,002) e bow and
arrow high (k: 0,69, p: 0,002) tiveram o maior valor de kappa, sequidos pela técnica bow and arrow low (k:
0,63, p: 0,004). A técnica snap (k: 0,32 e p: 0,144) ndo teve concorddncia significativa. O modelo também
teve substancial concorddncia para identificar remates invdlidos (k: 0,64, p: 0,003). Conclusdo: a validagdo
inicial demonstrou que o modelo teve uma concorddncia substancial com os avaliadores, com excecdo da
técnica snap.

aprendizagem de maquina, python, MediaPipe, técnica de remate
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Controle e monitoramento de

carga de treinamento
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DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DAS
ATITUDES, CRENCAS E CONHECIMENTOS DOS FISIOTERAPEUTAS
BRASILEIROS SOBRE O CONTROLE DE CARGA NO PILATES: UM ESTUDO
DELPHI

Maria Jalia Alves Damasceno,LIDYANNE VIANA NOGUEIRA,Tailandia Viana Sampaio,Pedro Lima

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: O Pilates é um método que utiliza a prescricdo de exercicios com o peso do préprio corpo ou
recursos mecdnico. Ndo existe uma padronizacdo quanto aos principios relacionados a prescricio de
exercicio, principalmente quanto ao controle da carga. Objetivo: O objetivo desse estudo é desenvolver um
instrumento para identificar as crengas, atitudes e conhecimentos acerca do controle de carga no Pilates por
fisioterapeutas que atuam com o método. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo Delphi com
uma rodada. Participaram do consenso 10 fisioterapeutas com mais de 9 anos de experiéncia pritica no
Pilates. Os pesquisadores elaboraram uma lista com 34 questoes colocadas em um formuldrio eletronico
contendo uma escala Likert de 5 pontos. Os experts foram solicitados que analisassem e fizessem sugestoes
em casos de respostas diferentes do item “concordo totalmente”. Houve um ponto de corte de entendimento
das questoes de 80% e o questiondrio foi finalizado com um bom nivel de concordincia. A primeira rodada
foi composta por 10 participantes dos 28 iniciais que foram contatados, uma taxa de resposta de 35,71%.
Todos os 10 entrevistados eram fisioterapeutas com mais de nove anos de experiéncia pridtica com o método
Pilates. Dos 37 itens avaliados 23 tiveram concordincia de 100% e 9 de 90% e foram aceitos sem
modificagdo, 4 de 80% e 1 de 70% passaram pela avaliagdo dos autores para analise do indice de validade de
contetido e nenhum atingiu 80% necessdrio para alteragées. A versdo final do questiondrio inclui 34 itens.
Conclusdo: Este estudo desenvolveu um instrumento para identificar as crengas, atitudes e conhecimentos
acerca do controle de carga no Pilates por fisioterapeutas que atuam com o método com boa validade de
contetido.

Pilates, Controle de carga, Periodizagao
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MONITORAMENTO DA VELOCIDADE DA BARRA PARA QUANTIFICAR A
FADIGA NO TREINAMENTO RESISTIDO

Raony Espindola Moura,Rodrigo Fabio Bezerra Da Silva,Lucas Morais De Souza Gomes,José Leonardo Ramos da
Silva,Rafael dos Santos Henrique,Filipe Antonio de Barros Sousa,Fabiano de Souza Fonseca

Universidade Federal de Pernambuco

Objetivo: Este estudo analisou os efeitos das varidveis magnitude da carga e velocidade da barra na
sensibilidade a fadiga. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 17 homens com experiéncia em
treinamento de forca (idade=25,7 + 4,9 anos; altura=177,0 + 7,2 cm; massa corporal=77,7 + 12,3 kg; 1RM de
agachamento=145,0 + 33,9 kg; 1RM/massa corporal=1,86). O desempenho neuromuscular foi avaliado pré e
pos-exercicio (+5 min e +20 min) através do salto com contramovimento (SCM) e mdxima velocidade
concéntrica (MVC) no agachamento a 40%, 60% e 80% de 1RM. As alteragdes pré e pds-exercicio na
velocidade média propulsiva (VMP) e na velocidade pico (VP) no agachamento em diferentes intensidades
foram comparadas com variagdes na altura do SCM. A altura do SCM diminuiu significativamente do pré
para o pds-exercicio (?%=-7,5 a -10,4; p<0,01; TE=0,37 a 0,60). Resultados: vA velocidade da barra (VMP e
VP) também diminuiu significativamente em todas as intensidades da carga (?%=-4,0 a -12,5; p<0,01;
TE=0,32 a 0,66). A diminuicdo no desempenho foi semelhante entre SCM, VMP (40% e 80% 1RM; p=1,00)
e PV (80% 1RM; p=1,00). A magnitude da redugdo no desempenho do SCM foi maior que na VMP (60%
IRM; p=0,05) e na VP (40% e 60% 1RM; p<0,01) no momento pés-exercicio. Baixo viés sistemdtico e niveis
aceitdveis de concorddncia foram encontrados apenas entre SCM e VMP em 40% e 80% de 1RM (viés=0,35
a1,59; CCI=0,51 a 0,71; CV=5,1% a 8,5%). Esses resultados sugerem que o agachamento a 40% ou 80% de
1RM usando VMP fornece sensibilidade ideal para monitorar a fadiga por meio de mudangas na velocidade

da barra.

Treinamento baseado em velocidade, Treinamento de forga, Fadiga neuromuscular, Agachamento.
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MONITORAMENTO DA CARGA INTERNA NO TREINAMENTO
FUNCIONAL DE ALTA INTENSIDADE

Talita Sarah Rodrigues Da Rocha,Levi de Holanda Francalino

Universidade Estadual do Ceara

Introducdo: O treinamento funcional de alta intensidade (HIFT), conhecido popularmente como Cross
Training ou CrossFit® vem crescendo exponencialmente desde 2005. O (HIFT) tem como caracteristica
uma variedade de métodos de treinamento como Levantamento de Peso Olimpico (LPO), exercicios
cardiovasculares e movimentos gindsticos com semelhancas a Ginastica Artistica (GA). A modalidade
esportiva ganhou visibilidade e chama atencdo tanto de atletas de alto rendimento, através de competicoes
profissionais, como do ptiblico comercial, pois 0s treinos sdo montados de forma atrativa com variagdes de
movimentos caracterizado pelos treinos do dia (WOD), que visam desenvolver simultaneamente diferentes
dominios do condicionamento fisico (Claudino et al., 2018; Tibana et al., 2017). Com isso, essas adaptagdes
de treinamento tém sido relacionadas a avaliacdo e monitoramento da carga de treinamento na comunidade
de ciéncias do esporte (Claudino et al., 2018; Impellizzeri et al., 2018; Oeste, 2020). Desse modo, mostra-se
relevante estudos com informacoes sobre o monitoramento da carga interna de treinamento (MCIT) da
modalidade. Objetivo: Analisar os achados na literatura sobre o controle interno da carga de treinamento no
(HIFT). Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa, que permite ao leitor atualizacdo e
aquisicdo de conhecimento em um curto espago de tempo, através de uma abordagem qualitativa (ROTHER,
2007), podendo ser incluidos livros e artigos cientificos publicados sobre o tema, em Portugués ou Inglés. O
levantamento foi realizado nas plataformas PubMed e Google Académico, utilizando os termos
“monitoramento de treino”, “carga interna de treino”, “percepcio subjetiva de esforco”, “CrossFit®”, Cross
Training e “treinamento funcional de alta intensidade”, bem como seus respectivos em inglés, em diferentes
combinagdes. Resultados: Nio hd consenso na literatura sobre o tema, existe uma heterogeneidade nas
abordagens, assim, a maioria dos estudos analisados utilizam a percepgio subjetiva de esforco (PSE) na
preparagdo durante as competigdes e benchmarks (treinos oficiais da CrossFit®), por serem padronizados os
praticantes podem refazé-los buscando melhorar seus resultados. Outros estudos acompanham por um curto
periodo e isso dificulta a percepcdo das respostas adaptativas que poderiam ser observadas com uma maior
supervisdo. Foi encontrado em um estudo a utilizagdo do método da (PSE) para pessoas no inicio da pritica
esportiva, percebem que a incapacidade dos participantes de combinar de forma confidvel seu esforco
percebido com o nivel de esforco fisiolégico atualmente limita a utilidade do método. Entretanto, na medida
que os alunos se adaptam a modalidade, a confiabilidade e a validade desse método parecem melhorar ao
longo do tempo. Conclusdo: Hi uma inconsisténcia na literatura sobre o (MCIT). A (PSE) é um método de
monitoramento versdtil, infelizmente a aplicacdo dela é precdria no puiblico comercial que sido maioria na
prdtica da modalidade. Assim, seria interessante mais estudos com maior duragdo ndo somente em
temporadas de competicoes com atletas de alto rendimento, mas também para praticantes ndo atletas.
Pesquisas futuras devem continuar a explorar o potencial dessa estratégia de monitoramento dentro das
intervengoes do (HIFT).”

percepcdo subjetiva de esforgo; Esfor¢o fisico, monitoramento da carga de treino; atletas;
treinamento funcional de alta intensidade.
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CARACTERIZACAO NEUROMUSCULAR DE JOGADORAS DE HANDEBOL
DE QUADRA EM JOGOS CONSECUTIVOS

Juliana Aguiar Braga,Thaysmenia Da Silva Oliveira,Amanda Figueiredo Vasconcelos,Francisco de Oliveira
Dantas,Mario Antonio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: O handebol é um esporte coletivo intermitente de alta demanda fisica com caracteristicas de
jogos bem definidas. Durante o jogo, virias acoes sio executadas, tais como saltos, arremessos, corridas com
mudanga de direcdo, passes e bloqueios. Além disso, hd toda movimentacdo tdtica que ocorre durante a
partida. Todas essas caracteristicas do esporte aliadas as respostas neuromusculares e autonomicas, podem
estar interligadas ao complexo sistema de fadiga de partidas de Handebol. Adicionalmente, jogar handebol
requer quantidade elevada de acdes de alta intensidade, dentre elas, os saltos para finalizagdo com arremessos
que sdo executados diversas vezes, podendo levar ao declinio do desempenho neuromuscular devido a uma
possivel associagio com a fadiga. Objetivo: Portanto, o objetivo desse estudo foi investigar o efeito de jogos
consecutivos em varidveis neuromusculares em praticantes de handebol de quadra. Materiais e Métodos:
Participaram do estudo sete praticantes de Handebol, do sexo feminino, com idade superior aos 18 anos,
integrantes de uma equipe universitdria. Os dados presentes nesse estudo foram coletados em trés dias de
jogos, com intervalo de 1 dia entre eles. Os participantes foram avaliados antes, durante e apds os jogos.
Imediatamente antes dos jogos, responderam a escala de recuperagio total (TQR) e realizaram 3 saltos
horizontais. Durante os jogos, foi realizado o scout da partida, contabilizando o tempo em quadra e a
quantidade de saltos realizados por cada uma. Apds os jogos, realizaram 3 saltos horizontais novamente e
responderam a escala de percepcio de esforco (PSE). Para sumarizar os dados, foi utilizada estatistica
descritiva, composta por Média + Desvio Padrdo, mediana (1° e 3° quartil) e intervalo de confianga (IC95%).
Para comparar os resultados dos momentos pré e pds em cada jogo utilizamos os valores do intervalo de
confianga (IC95%). Resultados: Como resultados, ndo encontramos mudangas no desempenho médio das
jogadoras na comparagdo entre os momentos pré e pos.

Handebol, salto horizontal e fadiga.
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RESPOSTAS PERCEPTUAIS E DE DESEMPENHO APOS UMA SESSAO DE
EXERCICIO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE, COM O PESO
CORPORAL, EM HOMENS ADULTOS

FLAVIO DE SOUZA ARAU]JO,Herberth Pinheiro Freire,William Araujo Candido,Guilherme Lopes de Almeida
Alves Cavalcanti,Alexandre Brandao Teixeira de Figueiredo,Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - UPE

Introducdo: O exercicio intervalado de alta intensidade (EIAI) vem ganhando popularidade surgindo entre
as principais tendéncias da drea fitness mundial, podendo ser realizados em modelos tradicionais ou
utilizando somente o peso corporal como resisténcia. Tal protocolo pode induzir a fadiga muscular por
algumas horas ou dias apds a sessdo de exercicio, apesar da sua eficiéncia em relacio ao aproveitamento do
tempo (curta duracio), ainda a literatura sugere que exercicios de alta intensidade podem estar associados a
respostas afetivas negativas, com consequéncia de uma menor aderéncia. Objetivo: O objetivo do presente
estudo foi analisar as respostas perceptuais e de desempenho apds uma sessdo de EIAI com o peso corporal
em homens adultos. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal de andlise quantitativa,
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da UPE (CAAE: 52201821.4.0000.5191), em que foram recrutados
dez homens, fisicamente ativos, com idade de 18 a 40 anos (24,80+1,21 anos; 24,61+0,77 kg/m2). A sessio
experimental foi realizada seguindo a ordem dos exercicios: jumping jacks, burpees, mountain climbs e squat
jumps. Os quais foram executados um mdximo de 20 séries de 30 sequndos em intensidade all-out, com
recuperagio passiva de 30 segundos entre as séries. Pré-sessio e imediatamente apds foram mensuradas as
escalas de percepgio subjetiva de esforco (PSE) onde “0” indica repouso e o “10” indica o esforco mdximo, a
valéncia afetiva (VA), também em 11 pontos, variando de +5 (muito bom) a -5 (muito ruim), a altura média
de trés saltos verticais em contramovimento (cm) e a forca média de trés medidas de preensio manual (kg/f).
Além disso, a escala numérica de dor (END) e a percepgio subjetiva de recuperacdo (PSR), ambas de 11
pontos, foram monitoradas pré-sessio, imediatamente apds e 24 horas(h) depois. Andlise Estatistica: Foi
realizada uma andlise estatistica descritiva (média + desvio padrdo), aplicado o teste de normalidade Shapiro-
Wilk, um Teste-T de Student e um ANOVA unidirecional para amostras dependentes, considerando um alfa
de 5%. Resultados: Os resultados ndo demonstraram diferengas significativas na forca de membro superior
por meio da preensdo manual (47,60+7,63 kg/f vs. 49,50+5,95 kglf; p>0,05) e altura média do salto vertical
(36,69 + 4,46 cm vs. 33,91+7,02 cm; p>0,05), comparados pré e imediatamente apds a sessdo. Houve um
aumento na PSE (0+0 u.a vs. 842 u.a, p<0,01) e uma diminui¢do da VA (2+2 u.a vs. -3+2 u.a; p<0,01) pré e
pos-sessdo. Ainda houve um aumento na END 24h apés a sessdo comparado com o estado pré e
imediatamente apds (00 u.a pré; 1+1 u.a pds; 4+2 u.a 24h apds;, p<0,05) e uma diminuicdo da PSR
imediatamente apés e 24h apés, comparado com o pré (10+1 u.a pré; 5+2 u.a pés; 6+3 u.a 24h; p<0,05).
Conclusdo: Conclui-se que uma sessio de EIAI com o peso corporal, apesar de ndo demonstrar diminuicio
de desempenho na forca de preensdo manual e altura do salto vertical para membros inferiores, apresenta
uma diminuicdo na VA imediatamente apds a sessdo. Além disso, 24h apds a sessdo a PSR ndo se apresenta
completamente restabelecida aos niveis basais demonstrando um aumento da dor muscular tardia.

Exercicio fisico, Dor muscular, Afeto, Fadiga, Treinamento intervalado de alta intensidade
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EFEITOS DE 8 SEMANAS DE TREINAMENTO RESISTIDO DE DOSE
MINIMA SOBRE A FLEXIBILIDADE E FORCA MANUAL EM ADULTOS
SAUDAVEIS

ANDRESA EVELYN SOUSA E SILVA, Eldimberg Souza da Cunha Junior,Juliane Machado Barbosa,Yrla Raide
Guimaraes de Melo,Ana Carla de Matos Santos,Jacqueline Lima Rodrigues,Elren Monteiro Passos

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA (CAMPUS CASTANHAL)

Introducido: Programas de exercicios fisicos tém sido procurado por pessoas que buscam melhores condicdes
nas suas aptidoes fisicas. O treinamento resistido (TR) é uma modalidade no qual os exercicios exigem o
movimento dos miisculos contra uma forca oposta e que, por via de regra, se exerce por meio do peso do
corpo do praticante, por meio de equipamentos ou pesos livres. O treinamento da forca resulta em aumentos
do tamanho do miisculo, adaptacdes neurais e incremento da forca. A flexibilidade estd relacionada com a
mdxima amplitude fisiolégica passiva dos movimentos articulares, determinante para performances
esportivas assim como na manutengdo de uma vida sauddvel. Sendo assim, diferentes protocolos sio
aplicados durante os programas de TR para melhora das aptiddes fisicas, como por exemplo, as intervengdes
com dose minima de treinamento, que se caracterizam por volumes mais baixos que as tradicionais diretrizes
praticadas, sejam estas com baixo volume e alta carga ou ainda, cargas mais baixas e maior frequéncia de
treino. Objetivo: Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar os efeitos do treinamento resistido
de 8 semanas de dose minima de sobre a flexibilidade e a forca de preensdo manual de adultos sauddveis.
Trata-se de um estudo longitudinal, realizado no Laboratério Multidisciplinar de Ensino de Andlise de
Movimento, Exercicio e Reabilitacio (LABMOVHER), UFPA. A amostra contou com 16 voluntdrios, entre
18 e 55 anos de idade, homens e mulheres sauddiveis com média de idade de 26,1 + 11,9 anos. Realizou-se o
teste de flexibilidade pelo Banco de Wells e de forca de preensdo manual com dinamémetro (Crown) nos
periodos pré e pés intervencio. O treinamento teve duracdo de 8 semanas com aplicagdo de exercicios
multiarticulares, que ocorreram 3x por semana, 60 minutos por sessdo. Definiu-se as cargas a partir do teste
de 1RM (teste de uma repeticdo mdxima) executado no Supino reto e Leg 45° Sobre o treinamento, na
primeira semana realizou-se uma série com 12 repeticoes. Na segunda e terceira semana, duas séries de 10 a
12 repeticdes. Na quarta e quinta semana, duas séries com 10 a 12 repetigdes e nas trés niltimas semanas foi
aplicada uma série com 10 repeticoes. Andlise Estatistica: Para andlise descritivas, foram utilizadas médias e
desvio padrdo, o teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para analisar a distribuicdo dos dados, para a andlise
comparativa entre os periodos foi utilizado o teste t pareado, considerando um p < 0,05.. Todos os dados
foram analisados no software Jamovi. Resultados: O estudo apresentou os seguintes resultados: Flexibilidade
pré 31,3 + 7,06, pés 32,9 + 7,37; (t= 2,18; p=0,045; d de Cohen= 0,546). No que se refere a forca de preensio
manual: pré 32,5 + 6,96, pés 34,4 + 7,54 (t= 2.,54; p=0.,023; d de Cohen= 0.,634). Conclusio: Concluimos
que 8 semanas de treinamento resistido com dose minima, promoveu melhoras significativas, com um
moderado tamanho de efeito, na flexibilidade e na forca de adultos sauddveis.

treinamento fisico; musculagao; aptidao fisica; forga; flexibilidade.
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Efeitos de um protocolo de Treinamento Locomotor de moderada a alta
intensidade na variabilidade da frequéncia cardiaca em pessoas com Parkinson —
um estudo piloto

Sophia Natsumi Yamawaki Dohara, ANDREZA DO SOCORRO DANTAS OLIVEIRA,Vinicius Baia da
Silva,Edigar Menezes Ferreira,Rayra Khalinka Neves Dias,ELREN PASSOS MONTEIRO,Eduardo macedo penna

Universidade Federal do Para

Introducdo: A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa que, além dos sintomas motores,
também apresenta sintomas ndo motores, como as disfungdes autondmicas, que podem resultar em menor
adaptabilidade do sistema nervoso autonomo. Essa adaptabilidade pode ser medida a partir da andlise da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), uma métrica que se encontra diminuida em pessoas com
Parkinson (PcP). Nesse contexto, o exercicio fisico proporciona melhoria nos indices da VFC, refletindo uma
maior adaptabilidade e resposta da funcdo. Objetivo: Dessa forma, o objetivo deste estudo é verificar se hd
influéncia nos pardmetros da VEC em PcP apés uma intervengio locomotora de moderada a alta intensidade.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo piloto, de cardter longitudinal, com pessoas diagnosticadas de
leve a moderada DP. A VFC dos participantes foi verificada em sedestagdo pelo dispositivo Polar H10®,
conectado ao aplicativo para smartphone ELITE HRV®, com gravagdes de 5 minutos. As medidas foram
realizadas antes e apds o periodo de intervengio de 11 semanas. Andlise Estatistica: Os dados obtidos foram
transferidos para o software Kubios HRV® para a andlise dos 4 minutos finais, excluindo-se o primeiro
minuto, que tende a apresentar dados imprecisos. Os dados foram transformados em logaritmo natural (Ln)
para normalizagdo e analisados por meio do Teste T pareado para comparacio entre médias das varidveis
LnRMSSD, LnLF e LnHF. No que se refere a intervengio locomotora, o protocolo de moderada a alta
intensidade foi periodizado de modo ondulatério e progressivo, com treinos de caminhada Nordica (CN) e
Sprint. A intervengdo teve duracdo de 11 semanas, com volume de 2 sessdes semanais, totalizando 22
sessdes. As 3 semanas iniciais da intervencdo foram para familiarizacdo dos participantes com os bastoes de
CN. As sessoes de treino duraram 60 minutos, sendo 10 minutos de aquecimento, 45 minutos de CN e/ou
sprint e 5 minutos de volta a calma. As andlises estdo apresentadas como média e desvio padrio e tamanho
do efeito pelo d de Cohen. A amostra foi composta por 7 participantes (6 homens e 1 mulher; 64,7 + 5,6 anos;
71,25 + 10,82 kg; 165,71 + 8,08 cm) e estadiamento da doenca sequndo a Escala de Hoehn & Yahr (versio
modificada) com mediana: 2,5. Resultados: Os resultados encontrados foram: LnRMSSD (pré: 2,41 + 0,66;
pos: 2,05 + 0,60; t=1,57; p=0,17; d=0,59), LnLF (pré: 5,34 + 1,58; pds: 4,60 + 1,42; t=1,85; p=0,11; d=0,70) e
LnHF (pré: 3,02 + 1,16; pés: 2,51 + 1,31; t=1,53; p=0,18; d=0,58). Conclusdo: Como conclusdo, nio foram
identificadas diferencas significativas nos pardmetros da VFC analisados. Desse modo, destacamos que 11
semanas de intervencdo de moderada a alta intensidade de CN e Sprint ndo foi o suficiente para modificar os
pardmetros de VFC em PcP. Além disso, uma manutencdo da VFC pode ser uma resposta positiva para essa
populagio, uma vez que a reducdo da VFC é esperada em pessoas idosas com alteracoes neuroldgicas.

Caminhada Nordica, Corrida, Doenga de Parkinson, Treinamento, Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca.
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ESTIMATIVA E REPRODUTIBILIDADE DE UMA REPETICAO MAXIMA
(IRM) A PARTIR DO METODO DE DOIS PONTOS EM JOVENS ADULTAS E
IDOSAS

ALINE DA SILVA PIMENTELEduardo macedo penna, ANTENOR BARBOSA CALANDRINI DE
AZEVEDO,Hugo Enrico Souza Machado,Victor Silveira Coswig

Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH/UFPA)

Introducdo: O uso de dispositivos que mensuram a velocidade do movimento tem ganhado importincia no
treinamento de forca, haja vista os seus beneficios para a avaliacdo das relacbes entre forca/carga e
velocidade. Em relagio a populagdo de idosos, até o momento nenhum estudo testou a reprodutibilidade da
predicdo de 1RM por meio dos métodos de avaliagdo da velocidade do movimento. Objetivo: Nessa
perspectiva, o presente estudo possui como objetivo avaliar a reprodutibilidade da estimativa de 1IRM por
meio do método-2-pontos em mulheres jovens e idosas. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 28
voluntdrias do sexo feminino, sendo 16 jovens adultas e 12 idosas. A avaliagdo de 1RM foi estimada pelo
perfil individual da carga-velocidade através do método-2-pontos no supino reto no smith machine. Este
método consiste na associacio entre duas cargas submdximas e a velocidade média propulsiva (VMP)
atingida entre elas. A andlise da VMP foi realizada a partir de um transdutor linear posicionado
verticalmente i barra (Vitruve, Speed4lift, USA). Foram contabilizadas trés repetigoes para cada condicio de
carga, mas apenas a que obteve o maior valor da VMP foi considerada. Em seguida, foi executada uma
regressido linear para interceptagio entre as duas cargas para cada velocidade, por meio do Microsoft Excel
(Microsoft, USA). A velocidade minima em 1RM foi fixada em 0,17 m/s-1 e adicionada na equagdo da
regressio linear. Apds 48-72 horas foram realizados retestes para reprodutibilidade. Andlise Estatistica: Em
relagdo a andlise estatistica, os dados foram testados quanto a normalidade por meio do teste de Shapiro-
Wilk. As diferencas para estimativa de 1RM entre faixas etdrias foram verificadas pelo teste t-independente.
A reprodutibilidade do método foi avaliada pelo coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) classificado como
<0,55 (trivial), 0,50 a 0,75 (moderado), 0,75 a 0,90 (bom) e >0,90 (excelente), erro padrdo de medida (EPM=
DP x v (1 - CCI), minima mudanga detectdvel (MMD = EPM x 1.96 x (v2)) e pelo coeficiente de variagio
(CV%= EPM/Média*100). Todos os dados foram apresentados em média + desvio padrdo. Resultados: Os
resultados obtidos demonstraram que a carga estimada de 1RM foi inferior para idosas (24,8 + 11,2 kg)
quando comparada com jovens adultas (38,2 + 15,2 kg), com alto tamanho de efeito (t= 2,41; p< 0,02;
d=0,90). Excelentes valores de reprodutibilidade também foram encontrados para teste-reteste em idosas
(CCI= 0,93) e jovens adultas (CCI= 0,94). Em relagdo ao CV, baixos valores foram encontrados para idosas
(CV=3,4 %) e jovens adultas (CV=2%). O valor de EPM foi de 0,78 kg e 0,88 kg e a MMD foi de 2,1% e
2,4% para jovens adultas e idosas, respectivamente. Conclusio: Conclui-se que o método-2-pontos é
reprodutivel para estimativa de IRM em jovens adultas e idosas e pode ser uma alternativa rdpida e vidvel
de individualizagdo da carga de treino.

Exercicio Fisico, Treinamento de Forga, Idosos.
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Analise dos Parametros da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca em Pessoas com
Parkinson participantes de um Programa de Dancas Amazonicas.

ANDREZA DO SOCORRO DANTAS OLIVEIRA,CARLA LUANA ALVES COSTA,Rayra Khalinka Neves
Dias, THAYARA MAIZE DA SILVA TABAYARAALINE DA SILVA PIMENTELELREN PASSOS
MONTEIRO,Eduardo macedo penna

Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH/UFPA)

Introdugio: Disfuncdes do sistema nervoso auténomo (SNA) sio observados em Pessoas com Parkinson
(PcP). A andlise dessas disfungoes pode ser realizada por meio da variabilidade da frequéncia cardiaca
(VEC), que atua como um marcador das atividades do SNA, e pode indicar pardmetros de saiide. Nessa
perspectiva, uma possivel intervengio para melhora dos pardmetros de modula¢io autondmica sdo as
modalidades de exercicio aerébico, sendo uma delas a danca. No entanto, pouco se sabe a respeito da
influéncia da pratica dessa modalidade sobre os pardmetros de VFC em PcP. Objetivo: A partir disso, o
objetivo do presente estudo foi identificar se os pardmetros da VFC (RMSSD, SDNN, LF, HF, LF/HF,
MeanRR) em PcP apresentariam alteracoes apdés um protocolo de treinamento em dangas amazbnicas.
Materiais e Métodos: A presente investigacdo analisou 11 PcP (9 homens e 2 mulheres, 66 + 9,13 anos; 63
+15,1 Kg), com estadiamento 1,5 a 3 da doenga segundo a escala de Hoen&Yhar (versdo modificada). O
desenho do estudo incluiu 12 semanas de dancas amazonicas: carimbé, retumbdo e brega. O protocolo de
treinamento consistiu em duas sessoes de 60 minutos por semana. Para as avaliacbes de VFC, foram
realizadas medidas pré e pds protocolo de intervengio. Os registros dos pardmetros foram obtidos através do
cardiofrequencimetro (Polar H10®) conectado ao aplicativo para smartphone  Elite HRVO. Foram
registrados 5 minutos continuos em repouso e adotada a posicdo sentada. Posteriormente, todos os dados
foram exportados do aplicativo Elite HRV para as andlises no software Kubios HRV 2.2. Essas andlises
seguiram o tratamento padrdo dos dados para a corregio quanto a batimentos ectopicos e artefatos com a
remogdo do primeiro minuto. Em seguida, todos os dados foram transformados em logaritmo natural (Ln).
Os dados foram testados quanto a normalidade por meio do teste Shapiro-Wilk. Os dados foram
apresentados como média + desvio-padrdo. Para inferéncias estatisticas, foi utilizado Test-t pareado. Todas
as andlises foram conduzidas no software JASP versdo 0.18. Resultados: Ndo foram identificadas diferencas
entre as varidveis antes e apds o periodo de intervengdo: LnRMSSD (pré= 3,03+0,90; pds= 2,27+0,63;
t=1,02; p> 0,33; d= 0,30); LnSDNN (pré= 3,14 + 0,81; pés= 2,95+0,65; t= 0,77; p> 0,45, d= 0,23); LnLF
(pré= 5,45 + 1,47; pés= 5,49+1,52; t= 0,08 p> 0,93; d= 0,02; LnHF (pré= 4,50+1,74; pos= 3,8+1,27; t= 1,10
p> 0,29; d= 0,33); LnLF/HF (pré= 0,95+1,34; pos=1,67+1,25; t= 1,36; p> 0,20; d= -0,41); LnRR (pré=
6,60+0,16; pds= 0,90+0,16); t= 0,40; p> 0,69; d=-0,12). Conclusdo: Como conclusdo, identificou-se que 12
semanas de treinamento em dangas amazbnicas ndo foram suficientes para alteragoes da VFC em PcP.
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Comparacao de modelos de aquecimento e atividade condicionante no volume de
repeticoes de séries multiplas de agachamento livre: um estudo piloto

Thamyres D'avila Monteiro Rodrigues,Ana Beatriz Chaves V. Batista,Regina Brena de Lima Costa,Maria Carolina
Gama,Cintia Ehlers Botton

Instituto de Educacéio Fisica e Esportes/Universidade Federal do Ceara. Programa de Pés-Graduagao em
Fisioterapia e Funcionalidade/Universidade Federal do Ceara

Introducio: A potenciagio de desempenho pés-ativagio trata-se de uma estratégia de aquecimento onde hd
utilizacdo de uma atividade condicionante (AC) para melhora no desempenho subsequente. Existem
diferentes modelos de AC ou aquecimento realizados de forma prévia ao treinamento de forca (TF), sem
clareza na superioridade das estratégias. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi comparar modelos de
aquecimento e AC no volume de repeticoes de séries miiltiplas de agachamento livre. Materiais e Métodos: O
estudo possui caracteristica experimental cruzada, com cilculo amostral estimado de 30 participantes. Os
critérios de inclusdo sdo: experiéncia com TF (=1ano) e minimo de seis meses no agachamento livre. Neste
resumo estdo apresentados resultados da fase piloto. Ao total foram cinco visitas, com intervalo minimo de
48 horas. Na visita um foi realizado teste de uma repeticido mdxima (1RM). Na visita dois foi realizado teste
de individualizacdo do tempo de recuperagdo (ITR), para encontrar o melhor tempo de potencializagdo, em
intervalos de 3 minutos, até 15 minutos apés AC. Nas trés iiltimas visitas foram realizados os seguintes
protocolos, randomizados: 1) Aquecimento geral (AG), 5 min de corrida na esteira, 2,5 min de alongamentos
dindmicos para membros inferiores e 10 repeticdes de agachamento (50% de 1RM); 2) AC, 3 repeticoes de
agachamento livre com 85% de 1RM; 3) AG+AC, combinagio dos protocolos 1 e 2. Apés os protocolos, foi
dado tempo de descanso conforme ITR e, a seguir, foram realizadas 3 séries de agachamento livre até a falha
concéntrica com 75% de 1RM e intervalo de 3 min entre séries. Andlise Estatistica: Os dados estdo
apresentados em média e desvio padrdo. A comparagdo dos protocolos foi considerada pela diferenga média
(DM) e intervalo de confianca (95%). Ao total foram coletados 9 participantes (2 mulheres/7 homens; 22 +
4,1 anos; 2 + 2,2 anos de prdtica de TF). O volume de repetigdes no protocolo AG foi 15 + 4,5 reps, 10 + 1,3
reps, 9 + 2,9 reps nas séries 1 a 3, respectivamente (total= 35 + 7,2 reps). No protocolo AC foram realizadas
15 + 4,1 reps, 12 + 2,6 reps, 9 = 2,1 reps nas séries 1 a 3, respectivamente (total= 34 + 7,9 reps). No
protocolo AG+AC foram realizadas 14 + 3,1 reps, 11 + 2,2 reps, 9 + 1,9 reps (total= 34 + 6,3 reps). Na
comparagio AC vs. AG a DM foi de 1,2 reps (-0,891 - 3,291) para AC. Na comparacio AG vs. AG+AC foi
de 1,3 reps (-1,444 — 4,044) para AG. Na comparagio AC vs. AG+AC foi de 2,6 reps (0,248 — 4,952)
favorecendo AC. Resultados: Nossos resultados precisam ser lidos com cautela, visto que o n amostral é
parcial. Conforme os valores de diferenca média e intervalo de confianga, houve superioridade da AC em
relagdo a AG+AC. Conclusdo: No entanto, ndo hd diferenga entre realizar AC de alta intensidade ou AG
para volume de repeticoes.

Potencializagao, Atividade Condicionante, Aquecimento, Treinamento de For¢a, Volume.
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AVALIACAO DA CONFIABILIDADE DOS TESTES FISICOS DE
TERMOGRAFIA INFRAVERMELHA, ESCALA VISUAL ANALOGICA, FORCA
ISOMETRICA MAXIMA E SALTO COM CONTRAMOVIMENTO
REALIZADOS EM UMA UNICA SESSAO DE AVALIACAO COM ADULTOS
NAO ATLETAS

Jesiel Souza do Nascimento, GABRIEL SANTOS TALEIRES,Audieh Floréncio Vale,Tulio Banja

Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugio: Este estudo teve como objetivo avaliar a confiabilidade de um protocolo composto por quatro
testes realizados em uma tinica sessdo de avalia¢do para a andlise de varidveis fisicas em adultos jovens.
Materiais e Métodos: Para isso, foram aplicados testes de Termografia Infravermelha (T1), Escala Visual
Analdgica (EVA), For¢a Isométrica Mdxima (FIM) e Salto com Contramovimento (SCM). Os 35
participantes, 18 homens e 17 mulheres, passaram por uma bateria de testes, onde foram coletados dados de
cada teste, em dois momentos diferentes: M1 e M2. Andlise Estatistica: A andlise estatistica demonstrou
confiabilidade elevada em todos os testes (ICC entre 0,87 e 0,96), classificados entre bom e excelente.
Resultados: Com excecdo da EVA, os testes nio demonstraram diferencas significativas entre os momentos
de M1 e M2. Este estudo fornece evidéncias de que os testes de EVA, TI, FIM e SCM podem ser realizados
em uma unica sessdo, mantendo suas confiabilidades individuais, quando realizados em condicoes
semelhantes as do nosso estudo, eliminando a necessidade de miiltiplas visitas ao laboratorio, o que pode ser
vantajoso em termos de economia de tempo e recursos. Conclusio: Essa abordagem contribui para o
monitoramento e a verificagio de respostas a diversos tipos de treinamento, destacando-se como uma
alternativa eficaz para avaliacoes fisicas abrangentes.

Testes fisicos; Confiabilidade; Protocolo de avaliagao.
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CARACTERIZACAO DA FREQUENCIA CARDIACA APOS
SUPLEMENTACAO COM DIFERENTES DOSES DE PO DE GUARANA EM
PRATICANTES DE MUAY THAI SUBMETIDOS A UM TESTE ESPECIFICO
PARA LUTADORES

Felipe da Silva Reis,José Klinger Da Silva Oliveira,Luiz Vieira da Silva Neto

Universidade Estadual Vale do Acarau

Introdugdo: O muay thai é definido como uma arte marcial com aspectos de luta corporal utilizando se de
golpes com cotovelos, socos, joelhos e chutes. Essa pritica vem sendo desenvolvida em diversos ambientes, no
objetivo de trabalhar todas as técnicas no dmbito esportivo.em conjunto a tal prdtica, diferentes doses de
suplementos ergogénicos podem vir a contribuir para melhora do desempenho desses praticantes, como o uso
do pé de guarand, rico em cafeina, flavonoides e saponinas, que podem melhorar o desempenho dos
praticantes. Objetivo: Portanto, o objetivo do presente estudo foi caracterizar a frequéncia cardiaca dos
praticantes de muay thai realizando um teste especifico para lutadores apds suplementagido com pé de
guarand. Materiais e Métodos: Foram convidados individuos homens com experiéncia na modalidade para
fazer a ingestdo de uma capsula contendo 300 mg de pé de guarand e uma semana depois com dose
padronizada por peso corporal. A ingestdo era realizada uma hora antes de realizar o teste de chutes
especifico para lutadores. O teste consiste em realizar por estdgios, seis chutes alternando as pernas de
acordo com um estimulo sonoro, em um saco de pancadas dentro de um minuto e quarenta segundos. Ao
final de cada estdgio, é acrescentado mais quatro chutes dentro do mesmo intervalo de tempo, assim
diminuindo o intervalo de descanso e aumentando a intensidade do teste. A frequéncia cardiaca foi
monitorada através da cinta polar h10 posicionada na regido tordcica. Resultados: Ao final dos testes, a
média da frequéncia cardiaca foi de 150.89+8.14 e 157.33+12.96 respectivamente , mostrando uma
capacidade do pé de guarand em manter uma média de frequéncia adaptativa mantendo uma qualidade na
sequéncia dos estdgios do teste. Conclusdo: Portanto, concluimos que o pé de guarand ndo levou aos
participantes a um processo de bradicardia em ambos as situacoes, levando junto ao exercicio a niveis de
taquicardia fisioldégico.
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EFEITOS DA COMBINACAO DE CARGA ALTA E CARGA MODERADA COM
INTERVALO FIXO E AUTODETERMINADO NO DESEMPENHO DO SALTO
VERTICAL EM MULHERES TREINADAS: UM ESTUDO PILOTO

Diego Magaive Fernandes da Costa,José Hildemar Teles Gadelha,Monique Costa de Araujo,Joao Marcos Ferreira
de Lima Silva,Ytalo Mota Soares

Grupo de Estudos em Treinamento e Rendimento Esportivo (GETRE) - Universidade Federal da PAraiba
(UFPB)

Introdugdo: O treinamento complexo é um método de treinamento voltado para melhoria do desempenho da
forca e poténcia musculara a partir da combinagdo de exercicios que atuam como atividades condicionantes,
seguido de uma atividade balistica com padrdo motor semelhante. O desafio nesse processo é ajustar
adequadamente a carga da atividade condicionante e definir o intervalo de tempo para a atividade balistica.
Objetivo: Assim, o objetivo do presente estudo foi comparar o efeito de diferentes atividades condicionantes
(carga alta e carga moderada) combinadas com intervalo autodeterminado e fixo no desempenho do salto
vertical em mulheres treinadas em forca. Materiais e Métodos: As participantes do estudo foram submetidas
a sete sessdes experimentais em dias ndo consecutivos, com um intervalo de pelo menos 48 horas entre as
sessdes. A primeira sessdo foi voltada para a familiarizacdo ao exercicio agachamento na barra smith, ao salto
com contramovimento (SCM) e Escala de prontiddo percebida (EDWARDS et al., 2011). A segunda sessio
foi destinada a realizagdo do teste de 1 repeticdo mdxima (1RM) e aleatorizacdo das condigdes experimentais:
controle (CON) — sem exercicio; Carga Moderada e Intervalo Fixo (CMIF); Carga Moderada e Intervalo
Autodeterminado (CMIA); Carga Alta e Intervalo Fixo (CAIF) e Carga Alta e Intervalo Autodeterminado
(CAIA). Foram adotados os seguintes protocolos nas sessbes experimentais: carga moderada = 3x6
repeticoes a 50-60% 1RM com 60s de intervalo e carga alta = 3x3 repeticdes a 80-90% 1RM com 100s de
intervalo. Como intervalo entre finalizacdo da atividade condicionante e SCM: fixo = 4 minutos e
autodeterminado a partir da escala de prontiddo percebida. Andlise Estatistica: Os dados foram tabulados e
tratados no programa SPSS (22), a partir da estatistica descritiva e ANOVA de medidas repetidas, seguido
do post-hoc de Bonferroni. Participaram inicialmente do estudo 10 mulheres, porém 4 voluntdrias ndo
concluiram todas as sessdes em virtude da pandemia da COVID-19. Dessa forma, concluiram o estudo 6
mulheres experientes em treinamento de forca (24,5 + 2,6 anos; 167 + 7,3 cm; 66,6 + 12,1 kg; 28,5 +5,2 %G
e carga relativa IRM agachamento 1,74 + 0,41 kg/kg). Resultados: Em relagdo ao SCM, no registro controle
a média foi 26,1 + 4,28cm. Ndo foi observado um padrdo entre as combinagoes das varidveis ajustadas
(cargas e intervalo) na ordenagdo dos melhores resultados, embora todos os outros desempenhos tenham
apresentado resultados melhores, ndo observando diferengas significativas no desempenho entre os
resultados a partir da ANOVA de medidas repetidas (F=2,047 / p=0,126), entretanto foi indicada uma
diferenca estatisticamente significativa entre as alturas obtidas no SCM controle e apés CMIF (SCM=28,2
+4,27cm [ t=-5,244 [ p=0,033). Conclusdo: A partir dos achados no presente estudo, pode-se concluir que a
combinacdo de carga moderada com um intervalo fixo de 4 minutos pode ser interessante para o
desenvolvimento da potenciagdo pds ativagdo. Porém, a adogdo de cargas e intervalos especificos para cada
sujeito a partir de avaliages prévias devem ser incentivadas pelos treinadores.

treinamento resistido, forca muscular, salto vertical, treinamento complexo, potenciagao.

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 38 de 217

Diversidade e genero no

Esporte

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 39 de 217

Deliberacoes do Comité Olimpico Internacional para participacio de atletas
transexuais nas Olimpiadas. Revisdao Historica do Consenso de Estocolmo.

GABRIELA CHAVES LUCAS,Cyntia Emanuelle Souza Lima,Camila Domiciano Braga

Universidade Tras-dos -Montes e Alto Douro; Escola de Satide Publica do Ceara.

Introducdo: Em 2003, o Comité Olimpico Internacional (COI) formou, pela primeira vez, uma comissdo
para deliberar normas para a inclusio de atletas transexuais nos Jogos Olimpicos, o primeiro Consenso de
Estocolmo. A comissdo foi formada por sete médicos e, apesar de visar a inclusdo, permitindo pela primeira
vez na histéria a participacdo de atletas transgéneros, estabeleceu normas extremamente rigidas. A
participagdo de atletas trans era condicionada ao reconhecimento legal da transicdo de género; a realizacdo de
terapia hormonal para o sexo transicionado por no minimo dois anos, onde uma atleta trans feminina
deveria manter niveis de testosterona abaixo dos 5 N/mols; e ser submetida a cirurgia de redesignagdo
sexual. Nos 12 anos subsequentes, nenhum atleta trans competiu a nivel olimpico ou mundial. O consenso
trouxe a tona a urgente necessidade de aprofundar o tema e impulsionou uma série de pesquisas nos anos
seguintes. Com um novo corpo de evidéncias ,em 2015, uma comissdo com vinte especialistas atualizou as
normas do Consenso de Estocolmo, onde atletas trans masculinos passaram a ser elegiveis para competir
abertamente na categoria masculina sem necessidade de regras especificas, enquanto atletas trans femininos
passaram a ser dispensadas da cirurgia de redesignacio sexual, mas deveriam manter niveis de testosterona
abaixo de 10N/mol por doze meses antes de sua primeira competicio e durante toda sua carreira esportiva,
ndo podendo ter alteracdo na sua declaragio de género por pelo menos 4 anos. Apenas no ano de 2020 uma
atleta trans mulher ficou elegivel para a participacdo em uma Olimpiada, Laurel Hubbard, atleta da Nova
Zeldndia de Levantamento de Peso Olimpico. Em 2023, o COI langou seu iltimo parecer sobre atletas
transexuais, sob a 6tica “Justica, Inclusio e Ndo Discriminagido com Base na Identidade de Género e
Variagoes de Sexo”. O COI estabelece que cada federacdo possa estabelecer sua norma de inclusdo partindo
do principio da “Ndo presungdo de vantagem”. Em teoria, cada federacdo deveria, a partir de um corpo de
evidéncias, estabelecer normas condizentes com a realidade de sua modalidade, o que possibilitaria normas
especificas para cada realidade. Apés a iiltima diretriz, apenas o Centro Canadense de Etica nos Esportes
encomendou uma pesquisa acerca do tema. Demais federacoes estabeleceram normas acatando ou ndo as
antigas diretrizes do Consenso de Estocolmo ou até mesmo enrijecendo as normas ou excluindo por completo
a participagio de atletas trans femininas como foi o caso da Federagdo Internacional de Natagdo (FINA).
Conclusdo: Em suma, ao retirar normas especificas o COI tirou de si a responsabilidade de promover seu
proprio lema a “Ndo presuncio de vantagem”.

Atletas Transexuais, transgénero, COI, Alta performance, Diversidade

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 40 de 217

REFLEXOES SOBRE A INICIACAO ESPORTIVA DE ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL NO BRASIL

Ana Beatriz Chaves Vasconcelos Batista,Regina Brena de Lima Costa,Otavio Nogueira Balzano

Instituto de Educacao Fisica e Esportes/Universidade Federal do Ceara & Programa de Pés-Graduagao em
Biodinamica do Movimento e Esporte/Universidade Estadual de Campinas

Introducdo: No Brasil, a participacdo de mulheres no futebol, em relacdo aos homens, é tardia. Isso se deve,
entre outros fatores, a aspectos histéricos e socioculturais, como restricdes e a proibicdo da pritica pelo sexo
feminino. Mesmo apds avancos, ainda é possivel observar questionamentos sobre a busca do protagonismo de
meninas e mulheres na pritica da modalidade no que se refere a dualidade “fisiolégico vs. bioldgico”, e
barreiras histérico-sociais que se mostram como adversa a entrada feminina no meio do futebol. Tais
questdes influenciam a formacdo esportiva inicial de meninas e mulheres que buscam o futebol como
carreira. Objetivo: O objetivo do estudo foi identificar e refletir sobre fatores relevantes na iniciagdo esportiva
de atletas de uma equipe de futebol de mulheres. Materiais e Métodos: De cardter quantitativo-qualitativo,
tem como amostra atletas de uma equipe de futebol feminino profissional do estado do Ceard. O instrumento
para coleta de dados foi um questiondrio, que teve como referéncia Marques e Samulski (2009). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceard (CAAE 68439423.2.0000.5054).
Obtivemos 20 respostas ao todo, as jogadoras sdo oriundas de sete estados brasileiros e tem como média de
idade 24 anos. Resultados e Discussdo: Sobre a iniciagdo esportiva inicial, a maioria comegou a jogar Na Rua
(80%), seguido de Em Casa (15%) e No Colégio (5%). Esses dados corroboram com Pires (2009), em que o
futebol de rua sempre foi uma escola de formagdo de jogadores, onde as criangas jogam com o0s amigos, sem a
intervengdo de um treinador/professor. Sobre quais outras modalidades elas praticavam, o futsal teve maior
expressio (80%), diferente dos achados na iniciagdo esportiva de jovens atletas no Brasil. Para Balzano
(2020), 0s meninos buscam desde cedo a prdtica do futebol, por ser o esporte mais popular e prestigiado no
cendrio nacional. Uma hipdtese para explicar a diferenca entre a mulher ter praticado outras modalidades,
em relagdo aos homens, sdo as oportunidades na escola. Neste sentido, Silva e Campos (2014) apontam que
comumente vemos, nas escolas, as quadras de futebol serem entregues aos meninos, enquanto as meninas é
reservado um espaco periférico para jogarem outros esportes. Ademais, destaca o futsal como uma
metodologia de iniciacdo para o futebol no pais, e uma porta de entrada para alcancar a tdo almejada
profissionalizagdo. E importante ressaltar que o futsal feminino brasileiro possui niimeros expressivos, a
selegdo brasileira de futsal feminino é hexacamped do Torneio Mundial de Futsal Feminino, além da atleta
Amandinha, eleita 8 vezes a melhor do mundo no futsal. A respeito de quem mais a motivou para continuar
jogando, 60% afirmou ser uma pessoa da familia. De acordo com Vissoci et al (2013), o apoio da familia estd
diretamente relacionado a forma como elas lidam com a prdtica esportiva, a sua adesdo, continuidade e
envolvimento com a modalidade. Conclusdo: Concluimos que embora ainda haja o que melhorar, como
sociedade atuante, para somar com a iniciacdo esportiva feminina no futebol, é posstvel contribuir ao
proporcionar ambientes onde as mulheres assumam seu protagonismo dentro de sua prépria pritica
esportiva.
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Entre passos e golpes: A percep¢ao dos desafios e vivéncias da sexualidade de
praticantes de artes marciais e danca.

Jonas Da Silva Bezerra Francisco Taiuan Alves De Oliveira Julyan Barbosa da Silva,Marcos Antonio Almeida
Campos,Luciana Catunda

Universidade Federal do Ceara

Introducio: A presente pesquisa teve como objetivo compreender a percepgio de praticantes de artes marciais
e danga acerca dos desafios da sexualidade observados e vivenciados em ambos os ambientes de pritica.
Materiais e Métodos: Configura-se como uma pesquisa transversal com abordagem quantitativa e
qualitativa. A populagdo alvo deste estudo foi composta por praticantes de artes marciais e danca, de
qualquer estilo ou modalidade, com idade igual ou superior a 18 anos e com, no minimo, 1 ano de
experiéncia na prdtica. Para a coleta de dados, foi aplicado um questiondrio online desenvolvido na
plataforma Google Forms, que continha perguntas sobre os dados gerais dos participantes e mais seis (6)
questoes objetivas e discursivas sobre os desafios da sexualidade observados e vivenciados nos ambientes de
pritica. Foram um total de 40 respondentes, sendo 62,5% (25) praticantes de artes marciais e 37,5% (15)
praticantes de danga. Resultados: Os dados parciais analisados revelam que as orientacdes sexuais
predominantes foram Heterossexualidade (55%), seguida por Bissexualidade (30%) e Homossexualidade
(10%). Dentre os respondentes, 15% afirmaram ter vivenciado situagdes de preconceito relacionadas a sua
sexualidade, sendo relatados episédios de "Agressoes Verbais” em duas (2) mengdes e "Violéncia
Psicolégica” em uma (1) mengdo; 12,5% ndo tém certeza se vivenciaram tais situacdes. Adicionalmente,
37,5% dos entrevistados afirmaram ter presenciado alguma forma de discriminacdo relacionada a
sexualidade, com relatos de "Agressoes Verbais” em quatro (4) mengoes, "Violéncia Psicolégica” em quatro
(4) e "Estigmas sobre os praticantes” em quatro (4); 7,5% ndo tém certeza se presenciaram ou ndo. No
tocante aos ambientes de pritica de artes marciais e danca, 40% dos respondentes consideram-nos
inclusivos, 32,5% neutros e 17,5% excludentes. No que diz respeito ao nivel de conforto dos participantes ao
revelarem sua orientagdo sexual em seus contextos de pratica, observa-se que 20% indicaram sentir-se "as
vezes” confortdveis, sendo o "medo” considerado como o principal obsticulo em seis (6) relatos distintos. Na
perspectiva dos sujeitos avaliados, as principais dificuldades enfrentadas por individuos com diferentes
orientagdes sexuais no ambiente da danca compreendem o "Preconceito” mencionado quatro (4) vezes,
seguida pela "Violéncia Psicoldgica” mencionada trés (3) vezes e as "Agressdes Verbais” mencionada trés
(3) vezes. No dmbito das artes marciais, sete (7) pessoas relataram o ”Conservadorismo dos praticantes”,
seis (6) a "Violéncia Psicolégica”, trés (3) o "Preconceito”, mais trés (3) o "Estigma baseado na
sexualidade” e trés (3) as “Agressoes Verbais” como principais dificuldades enfrentadas. Os dados coletados
até o momento sugerem uma diversidade de orientagoes sexuais, com uma parcela significativa relatando
situagdes de preconceito e discriminacdo que foram vivenciados ou presenciados. Além disso, sdo observadas
variagdes na inclusividade percebida nos ambientes de pritica, sendo que a maioria dos respondentes os
consideram inclusivos ou neutros. Conclusio: As principais dificuldades enfrentadas pelos praticantes de
artes marciais e danca com diferentes orientacdes sexuais sdo a violéncia psicolégica, o preconceito e as
agressoes verbais, além dos desafios especificos existentes em ambos os contextos de pritica.
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DAS QUADRAS PARA A HISTORIA: UM OLHAR SOBRE O SABER DOS
GRADUANDOS EM EDUCACAO FISICA ACERCA DO BASQUETE
FEMININO NO BRASIL.

Dafny Miranda Barros,Jonas Da Silva Bezerra,Luciana Catunda

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos graduandos em
Educagdo Fisica acerca do histdrico, como as principais atletas e conquistas do Basquete feminino no Brasil.
Materiais e Métodos: Configura-se como um estudo transversal, adotando uma abordagem quantitativa. A
populagio em foco abrange graduandos em Educagdo Fisica, pertencentes as modalidades de Licenciatura e
Bacharelado, que cursaram a disciplina de Esportes Coletivos: Basquete e Handebol. Para a coleta de dados,
empregou-se um questiondrio online elaborado na plataforma Google Forms, desenvolvido pelos autores da
pesquisa, fundamentado em referéncias bibliogrdficas como livros e artigos pertinentes a temdtica. O
questiondrio foi formado por perguntas relacionadas aos dados gerais dos participantes e 11 questdes sobre o
histérico, sendo 10 objetivas e 1 relato de opinido. Para andlise de desempenho dos participantes o critério de
pontuagdo foi de 8 a 10 acertos considerados como otimo desempenho, de 5 a 7 acertos como bom e de 1 a 4
acertos como ruim. Resultados: Os dados parciais analisados indicam que, dentre os 43 respondentes, apenas
34,8% (15) alcangaram um desempenho considerado bom e o restante, 65,2% (28), tiveram um desempenho
ruim. Quanto a abordagem do histérico do basquete feminino durante a graduacdo, 16,7% (7) afirmaram ter
tido contato com esse contetido em suas aulas. No que tange a importincia de se conhecer o histérico do
basquete feminino brasileiro na graduagdo, os alunos destacaram como justificativa a ” Atuagdo Profissional”
sendo mencionada quinze (15) vezes pelos respondentes em questdo discursiva do questiondrio, sequida pela
"Visibilidade para a modalidade” mencionada dez (10) vezes e pela “Valorizagio da modalidade”
mencionada quatro (4) vezes. Os resultados da pesquisa evidenciam uma lacuna de conhecimento entre os
graduandos em Educacdo Fisica sobre o histérico do basquete feminino no contexto brasileiro.
Predominantemente, os participantes demonstraram um desempenho insatisfatério em questdes objetivas
referentes ao tema, sendo possivelmente o ndo contato com a temdtica durante a graduagdo o responsdvel por
esse resultado, de acordo com as respostas dos sujeitos avaliados. Os discentes enfatizaram a importincia do
entendimento do histérico do basquete feminino para sua futura prdtica profissional e para a valorizagdo
desta modalidade esportiva. Conclusdo: Dessa forma, sugere-se a reflexdo sobre a necessidade da abordagem
do histdrico das priticas esportivas no contexto feminino durante o processo de formagdo em Educagio
Fisica.

Basquete, Esporte Feminino, Ensino Superior, Educagao Fisica, Género
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PERCEPCAO DE ALUNOS E ALUNAS DO ENSINO MEDIO SOBRE A COPA
DO MUNDO 2023 DE FUTEBOL DE MULHERES

Luize Anne,Ana Beatriz Chaves V. Batista,Hilderline da Silva Bezerra,Fidel Machado Castro Silva

IEFES - Instituto de Educacao Fisica e Esportes - UFC

Introducdo: A copa do mundo de futebol de mulheres teve sua 9* edicdo em 2023, e foi notdvel a diferenca
quantitativa de pessoas que acompanharam os jogos em relagdo a copa do mundo de futebol de homens, que
ocorreu no ano anterior. Ainda hd uma diferenca em relagdo a valorizacdo do futebol de mulheres,
destacamos o contexto historico e evolutivo no pais, como o periodo de proibicio de aproximadamente
quarenta anos, influenciando diretamente a modalidade para mulheres. O futebol de mulheres ainda tem
pouco espago dentro da midia televisiva, nenhuma emissora de TV aberta no Brasil deteve os direitos de
imagem da Copa de futebol de mulheres 2023, que foi transmitida pela TV Caze, um canal no Youtube de
transmissdo de eventos esportivos. Essa diferente apresentacdo da modalidade interfere na divulgacdo do
esporte como um todo, inclusive a relagio dos diversos piiblicos com o esporte. Objetivo: O objetivo do
trabalho foi analisar a percepg¢io dos alunos e alunas sobre a copa do mundo de futebol de mulheres 2023.
Materiais e Métodos: A metodologia foi quanti-quali, o instrumento para coleta de dados foi um questiondrio
estruturado com dimensoes sobre o acompanhamento do futebol de homens e mulheres na midia. Ademais,
foi utilizada literatura especifica da drea para embasar os didlogos nas aulas de Educagdo Fisica sobre a
temdtica do futebol de mulheres. A amostra foi de alunos(as) do ensino médio do colégio estadual
Governador Fliavio Marcilio. Das 43 respostas do questiondrio, 25 (58,1%) sio do sexo masculino e 18
(41,9%) do sexo feminino. Resultados: Quando questionados sobre acompanhar a copa do mundo de futebol
de homens 2022, 41 (95,3%) responderam positivamente e 2 (4,7%) negativamente. Jd em relagio a
acompanhar a copa de futebol de mulheres 2023, 25 (58,1%) afirmam SIM e 18 (41,9%) afirmam NAO.
Entretanto, esses resultados nio refletem no conhecimento dos(as) alunos(as) sobre reconhecer jogadores(as)
de futebol, 43 (100%) afirma reconhecer um jogador brasileiro e 42 (97,7%) uma jogadora brasileira. Uma
hipdtese para explicar isso resulta em grandes nomes no “Pais do Futebol”, como Pelé e Marta.
Questionados(as) sobre o assunto a nivel familiar, as respostas parecem as dos(as) proprios(as) alunos(as). A
maioria, 28 (65,1%) marcam que a familia ndo acompanha a copa do mundo de futebol de mulheres,
enquanto 42 (97,7%) afirmam que a familia acompanha a selegdo masculina na copa do mundo. Destacamos
que os(as) alunos(as) também afirmam que 24 (55,8%) acompanha o futebol na rotina, e 19 (44,2 %) ndo
acompanham futebol de homens rotineiramente. E para o futebol de mulheres os niimeros sio contrdrios, a
maioria, 34 (79,1%) NAO acompanha a modalidade de forma didria. Conclusdo: Conclui-se que as
percepgoes dos(as) alunos(as) sobre a copa do mundo de homens e mulheres sdo discrepantes devido ao
contexto sécio-historico que marginaliza e estratifica as mulheres. A hegemonia patriarcal e machista no pais
contribui para a falta de reconhecimento e apoio, refletindo em tratamento desigual e desinteressante com o
futebol de mulheres.
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Igualdade de Género na Arbitragem de Futebol: Andlise da Superacao Feminina
em Testes Fisicos

FLAVIA PEREIRA CUNHA,Gerldndia Teixeira Gomes,Lucas Sousa Nunes,Mauro Vinicius Pereira Felix, Magna
Leilane da Silva

Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, Canindé, Cear4, Brasil

Introdugdo: A participagio feminina na arbitragem de futebol de campo vem crescendo no Brasil. Para
mulheres atuarem em jogos masculinos é necessdria a aprovagio em testes com indices masculinos. Em 2021
a participagdo feminina correspondia a 22% do quadro masculino, porém ainda néo se sabe como a evolugdo
dessa participacdo ocorreu nos ultimos 15 anos. Objetivo: Este estudo visou analisar a evolugdo da
participagdo feminina na arbitragem de futebol de campo, focando em drbitras e assistentes que alcancaram
os indices masculinos em testes fisicos no Brasil. Materiais e Métodos: Esse estudo com abordagem
quantitativa investigou a evolugdo da participagdo feminina na arbitragem de futebol de campo, focando na
correlagio da aprovagdo de drbitras e assistentes em testes fisicos ao longo de 2007 a 2021. Os dados foram
extraidos dos registros da Confederagdo Brasileira de Futebol (CBF), focando no total de aprovagdo nos testes
fisicos com indices femininos e masculinos. Para a andlise dos dados, empregou-se estatisticas descritivas
para identificar a média de aprovacdo nos ultimos anos, e adicionalmente, andlises inferenciais utilizando o
Teste de Correlagio de Spearman para avaliar a correlagdo entre o tempo (anos) e o niimero de drbitras e
assistentes aprovadas nos indices masculinos e femininos, respectivamente. O software Jamovi(versdo 1.6)
foi utilizado para a realizagio das andlises estatisticas com p<0,05. Resultados: A andlise dos dados mostrou
que a média de aprovagio nos testes fisicos nos iltimos 15 anos com indice feminino para drbitras foi de 15,6
(£ 7.77), enquanto para as drbitras assistentes foi de 63,33 (+ 11.49). Para os indices masculinos, a média de
aprovagdo foi de 3,87 (+ 5.59) para as drbitras e 15,87 (+ 16.47) para as drbitras assistentes. A andlise de
correlagdo de Spearman revelou vdrias relagdes significativas positivas entre o ano e o niimero de drbitras e
assistentes aptas, variando de moderada a muito forte. Para drbitras com indices femininos, a correlagio foi
moderada (?=0,579; p=0,024). A correlagdo para assistentes com indices femininos foi muito forte (?=0,892;
p<0,001), assim como para drbitras (?=0,714; p=0,003) e assistentes (?=0,932; p<0,001) com indices
masculinos, indicando um aumento significativo nas aprovagoes ao longo do tempo. Conclusoes: Foi possivel
perceber o crescimento expressivo no niimero de drbitras e assistentes femininas aprovadas em testes fisicos,
especialmente nos indices masculinos nos iltimos anos. Esse avango ndo é apenas um niimero a mais nas
estatisticas, ¢ um sinal de mudanca, quebrando as barreiras em um campo onde a presenga masculina
sempre foi tradicional. Esses progressos lembram da grande importincia de continuar lutando por um
espaco mais inclusivo, onde mulheres tenham as mesmas chances de acesso e atuagdo e que permitam serem
reconhecidas por suas competéncias. Logo, existe a necessidade critica de manter e expandir iniciativas que
promovam a igualdade de género na arbitragem de futebol de campo em todos os niveis de competigdes
brasileiras.
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Meninas no Esporte: Aspectos de adesao aos esportes em adolescentes de Ensino
Médio de uma EEMTI no municipio de Eusébio — Ceara

SARANNA NATGUELLE DA SILVA CRUZ,AGAMENON ]OSE CAVALCANTE GOIS, Juliana Pereira de
Oliveira

EEMTI MANUEL FERREIRA DA SILVA

Introdugio: O esporte é visto atualmente como um fator de inclusio de género na sociedade, além disso, tem
como ferramenta de socializagio entre as adolescentes e inser¢io de mulheres no esporte. No dmbito escolar,
o espago utilizado para as modalidades esportivas estdo cada vez mais sendo assimiladas pelas meninas que
estdo aderindo as priticas esportivas antes vista como masculina, paradigmas sobre sexualidade e esportes
construidos de forma cultural, mas que vem se desmistificando nos iiltimos anos. Objetivo: Por esse motivo,
o0s objetivos da pesquisa sdo constatar os aspectos que levam as meninas a praticarem esportes e quantificar
os dados primdrios sobre a adesdo as prdticas de modalidades esportivas pelas adolescentes em fase escolar.
Materiais e Meétodos: A pesquisa caracteriza-se como de campo, com abordagem quantitativa. O
instrumento utilizado foi um questiondrio no Google Forms com 8 perguntas objetivas. As modalidades
escolhidas tiveram como critério a observacdo das priticas esportivas vivenciadas pelas estudantes nos
momentos dos intervalos entre as aulas na escola, sendo: Futsal, Voleibol, Basquete, Handebol e Ténis de
Mesa. A quantidade de 47 alunas que participavam de alguma modalidade esportiva. Teve-se como critério
de inclusdo: ser do género feminino, praticantes de modalidades esportivas na escola e estiveram presentes no
dia da aplicacdo do questiondrio. Resultados: Na primeira pergunta sobre se meninas gostam de praticar
esportes: Sim —92,3% e Ndo — 7,7%. Em relagio as modalidades que praticavam: Futsal — 83,3%, Voleibol —
45%, Handebol — 8,3%, Basquete e Ténis de Mesa —4%. 100% das participantes afirmaram que o espago e o
material da escola sdo adequados para as priticas esportivas. Quanto ao tempo disponibilizado apontam: Sim
—66,7% e Nio — 33,3%. No tocante o que levam a praticarem essas modalidades na escola: Passar o tempo
na escola como uma forma de lazer e Fazer uma pritica de exercicio fisico e gastar calorias — 50%;
Compreender a dindmica da modalidade — 16,7%; Socializar-se, Sensagdo de pertencimento a um grupo, Em
busca de um relacionamento afetivo e Conhecer as regras da modalidade — 8,3%; O espaco e o material é
adequado e o tempo é suficiente — 2,6%. Sobre quais modalidades gostariam de praticar na escola: Futsal —
83%, Voleibol — 45%, Handebol, Basquete e Ténis de Mesa — 7%. E quais motivos as levam a ndo praticar
essas modalidades: Falta de interesse e conhecimento das meninas a respeito dessa modalidade — 41%; Falta
de material e espago adequado, Falta de incentivo da prépria escola, Nio sentir-se pertencente ao grupo —
8,3%; Tem receio de passar vergonha, Ndo tém meninas suficiente para montar uma equipe, O tempo nio é
suficiente — 25%. Conclusio: Observa-se que as meninas tém interesse em praticar as modalidades
esportivas por mais tempo, que a modalidade de futsal é mais adepta ao grupo das meninas participantes e
que a maior dificuldade é aumentar o grupo de meninas para que formem mais equipes na escola.
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Esporte e saude
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA PRATICA DO VOLEIBOL EM UM
PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIO NA CIDADE DE IGUATU-CE

SILVANA CLARES VIEIRA,Ives Antonio Do Carmo Oliveira,André Luis Facanha Da SILVA

UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA - CAMPUS IGUATU/CE

Objetivo: O presente estudo busca analisar os fatores motivacionais dos praticantes do projeto de extensio de
voleibol universitdrio na cidade de Iguatu-Ce. Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva e exploratoria, de abordagem quantitativa. Optou-se por uma amostragem intencional e
ndo probabilistica para a condugdo deste trabalho. Para a coleta de dados, a investigacdo contou com a
participagdo de 33 individuos integrantes do Projeto de Extensdo de Voleibol. Este conjunto selecionado
forneceu uma base firme para a andlise e interpretagdo dos dados quantitativos coletados. Para essa
finalidade, utilizamos a versdo brasileira da Escala de Motivos para a Pritica de Atividade Fisica (MPAM-
R), adaptada por Albuquerque. Esta ferramenta se mostrou crucial para um entendimento mais detalhado
das varidveis relevantes no contexto especifico do wvoleibol. Resultados: Os resultados indicaram que a
"Competéncia” foi o fator mais significativo para a pratica do voleibol como lazer, seguido pela preocupagio
com a "Saide”. Esta pesquisa evidencia a significativa influéncia dos fatores motivacionais entre os
praticantes de voleibol universitdrio como lazer, destacando a competéncia como o principal elemento
seguido pela priorizagdo da "Satide”. Conclusdo: conclui-se que a motivagdo dos participantes deste estudo
revela-se complexa, abrangendo tanto fatores internos quanto externos. A compreensio dessas motivacdes é
crucial para uma orientacio mais eficaz, visando minimizar taxas de desisténcia e fomentar maior
engajamento. Dessa forma, busca-se ndo apenas reduzir a desisténcia, mas também promover uma
participagio mais duradoura, resultando em maior satisfacdo na pratica esportiva.

Motivagao; Voleibol; Esporte Universitario; Lazer; Satde
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Sera que a ioga melhora a funcao sexual? Uma revisao sistematica e metanalise de
ensaios clinicos randomizados

Ariane Maria De Brito Pinheiro Rodrigues,Ricardo Borges Viana

Instituto de Educagdo Fisica e Esportes, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, Brasil

Introducdo: A prdtica de ioga (respiragdo e posturas) pode acelerar o fluxo sanguineo na regido genital e dar
forca e controle ao individuo, além de alterar positivamente a percepgio corporal, no que estd relacionada a
fungdo sexual. No entanto, considerando que existem muitos estilos diferentes de ioga, isso pode afetar os
resultados dos estudos. Objetivo: Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da ioga na fungio
sexual em comparagio com grupos de controle sem intervencdo em adultos. Materiais e Método: Para tanto,
foram realizadas buscas sistemdticas nas bases de dados MEDLINE, Scopus, Embase, CENTRAL, Google
académico e Biblioteca Virtual em Saiide no dia 28 de abril de 2023, com ultima atualizacdo em 28 de
setembro de 2023. Ensaios clinicos randomizados (ECR) que compararam ioga com grupos controle sem
intervengdo sobre fungdo sexual em adultos (idade =18 amos). Dois autores selecionaram ensaios
independentemente, extrairam dados, avaliaram o risco de viés usando a ferramenta Cochrane de risco de
viés 2 e avaliaram a certeza da evidéncia usando a abordagem do Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation. As medidas resumidas do tamanho do efeito foram calculadas usando uma
estimativa do modelo de efeitos aleatérios e sdo relatadas como diferencas médias padronizadas (DMP).
Resultados: O desfecho primdrio incluiu mudangas na fungdo sexual. Os relatos de informacbes seguiram a
diretriz Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Metnalyses. O estudo foi pré- registrado no
International Prospective Register of Systematic Reviews (CRD24023422437) em 28 de abril de 2023.
Foram incluidos nesta metandlise 10 estudos clinicos randomizados, 730 adultos (idade média de 26,64 a
68,2 anos; 680 [93,2%] mulheres). Para o desfecho primdrio, a ioga foi associada a uma melhora significante
na fungio sexual (DMP: -0,31 “efeito pequeno” [IC95%: -0,47 a -0,15]; p=0,0002) com algumas
preocupacbes gerais sobre risco de viés em nove ECRs (90%) e evidéncias de baixa qualidade em 10 ECRs
(n=730). A evidéncia foi rebaixada em 2 niveis devido a algumas preocupages gerais, risco de preconceito e
indiretividade para a fungdo sexual. As andlises de subgrupos demonstraram que as intervencoes de ioga
realizadas por mulheres (DMP: -0,36 “pequeno efeito” [IC95%: -0,52 a -0,21]; p<0,00001), por individuos
sauddveis (DMP: -0,38 “pequeno efeito” [95%IC: -0,59 a -0,16]; p=0,0006]) ou por individuos de meia
idade (40 a 59 anos; DMP: -0,44 “efeito pequeno” [-0,63 a -0,25]; p<0.0001) melhoraram significativamente
a fungdo sexual quando comparados aos grupos controle. Conclusdo: Em conclusdo, nesta revisio
sistemdtica e metandlise a ioga foi associada a uma pequena melhora na fungdo sexual em comparagio com
grupos de controle sem intervengido em adultos. No entanto, sdo necessdrios ECRs com alta qualidade
metodoldgica para a obtencio de conclusoes mais definitivas.
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Avaliacao da qualidade de vida de estudantes universitarios dos cursos de
educacao fisica da Universidade Federal do Ceara

Dafny Miranda Barros,Pedro Henrique Da Silva Linhares Dos Santos,Ricardo Borges Viana

Instituto de Educacao Fisica e Esportes-Universidade Federal do Ceara

Introducdo: O ensino superior compde o cendrio de vida de muitos brasileiros, geralmente levando de quatro
a seis anos. Para muitos é a primeira “conquista” da vida adulta, principalmente para quem tanto almeja
ingressar nas universidades publicas. O aluno que realiza seu vinculo com a Instituicdo de Ensino Superior
é semelhante a um “recém-nascido”. Assim em um cendrio de pandemia onde os alunos tiveram que adaptar
toda a sua rotina académica por meio de aulas online, a qualidade de vida acabou sendo afetada em todas as
suas esferas. Ademais, esse periodo de pandemia trouxe uma série de impactos negativos para a vida
universitdria, como o aumento da depressio e ansiedade, alimentagdo desregulada, piora da qualidade do
sono e aumento dos niveis de estresse, sendo estas esferas representativas da qualidade de vida. Objetivo:
Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade de vida dos estudantes de Educagdo Fisica do
Instituto de Educacio Fisica e Esportes (IEFES) da Universidade Federal do Ceard (UFC). Materiais e
Meétodo: Para tanto, foi realizado um estudo transversal descritivo de natureza quantitativa, que incluiu 306
estudantes de Educacdo Fisica do IEFES/UFC. Foi utilizado um questiondrio sociodemogrdfico para obter as
informagdes bdsicas sobre os participantes, tais como o nome completo, sexo ou género, data de coleta, data
de nascimento, curso de Educagdo Fisica (bacharelado ou licenciatura), ano e semestre de ingresso na
universidade e periodo académico. Ademais, a avaliacio da qualidade de vida foi realizada por meio do Short
Form questionnaire (SF-36). A normalidade dos dados referentes a qualidade vida dos participantes foi
testada por meio do teste Shapiro-Wilk. Como os dados apresentaram uma distribuicdo nido Gaussiana, foi
realizado o teste U de Mann-Whitney para comparar a qualidade de vida dos participantes do sexo bioldgico
masculino versus feminino, bem como a qualidade de vida dos estudantes de Educagio Fisica na modalidade
bacharelado versus licenciatura. Todas as andlises decorreram por meio do programa Jeffreys’s Amazing
Statistics Program (JASP, versio 0.17.1.0, Universidade de Amsterdd, Holanda). Foi adotado nivel de
significdncia de 0,05 para todos os testes estatisticos. Resultados: No geral, os participantes apresentaram
um escore mediano de 55,19 no SF-36. Além disso, ndo foi encontrada diferenca estatistica significante (p =
0,106; ?: 3,44 [-0,44; 10,31]) entre a qualidade de vida de estudantes de Educacdo Fisica do sexo bioldgico
masculino versus feminino. Contudo, foi encontrada uma diferenca estatistica significante (p = 0,017; ?:
4,65 [0,62; 11,37]) entre a qualidade de vida de estudantes de Educagdo Fisica na modalidade bacharelado
versus licenciatura. Conclusdo: Em conclusio, a qualidade de vida geral dos estudantes de Educagio fisica
do IEFES-UFC foi considerada “regular”. Ademais, parece existir uma pequena influéncia da modalidade do
curso de Educacdo Fisica apenas sobre a qualidade de vida no aspecto emocional dos estudantes de Educagdo
Fisica.
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EFEITO DE 12 SESSOES EM EQUIPAMENTO ADAPTADO NA CAPACIDADE
FISICA E RESPOSTA SUBJETIVA DE RECUPERACAO EM PESSOA COM
LESAO MEDULAR INCOMPLETA

José Carlos Gomes da Silva,Edgard Morya,Paulo Moreira Silva Dantas,Marcio Valério,Pablo Alsina,BRENO
GUILHERME DE A. T. CABRAL

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Instituto de Ensino e Pesquisa Alberto Santos Dumont

Introducdo: A lesdo medular incompleta (LMI), é um trauma que impacta nos movimentos, levando ao
desuso dos muisculos, assim diminuindo a capacidade fisica e o equilibrio postural. Intervencdes com
fisioterapia e exercicio podem melhorar essas capacidades, porém, utilizando equipamentos de maneira
passiva e ndo ativa nos membros afetados pela LMI. Objetivo: avaliar a influéncia de 12 sessoes em remo
adaptado de maneira ativa na capacidade fisica e na resposta subjetiva de recuperacdo spds teste de
caminhada de 2 minutos em lesado medular incompleto. Materias e Método: participou do estudo 1
individuo do sexo masculino, lesdo medular incompleta ASIA (L1/L7) e AIS (B), tempo de trauma >36
(meses), idade 54 (anos), massa corporal 73,3 (kg), estatura 1,69 (cm), indice de massa corporal 25,6
(kg/cm?). Foram realizadas previamente avaliagio da composicdo corporal, familiarizagdo do teste de
caminhada de 2 minutos e equipamento adaptado (remo), e foi passado todos os procedimentos e protocolos.
O ambiente foi controlado com temperatura 22° graus. As avaliagoes foram randomizadas previamente para
o teste de caminhada de 2 minutos e equipamento adaptado (remo), com tempo de 2 minutos em dias
alternados, e apds as 12 sessoes com 20 minutos/sessdo, também em dias alternados. Jd para o equipamento
adaptado (remo), o individuo sentado sem prender os seus pés na passe de apoio e sem o encosto. Para a
resisténcia de deslocamento do banco, foi imposta foi de 30% do prdprio peso corporal, e para isso, foi
manipulada a extremidade anterior do equipamento. Apds 12 sessoes, foram realizados os testes com dias
alternados e de maneira randomizada. Resultados: Todos os resultados serdo apresentados para teste de
caminhada de 2 minutos, distdncia de deslocamento do banco e equilibrio postural apés as 12 sessoes com
valor total das varidveis e delta de mudanca (?). O teste da capacidade funcional (teste de caminhada de 2
minutos), pré com valor total de 30 metros, e apds com valor total de 42 metros, com de 40% de aumento na
distdncia percorrida. Para a distincia no deslocamento do banco (remo), pré intervengio de valor total de
18,71 metros, e apds com valor total de 20,15 metros, com ? de 8% de aumento na distdncia de deslocamento
do banco (remo). Conclusdo: Concluimos que, uma intervencdo com 12 sessoes em equipamento adaptado
(remo), com resisténcia do proprio peso corporal, realizando os movimentos das pernas de maneira ativa,
pode ser uma estratégia para melhorar a capacidade fisica e forca muscular em pessoas com lesdo medular
incompleta, podendo ser uma alternativa em clinicas e centros de reabilitagdo para essa populagio.
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Perfis sociodemografico e de saude mental dos participantes do projeto de
extensao "Esporte Cabeca de Gelo".

Cicero Pereira Dos Santos,André Luis Facanha Da SILVA

Universidade Regional do Cariri - URCA

Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemogrifico e de satide mental dos participantes do projeto de extensio
"Esporte Cabega de Gelo”, do curso de Educagio Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus Multi-
institucional Humberto Teixeira, localizado na cidade de Iguatu — CE. Materiais e Método: Trata-se de um
estudo do tipo exploratdrio-descritivo, de andlise documental com abordagem quantitativa de estatistica
simples. Os dados foram coletados por meio do formuldrio eletronico de inscrigdo do projeto e estratificado
conforme os dados e informagoes registradas. Quatorze participantes preencheram o formuldrio, fornecendo
informagdes sobre sexo, curso superior e experiéncias anteriores ou atuais relacionadas a tratamento em
satide mental, especificando também o local onde realizaram esses tratamentos. Resultados: Dentre os
quatorze participantes, cinco sdo do sexo masculino e nove do sexo feminino. Dos cinco homens, quatro estio
matriculados no curso de Educagdo Fisica, enquanto um estd no curso de Enfermagem. Quanto as nove
mulheres, quatro pertencem ao curso de Educagdo Fisica, outras quatro ao curso de Enfermagem, e uma estd
cursando Economia. No que diz respeito a saiide mental, apenas trés participantes indicaram estd fazendo ou
jd realizaram algum tipo de tratamento. Uma pessoa do curso de Enfermagem mencionou estar fazendo ou jd
realizou tratamento no Sistema Unico de Satide (SUS). Além disso, duas mulheres também registraram essa
experiéncia, uma do curso de Enfermagem, que relatou estar fazendo tratamento no SUS, e outra do curso
de Economia, que mencionou que jd realizou o tratamento no Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS Alcool
e Drogas. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que é possivel afirmar que a interligacdo entre a busca por
tratamento e a participagdo no projeto evidéncia a importéncia da abordagem holistica, que busca promover
tanto a satide fisica quanto mental. Destaca-se, assim, a significincia do "Esporte Cabega de Gelo” ao
proporcionar um ambiente inclusivo e de apoio.
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EFEITOS DE DOIS MODELOS DE TREINAMENTO CONCORRENTE NA
CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS: RESULTADOS PARCIAIS DE UM
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Eduarda Blanco Rambo,Nadyne Rubin,Marcelo Bandeira Guimardes, CAROLINE ROSA MURARO,Greyse
Dornelles Mello,Andressa Fergutz,Caroline Pietta Dias,Eduardo Lusa Cadore

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: A combinagdo de treinamento de forca (TF) e aerébico (i.e. treinamento concorrente - TC) tem
sido amplamente utilizada para promover beneficios a satide. O TC combina ambas modalidades sendo capaz
de gerar incrementos na forca e aptiddo cardiorrespiratoria simultaneamente. Além disso, a danga tem sido
uma prdtica bem descrita na literatura como uma atividade aerdbica que pode trazer diversos beneficios para
satide, principalmente de idosos. Assim, utilizar a danca juntamente com o TF parece ser uma opgio
interessante de um programa de treinamento fisico completo. Objetivo: Dessa forma, o objetivo do presente
ensaio clinico randomizado foi comparar os impactos do treinamento concorrente tradicional (TCT) e do
treinamento concorrente composto por TF combinado com aulas de dan¢a (TCD) no desempenho funcional
de idosos. Materiais e Método: A capacidade funcional foi avaliada através do teste de sentar e levantar da
cadeira em 30 segundos (SL), teste de subir escadas (SE), teste Timed Up and Go (TUG), TUG com tarefa
cognitiva (TUGcog) e teste de equilibrio unipodal (EU). As sessoes de treino ocorreram duas vezes por
semana, durante 12 semanas, com intensidade e volumes progressivos. Ambos 0s grupos iniciavam com o
treinamento de for¢a, composto por cinco exercicios para membros inferiores e superiores, seguido de
caminhada/corrida (TCT) ou aulas de danca (TCD). As comparagdes entre tempo, grupo e interacio tempo x
grupo foram realizadas através das Equagées de Estimativas Generalizadas, com post-hoc de Bonferroni. Os
resultados foram considerados significativos quando p < 0,05. As andlises foram realizadas no software
SPSS. Os resultados estido apresentados em média + desvio padrdo. A amostra foi composta por 22
participantes (67,8 + 4,07 anos), 81% mulheres, randomizados igualmente entre dois grupos (TCT e TCD).
Resultados: Apds 12 semanas de intervencdo, ambos os grupos melhoraram significativamente todos
pardmetros avaliados (p < 0,01), sem diferencas entre grupos [TCT (SLpré = 13,54 + 3,21; SLpds = 17,00 +
3,77) (SEpré =5,35+0,9; SEpds = 4,84 + 0,73) (TUGpré =7,50 + 1,42; TUGpés = 6,81 + 0,68) (TUGcogpré
= 8,85 +1,60; TUGcogpds = 7,87 + 0,98) (EUpré = 41,36 + 18,69; EUpds = 56,27 + 12,36)] [TCD (SLpré =
14,09 + 2,98; SLpés = 18,09 + 5,24) (SEpré = 5,16 + 0,96; SEpds = 4,69 + 0,72) (TUGpré = 7,21 + 0,91;
TUGpés = 6,79 = 0,96) (TUGcogpré = 9,00 + 1,52; TUGcogpds = 7,96 + 1,18) (EUpré = 33,72 + 23,22;
EUpés = 41,36 + 22,29)]. Os resultados do presente estudo demonstram que tanto o TCT quanto o TCD
podem ser utilizados como propostas de exercicio fisico para idosos, visto que ambos promovem incrementos
na capacidade funcional desta populagio, sem diferencas significativas entre as modalidades. Conclusdo:
Dessa forma, é posstvel concluir que a danga também pode ser uma alternativa para um programa de
treinamento combinado, o que pode melhorar a aderéncia para idosos que gostam desta modalidade.
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EFEITOS DE DOIS MODELOS DE TREINAMENTO COMBINADO NA FORCA
E POTENCIA MUSCULAR DE IDOSOS: RESULTADOS PARCIAIS DE UM
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Marcelo Bandeira Guimaraes,Eduarda Blanco Rambo,Nadyne Rubin,CAROLINE ROSA MURARO,Greyse
Dornelles Mello,Andressa Fergutz,Caroline Pietta Dias,Eduardo Lusa Cadore

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: O treinamento combinado (TC) consiste na prescricdo simultinea do treinamento de forca (TF)
e aerébico. O TC tem sido amplamente utilizado para promover beneficios em diversos desfechos da satide de
idosos, como incrementos na forca e aptiddo cardiorrespiratoria. Tradicionalmente, a parte aerobica do TC é
realizada em modalidades ciclicas como esteira, cicloergdmetros, etc. Entretanto, a literatura descreve que
outras modalidades, como a danga, podem proporcionar beneficios funcionais e cardiorrespiratérios em
idosos. Sendo assim, combinar a danga com o TF pode ser uma op¢io interessante de intervengdo de exercicio
fisico em idosos. Objetivo: O objetivo do presente ensaio clinico randomizado foi comparar os beneficios do
TC tradicional (TCT) e do TC composto por TF e aulas de danca (TCD) na forca e poténcia muscular de
idosos. Materiais e Método: A forca mixima foi avaliada através do teste de 1 repeticio mdaxima (1RM) no
exercicio de extensdo de joelhos, e a poténcia muscular maxima (PMAX) e média (PMED) a 30 e 70%1RM
no mesmo exercicio. Os valores foram determinados através do sensor linear de deslocamento ChronoJump
(Barcelona, Espanha). As sessoes de treino ocorreram duas vezes por semana, durante 12 semanas, com
intensidade e volumes progressivos. Ambos os grupos iniciavam com o treinamento de forca, composto por
cinco exercicios para membros inferiores e superiores, seguido de caminhada (TCT) ou aulas de danca
(TCD). As comparagdes entre tempo, grupo e interacdo tempo x grupo foram realizadas através das
Equacoes de Estimativas Generalizadas, com post-hoc de Bonferroni. Os resultados foram considerados
significativos quando p < 0,05. As andlises foram realizadas no software SPSS. Os resultados estdo
apresentados em percentual de mudanca da média + percentual de mudanga do desvio padrdo. A amostra foi
composta por 22 participantes (67,8 + 4,07 anos), 81% mulheres, divididos em dois grupos (TCT e TCD).
Resultados: Apés 12 semanas de intervencdo, ambos os grupos melhoraram significativamente todos
pardmetros avaliados (p < 0,01), sem diferencas entre grupos (TCT: ?%1RM = 25 + 16; ?%PMED30 = 37 +
28; ?%PMAX30 = 35 + 30; ?%PMED70 = 33 + 27; ?%PMAX70 = 30 + 48; ¢, TCD: ?%1RM = 27 + 26; ?
%PMED30 = 32 + 15; ?%PMAX30 = 34 + 11; ?%PMED70 = 38 + 27; ?%PMAX70 = 39 + 33). Os
resultados do presente estudo demonstram que tanto o TCT quanto o TCD podem ser utilizados para
promover incrementos na forca mdxima e poténcia muscular dos extensores de joelhos, sem diferengas
significativas entre as modalidades. Conclusido: Assim, tanto a danga quanto a caminhada podem ser op¢des
para integrar um programa de treinamento combinado para idosos. A preferéncia pode ser considerada na
escolha da modalidade, facilitando a aderéncia dessa populacio ao programa de exercicio.
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PROJETO ESPORTE EM 3 TEMPOS NA REGIAO DO CARIRI - CE:
PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE A SAUDE MENTAL DAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Doralice Orrigo Da Cunha,Nilmara Serafim Chagas,Raphaelly Costa Monteiro,Renata Alves Silva,Silvia Helena
Pessoa Nobre

Secretaria do Esporte do estado do Ceara

INTRODUGAO: O projeto “Esporte em 3 Tempos” — (E3T) tem o objetivo de promover a difusio do
esporte nos municipios do Estado do Ceard promovido pela Secretaria do Esporte. SESPORTE-CE. Dada
sua importdncia como uma politica piiblica associada ao bem-estar infantil e juvenil por meio do esporte
educacional, torna-se necessdrio verificar a importéncia do projeto. Neste sentido, buscou-se responder ao
seguinte questionamento: Qual a percepgdo dos professores de Educacio Fisica em relagdo a satide mental
das criangas e adolescentes que participam do projeto? OBJETIVO: verificar a percep¢io dos professores de
Educacio Fisica em relacio a saiide mental das criancas e adolescentes. MATERIAIS E METODO:
pesquisa de campo descritiva com abordagem qualitativa. Participaram dezoito professores, sete mulheres
(38,88%) e onze homens (61,12%). A aplicagdo do questiondrio foi realizada de forma on-line, através do
Google Forms, disponibilizado através do WhatsApp. Foi enviado o termo de consentimento livre e
esclarecido no momento do envio do instrumento. Foram incluidos os professores de Educacdo Fisica da
regido do Cariri — CE e foram excluidos os professores das outras regides. Para a andlise das falas foi
utilizado a técnica de Andlise de Conteiido de Bardin (2011). RESULTADOS: os professores destacaram
que o projeto E3T contribui para a saiide mental das criangas e adolescentes, pois vdrias mudancas foram
percebidas durante o ano de 2023, entre elas, citaram a expectativa de vida, desenvolvimento cognitivo,
fisico, social e emocional. Destacaram a reducdo da ansiedade, tensdo e depressdo, como também informaram
o aumento da autoestima, bem-estar e humor dos participantes. CONCLUSAO: Os professores
apresentaram em suas narrativas uma percepgdo positiva, e que o projeto estd contribuindo para a satde
mental e desenvolvimento integral dos participantes, por meio da parceria entre a SESPORTE-CE,
municipios e escolas. O estudo apresentou uma limitagdo, pois foi realizado apenas com a regido do Cariri.
Com isso, é necessdrio a realizagdo de novos estudos, pois o Projeto E3T ¢é ofertado em todo o Estado do
Ceard.
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ARBITRAGEM DE FUTEBOL DO ESTADO DO CEARA NO CENARIO ATUAL
DA PANDEMIA NO BRASIL

Arianny Kristinne Damasceno De Sousa Nascimento

CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DO CEARA

Introducdo: Foi investigado nesse projeto, os aspectos pertinentes ao condicionamento fisico dos drbitros de
futebol da CBF durante a pandemia do coronavirus, com isso, foram realizados alguns testes para identificar
os impactos causados pela doenca. Objetivo: O maior intuito desse projeto foi analisar quais os impactos
causaram maiores danos para essa categoria dentro do futebol brasileiro. Os efeitos causados pela pandemia
da COVID-19, impactaram as mais diversas dreas da sociedade, incluindo o esporte, por conta disso, foram
suspensas, adiadas e canceladas as mais variadas competicdes dentro do futebol. Materiais e Método: A
pesquisa foi realizada com 27 drbitros do quadro nacional de arbitragem, (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL), CBF, sendo eles do sexo masculino e feminino. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um questiondrio (questdes abertas e fechadas) inserido em uma plataforma
online (Google Formuldrios). Resultados: Ademais, concluiu-se mediante dados da pesquisa, que a pandemia
do coronavirus impactou diretamente o treinamento fisico didrio dos drbitros, trazendo consequéncias no que
tange a parte fisica e psiquica para o bom desempenho e equilibrio dos trabalhos arbitrais dentro de campo.
Conclusdo: Com tudo isso, causou para os drbitros um grande impacto no lado financeiro, uma perda
significativa de renda, pois o drbitro de futebol é remunerado por jogo.

arbitros, futebol, pandemia, impactos, doenga.
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AVALIACAO DA HIPOTENSAO POS-EXERCICIO AEROBIO EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES: UM ESTUDO TRANSVERSAL EM SAO JOAO DOS
PATOS-MA

Joselia Santos Almeida,Pedro Gabriel Dias Coélho,Jayane Santana Santos1,Sarah Leticia Lima Santos,Gustavo de
Sa Oliveira Lima,Italo Silva Barros,Leornado Pereira da Silva,EDILMA DA SILVA SOARES,Luiz Nogueira
Neto,Maria Keiliane Fernandes de Souza da Silva,Dangela Bezerra De Sena Borges,Marcos Antonio do
Nascimento

Universidade Estadual do Maranhao

Introdugio: A pressdo arterial (PA) é caracterizada pela forca que a passagem do sangue exerce sobre as
paredes das artérias, sendo afetada pela quantidade de sangue bombeado e também pela resisténcia do fluxo
sanguineo, sendo dividida em pressio arterial sistélica (PAS) e pressio arterial diastolica (PAD). A reducio
da PA no momento de recuperagdo pds-exercicio em relagdo aos valores basais é denominada, hipotensio pds-
exercicio (HPE), sendo que diversos fatores podem afetar a HPE, dentre eles, o tempo de duracio e
intensidade e até mesmo quantidade de massa muscular utilizada durante o exercicio. Objetivo: Avaliar os
valores pressoricos pré e pds-exercicio aerébio em criancas e adolescentes de Sdo Jodo dos Patos-MA.
Materiais e Método: Estudo transversal, quantitativo, realizado com criangas e adolescentes. A amostra foi
composta por um grupo experimental (EXP, n=22), individuos que apresentaram alteracido na PA, e um
grupo controle (CTL, n=24). Foram avaliados, o peso, por meio de uma balanga da marca OMROM,; altura,
com o estadiometro portatii AVANUTRI, o indice de massa corpérea (IMC) através do cdlculo kg/m?,
circunferéncia da cintura, e percentual de gordura (calculado através das dobras subescapular e tricipital)
utilizando o adipometro digital e cientifico da marca Avanutri. A PAS, PAD foram avaliadas em quatro
momentos: pré-teste, pds-teste, pds-15 min e pds-30 minutos, utilizando o monitor automdtico OMROM
HBP-1100. Foi utilizado o teste de caminhar ou correr 6 minutos da bateria de avaliagio PROESP-BR. Foi
aplicado ANOVA de medidas repetidas de dois fatores com o pés-teste de Tukey, tendo significincia quando
p<0,05. Resultados: Ao mensurar a PAS, observamos diferencas nos momentos pré-teste do grupo EXP (118
mmHg) vs pds-30 minutos (109 mmHg), pés-teste (127 mmHg) vs pos-15 min (112 mmHg) e pos-teste
(127 mmHg) vs pos-30 min (109 mmHg), p<0,05. Ji o grupo CTL obteve diferencas nos momentos, pré-
teste (112 mmHg) vs pds-30 min (111mmHg), pré-teste (112 mmHg) vs pds-teste (135 mmHg), pés-teste
(135 mmHg) vs pés-15 min (115 mmHg), pds-teste (135 mmHg) vs pds-30 min (111 mmHg), ndo houve
diferengas significativas entre os grupos. Na PAD, o CTL demonstrou um aumento significativo na PAD
em relagdo aos momentos pré-teste (64 mmHg) vs pds-teste (71 mmHg; p<0,05). Conclusio: O grupo EXP
apresentou uma maior hipotensdo pds-exercicio em relagdo a PAS. Jd em relagio a PAD o grupo CTL obteve
um valor mais acentuados pds o término do teste de 6 min.

Alteragoes Preditivas, Escolares, Pressao Arterial.
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RELACAO ENTRE INCONTINENCIA URINARIA E EXERCICIOS FiSICOS A
PARTIR DA PERCEPCAO DE MULHERES FISICAMENTE ATIVAS

Diego Cardoso Rodrigues,Leo Barbosa Nepomuceno,Cintia Botton,Maria Carolina Traina Gama,Eline Sousa
Paz,Daniel Ferreira Lima,Adryele Oliveira,Livia Viana

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Introdugdo: A incontinéncia urindria (IU) pode ser definida como a perda involuntdria de urina, uma
patologia do assoalho pélvico que atinge cerca de 16% das mulheres com menos de 30 anos e 29% das
mulheres entre 30 e 60 anos. Alguns fatores de risco como idade avangada, sobrepeso, mulheres multiparas,
tipos de partos, peso do recém-nascido, intervencdes cirtirgicas, deficiéncia hormonal, menopausa, uso de
medicamentos, exercicios fisicos e fatores genéticos tém sido associados a IUL. A prdtica regular de exercicios
fisicos, sejam eles aerdbios ou resistidos, promovem vdrios beneficios a saiide e podem prevenir doengas
cardiacas, hipertensdo arterial, obesidade, osteoporose, entre outras. Contudo, quando se pratica exercicios
fisicos pode ocorrer escapes de urina por esforco, principalmente quando executados com sobrecarga e
intensidade alta, quando se salta ou corre ou em exercicios que solicitam um maior trabalho da pelve como
nos abdominais e agachamentos. Objetivo: Esse foi um estudo transversal de andlise quantitativa com
objetivo de identificar, a partir da perspectiva de mulheres fisicamente ativas, o tipo de exercicio que elas
percebem escapes de urina. Materiais e Método: Foi utilizada a ferramenta Google Forms, com um
questiondrio que continha perguntas sociodemogrificas, perguntas relacionadas a prdtica de exercicios
fisicos e a percepgio sobre a incontinéncia urindria. As respostas foram analisadas por frequéncia.
Participaram 76 mulheres, com idade média de 33,7 anos (+8,3 anos), praticavam atividade fisica a pelo
menos 6 meses. Resultados: Quanto a percepgio de escapes de urina, 82,9% relataram que percebiam escapes
de urina durante a pritica de exercicio. Aquelas que afirmaram perceber escapes identificaram que exercicios
como agachamento e suas variaces, elevagdo pélvica (livre, com carga e unilateral), leg press horizontal;
levantamento terra, stiff e abdominais, pular corda, jump, andar de bicicleta, durante uma corrida e em
exercicios de panturrilha (flexdo plantar). Sendo assim, observamos que existe uma associacdo entre
exercicios de alto impacto, que envolvem sustentacdo de peso nos membros inferiores e exercicios com saltos
e a percepcio de escapes de urina. Muitas mulheres podem ndo perceber os escapes de urina e considerar
“normal” pequenas perdas e, por isso, ndo buscam ajuda ou informam os profissionais que as acompanham
sobre os episodios de perda. Conclusdo: Conclui-se que a savide da mulher é um tema de extrema importincia
que abrange uma gama de questdes relacionadas ao bem-estar fisico, social e emocional desse piiblico. A
compreensdo e a atengdo adequadas a saiide feminina sdo essenciais para possibilitar o cuidado com a saiide
da mulher. Dentre as diversas dreas que se dedicam ao seu estudo, a Educacdo Fisica entra como um
importante componente tanto de prevengdo como de tratamento, corroborando para a qualidade de vida das
mulheres a partir de uma intervengdo adequada.

Mulheres, Exercicio, Incontinéncia urinaria.
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COORDENACAO MOTORA E APTIDAO FISICA DE ADOLESCENTES
PRATICANTES DE DUATHLON AQUATICO

Ana Alice Lopes Bezerra,Yuri Damasceno da Rocha,Marcela Ferracioli

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Introducdo: Ao longo de todas as fases do desenvolvimento e da vida a coordenagio motora (CM) é relevante
e necessdria para controlar o corpo no ambiente, permitindo que o individuo realize transicdes entre posturas
e atividades da vida didria como comer, sentar, levantar para ir ao banheiro, entre outros. O impacto dos
fatores bioldgicos, sociais e ambientais no desenvolvimento humano tem sido amplamente investigado. Um
desses fatores é a aptiddo fisica (ApF). Por se tratar de um comportamento multifatorial que engloba a
interagdo dos fatores bioldgicos, socias e ambientais, sua avaliagdo oferece informacdes sobre habilidades,
competéncias e capacidade fisicas do individuo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar se os
componentes motores e fisicos sdo varidveis preditoras do desempenho motor de adolescentes praticantes de
duathlon aqudtico. Materiais e Método: A populagio do estudo foi composta por 24 adolescentes de ambos os
sexos, com média de idade de 12,8 anos. Para avaliar os componentes da CM (Destreza Manual, Arremessar
e Receber e Equilibrio) e o desempenho motor geral utilizou-se a Movement Assessment Batery for Children-
2 (MABC-2). Para avaliar os componentes da aptiddo fisica relacionada a satide (AFRS — Indice de Massa
Corporal, Perimetro da Cintura, Relagdo Cintura-estatura, Flexibilidade, Resisténcia Muscular Localizada,
Poténcia de Membros Superiores e Inferiores e Resisténcia Geral) e a aptiddo fisica relacionada ao
desempenho motor (AFRDM — Agilidade e Velocidade de Deslocamento) foram utilizados os testes do
Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). O teste T de Student foi utilizado para andlise estatistica para
comparar o desempenho dos participantes entre os sexos e o teste de Regressdo Linear Muiltipla para
identificar a relagdo dos componentes fisicos e motores com o desempenho motor na avaliacio pela MABC-2.
Resultados: Os resultados mostraram que os meninos tiveram o desempenho significativamente melhor do
que as meninas no componente motor Arremessar e Receber e nos componentes fisicos Poténcia de membros
inferiores e superiores, Agilidade e Resisténcia. A amostra foi majoritariamente classificada com desempenho
tipico na avaliagio da CM e com zonas sauddveis nos componentes IMC, relagio cintura-estatura e
flexibilidade da AFRS. Nos testes de AFRS os participantes, em sua maioria, foram classificados com
desempenho fraco a razodvel. Com o teste regressdo linear muiltipla constatou-se que os componentes
motores Destreza Manual, Arremessar e Receber e Equilibrio foram varidveis preditoras do desempenho
motor geral. Ainda, os componentes fisicos Resisténcia Muscular Localizada e Agilidade também foram
apontados como preditores do desempenho motor geral. Conclusdo: Com isso, os resultados do presente
estudo sugerem que o desempenho em testes que envolvem tarefas continuas e coordenagio motora grossa
podem predizer desempenho motor geral na MABC-2.

Destreza Motora, Desempenho Psicomotor, Aptidao Fisica, Esportes Juvenis, Desempenho Fisico
Funcional
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TREINAMENTO DE FORCA PARA IDOSOS: IMPLEMENTACAO DE UM
GRUPO DE EXERCICIOS NO MUNICIPIO DE CAUCAIA

Camila Domiciano Braga,Cyntia Emanuelle Souza Lima,GABRIELA CHAVES LUCAS

Escola de Satade Publica do Ceara; Universidade Tras-dos -Montes e Alto Douro

Introducdo: O processo de envelhecimento acompanha diversas alteragdes fisicas e cognitivas, afetando nio
somente a saiide fisica da populagdo idosa, como também, a satide mental e social, interferindo na autonomia
e no poder de decisdo desses. Objetivo: Assim, a pritica de exercicios fisicos mostra-se como uma alternativa
eficiente a promogdo e reabilitacdo da savide da pessoa idosa, sendo responsdvel por proporcionar o aumento e
fortalecimento da musculatura corporal, diminuir o risco de quedas, ajudar na saiide do coragdo e no
controle glicémico, além de induzir o convivio social muitas vezes perdido por esses individuos. Materiais e
Meétodo: Desse modo, foi criado o grupo Ativ(Idade), no municipio de Caucaia, que se deu através do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saiide, liderado por duas profissionais de Educagdo Fisica.
Chegando no municipio, realizou-se um periodo de territorializacdo a fim de compreender as necessidades e
potencialidades da regido. Constatou-se de imediato, a necessidade de atividades que promovessem priticas
de socializagdo e promogdo da saiide para a populagdo idosa local. A partir de uma parceria com a paréquia
do bairro Planalto Caucaia, que disponibilizou um pdtio para realizagio dos treinos, iniciou-se o
planejamento e a construgdo de um projeto que fosse capaz de proporcionar atividades de treinamento de
forca, equilibrio e coordenacio, além de promover a integralizagdo dos participantes. A divulgacdo do grupo
foi realizada a partir de folders distribuidos na paréquia, na Unidade Bisica de Savide do bairro, e em outros
equipamentos de satide de atuacio dos residentes. Resultados: O primeiro encontro do grupo aconteceu em
Maio de 2023, e contou com cerca de 7 mulheres com mais de sessenta anos. No inicio de Junho do mesmo
ano, o grupo contava com 36 mulheres e 1 homem configurando a primeira turma do projeto. Para iniciar as
atividades, os participantes passaram por um cadastro inicial onde foi realizado uma anamnese e testes de
velocidade e de sentar e levantar. Apds quatro meses do inicio das atividades, foi necessdrio abrir uma nova
turma, devido a grande demanda. Assim, em outubro iniciou-se a segunda turma do projeto, no qual
cadastrou-se 28 mulheres que foram submetidas aos mesmos testes e anammnese da primeira turma.
Atualmente, optou-se pela unificacio das turmas e flexibilizacdo da faixa etdria, buscando alcangar também
mulheres com idade entre 45 e 60 anos. Nos dias atuais o grupo conta com 60 participantes, onde 39 tém
idade acima de 60 anos, sendo majoritariamente pessoas do sexo feminino e apenas 1 participante do sexo
masculino. Para caracterizar o perfil do grupo realizamos um levantamento de dados, obtendo os seguintes
resultados: 33 pessoas com Hipertensido Arterial, 19 com Diabetes Mellitus II, 43 com alguma doenca
osteoarticular e 23 com diagndstico de transtorno de ansiedade elou depressdo. O grupo acontece
semanalmente, com periodicidade de 3 encontros e cada sessdo dura cerca de 60 minutos. Conclusdo:
Buscou-se incluir exercicios que priorizasse grupamentos musculares profundos estabilizadores da coluna
vertebral; quadriceps femoral; grande dorsal; isquiotibiais; peitoral. Os implementos utilizados nos treinos
foram fabricados pelas duas profissionais responsdveis pelo grupo, a partir de material recicldvel adquirido
por meio de doacoes.

Treinamento de Forga, Idosos, Saude, Exercicio Fisico, Mulher
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ESTUDOS REALIZADOS NA REGIAO NORTE E PUBLICADOS NA REVISTA
BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE: ANALISE BIBLIOMETRICA

Samuel Paulo Da Silva Vasconcelos,Marcela Furtado Henriques,Anselmo de Athayde Costa e Silva,Alex Harley
Crisp

Universidade Federal do Para

Introducgdo: A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saiide (RBAFS), periddico oficial da Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica & Satide e de acesso livre, publica artigos cientificos multidisciplinares sobre
atividade fisica e satide para diferentes subgrupos populacionais. A localizacdo dos estudos originais é
essencial para entender a distribuigdo das evidéncias cientificas em amostras regionais, considerando que a
desigualdade regional impacta os indicadores de satide. A identificagdo de dreas com escassez de estudos pode
incentivar pesquisadores brasileiros a realizar mais pesquisas e promover a disseminagdo de conhecimento,
especialmente em regides com baixa producdo académica. Objetivo: Este estudo teve como objetivo mapear os
estudos originais realizados na regido Norte do Brasil e publicados na RBAFS, apresentando também
indicadores bibliométricos relevantes. Materiais e Método: A metodologia incluiu uma pesquisa sistemdtica
no site da RBAFS (https://rbafs.org.br/RBAFS), focando em publicagdes de artigos originais de 2012 a 2023.
Dois pesquisadores realizaram a inspegio de cada documento independentemente, registrando os locais dos
estudos em uma planilha eletrénica. Excluiram-se os trabalhos que utilizavam dados secunddrios, como os
elaborados pelo IBGE. Resultados: Foram analisados 407 documentos, com a maioria origindria da regido
Sul (50%), seguida por Nordeste (23%), Sudeste (22%) e Centro-Oeste (3%). A regido Norte teve o menor
nuimero de publicacdes, com apenas oito documentos (2%), realizados em cidades do Amazonas e no Amapd,
sem registros em outros estados do Norte. As instituicoes mais citadas foram a Universidade Federal do
Amazonas (oito estudos), Universidade Estadual do Amazonas (trés estudos), Instituto Federal do
Amazonas (um estudo) e Universidade Federal do Amapd (um estudo). Observou-se a participagdo de
pesquisadores de instituicdes internacionais em dois estudos. Os trabalhos sio do tipo observacionais
transversais, abordando adolescentes, profissionais da saiide, idosos e o ambiente para pritica de atividade
fisica. Conclusdo: Em conclusdo, a andlise evidencia uma representacdo insuficiente de pesquisas na regido
Norte, destacando uma lacuna no conhecimento cientifico nacional e sublinhando a urgéncia de expandir a
pesquisa para atender as necessidades especificas da populacdo local. Esse achado refor¢a a necessidade de
financiamentos a pesquisa e a fortalecimentos de grupos de pesquisas locais, com envolvimento de
instituicoes de outras regides do Brasil e colaboragdes internacionais, para uma compreensio mais completa
das relagdes entre atividade fisica, satide e o contexto socioambiental da regido Amazonica.

RBAFS, Analise Bibliométrica, Regido Norte, Satide, Atividade Fisica.
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Atividade fisica habitual para a melhora da qualidade do sono e reducao do
estresse ocupacional de Guardas Municipais: Uma aliada ou uma ilusao?

FRANCISCO LEANDRO DO NASCIMENTO SOUSA,Luan Fernandes Ramos,Luciana Catunda

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: Alguns aspectos relacionados ao estilo de vida podem ocasionar fadiga no desempenho e na
tomada de decisdes de policiais que, em contraste com outros grupos de trabalhadores, é especialmente
problemdtico devido ao escopo de seus deveres e poderes. A privagio de sono, por exemplo, pode afetar o
tempo de reacdo e a capacidade de concentragdo e atencdo das pessoas. Da mesma forma, o estresse contribui
para a fadiga e o cansago, assim como a inaptiddo fisica pode impactar negativamente a saiide mental e as
relacdes sociais do trabalhador, fatores que sdo indispensdveis na atuagdo do profissional de seguranca
publica. Embora alguns estudos tenham se dedicado a investigar os niveis de atividade fisica, a qualidade do
sono e o estresse ocupacional de policiais, poucos sdo os estudos que se propdem a investigar essas varidveis
em guardas municipais. Objetivo: O presente estudo objetivou avaliar a associagdo entre atividade fisica
habitual, qualidade do sono, sonoléncia diurna e estresse ocupacional em guardas municipais do municipio
de Fortaleza. Materiais e Método: A amostra foi composta por 131 sujeitos de ambos os sexos, média de idade
de 41 + 9 anos e amplitude de 22 a 66 anos, integrantes das coordenadorias operacionais e administrativa.
64,1% (84) da amostra foi composta por mulheres. As varidveis foram investigadas de acordo com o
Questiondrio de Atividade Fisica Habitual, o Indice sobre a Qualidade do Sono de Pittsburgh - PQSI, a
Escala de Sonoléncia de Epworth - ESS e a Escala de Estresse no Trabalho. A andlise descritiva das varidveis
foi apresentada em mediana e intervalo interquartil, frequéncia absoluta e relativa. Para andlise de
comparagdo foi usada a comparagio de média e comparacio de proporcio com a padronizagio de p<0,05 nos
testes de hipdteses. Para a andlise de associacdo foi utilizada a regressdo logistica de Poisson, sendo
necessdria a transformacdo da varidvel estresse ocupacional para dicotdmica com as categorias “estar” e
“ndo estar com estresse ocupacional”. Resultados: A prevaléncia de sujeitos com escores altos e médios de
atividade fisica habitual foi de 71% (93). Houve maior prevaléncia de guardas municipais com qualidade do
sono ruim (81,7%), embora tenha sido observado auséncia de sonoléncia diurna na maior parte dos sujeitos
(77,1%). Também houve maior prevaléncia de sujeitos com nivel de estresse intermedidriolalto (54,6%).
Houve associagdo entre a atividade fisica habitual e qualidade do sono, com razdo de prevaléncia de 81%
para a melhora do sono (p<0,05) (RP 0,813, IC 95%, 0,665 — 0,994) em sujeitos com escore médio de
atividade fisica habitual. Ndo foram observadas associacbes entre atividade fisica habitual e as varidveis
sonoléncia e estresse ocupacional. A maioria dos quardas municipais avaliados apresentou nivel de atividade
fisica habitual de moderado a alto, qualidade do sono ruim e estresse ocupacional intermedidrio/alto.
Conclusdo: Atividade fisica habitual aumentou a chance desses profissionais apresentarem boa qualidade do
so0no.

Atividade Fisica Habitual; Qualidade do Sono; Estresse Ocupacional; Guarda Municipal
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SINDROME DE DOWN E ATIVIDADE FISICA: UMA ANALISE
BIBLIOMETRICA UTILIZANDO A BASE DE DADOS SCOPUS

Marcela Furtado Henriques,Samuel Paulo Da Silva Vasconcelos,Alex Harley Crisp,Anselmo de Athayde Costa e
Silva

Universidade Federal do Para

A Sindrome de Down é uma condigdo genética que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. A atividade
fisica é um componente importante para a saiide e o bem-estar de todos os individuos, incluindo aqueles com
Sindrome de Down. O presente estudo tem como objetivo analisar indicadores bibliométricos de documentos
referentes a Sindrome de Down e Atividade Fisica, indexados na base de dados SCOPUS. A pesquisa foi
realizada acessando a base de dados SCOPUS por meio do portal de periddicos CAPES no dia 01 de margo
de 2014. Foi realizada uma busca por topico (titulo, resumo e palavras-chave) usando os descritores ‘Down
syndrome’ AND ‘Physical activity’, com um filtro para selecionar registros até 2023. Os indicadores
bibliométricos foram analisados usando a prépria plataforma, que permite extrair métricas quantitativas e
grificos. A estratégia de busca identificou 508 documentos entre 1973 e 2023, sendo 71,9% do tipo artigo.
Observou-se um crescimento mais evidente a partir dos anos 2000 no niimero de registros e 0 ano de 2023
foi o que apresentou o maior niimero de documentos indexados, totalizando 70 registros. Entre os autores
mais influentes, destacaram-se a pesquisadora Nora Shields da Universidade La Trobe (Austrdlia) com 20
documentos e o pesquisador Stamatis Agiovlasitis da Universidade Estadual do Mississippi (Estados
Unidos). Adicionalmente, a Universidade de Illinois em Chicago, Universidade Estadual do Mississippi e
Universidade La Trobe foram as que apresentaram maior nuimero de documentos indexados na SCOPUS,
respectivamente. Da mesma forma, Estados Unidos (181 documentos) e Espanha (62 documentos) sdo os
paises que apresentaram maior niimero de publicacdes, enquanto o Brasil figura na quinta posicdo com 28
documentos. Os periédicos que publicaram o maior niimero de documentos foram Research in
Developmental Disabilities (SJR = 0,77; Editora Elsevier) e o Journal of Intellectual Disability Research
(SJR = 0,94; Editora Wiley). As dreas temiticas classificadas pela SCOPUS com maior niimero de
documentos publicados foram Medicina (40,3%), seguidas de Profissoes da Saiide (11,3%) e Neurociéncia
(10,3%). Em conclusdo, este estudo evidencia uma tendéncia crescente e um interesse global na pesquisa
sobre a Sindrome de Down e a Atividade Fisica. A predomindncia de publicagbes em periddicos
especializados na drea da saiide, a lideranga académica dos Estados Unidos, com uma participagdo notdvel do
Brasil, reflete o reconhecimento crescente da importincia da atividade fisica na expansdo do conhecimento e
na melhoria das priticas relacionadas ao bem-estar e a inclusdo de individuos com Sindrome de Down.

Sindrome de Down, Atividade Fisica, SCOPUS, Andlise Bibliométrica, Satide.
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EFEITO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA SOBRE A VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA EM ENFERMEIRAS COM INVERSAO DOS
TURNOS DE TRABALHO

Maria Fernanda Almeida Cavalcante, Kaique Marques Do Nascimento,Mikael Gomes Rodrigues,Maria Tereza
Carneiro,Gisele Vitoria Magalhides De Castro,Regina Brena de Lima Costa,Carlos Eduardo Urbano Da Silva,Lucas
Ravel,Denilson Sousa,Lucas Cavalcante Dos Santos,Octavio Barbosa Neto

Universidade Federal do Ceara

Introducgdo: Trabalhadores que invertem o dia pela noite alteram seu ciclo vigilia-sono, o que
consequentemente leva a privacio de sono, desencadeando um desequilibrio no controle autondmico cardiaco
e aumentando o risco de desenvolver doengas cardiovasculares. Em particular, a equipe de enfermagem atua
em turnos estendido e invertido porque sio obrigados a fornecer aos pacientes servigos de satide 24 horas por
dia, o que aumenta a probabilidade de uma dessincronizagdo do ritmo circadiano e disfungdo autondmica
cardiaca. Por outro lado, a pritica reqular de atividade fisica pode contribuir para minimizar essas
alteracdes. Objetivo: comparar a modulagdo autondmica cardiaca entre enfermeiras fisicamente ativas (FA) e
insuficientemente ativas (IA) nas condicbes de turnos de trabalho (diurno e noturno). Métodos: 62
enfermeiras com idade de 34,9 + 5,8 anos e IMC de 25,8 + 2,6 Kg/m2 participaram deste estudo e foram
alocadas em 4 grupos: grupo diurno insuficientemente ativas (GDIA; n=19), fisicamente ativas (GDFA;
n=13), grupo noturno insuficientemente ativas (GNIA; n=18) e fisicamente ativas (GNFA; n=12). O nivel
de atividade fisica foi verificado através do questiondrio IPAQ. Avaliagdes antropométricas, hemodindmicas
e da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) de repouso foram realizadas. Resultados: As enfermeiras FA,
tanto do turno diurno quanto do noturno, apresentaram melhores indices de VFC se comparadas com as
enfermeiras IA (p<0,05). Os pardmetros hemodindmicos como a FC e niveis presséricos foram menores em
enfermeiras do GDFA em comparagido aos demais grupos (p<0,05). Por outro lado, os indices vagais
cardiacos foram superiores em enfermeiras do GDFA e GNFA do que as mesmas profissionais do GNIA
(p<0,05). Conclusdo: O nivel de atividade fisica interfere positivamente na VFC e, também, possui um
cardter protetor na modulagdo autondmica cardiaca sobre os efeitos nocivos que o trabalho em turno
invertido provoca nessas profissionais.

variabilidade da frequéncia cardiaca, modulacdo autondmica cardiaca, enfermagem, atividade
fisica, inversdo dos turnos de trabalho
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PERCEPCAO DOS PAIS QUANTO AO PROJETO SOCIAL ESPORTE
EDUCACIONAL: UM ESTUDO NO SEMIARIDO CEARENSE

Kauan Pocidonio De Brito Clemente,Cicero Lima Amorim,Maria Antonia Jayane Alves,Luana Marques
Carlos,André Luis Faganha Da SILVA

Universidade Regional do Cariri - URCA

Introdugio: Os projetos sociais sio criados com o intuito de facilitar o acesso de maneira justa aos direitos
sociais, como o esporte e também, outras dreas importantes como a savide e educagio. Objetivo: O presente
resumo tem como objetivo analisar a percepgio da familia quanto a repercussdo do projeto social Esporte
Educacional na vida de seus filhos (as) em uma comunidade de zona rural no municipio de Quixeld — Ceard,
por nome de sitio Tapuio. Materiais e Método: Trata-se de uma abordagem qualitativa descritiva sendo
objeto de pesquisa de campo transversal, com critérios de inclusio e exclusdo para selecionar participantes.
No total, foram entrevistados 8 pais e responsdveis, utilizando um questiondrio semiestruturado. A andlise
dos dados, realizada com base na metodologia de andlise de conteiido de Bardin (1977), revelou quatro
categorias principais: Construgdo para Socializacdo, Contribuigdo para satide, Acesso ao esporte e Esporte
como inclusio e cuidado. O estudo obedeceu aos aspectos éticos das Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Satide (CNS) sendo algo de cardter obrigatdrio por se tratar de estudo com seres
humanos. Resultados: Os resultados indicaram que os participantes percebem o projeto como uma
importante ferramenta para promover a saide fisica e mental, além de contribuir para o desenvolvimento
social e educacional dos jovens envolvidos. Os pais destacaram a importincia do acesso ao esporte
proporcionado pelo projeto, especialmente em uma drea rural onde as oportunidades sio limitadas. Além
disso, enfatizaram o papel do esporte como meio de inclusdo e cuidado, oferecendo um ambiente seguro e
construtivo para os jovens, afastando-os de possiveis influéncias negativas. Conclusdo:Conclui-se, portanto,
que os achados ressaltam a relevdncia do projeto social Esporte Educacional na vida dos alunos e evidenciam
a necessidade de investimentos continuos em iniciativas semelhantes, especialmente em dreas rurais, para
promover o bem-estar e o desenvolvimento integral dos jovens.

Projeto social, Esporte no Nordeste, Socializagao, Educacao Fisica, Percep¢ao familiar.
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EFEITOS DA ORDEM DOS EXERCICIOS NO TREINAMENTO DE FORCA NA
RESPOSTA GLICEMICA EM IDOSAS DIABETICAS

Sarah Isabel Silva Calixto,Prof Dr Claudio de Oliveira Assumpcao

Universidade Federal do Ceara

Objetivo: O estudo analisou o efeito da ordem dos exercicios e da PSE na resposta glicémica de idosas com
diabetes tipo 2. Materiais e Método: Foram submetidas 15 participantes a duas sessdes de treino com volume
equalizado, em equipamentos de musculacdo e com pesos livres. Resultados: Houve melhora nos niveis
glicémicos e aumento da PSE iniciando com exercicios monoarticulares. Conclusdo: Concluiu-se que iniciar
com exercicios monoarticulares é eficaz para reduzir a glicemia a curto prazo, mas a PSE pode ser um desafio
para aderéncia e consténcia

Treinamento de forga, ordem dos exercicios, idosas.
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Treinamento Funcional para Criancas na cidade de Fortaleza-CE

Leticia Freire de Sousa, RICARDO HUGO GONZALEZ,Tiago Freitas Maia

Universidade Federal do Ceara

Introducgio: O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais na infincia é um componente
importante no desenvolvimento geral do individuo, o qual possibilita o seu engajamento em diversas
atividades, podendo suprir demandas fisioldgicas e sociais. A funcionalidade da crianga estd associada ao
aprendizado de diversas habilidades motoras fundamentais para que possa se envolver em esportes, jogos e
atividades livres. O treinamento funcional se apresenta como mais uma atividade organizada que pode
atender a essas necessidades do puiblico infantil. Objetivo: O objetivo do estudo foi caracterizar e analisar as
aulas de treinamento funcional para criancas na cidade de Fortaleza, Ceard, desde a formagdo dos
profissionais que trabalham com o treinamento funcional as varidveis relacionadas ao treinamento na
segunda infdncia e as caracteristicas da referida modalidade. Materiais e Método: Tratou-se de uma pesquisa
descritiva com delineamento transversal. A coleta de dados ocorreu com 20 profissionais da drea de Educacio
Fisica que tinham experiéncia com o treinamento funcional para criangas. Os sujeitos responderam a um
questiondrio que abordou aspectos demogrdficos, de formagdo técnica do profissional e de dados sobre as
sessdes de treinamento funcional acerca das varidveis gerais do treinamento, as etapas das sessdes, 0s
materiais utilizados e os métodos empregados. Os dados foram analisados por meio de estatisticas
descritivas. Resultados: Os resultados apontaram que as academias (70%) e os condominios (45%) sdo os
espagos laborais mais utilizados para a aplicacido da modalidade. 90% profissionais relataram boa aderéncia
por parte do piiblico infantil. A distribuicdo dos alunos por turmas é feita, em maior parte, pela faixa etdria
(77,7%). Um pouco mais da metade dos profissionais realizam controle da intensidade das sessdes (55%).
Os tipos de exercicios, as capacidades fisicas e as habilidades motoras recomendadas na infincia estdo
presentes com boa frequéncia nas sessdes de treinamento funcional, com excec¢do dos exercicios de
fortalecimento dsseo que foram pouco constantes. Dos profissionais entrevistados, 95% estruturam a aula
em aquecimento, parte principal e volta a calma. As aulas tém como base a realizagdo de exercicios de
mobilidade e brincadeiras na parte inicial; circuitos, brincadeiras e jogos na parte principal; e atividades
ludicas de volta a calma, relaxamentos e didlogo sobre a aula na parte final da sessdo. Conclusdo: O
treinamento funcional prescrito para as criangas na cidade de Fortaleza, CE, converge com uma considerdvel
parte do que a literatura tem recomendado para o desenvolvimento motor infantil.

Crianga, Habilidades Motoras Fundamentais, Exercicio Fisico, Treinamento Funcional.
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ADAPTACAO AO MEIO LIQUIDO E IMPORTANTE PARA APRENDIZAGEM
DA NATACAO? UM ESTUDO FOCADO NOS PROFESSORES

Eva Licia Xavier,Renato Melo Ferreira,Cintia Botton,Octavio Barbosa Neto,Mario Antonio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara

"Objetivo: Investigamos se os professores de natacdo consideram a adaptacdo ao meio liquido importante
para a aprendizagem da natagio e se realizam a adaptagdo ao meio liquido com seus alunos. Materiais e
Meétodo: Participaram do estudo 24 professores de natacio (idade = 37+8 anos; feminino: n = 13, 54%;
masculino: n = 11, 46%) com tempo de experiéncia de 10+8 anos. Todos os professores sio formados em
educacdo fisica. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questiondrio (questoes abertas e
fechadas) inserido em plataforma online (Google Formuldrios). Resultados: Nossos principais resultados
indicam que os professores possuem visdo ampla e abrangente sobre o conceito de adaptagio ao meio liquido e
que a maioria dos professores associa a adaptacdo ao meio liquido a fase inicial do processo de ensino da
natagdo. Os professores do estudo expuseram que consideram importante a adaptagdo ao meio liquido para a
aprendizagem da natacio e que trabalham a adaptacdo ao meio liqguido em suas aulas. Os principais
fundamentos abordados nas aulas relacionam-se a respiragdo, flutuacio e mergulho elementar, os professores
consideram que esses fundamentos sio importantes para a adaptacdo ao meio liquido com seguranca e
confianca dos alunos, afirmam que possuem recursos, materiais, infraestrutura e que usam algumas
estratégias diferentes entre os publicos infantil e adulto. Conclusdo: Concluimos que a adaptagio ao meio
liquido é considerada fundamental pelos professores de natacdo, e eles se utilizam dela em suas aulas para
iniciantes na natagdo.”

Palavras-Chave: Adaptagao ao Meio Liquido. Natagdo. Atuac¢ao Profissional.
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PRATICA DE CORRIDA E CAMINHA NA ORLA DO RIO CAETE NO
MUNICIPIO DE BRAGANCA DO PARA

José Mateus dos Santos Pimenta,Moénica dos Anjos Costa Rezende

Universidade Federal do Para- UFPA

Introducdo: A pritica regular da atividade fisica aerdbia, como caminhada e corrida é altamente
recomendada pelos médicos, bastante procurada por uma faixa etdria de meia idade, sdo atividades de menor
custo para a promogdo da savide e prevencgdo de doencas. Essas duas priticas se tornaram recorrentes em
Braganca-PA depois da inauguracio da nova orla do Rio Caeté, localizada na beira do rio. Objetivo: Desse
modo, o trabalho tem como objetivo levantar dados sobre a questdo de fazer a prdtica acompanhada de um
profissional de Educagdo Fisica, bem como perceber se as metas estabelecidas pelos praticantes foram
alcangadas neste Municipio, especificamente nesse espago. Materiais e Método: Teve como metodologia a
revisdo de literatura, onde foi feita uma pesquisa bibliogrdfica a respeito do tema proposto nos sites de buscas
Google Scholar (Google académico) e Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SciELO) a partir dos
descritores: (1) Corrida e Caminhada, (2) Qualidade de Vida, (3) Atividade Fisica. Como também a aplicacdo
de um questiondrio para 22 pessoas, sendo 12 mulheres e 10 homens. Resultados: A pesquisa nos mostrou
que, a média de idade das mulheres foi de 28 anos (+ 7,6), enquanto dos homens 34,7 anos (+ 13,8), e a partir
do objetivo do estudo, quando comparamos todos os 22 pesquisados, 55% tinham faixa etdria acima de 30
anos, 73% dessas pessoas ndo sio acompanhadas por profissional de educacio fisica ou outro, tendo também
a manutencdo da salide e qualidade de vida como o objetivo principal desses individuos com 82%, enquanto
64% alcancaram esse objetivo. Nessa perspectiva, os resultados apontam que a maioria dos individuos
realizam a caminhada e/ ou corrida de maneira desorientada, sem qualquer supervisio/prescricdo das
atividades por algum profissional. Fato encontrado também na pesquisa de Branddo (2013). Outrossim, foi
encontrado que a maioria desses praticantes de corrida ou caminhada possuem idades a partir dos 30 anos, e
tem como grande procura a promogio da saiide e qualidade de vida. E Apesar da ndo orientagdo profissional,
houve um niimero (64%) significativo de praticantes que disseram que alcangaram seus objetivos, algo que
pode ser explicado pelo fato de embora ndo haver tal orientagdo, a atividade fisica com o menor esforco que
seja ou sem planejamento mas tomando seus devidos cuidados, pode acarretar ganhos importantes na satide
dessas pessoas, haja vista que, qualquer atividade fisica é necessdria para se manter ativo para as implicagoes
do dia a dia. Conclusdo: Conclusivamente, é notério que os individuos quando chegam na faixa etdria de
meia idade comecam a praticar atividades fisicas, como caminhada e corrida buscando a manutengio da
satide e qualidade de vida. Entretanto, ndo buscam uma supervisdo ou orientacdo profissional para tal
pritica, podendo acarretar o efeito contrdrio daqueles que sdo almejados. Mesmo assim, houve uma boa
porcentagem (64%) de pessoas que alcaram seus objetivos mesmo sem uma orientagdo.

Corrida, Caminhada, Atividade Fisica, Espago publico, Qualidade de Vida
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EXERCICIOS FISICOS E HABITOS DE SONO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Francisco Wladymir Alves Alcantara,Livia Viana,Jodo Paulo Lima Vasconelos,Cintia Ehlers Botton

Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugdo: O sono é importante para a saiide do ser humano, sendo uma das consequéncias do sono
inadequado o aumento da sonoléncia diurna, prejudicando o desempenho académico, podendo também estd
relacionado a vdrios outros desfechos negativos em saiide, incluindo mortalidade, doenga cardiovascular,
hipertensdo arterial e diabetes. Evidéncias sugerem que a atividade fisica melhora a qualidade sono, podendo
ser indicada como tratamento para distiirbios do sono. Objetivo: A rotina de estudantes universitdrios com
aulas, estudos e estdgios o que pode afetar a quantidade e qualidade do sono, bem como acentuar as barreiras
para pritica de exercicio fisico, contribuindo ainda mais para o aumento do comportamento sedentdrio em
estudantes universitdrios. Materiais e Método: Foi realizado um estudo transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa com 68 estudantes universitdrios da drea da saiide de universidades puiblicas e
privadas no estado do Ceard. Os participantes responderam a um questiondrio sociodemogrdfico, o Indice de
Qualidade do Sono de Pitts-burgh (PSQI) e a Escala de Sonoléncia Epworth (ESE), publicada por W. Johns,
jd testada e validada para lingua portuguesa. Os participantes foram contatados por grupos nas redes sociais
e em contato com coordenadores de cursos. As analises foram realizadas a partir de analise estatistica
descritivas de media e frequéncia de respostas. Resultados: Um pouco mais de 70% dos estudantes
universitdrios que participaram dessa pesquisa praticam algum tipo de exercicio fisico. Destes, 45,6%
praticam de 3 a 5 dias por semana. A musculagio é o esporte mais praticado pelos estudantes (60,9%),
seguido pelo treinamento funcional (24,6%). Em relacdo a qualidade do sono, quase 70% dos entrevistados
ndo dormem a quantidade de horas adequadas, mais da metade (58%) estd insatisfeito com a qualidade do
sono, 70,6% dos estudantes relataram ter sonoléncia diurna excessiva (SDE) e que 92,8% faz uso de tela
antes de dormir. Estudos encontraram uma forte associacio entre o uso do celular antes de dormir a SDE e a
uma qualidade de sono ruim, o que foi percebido nesta amostra. Assim, foi identificado que estudantes
universitdrios que praticam atividade fisica regular consideram sua qualidade do sono regular e tem
sonoléncia diurna excessiva, o que pode estar associado ao uso excessivo de telas. Conclusdo: Conclui-se que,
além da atividade fisica regular, estudantes universitdrios devem estar atentos a sua rotina de atividades
académicas e um incentivo a diminuicdo do uso de telas antes de dormir.

Exercicio, Sono, universitarios
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CORRELACAO DAS LESOES DECORRENTES DO BEACH TENNIS E A FALTA
DE PREPARO FiSICO EM ATLETAS AMADORES

Yasmin Nascimento Mendes,Stéfany Nascimento Mendes,ANA CAROLINE PINTO DOS SANTOS

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: Com a popularizagio da prdtica do beach tennis na cidade de Fortaleza, muitas pessoas se
identificaram com o esporte e incluiram a prdtica em suas rotinas. A adesdo crescente a este esporte trouxe
consigo beneficios relativos a pritica de atividade fisica frequente, que atraiu diversas pessoas para as
quadras de beach tennis pela cidade. Objetivo: Entretanto, a partir de uma experiéncia vivenciada em uma
clinica de fisioterapia, foi possivel identificar o grande indice de pacientes que sofreram lesoes a partir da
prdtica esportiva. Materiais e Método: Durante um atendimento fisioterapéutico, faz-se uma avaliagdo com
objetivo de saber todo o histérico de uma lesdo, dessa forma, foi observado que a maioria dos pacientes nio
possuiam preparo fisico adequado para a pritica do beach tennis, motivo o qual, pode ser um fator de risco
para ocasionador das lesoes. Resultados: A principal busca por atendimento na clinica relacionada a pritica
do beach tennis era de pessoas com lesdes nos ombros e joelhos, que apesar de ndo serem consideradas graves,
afetam diretamente na funcionalidade dos mesmos, impedindo-os de fazer atividades rotineiras. Dessa forma,
a popularizagdo do beach tennis em Fortaleza, para além dos beneficios da pritica de atividade fisica pelo
publico alcangado, também pode apresentar dificuldades e problemas a savide dos praticantes, em caso de
falta de preparo fisico para a realizagdo da pritica. Conclusdo: Assim, é de extrema importdncia que os
praticantes recebam orientagdo, e acompanhamento de profissionais, para garantir que para além do
incentivo a pritica, também haja incentivo a saiide fisica dos praticantes.

Beach Tennis, Satde, Pratica Esportiva, Lesdes, Esporte
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Esporte escolar
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A AUSENCIA DA DEMARCACAO DAS QUADRAS E SUAS IMPLICACOES
AO ENSINO E A APRENDIZAGEM DO ESPORTE EM AULAS DE EDUCACAO
FISICA: ALGUMAS IMPRESSOES A PARTIR DO PIBID

ANA CAROLINE PINTO DOS SANTOS,Samires Bento Pimentel Farias,Felipe Néo dos Santos,Luiz Sanches

Universidade Federal do Ceara

"Introdugdo: A educagdo fisica escolar é onde os/as alunos/as tém — ou ao menos deveriam ter — a
oportunidade de experienciar diversas priticas corporais, entre elas as miiltiplas vivéncias oportunizadas
pelo esporte como elemento cultural e, mais especificamente, os esportes coletivos (Sanches Neto; Vendncio,
2018). Por um lado, os ambientes onde as aulas ocorrem podem ser responsdveis por criar barreiras que
dificultam os processos de ensino e de aprendizagem ou, por outro lado, podem agir como facilitadores desses
processos dialdgicos entre cada aluno/a e o/a professor/a. Objetivo: Neste relato de experiéncia — vivenciado
em uma escola publica municipal de ensino fundamental em Fortaleza — buscamos relatar as dificuldades
enfrentadas pelas alunas da escola nos Jogos Escolares do Ceard (JEC), devido a experiéncia com o esporte
em local inadequado nas aulas de educagdo fisica. Materiais e Método: Quando jogavam futsal na sua
propria escola, as alunas eram sinalizadas pela professora através de instrugio verbal ou sinal sonoro — por
meio de um apito — de que a bola tinha saido, jé que a quadra da escola ndo possuia as linhas. Para isso, a
professora analisava ao seu proprio critério as saidas de bola, e as alunas ndo possuiam referéncia visual para
atentarem-se e tomarem decisoes mais auténomas. Durante os JEC em 2023, as alunas foram jogar sua
primeira partida de futsal fora da prépria escola. A partida ocorreu em uma quadra que possuia demarcagoes
relativas ao futsal. Na escola onde ocorreu o jogo, as alunas apresentaram dificuldades em compreender e
aplicar as regras do jogo, de forma que continuavam jogando mesmo quando a bola saia pelas linhas laterais
e de fundo. A metodologia adotada neste relato de experiéncia di-se a partir da observagdo e andlise reflexiva
das vivéncias daquele time de futsal feminino durante os JEC. Conclusdo: Conclui-se que é importante para
o0 ensino e a aprendizagem dos esportes nas escolas que elas possuam quadras — no plural — com as
marcagbes adequadas para cada esporte coletivo porque o elemento cultural esporte é diverso na dindmica da
cultura. A falta de uma quadra em boas condices afetou diretamente o entendimento das regras do futsal
pelas alunas, comprometendo sua participacdo nos JEC. Isso destaca a necessidade de investimentos em
quadras e da manutengdo delas — bem como em gindsios, que sdo equipamentos ainda mais incomuns na
infraestrutura das escolas — ndo apenas para garantir ambientes para a prdtica esportiva, mas também para
proporcionar aos/as alunos/as aulas de educagdo fisica nas quais a sua vivéncia corporal seja integralmente
mobilizadora de experiéncias, e para que o ensino e a aprendizagem alcancem toda a sua potencialidade com
sentido problematizador e critico.

ESPORTE, ESCOLA, FUTSAL, DEMARCACOES, APRENDIZAGEM
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INDICADORES ANTROPOMETRICOS E DE APTIDAO FISICA NOS
ESCALOES DE FORMACAO NO ATLETISMO NA PROVINCIA DE MAPUTO -
MOCAMBIQUE

Francisco Macas,Batista Foscoro Capatania,Linda Mucavel, Felix Salvador Chavane,Natalia MAdalena Rinaldi

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

Introducdo: Atualmente, é uma necessidade para o desenvolvimento prospetivo do atletismo, a
caracterizagdo precoce dos praticantes desta modalidade de acordo com etapas de treino. A presente pesquisa
adquire maior importdncia com base nos indicadores que permitem uma avaliagdo oportuna na aptiddo fisica
e antropométrica na respetiva orientagdo dos praticantes nas diferentes etapas da formagdo. Objetivo: O
objetivo é de averiguar a influéncia das medidas antropométricas e indicadores aptiddo fisica na selecio dos
atletas para escaloes de formacido na Provincia de Maputo em Mogcambique. Materiais e Método: Foram
envolvidos 19 atletas do escaldo de iniciagdo no atletismo, da provincia de Maputo em Mocambique, com
idades entre 11 a 16 anos (10 masculinos e 9 femininos) provenientes da zona periurbana e frequentavam o
ensino primdrio. Foram coletadas varidveis Sociodemogrificas (idade, sexo, zona de residéncia e nivel de
escolaridade), Antropométricas (peso corporal, altura e a cintura) e Aptiddo Fisica (resisténcia abdominal,
impulsdo horizontal, suspensdo na barra). Recorreu-se a estatistica descritiva para extrair e comparar as
percentagens, o qui-Quadrado para comparar as categorias das varidveis sociodemogrdficas. Todas andlises
foram feitas no software SPSS versdo 22 com intervalo de confianca de 95%. Resultados: Os resultados
mostram 70% dos atletas do sexo masculino com baixo peso com melhor classificagdo (Bom) para a impulsio
horizontal e o sexo feminino apresentaram dados no sentido inverso, (80%) com peso normal. No teste de
suspensio na barra, os atletas do sexo masculino foram classificados como excelentes em relagdo as
raparigas. Os atletas do sexo masculino com baixo peso tende apresentaram melhor classificacio na
resisténcia abdominal (Bom=62.5% e Excelente=66.7%) em relacio ao sexo feminino (Bom=66.7% e
Excelente=60.0%) com peso normal. Quanto ao perimetro da cintura, os atletas do sexo masculino sio
classificados com baixo peso (63.6%) e do sexo feminino com peso normal (62.5%), posiciona-os na zona
sauddvel. Conclusdo: O estudo concluiu que as medidas antropométricas e indicadores aptiddo fisica ndo
influenciam na selecdo desta populagio do estudo.

Atletismo, Antropometria, Aptidao fisica.
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A NATACAO COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
REVISAO INTEGRATIVA.

André Luis Faganha Da SILVA,Maria Edineide de Souza Silva,SILVANA CLARES VIEIRA

Universidade Regional do Cariri - URCA

Introducdo: A natagdo é um contetido da Educacdo fisica escolar e estd presente dentro da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), dentro da perspectiva do ensino do esporte, apesar de ndo se destacar na
organizagdo das unidades temdticas, as priticas aqudticas se configuram como conteiido da educagdo fisica.
Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar produgdo cientifica como o conterido de natagio ¢é
desenvolvido na educagdo Fisica escolar. Materiais e Método: A pesquisa trata-se de uma revisdo
Integrativa, foram seguidas seis etapas, na primeira foi estabelecido a questio de pesquisa sendo ela como o
contetido de natacdo é desenvolvida na educagdo fisica escolar? Na segunda etapa foram realizadas buscas de
dados em artigos disponiveis nos periédicos cientificos conforme a atualizagdo da web Qualis, em estratos do
A1 ao B5, com descritores e palavras-chaves em portugués combinados com o operador AND, sendo natagio
and ensino, natagdo and esporte, natacdo and educacdo fisica e natagdo and escola, tendo como critérios de
inclusdo a natagdo no contexto escolar, trabalhos em portugués e publicados nos iltimos vinte anos, e
critérios de exclusdo artigos incompletos, duplicados, revisdes e ensaios. Na terceira etapa houve a leitura de
resumos, palavras-chaves e titulos das publicagdes, apds houve uma organizagio dos estudos para serem
lidos na integra e optarmos pelos que mais atendem a proposta para a andlise de dados, os artigos
selecionados foram organizados em wma matriz sintese, na quarta etapa teve uma andlise critica
identificando ideias e semelhangas, na quinta etapa andlise e interpretacdo dos objetivos metodologias
resultados dos estudos, na sexta etapa é a apresentacdo da pesquisa. Ao iniciar as buscas pelos dados foram
encontrados um total de trinta e sete artigos, exceto nos estratos Al e B5, sendo seguidos os critérios de
exclusdo estabelecidos pela pesquisa. Resultados: Resultou-se um total de cinco artigos para a andlise, onde
foram separados por dois temas com o objetivo de saber como era o ensino da natagdo nas escolas sendo
possivel identificar as abordagens e os métodos de ensino que professores realizaram nas escolas, desde um
ensino de movimentos e elementos bdsicos até os mais complexos na parte técnica, trazendo sempre
propostas de atividades lidicas com o auxilio de matérias, tais como pranchas e béias, sempre levando em
consideragdo o grau de aprendizagem de cada turma, e o outro tema a natagdo e o desenvolvimento motor,
que teve como resultado o desenvolvimento e a progressio dos alunos nas aulas dos professores em relagdo as
habilidades motoras tanto aqudticas quanto fora levando beneficios para além da piscina. Conclusdo:
Conclui-se entdo que a maior parte dos artigos é sobre a natagio fora do ambiente escolar, ou seja, isto
mostra que a quantidade de trabalhos sobre a natagdo no ambiente escolar é muito pouco se comparado,
tendo uma caréncia de trabalhos cientificos que abordem essa temdtica, provavelmente seja decorrente da
auséncia de piscina no espago escolar, mas foi possivel alcangar os objetivos da pesquisa pelos trabalhos que
foram encontrados.

Educagao Fisica Escolar. Natagao. Metodologia de Ensino. Esportes Aquaticos
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DESENVOLVIMENTO MOTOR E IMPORTANCIA NA ESCOLA.

Ana Beatriz Pereira Sousa,Cicera Caroline Nascimento Gongalves Galdino,Edna Ferreira pinto

URCA

Introdugdo: O desenvolvimento motor na pré-escola contribui de maneira rdpida nos progressos de
aprendizagem e ampliagio do desenvolvimento intelectual da crianga e, é visto, como um aspecto essencial
na infincia, que deve ser oportunizado para que a crianca amplie suas habilidades motoras. Objetivo:
Analisar o desenvolvimento motor de alunos pré-escolares. Materiais e Método: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa, realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, Scientific Eletronic Library Online,
Web of Science, Science Direct e Google Scholar. Os critérios de inclusdo considerados para a pesquisa
bibliogrdfica: (i) publicado entre 2013 e 2023; (ii) populagio-alvo pré-escolares de 03 a 06 anos; (iii) critérios
metodoldgicos bem definidos; (iv) publicado em inglés e portugués. Os critérios de exclusdo: (i) artigos
duplicados; (ii) artigos de revisdo. Resultados: O estudo relata que por meio das atividades do processo
interventivo, as criangas receberam estimulos ndo s6 no desempenho motor, como habilidades motoras
bdsicas, mas também nas fungdes cognitivas, tais como: linguagem, memoria, socializacdo. Conclusdo:
Conclui-se que o desenvolvimento motor é proporcionado de maneira continua e gradativa e, os fatores que
influenciam de maneira direta em pré-escolares sdo: morfoldgicos, fisiolégicos, neuromusculares, estimulos
em que as criangas recebem e o ambiente em que convivem, sendo um processo que também pode interferir,
inclusive, nas funcoes cognitivas.

Avaliagdo motora; Pré-escolares; Desenvolvimento motor; Habilidade motora; Socializagao.
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A natacao no ambiente escolar em cidades do médio Vale do Sao Francisco

Lucas Felipe Miyasato,Jodo Pedro Nunes Batista de Lima,Diorginis José Soares Ferreira,Fabiola Berti Medeiros

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Introdugio: A Educagdo Fisica (EF) é uma disciplina obrigatéria da educagio bdsica que deve ser integrada
na proposta pedagdgica da escola, regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional. De
acordo com a Base Nacional Comum Curricular a EF deve proporcionar ao aluno diferentes formas de
aprendizado. Assim, o professor responsdvel pela disciplina Educagdo Fisica no ambiente escolar, deveria
diversificar as prdticas corporais dos alunos para além dos esportes coletivos. Uma possivel manifestacio
corporal presente nessas bases sio as atividades aqudticas. No entanto, a auséncia de piscina, dificuldade em
firmar convénios com clubes, impossibilidade de deslocamento, auséncia de professor assistente e autorizagio
dos pais dificultam ou impossibilitam o professor de Educacio Fisica de ministrar tal conteiido. Objetivo:
Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar a existéncia de estrutura fisica para a aplicagdo do contetido
de atividades aqudticas em escolas de diferentes cidades do médio Vale do Sio Francisco. Materiais e Método:
Este estudo é classificado como pesquisa de campo e foram realizadas entrevistas presenciais ou por telefone
com os alunos de escolas dos municipios de Jacobina (BA), Petrolina (PE) e Cabrobd (PE). O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Integracio do Sertdo - FIS, sob parecer de niimero CAAE:
40387720.4.0000.8267. Foram avaliadas 174 escolas de dmbito piiblico e particular. Resultados: Das 100
escolas de Petrolina, 84 ndo dispoe de piscina. Das 43 escolas de Jacobina, apenas 2 tem piscina. As 31
escolas de Cabrobd ndo dispoem de piscina. Ao total, 156 escolas ndo possuem estrutura necessdria para
atividades aqudticas e apenas 18 tem condigoes de proporcionar piscinas para tais atividades. Contudo, das
18 escolas que possuem piscinas, 2 ndo abordam nenhum tipo de atividade aqudtica para os alunos.
Ademais, nenhuma escola piiblica dos municipios incluidos nesse estudo, possui piscina. Conclusio: Com
isso, para contornar a falta de infraestrutura necessdria para as atividades aqudticas, é necessdrio que o
professor de Educagdo Fisica se reinvente para adaptar as atividades aqudticas em solo firme. No entanto,
questdes como seguranga e sobrevivéncia no meio aqudtico ndo serdo devidamente abordadas, podendo haver
prejuizos maiores a vida dos alunos no futuro.

Atividades aquaticas, educacao fisica escolar, piscina
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PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE EDUCACAO FiSICA EM RELACAO AO
ENSINO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA

Ednardo Farias De Oliveira,Francisca Eulice Sousa Pinto,Mario Antonio de Moura Simim,Francisco de Oliveira
Dantas

Universidade Federal de Ceara - UFC

"Objetivo: Investigamos se os discentes dos cursos de Educagdo Fisica se consideram capacitados para a
intervengdo com pessoas com deficiéncia. Materiais e Método: Participaram do estudo 31 discentes (idade =
2448 anos; feminino: n = 15, 48%; masculino: n = 16, 52%) do curso de Educacio Fisica (licenciatura: n =
17; 55%; bacharelado: n = 14; 45%) de diferentes universidades do pais. Foi utilizado como instrumento de
coleta de dados um questiondrio (questdes abertas e fechadas) inserido em plataforma online (Google
Formuldrios). Resultados: Nossos principais resultados indicam que os discentes ndo se percebem
capacitados para intervir com pessoas com deficiéncia. Os discentes do estudo expuseram que ndo tiveram
nenhuma disciplina com a temdtica envolvendo PCDs, de maneira especifica. A terminologia mais
comumente utilizada nas disciplinas é “Educacdo Fisica Adaptada”. Os principais assuntos abordados nas
disciplinas relacionam-se aos Esportes Adaptados, Tipos de Deficiéncia, Adaptagio e Atuagdo Profissional,
os discentes consideram que as disciplinas que abordam o contetido sobre PCDs sdo importantes para sua
formacgdo, afirmam que optariam trabalhar com pessoas com deficiéncia, relataram que as principais barreiras
encontradas no trabalho com pessoas com deficiéncia seriam: falta de recursos, materiais, infraestrutura,
falta de acessibilidade e falta de experiéncia em lidar com o piiblico alvo e indicaram que a insercdo de
atividades e vivéncias especificas no inicio do curso poderiam melhorar a trajetéria académica. Conclusdo:
Concluimos que a formagdo académica dos discentes é insuficiente para preparar e qualificar o mesmo para a
intervengdo com pessoas com deficiéncia.”

Atividade Motora Adaptada. Inclusdo. Formagao Profissional. Atuacdo Profissional.
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ADAPTACOES METODOLOGICAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

Francisca Eulice Sousa Pinto,Ednardo Farias De Oliveira,Francisco de Oliveira Dantas,Mario Antonio de Moura
Simim

Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugido: A educagdo inclusiva é um processo que visa garantir o acesso, a permanéncia e a participacio
de todos os alunos no contexto escolar (AGUIAR; DUARTE, 2005). Nesse processo, a educagio fisica
adaptada tem a funcdo de promover a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica
(AGAPITO et al., 2021). A literatura tem indicado que a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
educacdo fisica promove diversidade, estimula a aprendizagem colaborativa, quebra preconceitos sociais,
desenvolve empatia e prepara os alunos para viver na sociedade (AGUIAR; DUARTE, 2005, SIMIM,
2021). A fim de possibilitar a vivéncia de contetidos diversificados, professores de educacdo fisica recorrem a
procedimentos pedagdgicos variados e especificos, visando modificacées para atender as necessidades dos
alunos (VAN MUNSTER, 2013). Algumas atividades s6 se tornam acessfveis a pessoas com determinadas
deficiéncias mediante adaptagoes (VAN MUNSTER; ALMEIDA, 2006). O processo de adaptagio consiste
no manejo de varidveis para alcangar as respostas desejadas (LIBERMAN, 2017). Esse processo é continuo,
dindmico e bidirecional, sofrendo influéncia de diferentes varidveis. Em linhas gerais, as adaptagdes precisam
ser constantemente avaliadas e analisadas, pois as necessidades dos alunos também se alteram
periodicamente, requerendo novos ou diferentes ajustes (VAN MUNSTER; ALMEIDA, 2006). Objetivo: O
objetivo é investigar quais sdo as adaptagoes metodoldgicas utilizadas por professores de Educacdo Fisica
para inclusdo de alunos com deficiéncia. Materiais e Método: Participaram do estudo 16 professores de
educacdo fisica (idade: 36+5 anos) de ambos o0s sexos (masculino: n = 9; 56%, feminino: n = 7; 44%) de
diferentes cidades. Os dados foram coletados via questiondrio online (Google Forms). O formuldrio foi
disponibilizado por meio de redes sociais e grupos de WhatsApp. O formuldrio ficou disponivel durante 12
dias. Todos os participantes consentiram sua participagio na pesquisa. O instrumento de coleta de dados foi
um questiondrio elaborado a partir do estudo de Van Munster et al. (2014). Esse questiondrio foi dividido
em questdes de caracterizagio dos participantes, Intervencio Profissional e Adaptacoes Metodoldgicas, com
respostas abertas, fechadas ou em formato de escala likert. Todas as respostas do questiondrio foram
tabuladas em uma planilha elaborada especificamente para este estudo. Para as questdes quantitativas
realizamos andlise descritiva dos dados (média, desvio padrio, distribuicdo de frequéncia - absoluta e/ou
relativa). Utilizamos a categorizacdo das questoes abertas por meio de Meaning Units (Mini-Unidades -
MUs) (COTE et al., 1993). E uma andlise de contetido baseado na natureza qualitativa do trabalho.
Resultados: Concluimos que as adaptagdes utilizadas por professores de educagdo fisica para ministrar aulas
para alunos com deficiéncia se concentram em modificagdes metodoldgicas, dos materiais, no ambiente da
pritica, nas regras e nos estilos/estratégias de ensino. Em conjunto essas priticas adaptativas representam
etapas para garantir experiéncias inclusivas e equitativas para todos os alunos nas aulas de Educacdo Fisica.
Conclusdo: A partir dessas informacdes possibilitamos que podemos aprimorar bastante as aulas de educacdo
fisica aliadas a priticas inclusivas destacando a sua relevdncia em afirmar e inferir que essas priticas
adaptativas ajudam a todos os alunos com e sem deficiéncia.

Pessoas com Deficiéncia. Adaptacdes Metodoloégicas. Educacao Fisica escolar.

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 79 de 217

COMPARACAO DA COORDENACAO MOTORA CORPORAL ENTRE
CRIANCAS, DE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS, PRATICANTES DE FUTSAL

Alexandre Branddo Teixeira de Figueiredo,William Araujo Candido,Juan Victor Duarte Teixeira,Allison
Gongalves Nascimento,Ryan de Melo Gomes,FLAVIO DE SOUZA ARAUJO,Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho

PET-Biomecanica/UNIVASF

Introdugdo: Nos primeiros anos de vida o desenvolvimento motor é mais influenciado pela maturagio
bioldgica, enquanto nos anos posteriores a oportunidade e a pritica de habilidades motoras tém maior
influéncia no desenvolvimento motor, sendo ele definido pela interagdo harmoniosa e econdmica entre 0s
sistemas musculoesquelético, nervoso e sensorial. Visando produzir movimentos precisos e equilibrados.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi comparar o nivel de coordenagdo corporal motora entre duas
faixas etdrias de criangas praticantes de futsal. Materiais e Método: Trata-se de um estudo transversal de
abordagem quantitativa, onde foram recrutadas criangas de 5 a 12 anos, do sexo masculino, praticantes de
futsal de um colégio particular da cidade de Petrolina-PE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIVASF com o parecer N. 0013/270812. O termo de consentimento livre esclarecido foi
assinado pelos pais ou responsdveis. Os mesmos foram divididos em dois grupos quanto a faixa etdria: 5 a 7
anos - Grupo 1 (n=11; 6,1+0,8 anos) e de 8 a 12 anos - Grupo 2 (n=18; 9,0+1,3 anos). A coordenagio
motora foi avaliada por meio da utilizagdo do Teste KTK (Kérperkoodination Test fiir Kinder). Consiste
numa bateria de quatro testes para um tinico fator denominado coordenagdo corporal motora. As tarefas sio:
trave de equilibrio (TE); salto monopodal (SM); salto lateral (SL) e transposigdo lateral (TL). Os resultados
foram reportados em quociente motor total (QM), um valor estimado entre 56 (insuficiéncia) a 145 pontos
(alta coordenacdo), equalizando a idade e sexo. Também, foi possivel determinar a classificagio da
coordenagdo (insuficiente, perturbagdo, normal, boa e alta). Foi realizada uma andlise descritiva (média,
desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa das varidveis). Aplicado um teste de Shapiro-Wilk para analisar
a normalidade dos dados. Um teste T para amostras independentes e Qui-quadrado para distribuicdo. O alfa
adotado foi de 5%, por meio do SPSS (versio 22.0, IBM). Resultados: Os principais resultados apontam que:
houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos quanto a média das idades (p<0,05); e no QM
total (Grupo 1: 111,8+8,6 pontos; Grupo 2: 97,3+17,6 pontos; p<0,05), com a diferenca das médias em 14,5
pontos (IC95%: 3,86,25,2, p<0,05). Quanto a classificagio da coordenagdo motora, por faixa etdria, nio
houve diferenga estatistica significativa na sua distribuicdo: Grupo 1 - boa: 1 (9,7%); normal: 6 (19,4%);
perturbagdo: 4 (12,9%); Grupo 2 - alta 1 (3,2%); boa: 1 (3,2%); normal: 10 (32,3%); perturbagio: 4
(12,9%); insuficiente: 2 (6,5%), com a maioria dos praticantes classificados em nivel normal para ambos os
grupos. Conclusdo: Conclui-se que as criangas de 5 a 7 anos, praticantes de futsal, apresentaram melhores
resultados em relagdo & coordenacdo motora quanto comparada a faixa etdria de 8 a 12 anos. Entretanto, a
classificacdo do nivel de coordenacdo foi semelhante entre os grupos. Assim pode-se pensar que a pritica do
futsal pode influenciar na antecipagio da melhora na coordenagdo motora.

Coordenacao motora, criangas, esporte, KTK, Educacao fisica escolar
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O BOXE CHINES COMO FERRAMENTA PARA MELHORA DAS
CAPACIDADES FiSICAS E FUNCIONAIS EM CRIANCAS

Marilia Matos Monteiro Gongalves Ferreira,Gustavo Henrique Nascimento Da SilvaIrlana Dos Santos
Silva,Fabiane Victoria Reis Pereira,fabiana cristina da vitoria galhardo,Leon Claudio Pinheiro Leal, Ruan Matheus
Melo de Souza

UEPA

Introdugio: O Boxe chinés (BC) ou Wushu é um esporte de combate que possui forte influéncia de artes
marciais e tradicdes chinesas, seja n0os seus movimentos ou nos preceitos, que fazem com que as criangas que
praticam, melhorem tanto na parte fisica quanto nos hdbitos, tornando um cidaddo disciplinado e honesto.
Objetivo: Comparar as capacidades fisicas e motoras de criancas que praticam o BC com as criangas que
praticam apenas aulas de Educacio Fisica escolar. Metodologia: Foram utilizados 16 criangas, média 10,25 +
1,12 anos, divididos em dois grupos: o Grupo 1 (G1), foram utilizados 08 criancas (04 meninos e 04
meninas) que tem aulas 03 vezes na semana de boxe chinés na academia Souza team; e o Grupo 2 (G2) foram
utilizados 08 criangas (05 meninos e 03 meninas) que praticam apenas as aulas de educagdo fisica na escola
Jarbas passarinho uma vez na semana. Ambos os grupos realizaram os testes antes das suas aulas, ou em
momentos em que o aluno ndo tinha feito nenhum tipo de atividade fisica. Os responsdveis pelas criangas
participantes da pesquisa assinaram o termo de assentimento livre e esclarecido. Para a andlise das
capacidades fisicas e funcionais foi utilizado o Teste de coordenacdo corporal para criancas —
Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK) que consiste em analisar: 1) andar para trds em traves de
equilibrio com diferentes larguras (ET); 2) saltar para os lados com os dois pés ao mesmo tempo (SL); 3)
mover se lateralmente sobre plataformas (TP); e 4) saltar em altura com uma das pernas (SM) (KIPHARD;
SCHILLING, 1974), impulsdo horizontal (Fernandes, 1999), teste de forca-resisténcia abdominal (Sit Up’s)
(Fernandes, 1999), teste de sentar e alcancar (Hoeger et al., 1990) e o teste de 30 metros (Fernandes, 1999).
Os dados quantitativos obtidos nos testes foram anotados em um papel e posteriormente organizados em
planilhas no Excel e analisados por estatistica paramétrica, utilizando os softwares BioEstat 5.0 e GraphPad
Prism. Atendidos os critérios de normalidade, aplicamos o teste t bicaudal para amostras pareadas,
estabelecendo comparacgdes bilaterais, sendo adotado o intervalo de confianga minimo de 95% (p<0,05).
Resultado: O teste KTK demonstrou que o G1 demonstrou diferencas estatisticas significativas nos teste
comparado ao G2 ( ET:0,0005; SM: < 0.0001; SL: < 0.0001; TP: < 0.0001), observamos que nos testes de
resisténcia abdominal, impulsdo horizontal e teste de 30 metros o G1 também demonstrou diferencas
estatisticas significativas quando comparados ao G2 (testes de resisténcia abdominal: < 0.0001, impulsio
horizontal: < 0.0001; teste de 30 metros: < 0.0001) e o teste de sentar e alcancar foi o tinico teste que ndo
observou diferenga estatistica. Conclusdo: O presente estudo mostrou que a prdtica do BC se mostrou efetiva
para um melhor desempenho fisico e funcional em criancas, demonstrando que ele pode ser incluido dentro
das aulas na educagdo fisica escolar, além dos aprimoramentos do fisico, mas ensinando a ndo a violéncia,
mais sim uma pritica formal, onde os alunos possam vivéncia as artes marciais como uma pritica
pedagdgica, aprimorando seus aspectos, motor, social e cognitivo.

Boxe Chinés, Educacdo fisica escolar, Lutas, Criancas, Capacidades Fisicas.
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COMPARACAO DA COORDENACAO MOTORA ENTRE CRIANCAS
PARTICIPANTES DAS MODALIDADES FUTSAL E VOLEIBOL EM
AMBIENTE ESCOLAR

Luiz Micael Medeiros Miranda,Juan Victor Duarte Teixeira,Leticia Melo Silva,William Araujo Candido,Allison
Gongalves Nascimento,Maria Cristina de Carvalho Xavier, FLAVIO DE SOUZA ARAUJO,Rodrigo Gustavo da
Silva Carvalho

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Introdugdo: A coordenagdo motora é definida como a interacdo harmoniosa e econdmica dos sistemas
musculoesquelético, nervoso e sensorial, com o fim de produzir acdes motoras precisas e equilibradas. Dentre
os diferentes métodos que existem para identificar e avaliar a coordenagdo motora em criangas, um dos mais
utilizados é o Teste de Coordenagio Corporal para Criangas (Kérperkoordinations Test fiir Kinder — KTK).
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi comparar o nivel de coordenagio motora entre criangas
participantes nas modalidades futsal e voleibol em ambiente escolar. Materiais e Método: Trata-se de um
estudo transversal que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIVASF pelo parecer
de N. 0013/270812. O estudo foi realizado com as criangas de escolinhas de futsal e voleibol, de 09 a 14 anos,
em uma instituicdo de ensino particular na cidade de Petrolina/PE. Os pais elou responsdveis assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido. As coletas foram realizadas durante as aulas de voleibol e futsal
em hordrio contraturno. Foram incluidos alunos com idade entre 9 e 14 anos, de ambos os sexos, praticantes
nas modalidades de futsal ou voleibol, e foram excluidos aqueles que relataram alguma limitacdo de satide
que comprometa a coordenagdo motora, bem como os participantes que ndo conseguiram completar todos os
testes no decorrer das avaliacoes. O KTK avalia a coordenacido motora global a partir de quatro provas:
Equilibrio para trds nas traves; Salto monopodal; Salto lateral e Transposicdo lateral. Apds a realizagdo do
teste foi calculado o escore final com as ponderagdes pela idade e sexo, chamado de Quociente Motor, também
foi verificado o nivel de coordenagdo motora, classificada em cinco niveis: Alta; Boa; Normal; Insuficiente e
com perturbagido na coordenacdo motora. Foi realizada uma andlise descritiva (média, desvio padrdo,
frequéncia absoluta e relativa das varidveis). Aplicado um teste de Shapiro-Wilk para analisar a normalidade
dos dados. Um teste T para amostras independentes e Qui-quadrado para distribuicdo. O nivel de alfa
adotado foi de 5% por meio do SPSS (versdo 22.0, IBM). A amostra foi composta por 15 participantes, 06 na
modalidade voleibol (n=01 masculino e 05 feminino, com média de idade de 12,5+0,8 anos) e 09 na
modalidade futsal (todos do sexo masculino, 10+1,1 anos). Resultados: Houve diferenca estatisticamente
significativa na distribuicdo da varidvel sexo (p<0,01), com mais individuos do sexo masculino distribuidos
no grupo futsal. Além disso, os grupos ndo foram semelhantes quanto a idade (p<0,001), em que o grupo
voleibol apresentou média superior de 2,5 anos. Quanto a andlise de coordenacdo, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa nos resultados do teste KTK (quociente motor do grupo voleibol: 94,5+20,2
pontos vs. futsal 99,4+13,6 pontos; p>0,05). A distribuicdo da classificagdo apresentou semelhanca entre
modalidades (p>0,05): boa (n= 01 voleibol; n= 01 futsal); normal (n=02 do volei; n= 06 futsal) e perturbagio
(n= 03 volei e n= 02 futsal). Conclusdo: Conclui-se que nio houve diferenca da coordenagio motora dos
alunos de 9 a 14 anos, entre praticantes de futsal e voleibol de modalidade escolar, mesmo havendo diferenca
entre as idades e na distribuicdo por sexo dos participantes.

Coordenacao motora, criangas, esporte, KTK, Educacao fisica escolar

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 82 de 217

COMPARACAO DA COORDENACAO MOTORA ENTRE CRIANCAS
PRATICANTES DE JUDO E BALE EM AMBIENTE ESCOLAR

Vinicios Lima de Araujo,Allison Gongalves Nascimento,Juan Victor Duarte Teixeira,William Araujo
Candido,Francisca Ivanecia Pereira Silva,FLAVIO DE SOUZA ARAUJO,Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho

PET-Biomecanica/UNIVASF

Introdugdo: A avaliagdo da coordenagdo motora é importante para verificar o desenvolvimento motor de
criangas e sua relagdo e especificidade com as modalidades esportivas, comumente ofertadas por escolas.
Objetivo: Objetivo desse estudo foi comparar o nivel de coordenagdo motora entre criancas de 5 a 14 anos
praticantes de judd e balé em uma escola particular da cidade de Petrolina-PE. Materiais e Método: Trata-se
de uma pesquisa transversal, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIVASF (N. 0013/270812).
O termo de consentimento livre esclarecido foi assinado pelos pais e/ou responsdveis. As coletas de dados
ocorreram durante as aulas de judo e balé, em hordrios alternativos. Foram avaliados 13 participantes, sendo
05 do sexo feminino praticantes de balé (média de idade de 5+0,1anos) e 08 praticantes de judd, 05
masculinos e 03 femininos, (7,38+1,5an0s). Foi aplicado o Teste de Coordenagdo Corporal para Criangas
(KTK - Kérperkoodination Test fiir Kinder) que consiste em 4 tarefas: Trave de equilibrio: andar para trds
em trés traves de diferentes larguras (6; 4,5 e 3cm), com 3 tentativas em cada, sdo vdlidas em até 8 passos,
pontuagio até 72 pontos; Salto monopedal: realiza 3 saltos com cada perna, para superar uma determinada
altura (espumas de 5cm de espessura) até 60cm, pontuacio é da seguinte forma: primeira tentativa vilida
ganha 3, sequnda ganha 2 e terceira ganha 1 para cada altura, pontuagido mdxima até 78 pontos em cada
perna; Salto lateral: realizado com os dois pés juntos, orientado a realizar saltos de um lado para o outro em
uma base dividida em duas dreas de 50x60cm, o mais rdpido possivel durante dois tempos de 15s, a
pontuagdo se dar pelo somatério de saltos das duas tentativas vdlidas; Transposicdo lateral: passar
lateralmente de uma plataforma para outra o mais rdpido possivel, em 2 tempos de 20s, a cada transferéncia
ird acumular 2 pontos. Apds a realizagdo do teste foi calculado o escore final com as ponderagdes pela idade e
sexo, denominado de Quociente Motor (QM). Além disso, a coordenagio motora foi classificada cinco niveis:
alta (=131); boa (161 a 130); normal (86 a 115); pertubacio (71 a 85) e insuficiente (=70). Foi realizada uma
andlise descritiva (média e desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa das varidveis). Aplicado um teste de
Shapiro-Wilk para analisar a normalidade dos dados. Um teste T para amostras independentes e Qui-
quadrado para distribuicdo. O alfa adotado foi de 5%, por meio do SPSS (22, IBM). Resultados: Houve
diferenca significativa entre as médias das idades dos praticantes de balé e judd (p=0,05), porém nio houve
na distribuigdo por sexo (p>0,05). Ao analisar o QM total, nio houve diferenca estatisticamente significativa
entre os praticantes de ambas as modalidades (balé: 110+4,5 pontos; judd: 105+9,3 pontos; p>0,05). Quanto
a distribuicdo na classificagio da coordenagdo motora, também ndo houve diferenca significativa. Grupo
Balé: n=04 (80%) normal; n=01 (20%) com perturbacio; Grupo Judd: n=01 (12,5%) boa; n=07 (87,5%)
normal. Conclusdo: Conclui-se que ambas as modalidades, judd e balé, apresentam quocientes motores
semelhantes, com papéis significativos no desenvolvimento da coordenacio motora em criancas praticantes
de modalidades esportivas.
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Disparidade de género na influéncia das midias sociais na pratica do futebol: um
estudo em alunos de uma escola na zona rural de Iguatu - CE

Maria Antonia Jayane Alves,Italo Souza da Silva,André Luis Facanha Da SILVA

Universidade Regional do Cariri - URCA

INTRODUGAO: As midias sociais exercem uma influéncia significativa na prdtica do futebol entre jovens,
mas essa influéncia é percebida de maneira desigual entre os géneros. OBJETIVO: Este estudo investigou a
disparidade de género na influéncia das midias sociais na prdtica do futebol entre alunos de uma escola rural
do municipio de Iguatu - CE. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo de cunho qualitativo
exploratdrio com corte transversal. A amostra consiste em 46 participantes do sexo masculino (56,5%) e do
sexo feminino (43,5%), pertencentes as turmas do 8° e 9° ano, com faixa etdria de 13 a 15 anos. Foram
incluidos nesse estudo os alunos devidamente matriculados na referida Escola de Ensino Fundamental II e
Infantil Sdo Sebastido, localizada no distrito da Vila Barro Alto, zona rural do municipio de Iguatu — CE.
Utilizando um questiondrio semiestruturado, contendo doze (12) pergquntas objetivas (fechadas) e subjetivas
(abertas) como instrumento de coleta de dados e a andlise de Contetido de Bardin (1977) para andlise dos
resultados. O estudo foi desenvolvido seguindo as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos da resolugdo 466/2012, e as diretrizes éticas especificas para as Ciéncias
Humanas e Sociais, determinadas pela resolucdo 510/2016 do Concelho Nacional de Satide. O projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri (URCA), sendo
aprovado sobre o parecer 5.866.929. RESULTADOS: Os dados revelam uma disparidade significativa de
género na influéncia das midias sociais sobre a pratica do futebol. Enquanto 65,8% dos alunos do sexo
masculino afirmam ser influenciados pelas midias sociais para praticar futebol, apenas 38,9% das alunas
relatam o mesmo, uma diferenca de 26,9 pontos percentuais entre os grupos. Além disso, 45,2% dos
meninos passam mais de 2 horas didrias consumindo conteiido relacionado ao futebol nas midias sociais, em
comparagio com 22,5% das meninas. Entre os alunos que praticam futebol reqularmente, 75,6% dos
meninos atribuem parte dessa prdtica a influéncia das midias sociais, enquanto apenas 41,2% das meninas
que praticam futebol fazem o mesmo. CONCLUSAO: Esses niimeros sugerem que a influéncia das midias
sociais na pritica do futebol é mais pronunciada entre os alunos do sexo masculino, possivelmente devido a
representacio de género nos contevidos das midias sociais e as normas sociais relacionadas ao esporte dentro
da comunidade escolar.

Disparidade de Género, Midias Sociais, Pratica do Futebol, Comportamento dos Alunos, Educagao
Fisica escolar
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O ESPORTE COMO FERRAMENTA MAXIMIZADORA DE PERMANENCIA
ESTUDANTIL NO CONTEXTO DO INTERIOR DO PARA

Gabriel Santiago de Freitas,Jorge Luan Santos Sousa,Francisca Maria de Araujo Oliveira

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

Introducdo: Sabe-se que o esporte escolar é de fundamental importdncia para prdtica de vivéncias esportivas
no ambiente das escolas com finalidades educativas, dentro disso o Programa Federal Brasil na Escola
promove o financiamento de projetos que visam maximizar a permanéncia de alunos em escolas puiblicas,
dentro do contexto da educagdo fisica, a ferramenta mais utilizada para alcancar o objetivo do programa, é o
desporto. Objetivo: Dessa forma o objetivo deste estudo é descrever as vivéncias como monitor nas aulas
priticas de educacdo fisica através do programa Federal Brasil na Escola em uma cidade no interior da Pard.
Com o foco de relatar como o desporto pode ser uma importante ferramenta na permanéncia dos alunos no
ambito escolar. Materiais e Método: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia através das vivéncias
como monitor no programa Federal Brasil na Escola. A monitoria foi compreendida numa escola puiblica
municipal na cidade de Terra Alta no interior do Pard, por um periodo de 7 meses do ano de 2023. Como
método de coleta de dados, foi utilizado o didrio de classe e um formuldrio disponibilizado pelo programa. O
estudo analisou 5 turmas do ensino fundamental II com a média de 30 alunos por turma. Foram coletadas
informages dos estudantes a partir de rodas de conversas realizadas durante as aulas de educagdo fisica. Os
esportes vivenciados por meio das aulas de educagdo fisica, proporcionam beneficios tanto individuais quanto
coletivos para os alunos, haja visto que desenvolve aspectos relacionados a aptiddo fisica, cognitiva, e a
interacdo social. Durante as aulas prdticas, foram trabalhadas atividades que favoreciam a interagdo entre os
alunos, como trabalho em equipes, lideranca e respeito, objetivando a integracdo, e o pertencimento a escola.
Resultados: Sendo assim, os resultados de prdticas esportivas, sido fundamentais para que muitos alunos
decidam permanecer na escola, principalmente em realidades de cidades do interior. Dentro desse contexto, o
programa teve éxito pois favoreceu um ambiente propicio a contribuir com a permanéncia dos alunos na
escola durante o ano letivo, a partir do engajamento nas atividades desportivas, assim como nas demais
atividades do dmbito escolar. Como principal desafio encontrado, ndo havia a presenga de local apropriado
para a pritica de atividade fisica, desafiando a aplicacdo de alguns esportes. Meio a isso as aulas eram
planejadas e adaptadas de forma que o conteiido e o espago a ser desempenhado se aproximasse ao mdximo
das atividades esportivas e que ndo oferecessem riscos para os praticantes. A partir de relatos dos alunos
durante o percurso do programa, foi mencionado por eles uma maior disposi¢do e motivagdo para ir a escola.
Conclusdo: Portanto, as aulas de educacio fisica com priticas esportivas no Programa Federal Brasil na
Escola contribuiram para uma maior participacdo dos alunos nas aulas. Ademais, a implementacio de
programas esportivos escolares ndo sé ajuda a promover a educacio fisica, como também revela uma
estratégia eficaz no aumento da permanéncia dos alunos no dmbito escolar.

Amazonia, Esporte, Educagao, Escola, Permanéncia.
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS INTERNOS COMO ALTERNATIVAS A
PRATICA DE EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA CARENTE DE
ESTRUTURA

Francisca Maria de Araujo Oliveira,Gabriel Santiago de Freitas,Jorge Luan Santos Sousa

Universidade Federal do Pard, Campus Castanhal

Introducdo: O contetido esportes é uma das seis categorias abordadas pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018) nas aulas de educagdo fisica, e englobam atividades fisicas estruturadas, com normas
estabelecidas e avaliagdes de rendimento individuais ou em equipes que disputam entre si. As priticas
esportivas também possibilitam iniimeros beneficios, envolvendo aspectos de satide, de lazer, e educacionais.
Sendo assim torna-se significativo sua prdtica no ambiente escolar, nas aulas de educagdo fisica. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo descrever a importdncia dos Jogos Internos, em uma escola sem estruturas
para aulas priticas de educagdo fisica. Materiais e Método: A pesquisa foi de cardter descritivo e qualitativo,
e foi realizada durante o estdgio supervisionado III, na Escola Cénego Leitdo com turmas do ensino médio,
nas aulas de educagdo fisica e na participacdo dos alunos nas competicdes nos Jogos Internos. As observagoes
foram registradas em didrios de campos e em seguida transformadas em relatorios que posteriormente eram
discutidos em reunides do estigio supervisionado. Resultados: As aulas de educagio fisica na escola eram
totalmente voltadas para contetido tedrico, tendo em vista que ndo havia um local apropriado para o
contetido pritico. A escola possuia uma quadra poliesportiva em estado de obra precdrio, que impossibilitava
sua utilizagdo. Desta forma, os contetidos ficavam limitados apenas para a sala de aula. Sendo assim, 0s
Jogos Internos que acontecem anualmente, embora seja voltado apenas para algumas modalidades esportivas,
se torna uma possibilidade de contetido pritico. As modalidades esportivas dos Jogos Internos foram: Futsal,
Volei, Handebol, Queimada, Xadrez e Jogos Eletronicos, a realizacdo das prdticas ocorreram no Gindsio
Poliesportivo de outra escola, a partir de parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer. Cada turma poderia
formar um time de cada modalidade, a selecdo era de acordo com a afinidade dos estudantes, ndo havia
processo de seletividade de acordo com habilidades, pois era obrigatorio garantir a participagio de quem
tivesse interesse em participar, sem processo de exclusdo devido as diferencas de habilidades. Os times
formados assumiram o compromisso e a responsabilidade de representar toda a turma. Além disso, nos dias
das competicoes os alunos restantes participavam como torcida, e consequentemente o evento passava a ter
ainda mais significado. Conclusdo: Portanto, os Jogos Internos passam a ser uma alternativa que supre
momentaneamente a caréncia de prdtica nas aulas de educagdo fisica, especialmente em contextos onde as
infraestruturas escolares sdo limitadas. Além disso, o estudo destaca a importincia desses eventos como um
momento ndo apenas para o engajamento esportivo competitivo, mas também ressalta os beneficios sociais e
emocionais que resultam da participagio dos alunos, promovendo um ambiente de unido e
representatividade, proporcionando experiéncias valiosas para o desenvolvimento dos estudantes.
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FUTSAL NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA PROPOSTA PARA A
AVALIACAO DOS FUNDAMENTOS RECEPCAO, PASSE E FINALIZACAO

Renan de Oliveira Lima,Carla Thais de Sousa,Marcela de Castro Ferracioli Gama

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: A Educagdo Fisica Escolar (EFE) tem um papel essencial no comportamento motor de criangas e
adolescentes, por ser um componente curricular que proporciona experiéncias para a aquisicio e
desenvolvimento de Habilidades Motoras Fundamentais (HMF) e de Habilidades Motoras Especializadas
(HME). As HME sio resultado de um processo de refinamento e combinagio de HMF, formando habilidades
complexas e especificas, sendo utilizadas em situacoes diversas, como por exemplo, no esporte. O futebol e 0
futsal sdo duas modalidades esportivas coletivas que requerem uma gama de HMEs em um contexto (de
jogo) de grande instabilidade e imprevisibilidade, portanto, sdo modalidades que empregam as agdes técnicas
(fundamentos) a partir de uma interacdo com o ambiente. Objetivo: Conhecendo a importincia das
avaliacdes como ferramenta de aprimoramento entre objetivos estabelecidos para o ensino-aprendizado de
habilidades motoras e os possiveis efeitos da prdtica, o presente estudo buscou propor um instrumento de
avaliacdo para andlise da execugdo das habilidades recepgdo, passe e finalizacdo do futsal e aplicd-lo na
avaliagdo de criangas durante as aulas de EFE. Materiais e Método: Participaram do estudo 41 alunos de
duas turmas distintas (T1: 23 participantes e T2: 18 participantes) de uma Escola da Rede Publica
Municipal de Fortaleza, com faixa etdria de 10-12 anos. Ao total foram utilizadas trés aulas em cada turma e
em trés dias distintos para a realizagdo dos testes. Em cada dia foi avaliado um dos fundamentos do esporte
coletivo futsal: Recepgio, passe e finalizagido. A tarefa de “recepcdo” da bola de futsal consistia em o
estudante receber a bola com o pé escolhido, de maneira que ndo fuja de seu dominio, langada pelo avaliador
nas distdncias 5 metros e 10 metros. A tarefa “passe” consistia na realizagdo do passe com o pé escolhido de
modo a chegar ao avaliador, também nas distdncias de 5 metros e 10 metros. E a tarefa “finalizacdo”
consistia em o estudante finalizar a bola com o pé escolhido, acertando um dos 4 alvos estabelecidos somente
com a distincia de 5 metros. Cada uma das habilidades foi avaliada de acordo com as caracteristicas do
padrio de coordenacio esperado por meio de um instrumento de avaliagdo dos fundamentos, do tipo lista de
checagem, que classifica o desempenho dos estudantes em estdgio Inicial, Elementar ou Maduro. Cada um
dos encontros teve a duracdo de 50 minutos. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva.
Resultados: Os resultados mostraram que os estudantes avaliados apresentaram desempenho superior nos
fundamentos Recepgio (10 metros), Passe (5 metros) e Finalizagdo (5 metros), sendo, em sua maioria,
classificados como Elementar e Maduro, ao passo que sinalizaram um desempenho inferior nos fundamentos
Recepgio (5 metros) e Passe (10 metros), apresentando, em maioria, a classificagio Inicial. Consideramos que
o instrumento proposto foi capaz de avaliar o estdgio de execucdo das habilidades. Sugere-se que, através
dessa avaliacdo, intervencdes especificas para o desenvolvimento destas habilidades possam ser realizadas.
Conclusdo: Por fim, reforcamos a importincia da utilizacdo deste instrumento em outros espagos escolares, a
fim de avaliar a eficdcia e validade do instrumento.”
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PROJETO BADMINTON SIM! O ESPORTE DA ESCOLA ALICERCADO NO
MODELO DE EDUCACAO ESPORTIVA (MED)

GISELLY DOS SANTOS HOLANDA DE OLIVEIRA

Prefeitura Municipal de Fortaleza

Introducdo: O Esporte Educacional tem como objetivo promover a formacdo integral enfatizando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais, emocionais e fisicas dos alunos. No contexto escolar, o
esporte se apresenta como ferramenta pedagogica para além do ensino das habilidades motoras, oferecendo
uma oportunidade para o aprendizado das habilidades de pensamento critico e resolugio de problemas, bem
como a reflexdo sobre valores essenciais como respeito, responsabilidade, cooperacio, honestidade e
comprometimento. Objetivo: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, de delineamento
qualitativo, com descricdo das vivéncias exitosas do Projeto Badminton Sim. Materiais e Método: O projeto
foi idealizado a partir da realidade social dos alunos da EEMTI Professor Jocié Caminha de Menezes,
localizada em um bairro periférico da cidade de Fortaleza que apresenta dados de baixo perfil socioecondmico
e elevados indices de violéncia. Ndo obstante, a regido se destaca por ser referéncia de mobilizagdo social,
cultural, econdmica e politica. O projeto, alicercado pelas questoes de satide, disciplina e motivagio pessoal,
iniciou-se nas aulas de educacdo fisica e depois foi ampliado para o contraturno escolar, sendo fundamentado
metodologicamente pelo Modelo de Educagio Esportiva (MED), que contribui para o desenvolvimento das
competéncias sociais e afetivas, bem como para a autonomia e reconhecimento do trabalho cooperativo e
inclusivo. Resultados: As vivéncias impactaram positivamente a realidade escolar, visto que o badminton,
esporte olimpico e considerado o mais rdpido dentre os esportes que utilizam raquete, se destaca por ser
democridtico, de ficil aprendizagem, de minimo contato fisico, divertido, cativante e elegante (quanto as
habilidades motoras, materiais, regras e conduta). A seguir, os principais resultados observados: 1) Maior
participagdo nas aulas de educagdo fisica, incluindo alunos que nunca realizaram aula pritica da disciplina e
que ndo possuiam vivéncias esportivas anteriores; 2) Abrangéncia do projeto para os professores da escola,
que passaram a participar das aulas no contraturno, junto aos alunos; 3) Realizagdo do I Festival de
Badminton Escolar que contemplou: apresentacdo do projeto para a comunidade escolar; relatos exitosos dos
alunos com o badminton; participagio de representantes da Associagdo D’Eficiéncia Superando Limites
(ADESUL) com a divulgagdo dos locais de pritica do badminton no estado do Ceard; entrega de medalhas de
participagdo; premiagdes para alunos-fairplay e para os vencedores das categorias; 4) Inclusio de alunos com
deficiéncia na modalidade parabadminton (badminton adaptado) desenvolvido com o intuito de oportunizar
as pessoas com deficiéncia a praticar o esporte com sucesso, abarcando seis classes entre cadeirantes e
andantes. Salienta-se, que um dos alunos do projeto representou o Estado do Ceard nas Paralimpiadas
Escolares 2022, na cidade de Sdo Paulo, competindo na classe SH6 (baixa estatura — para homens até 1,45
cm e mulheres 1,37cm). O evento é uma realizacdo do Comité Paralimpico Brasileiro — CPB e do Ministério
da Cidadania, sendo considerado o maior evento mundial para criangas com deficiéncia em idade escolar.
Conclusdo: Em suma, acredita-se que o projeto foi um divisor de dguas na vida dos jovens participantes
promovendo a pratica esportiva sauddvel, transformadora e inclusiva.

Esporte da escola, Badminton, Parabadminton, Modelo de Educagao Esportiva, Inclusao
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OS OBSTACULOS MATERIAIS E ESTRUTURAIS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA EM DUAS ESCOLAS PUBLICAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO PIBID

Yasmin Gomes Brasil de SousaKlemerson Rodrigues Silva,Marcus Vinicius Melo Rocha,Gabriel Couto da
Silva,Leila mara,Felipe Néo dos Santos,Manoela de Castro Marques Ribeiro,Luiz Sanches

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: A infraestrutura escolar influencia significativamente nas vivéncias que os/as estudantes tém
nas aulas de educagdo fisica, pois incluem os espacos para realizacio das atividades, e para isso é
fundamental serem bem equipados e seguros. Porém, notamos que existem estruturas inadequadas e
materiais escassos. Esses fatores causam impactos nas vivéncias dos elementos culturais — como o esporte, a
gindstica, a luta etc. — reduzindo as experiéncias dos/as discentes. Objetivo: Este relato de experiéncia visa
cotejar duas realidades diferentes do ensino ptiblico — municipal e estadual — vivenciadas durante o
PIBID. Materiais e Método: As realidades do ensino piiblico podem variar de acordo com o recurso destinado
para cada instituicdo, tanto pela quantidade, qualidade e pelo gerenciamento. Em um panorama de baixo
investimento na educacio publica, esses escassos recursos sdo frequentemente dirigidos para destinos
considerados como mais essenciais para promover as demais dreas do conhecimento. Além disso, com a falta
de recursos nas escolas, os/as professores/as de educacio fisica necessitam ser criativos/as nas aulas. Por
exemplo, como em uma aula de atletismo, com a falta de equipamentos, os/as docentes precisam criar
instrumentos ou incentivar os/as alunos/as a confeccionarem os préprios materiais. Destaca-se o evidente
entendimento dos/as professores/as da escola em foco, partindo da criatividade e inovagdo ao planejar e
adaptar as aulas de acordo com sua realidade, ndo gerando prejuizos aos/as proprios/as docentes e discentes.
Resultados: Observando a escola municipal, a infraestrutura é precdria, sua quadra estava deteriorada,
cobertura falha, sem marcagoes, sem redes de protecio e com poucos materiais. Atualmente, esta quadra foi
demolida e estd sendo construido um gindsio. Em contrapartida, a escola estadual — com contexto
profissionalizante —dispunha de infraestrutura mais adequada, a quadra possuia redes, embora carecesse de
manutengdo, com piso de qualidade superior, equipamentos diversos, sendo criados pelos/as préprios/as
estudantes. Apesar dos recursos, ainda existem problemas, por exemplo, goteiras e o calor excessivo.
Conclusdo: Conclui-se que, apesar das diferencas observadas na realidade de cada escola, a falta de recursos
impacta as aulas e, por mais que o/a professor/a seja criativo/a, ndo pode depender apenas disso para superar
0s obstdculos, pois é necessdrio lutar sistematicamente — contra os efeitos das politicas neoliberais — por
mais recursos para oferecer aulas de alta qualidade que mobilizem os/as alunos.”

Educacéo Fisica Escolar, Estrutura, Materiais, Obstaculos

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 89 de 217

Parkour: um horizonte de possibilidades na educacao fisica escolar a partir do
PIBID

Gabriel Couto Da Silva,Klemerson Rodrigues Silva,Leila mara,Marcus Vinicius Melo Rocha,Yasmin Gomes Brasil
de Sousa,Manoela de Castro Marques Ribeiro,Luiz Sanches

UFC

"Introdugdo: O elemento cultural esporte, como conteiido temdtico na escolarizagdo, pode contribuir a
compreensdo critica sobre o desenvolvimento humano — fisico, mental e social — dos/as alunos/as,
oportunizando vivéncias para o crescimento (inter)pessoal e aprimoramento de habilidades. Desde as tiltimas
décadas do século XX, a problematizagdo do esporte nas aulas de educagdo fisica tem diferenciando-se de
atividades extracurriculares a componentes essenciais do curriculo educacional, reconhecidos por seu
impacto na formagdo critica e, ocasionalmente, na nogdo de bem-estar dos/as estudantes. A educagio fisica
pode ampliar seu olhar, preparando o/a alunola criticamente ao longo do seu processo de crescimento
(ALVES; CORSINO, 2013). Objetivo: Introduzir o parkour na educagio fisica escolar proporciona uma
abordagem dindmica e inovadora para, ao apresentar os seus fundamentos — como superagio de obstdculos e
movimentos fluidos — os/as estudantes podem aprimorar a coordenacdo de habilidades motoras e sua
autoconfianga, além de promover valores como o trabalho em equipe. Materiais e Método: Na dindmica da
cultura, o parkour estd associado aos esportes de aventura praticados no espaco urbano, embora sem
qualquer intuito de competicdo semelhante ao modelo hegemdnico de esporte (ALVES; CORSINO, 2013).
Aula pratica de parkour foi realizada em uma escola-campo do PIBID de educagdo fisica. A professora
supervisora, com auxilio dos/as bolsistas, utilizou da infraestrutura da escola para organizar um circuito em
que os/as alunos percorreram utilizando os fundamentos do parkour. Foram utilizadas paredes, bancos,
corrimdos e o anfiteatro da escola. Resultados: A vivéncia oportunizou que cada alunola pense, aja, reflita,
discuta, critique, apoderando-se e adicionando valores para sua formacio sendo capaz de realizar escolhas
proprias (ALVES; CORSINO, 2013). Conclusdo: Diante disso, pode-se concluir que o parkour é uma
elemento da cultura que pode ser vivenciado e problematizado nas aulas de educacio fisica, pois nio
necessita de equipamentos além da estrutura jd presente na escola, sendo a criatividade do/a professor/a um
fator decisivo, assim como sua intencionalidade pedagdgica. Foi observado que é vdlido para fomentar novas
experiéncias dos/as estudantes, com cardter intersubjetivo e interpessoal, jd que as turmas sequintes também
optaram pelo ndo convencional, ou seja, gostaram da possibilidade de experiéncias diferentes (HEUER;
FONTES, 2017).

Parkour, educagio fisica escolar
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IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS NA PRATICA DO FUTEBOL ENTRE
ESTUDANTES DE UMA ESCOLA RURAL: UM ESTUDO EXPLORATORIO EM
IGUATU - CE

Yasmin Silva Sales,Italo Souza da Silva,Maria Antonia Jayane Alves,André Luis Facanha Da SILVA

Universidade Regional do Cariri - URCA

Introdugdo: As midias sociais sdo conhecidas por estabelecer canais de informagdo e comunicacio online,
revolucionando a maneira como as pessoas interagem e acessam noticias. Objetivo: Considerando o potencial
das midias sociais para influenciar a prdtica do futebol entre os alunos, o presente estudo teve como objetivo
analisar a influéncia da midia na prdtica do futebol em alunos de uma escola da zona rural do municipio de
Iguatu - CE. Materiais e Método: Trata-se de uma pesquisa de campo de cunho qualitativo exploratério com
corte transversal. A amostra consiste em 46 participantes do sexo masculino (56,5%) e do sexo feminino
(43,5%), pertencentes as turmas do 8° e 9° ano, com faixa etdria de 13 a 15 anos. Foram incluidos nesse
estudo os alunos devidamente matriculados na referida Escola de Ensino Fundamental II e Infantil Sdo
Sebastido, localizada no distrito da Vila Barro Alto, zona rural do municipio de Iguatu — CE. Utilizando um
questiondrio semiestruturado, contendo doze (12) perguntas objetivas (fechadas) e subjetivas (abertas) como
instrumento de coleta de dados e a andlise de Contetido de Bardin (1977) para andlise dos resultados. O
estudo foi desenvolvido sequindo as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos da resolugio 466/2012, e as diretrizes éticas especificas para as Ciéncias Humanas e Sociais,
determinadas pela resolu¢do 510/2016 do Concelho Nacional de Satide. O projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri (URCA), sendo aprovado sobre o parecer
5.866.929. Resultados: A partir da andlise dos dados, foi possivel observar que dos 38 alunos entrevistados,
a maioria (23) usa a televisdo como principal fonte de informagées sobre futebol, representando 60,5% do
total, enquanto 14 preferem o celular, equivalendo a 36,8%. Em relagdo a pritica do esporte, 25 sio
praticantes ativos, sendo 19 meninos e 6 meninas, totalizando 54,3% dos entrevistados. Desses, 18
compraram produtos influenciados por atletas profissionais, representando 85,7% dos praticantes, com
apenas 3 alunas realizando compras influenciadas, ou 14,3%. No quesito conhecimento sobre atletas, 57,7 %
dos meninos conhecem jogadores masculinos, enquanto 59,1% conhecem jogadoras, e entre as meninas,
42,9% conhecem jogadores e 40,9% conhecem jogadoras. Conclusio: Conclui-se, entdo, que as midias sociais
estdo bastante presentes na rotina desses estudantes, como forma de obter noticias sobre o futebol, na compra
de produtos esportivos e em seu nivel de conhecimento sobre atletas de um determinado sexo.

Midias sociais, Zona rural, Futebol, Educacao Fisica Escolar, Estudantes
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PROPOSTA DE SITUACOES DE APRENDIZAGEM - CONVERGENTES -
VOLTADAS A EDUCACAO FiSICA NA/COM A EDUCACAO INFANTIL

Pedro Lucas,Jonas Da Silva Bezerra,Lorena Gomes Gadelha,Ricardo Matheus Brito Holanda,Nalanda Maria Freitas
Coelho,Fred Barbosa Eleutério Dos Santos,Luciana Venancio,Luiz Sanches

Universidade Federal do Ceara

Introdugio: Jogos, brincadeiras e atividades lidicas predominam nas aulas de Educagdo Fisica na Educagdo
Infantil, e o professor de Educacgdo Fisica atuante nesse nivel de ensino é desafiado pelos objetivos
estabelecidos pelo sistema educacional. Desde promover o desenvolvimento integral da crianca, até
contribuir com seu desempenho escolar, as aulas, seus objetivos e contetidos na Educagdo Infantil sdo
balizadas por uma série de documentos curriculares que dispdem sobre a formatacdo das aulas nos
respectivos niveis educacionais. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar e relatar a experiéncia
acerca de uma proposta de Situagio de Aprendizagem a ser utilizadas as aulas de Educacdo Fisica na
Educacdo Infantil para criangas na faixa etdria dos 4 a 5 anos de idade, que tem como referéncias a Base
Nacional Comum Curricular, o Documento Curricular Referencial do Ceard e as Dindmicas Convergentes
de Sanches Neto (2013). Materiais e Método: Essa proposta tem como principal intuito contribuir para a
atuacdo do professor de educacdo fisica nessa etapa da educacdo bdsica. A proposta de Situagdo de
Aprendizagem tem como base um fio condutor que foi inspirado em um desenho animado. A histdria foi
construida pelos autores da proposta, em que buscou-se relacionar os personagens da animagdo com aspectos
regionais do estado do Ceard. Assim, o objetivo foi utilizar-se de figuras conhecidas pelas criangas
transportando-as para diferentes cendrios, possibilitando novos aprendizados. Resultados: A Situagdo de
Aprendizagem é formada por seis (6) partes, com temdticas distintas, com duas atividades em cada parte. As
atividades, de cada parte, foram elaboradas com base nos Campos de Experiéncia e nos Direitos de
Aprendizagem. Além disso, cada parte também conta com as Dindmica Convergentes (Ambiente,
Movimento, Cultura e Aspectos Pessoais e Interpessoais), os Principios Curriculares (Objetivo, Contetido,
Estratégin e Avaliagdo) e com objetivos especificos da Educacdo Fisica a serem cumpridos em cada parte.
Conclusdo: Concluimos que, através da estruturagio sugerida e aplicada neste estudo, a énfase em como os
estudantes se engajam e se imergem pessoalmente nas experiéncias, além de cumprirem com os métodos
especificos de maneira eficiente, permite um entendimento mais aprofundado do contexto educativo. Isso
contribui para uma compreensio e melhoria integral da dindmica de aprendizagem, da qual o profissional
docente tem responsabilidade. A pesquisa ressalta a relevincia de abordar de maneira o mais abrangente
possivel o desenvolvimento durante a primeira infincia nos processos pedagdgicos, um periodo essencial
para formar as bases de futuros saberes e competéncias.

Educagao infantil, Educagdo fisica, BNCC, DCRC, Dinamicas Convergentes.
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A PRATICA DO SQUASH NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nazareno Montenegro Teixeira

Secretaria da Educacao de Fortaleza - SME

Introducdo: A vivéncia do Squash foi desenvolvida nas aulas de Educagio Fisica Escolar, por meio da
Unidade Temdtica: Esportes. O Squash é um esporte que pode ser jogado de forma individual ou em duplas,
a pridtica acontece em uma quadra fechada, utilizando: raquete, bola e paredes laterais e frontal. Essa
modalidade esportiva tem como objetivo bater a bolinha contra uma parede, de uma forma que seu adversdrio
ndo consiga rebaté-la. Por essas caracteristicas de pritica, a Base Nacional Comum Curricular classifica o
Squash como esporte de parede. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da prdtica do
esporte Squash nas aulas de Educagio Fisica da Escola Municipal de Tempo Integral Maria da Hora,
localizada em Fortaleza-CE. Metodologia: A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, com cardter
descritivo, realizada a partir de um relato de experiéncia. Os conhecimentos sobre o esporte Squash foram
aplicados nas dimensoes conceituais, procedimentais e atitudinais, nas turmas de 8° e 9° ano. Inicialmente,
por meio de aulas expositivas/dialogadas, abordou-se a histéria e evolugdo do Squash, equipamentos e regras
bisicas da modalidade. Apresentamos, também, as caracteristicas dos esportes de parede e os beneficios de
sua prdtica para os aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionais e sociais. Quanto a parte procedimental,
realizou-se, de forma pedagdgica, uma adaptagio para a iniciagdo da pritica do Squash. Para esse momento,
utilizamos uma parede da quadra poliesportiva, delimitando com cones, a drea de jogo e aproveitamos as
raquetes e bolinha de frescobol, disponiveis na escola. Resultados: Os estudantes participantes, avaliaram de
forma positiva a vivéncia da modalidade nas aulas, a maioria dos alunos relataram que foi a primeira
experiéncia com a pritica do esporte Squash e que puderam conhecer e experimentar de forma critica, ativa e
criativa. Consideragdes Finais: Acredita-se que as aulas de Educacdo Fisica Escolar precisam apresentar
diversidade nas praticas esportivas, assim, contribuindo para o aumento do repertério motor dos estudantes
e possibilitando a formagdo integral por meio do esporte escolar.

Educagao Fisica Escolar, Squash, Esporte, Vivéncia, Esportes de Parede
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Esporte, cultura e lazer
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PANORAMA DO PROGRAMA CEARA ATLETA - BOLSA ESPORTE: UMA
INICIATIVA ESTADUAL PARA A PRATICA ESPORTIVA.

Adriano Silva Patricio,Cassia Damiani

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Introducdo: O Esporte é uma necessidade humana que possibilita o desenvolvimento integral e a formagio
social de criangas, adolescentes e jovens. A materializagdo desse direito, reconhecido pela Constituicio
Federal (1988), dd-se pela implementagio de politicas piiblicas de esporte — que devem abranger a formagdo,
a vivéncia, até o rendimento esportivo. Criado em outubro de 2007, regulamentado pelo Decreto N° 29.049 e
instituido como lei estadual em maio 2019, o Programa Ceard Atleta tem como objetivo incentivar
financeiramente e favorecer o desempenho esportivo dos atletas que estdo abaixo da linha da pobreza. Para
assegurar a finalidade do programa ficaram constituidos pela Secretaria Estadual de Esporte
(SESPORTE/CE), os seguintes auxilios financeiros: Bolsa Esporte, Bolsa Atleta (Alto Rendimento) e Bolsa
Monitoramento. Objetivo: Com recorte voltado para a Bolsa Esporte do PCA, esta pesquisa procurou
descrever a estrutura, organizacdo e o funcionamento desta politica piiblica. Materiais e Método: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, do tipo documental e exploratéria que se embasou na andlise de documentos
oficiais do Programa Ceard Atleta, bem como de dados cedidos pela SESPORTE-CE. Resultados: Percebeu-
se que o programa nestes tiltimos anos avancou consideravelmente, o que pode ser verificado pela adesio
significativa as prdticas esportivas ofertadas. Em relacdo ao perfil dos beneficidrios, percebeu-se uma
necessidade de se buscar ampliar a inclusdo do sexo feminino. Conclusio: A diversidade de modalidades
esportivas atendidas é um aspecto positivo do programa, assim como a crescente adesio de para-atletas.

Programa Ceara Atleta; Bolsa Esporte, Bolsa Atleta; Politicas Publicas;
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ASPECTOS MOTIVACIONAIS DOS ADOLESCENTES NA BUSCA DE
PRATICAS DESPORTIVAS

Eduarda Viana Silva, DOUGLAS ALVES DA SILVA,]OAO PEDRO DE LIMA SILVA, Jonatan Do Nascimento
Soares

Universidade Regional do Cariri (URCA)

Introdugio: O professor de educagdo fisica em grande maioria é responsdvel pelo primeiro contato da crianga
com as prdticas esportivas, de forma educacional a crianga deve vivenciar a modalidade sem se aprofundar
nas técnicas. O esporte é um dos contetidos relevantes para o processo de ensino dos educandos como citado
na declaragdo de cardter estatudrio Base Nacional Comum Curricular. Objetivo: Desta forma o objetivo é
analisar os principais aspectos que motivam os adolescentes a buscarem as prdticas esportivas no
contraturno das aulas no municipio de Virzea Alegre-CE. Materiais e Método: Este estudo refere-se a uma
pesquisa descritiva, exploratoria ndo operativa, de corte transversal de métodos quantitativo. O estudo foi
realizado na cidade de Virzea Alegre, situado na Regido Centro-Sul do Ceard. A aplicagdo do questiondrio
foi efetuada com os praticantes das modalidades de voleibol, futsal, handebol e basquete ofertadas no
contraturno das aulas. O instrumento utilizado para verificar os aspectos motivacionais, foi a escala de
motivos para a pratica esportiva (EMPE), adaptacdo brasileiva do PMQ, de Barroso e Krebs (2007). Os
dados foram analisados através de estatistica descritiva, média, desvio padrdo, moda, mediana e desvio
padrdo. Resultados: Dentre dos itens avaliados entre todos os praticantes a motivagdo que se destaca é a
satide (8,30), Condicionamento fisico (7,92), Técnica (7,82) respectivamente classificados como muito
importante. Quando avaliados por modalidade os resultados obtidos sdo: Futsal, tendo com ponto de maior
motivagdo a savide; Handebol, destacou-se o Condicionamento Fisico; Basquete destaque a satide com maior
média, porém todos os outros 6 itens foram classificados como muito importante e Volei com destaque a
Satide. Os menores indices alcangados em trés modalidades foram a Afiliagdo e Contexto. Para o basquete os
menores indices foram o Vigor e a Afiliacdo. Mesmo os menores resultados classificaram como importante.
Conclusdo: Portanto os adolescentes praticantes de esportes, avaliam como principal fator as priticas no
desenvolvimento e manutencgdo da Satide.

Motivagao; Desporto; Aluno/atleta
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A CONSTRUCAO SOCIAL DA MEMORIA NEGRA DO HANDEBOL DO
BRASIL: experiencias de agentes do campo esportivo maranhense do ginasio
desportivo professor Ronald da Silva de Carvalho (Sao Luis-MA, 1970-1980)

José Carlos Ribeiro

Universidade Federal de Pelotas - UFPel / RS - Brasil

Objetivo: O estudo aborda a construcdo social da memdria negra das experiéncias de agentes do campo
esportivo do handebol do Brasil no gindsio desportivo Ronald da Silva Carvalho, da Escola Técnica Federal
do Maranhdo (ETFMA) de Sdo Luis — MA (1970 a 1980). Materiais e Método: O referencial tedrico-
metodoldgico utilizado foi o da Meméria e da Historia Oral, cortejado com outras fontes. Resultados: Foi
possivel verificar que os agentes negros testemunharam de modo semelhantes no handebol, seus habitus
foram cruzados no esporte estudantil e universitdrio, nos clubes local e nacional. Enfrentaram tensoes,
afastamento da familia, dos amigos, racismo e discriminagbes, adaptagdes aos treinos, saldrios irrisorios e
grande sucesso esportivo. Conclusdo: Reconhecemos que os agentes negros esportistas construiram um
legado intergeracional para os atuais e futuros agentes negros maranhenses, que o presente estudo procurou
evidenciar.

Memoéria, Histéria Oral, Agentes Negras, Handebol Maranhao, Ginasio Desportivo Ronald
Carvalho
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CORRIDA DE RUA: O ESPORTE INDIVIDUAL MAIS “COLETIVO” DO
MUNDO

Diogo Barbosa de Albuquerque,Iraquitan de Oliveira Caminha

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB

Introducdo: A corrida é classificada como esporte individual, e seus registros a colocam como um exercicio
em que o praticante realiza de forma solitiria. No entanto, ao longo do tempo, o olhar sob esta pritica
esportiva tomou conotacdes mais amplas, sendo observada numa esfera participativa, recreativa, abrindo
espago para uma visdo mais “coletiva” do esporte. A pritica da corrida pode gerar melhorias na saiide fisica,
psiquica, social e isto tem favorecido o aumento no niimero de adeptos, o que por consequéncia também tem
aumentado o niimero de eventos de corrida. Ao passo que o esporte ascende em niimeros, é possivel inferir
que seus praticantes tendem a se reunir a correrem “juntos”, assim despertando a ideia de grupos,
comunidades em que sujeitos se relinem para correr no mesmo dia, hordrio e local. Objetivo: Assim, se faz
importante a busca por identificar e compreender quais motivos que levam esses corredores a pritica da
corrida em suas vertentes, “individual” ou “coletiva”. Materiais e Método: Este estudo trata-se de uma
pesquisa qualitativa descritiva de campo, em que foram realizadas entrevistas semiestruturadas e aplicacdo
de questiondrio sociodemogrifico com 35 atores sociais, na faixa etdria de 27 a 59 anos de idade, corredores
da cidade do Recife — PE. A coleta das informagées foi realizada em locais ptiblicos, compreendendo parques,
pragas, pistas de atletismo e avenidas/ruas. Os sujeitos foram abordados pelos pesquisadores aos inicios e
finais dos treinamentos, e oportunizados de participarem da pesquisa se fosse de sua livre e espontinea
vontade. A tabulagio se deu pelo programa Microsoft Excel versdo 2010 para os questiondrios e as
entrevistas foram transcritas manualmente. O dominio analisado se ancorou no questionamento: Vocé
prefere praticar corrida de rua sozinho ou em grupo? Justifique. As narrativas foram analisadas a luz da
Andlise de Contetido de Bardin, recorrendo-se a técnica de andlise de conteiido temdtica por frequéncia,
sendo os resultados expostos em diagrama, no qual foi utilizado o software Go Diagram 5.2 para criagio. A
pesquisa foi aprovada no comité de ética sob o CAEE - 61687416.2.0000.5207. Resultados: No estudo, 66%
foram homens, enquanto 34% mulheres, com média de idade em anos de 40,9+8,3, e 8+5,8 para tempo de
pritica da corrida de rua. A categoria principal foi classificada como: motivos a prdtica da corrida de rua, as
secunddrias: motivos a prdtica individual e motivos a prdtica coletiva, e ainda as categorias empiricas: para a
pritica individual, se destacaram performance, disciplina e concentracdo, em ordem de frequéncia de
palavras. Jd quando se trata da prdtica coletiva, temos incentivo/estimulo, socializagdo, seguranca e
disciplina, em ordem de frequéncia de palavras. Quando comparados, o motivo mais narrado foi o
"incentivolestimulo”, seguido de "socializacido”, ambas categorias oriundas da prdtica coletiva. Conclusdo:
Sendo “estimulo/incentivo” e “socializagdo” os motivos mais presentes dentre as subcategorias do estudo, é
posstvel refletirmos o quanto que o fator social pode ser relevante na adesdo e manutengdo dos individuos na
pritica desse esporte, pois é natural os praticantes sentir-se acolhidos e partes de um coletivo, mesmo que
ainda pratiquem a corrida essencialmente sozinhos.

Esporte, Corrida, Exercicio Fisico, Motivagao, Lazer.

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 98 de 217

A FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA A PARTIR DE
VIVENCIAS ACADEMICAS NO GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM
CULTURA DO CORPO, EDUCACAO, ARTE E LAZER-LACOR/UFPA.

Icaro Yorra dos Santos de Sousa,Paulo César de Lima

Universidade Federal do Para

Introducdo: Nos debates atuais sobre formacdo profissional em Educagdo Fisica é notdria a preocupagio com
a formulagdo de teorias e metodologias para qualificacio deste processo frente as demandas sociais. No
entanto, muitos processos de formacdo ainda estido pautados no entendimento do ser humano a partir da
clissica dicotomia corpo-mente, onde a supremacia da mente, com seus ditames cognitivos de referéncias
para o processo de ensino-aprendizagem, ainda limita as possibilidades de aprimoramentos metodoldgicos
para formagdo profissional. Desta forma, considerar as aprendizagens que a existéncia corpdrea proporciona
pode contribuir para a ampliagdo das possibilidades de estudo dos caminhos para formagdo docente. E nesse
contexto que este trabalho se insere. Objetivo: O trabalho intenciona a andlise das contribuicbes das
vivencias experimentadas nas agdes académicas do grupo de pesquisa LACOR/UFPA por meio da formagio
informal vivida pelo corpo, como dinamizador de producdo de conhecimento para a vida pessoal e
profissional do discente, avaliado por suas falas. Materiais e Método: Compreendemos que a formagio
académica é norteada por diversas possibilidades de formacdo. Uma delas é a participagido em grupos de
pesquisas. O grupo de pesquisa LACOR tem como objetivo estudos e pesquisas sobre cultura do corpo,
produzindo e difundindo conhecimento, a partir de uma concep¢iio fenomenoldgica de corpo, cultura e
educacio e dialogando com o saber popular, a ciéncia, cultura e arte, trabalhando com eficiéncia cientifica e
filosdfica, e sobretudo, sensibilidade e humanismo. O grupo é liderado pelo Professor Paulo Lima,
coordenador do projeto Arte e Lazer na UFPA, ao qual os discentes sdo vinculados. Este Projeto de ensino,
pesquisa e extensdo, se estrutura em didlogos e articulagoes sistémicas, superando as formas tradicionais de
producdo do conhecimento e reconhecendo o corpo com Iécus de producio do saber. Resultados: Tal cardcter
possibilitou o amadurecimento académico e pessoal discentes, pois tiveram oportunidade de participar de
oficinas transversais, tematizando desde a medicina integrativa a danga circular, ludicidade infantil e
cultura popular no Laboratorio de Expressdo Corporal do Instituto de Ciéncia da Educacdo-ICED. Ademais,
as falas discentes sugerem que acompanhar as aulas, dos docentes no Laboratério, permitiu com que
houvesse ampliagdo de conhecimentos tedrico-priticos, do sentimento de pertencimento e identidade pessoal
e profissional, como capacitagdo extracurricular, visto que os integrantes do grupo de pesquisa participaram
de forma eficiente na producdo dos eventos como a Mostra de Cultura popular, na qual assumiram funcoes
como a de coordenador cenogrifico, supervisionado pelo orientador. Conclusdo: Dessa forma, a articulagio
entre artes cénicas, danga, educacdo fisica, cultua e lazer, mediada pela compreensdo e vivéncia concreta do
corpo, contribuiu na compreensio das mudancas paradigmdticas das formas de construcdo do saber na drea
da educagdo fisica, aperfeicoando a produgdo académica discente, com processo rico em aprendizado,
reflexdes, autoconhecimento, desconstrugio e ressignificagio, o que permitiu uma evolugdo substancial no
reconhecimento discente como individuos, graduandos e futuros profissionais de Educacdo Fisica.

Formagao; Educacéao Fisica; corpo; conhecimento; cultura.
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EXPERIMENTACOES DO ATLETISMO POR MEIO DE UM JOGO DE
TABULEIRO: UM RELATO NO INSTITUTO POVO DO MAR.

Matheus Roque,Diego Cardoso Rodrigues,Eduardo Silva

Universidade Federal do Ceara - UFC

Introducido: O Instituto Povo do Mar, é uma organizagdo sem fins lucrativos criada em 2010 por quatro
amigos sufistas, atualmente encontra-se localizado em uma praca publica situada no bairro “Praia do
Futuro”, na cidade de Fortaleza-CE, que tem por objetivo atender criangas e jovens entre 7 a 14 anos das
comunidades ao redor, trabalhando a construcdo de valores e formacdo cidadd por meio do esporte, da arte e
da educacio. Objetivo: A utilizagdo dos jogos para essa proposta dentro da educacdo fisica, além de ser uma
alternativa ao ensino, também representa uma forma dos alunos conhecerem determinados contetidos através
de novas experiéncias. Materiais e Método: Contudo, para a producdo do tabuleiro foram utilizados
materiais como: cartolinas, imagens impressas, tesoura e cola. Sua confecgdo foi feita pelos préprios autores,
objetivando o ensino do atletismo e proporcionando novas experimentagoes das modalidades de maneira
lidica. A aplicacdo do jogo de tabuleiro foi realizada no periodo de atividades destinadas a Educagdo Fisica e
contou com participagdo de 10 criancas na faixa etdria de 8 a 11 anos. O jogo aborda teoria e pritica sobre o
atletismo, permitindo uma quantidade mdxima de 10 (dez) jogadores. O jogo é dividido em rodadas, nas
quais cada jogador deve langar o dado e sua peca deve percorrer as casas do tabuleiro conforme a quantidade
indicada em sua face superior. Cada casa possui perguntas ou desafios priticos referentes ao atletismo,
proporcionando ao jogador (aluno) uma vivéncia tedrica e pratica de determinadas provas do atletismo
(langamento do dardo, corrida rasa, corrida com obstdculos, salto em distdncia e salto em altura) em um
ambiente adaptado. Os desafios foram organizados em diferentes ambientes: quadra, campo de areia e drea de
convivéncia. Para organizagdo dos espagos, foram utilizados materiais alternativos. Resultados: As criangas
participaram ativamente do jogo durante todo percurso e ndo se recusaram a participar dos momentos de
pritica das modalidades, pois a aplicacdo do jogo, além de ser uma proposta de atividade lidica, é um
momento de resgate e aprofundamento do conteiido trabalhado. Conclusdo: Todas as criangas que
participaram do jogo, demonstraram interesse nas dindmicas e quiseram participar dos desafios aos quais
foram contemplados, pois se tratava de uma metodologia de atividade diferentes das que constantemente
experimentaram, a dindmica do jogo estimulou a participagdo.

Educacgao Fisica, Atletismo, Ludicidade.
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A CULTURA DO SURFE: A VIVENCIA DO CAMPO ESPORTIVO, CULTURAL
E O LAZER

Douglas Silva Monteiro,Iara Felix do Vale,Ana Beatriz Chaves V. Batista,Léo Barbosa Nepomuceno

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Introducdo: O surfe, enquanto campo esportivo, é amplamente divulgado e conhecido a nivel mundial, se
tornando também um esporte olimpico nas ultimas olimpiadas, Téquio 2020. Uma das formas que
encontramos de estudar a cultura do surfe é por meio da sociologia do esporte, que trata de temas relevantes
que estdo relacionados aos aspectos sociais do esporte, as relacdes sociais estabelecidas entre agentes e
instituicoes bem como os significados das priticas na vida dos adeptos. Nessa perspectiva, a disciplina
“Fundamentos Socioantropoldgicos da Educagio Fisica” (FSA) do curso de Educacdo Fisica (EF) da
Universidade Federal do Ceard, aborda o surfe em suas dimensodes socioculturais. Ao longo da disciplina, a
turma é convidada a se aprofundar nas temdticas da cultura do surfe, buscando didlogos e reflexdes, e ao fim
sdo convidados a experimentd-la de forma pritica em uma aula de campo. Objetivo: O objetivo do presente
trabalho é trazer reflexdes sobre a cultura do surfe quanto campo esportivo, cultural e de lazer, e a
oportunidade de vivéncia na disciplina de FSA. Materiais e Método: O instrumento para coleta de dados foi
a observagdo participativa de monitores e alunos nessa aula de campo, e andlise de didrios de campo
realizados pelos alunos da disciplina. Ao estudar a cultura do surfe encontramos que o homem é fascinado
por esse esporte, pois o deslizar sobre as ondas aguca a curiosidade e a admiracdo (SOTTILE, 2010). Desde a
parafina para o preparo das pranchas, as vestimentas e até o agai pds pritica, sua cultura penetra em cada
ser, até o sol e a dgua salgada fazem sentir o surfe como lar e o esporte como oportunidade. Observa-se a
experiéncia, como uma descoberta de paixdes relacionadas ao surfar, sendo possivel vislumbrar suas
dimensdes esportivas e de lazer e divertimento. E possivel entrar em contato com histérias de como o surfe
pode transformar vidas de muitas pessoas. Resultados: A partir dos didrios de campo analisados, o
sentimento de prazer foi o mais relatado, seguido do desconhecimento, em conhecer a fisica e a motricidade
em torno da pritica. O medo existiu e derivou dos riscos inerentes as priticas esportivas em meio natural
(no caso, o mar), mas ndo impediu a experiéncia de conhecer um pouco da realidade de um esporte em
ascendéncia. Conclusio: Concluimos que a possibilidade de viver um novo esporte e adquirir conhecimento
de suas particularidades, fez com que o interesse fosse maior e a vivéncia mais animadora, pois o misto de
sentimentos tornou a saida do campo das ideias uma realidade para se adentrar em um mundo de
oportunidades. Dessa forma, o que era abordado teoricamente sobre a cultura do surfe, pdde ser vivenciado
na prdtica, potencializando a andlise de aspectos socioculturais e entrando em contato com a experiéncia
numinosa que o sutfe traz, jd que o mesmo é para todos, seja a fim de competir ou se divertir, sua ciéncia é de
inclusdo e reconexdo com a natureza.

SOCIOLOGIA DO ESPORTE, SURFE, EDUCACAO FISICA
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Gestao esportiva
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REFLEXOES SOBRE O ESTATUTO DO TORCEDOR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA E A REALIDADE NOS ESTADIOS

Fabiane Victoria Reis Pereira,Fernanda Azevedo Gomes Amaral,Marilia Matos Monteiro Gongalves
Ferreira,Gustavo Henrique Nascimento Da Silva,Irlana Dos Santos Silva,fabiana cristina da vitoria galhardo,Leon
Claudio Pinheiro Leal

Universidade do Estado do Para

Introdugio: O Estatuto do Torcedor (EDT), instituido pela Lei Federal 10.671/2003, foi criado em 15 de
maio de 2003, como uma resposta a eventos marcantes, como tragédias e episodios violentos, que
evidenciaram a necessidade de diretrizes legais para promover a seguranga nos estddios e garantir uma
experiéncia mais segura e organizada para os torcedores, assim surgindo como um instrumento normativo,
moldando a interagdo entre os adeptos e eventos esportivos no Brasil. Objetivo: Compreender a extensdo dos
impactos do EDT na experiéncia dos torcedores, abordando tanto os aspectos positivos, como a promogio da
seguranca e participacdo ativa, quanto os desafios enfrentados, incluindo a efetividade em situagdes de
violéncia e as repercussoes da punicdo coletiva. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da
bibliografia com destaque na andlise do estatuto do torcedor a partir da realidade nos estddios e agoes
protetivas quanto as aspectos relevantes de seguranga e episédios violentos, resultando em reflexdes
necessdrios para garantia dos atletas e dos torcedores. Foi priorizada a andlise de artigos relacionados ao
estatuto do torcedor e sua relagio direta com os adeptos, a percepgio do lazer entre os torcedores de futebol e
a eficdcia do EDT na prevengdo e gestdo de episédios violentos no contexto esportivo. Os dados utilizados
neste estudo foram coletados a partir de fontes eletronicas, destacando-se Scielo e Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte (RBCE). Resultado: Os resultados encontrados durante a andlise revelaram nuances
significativos sobre a implantagdo e impacto do Estatuto do Torcedor (EDT) no contexto lazer esportivo
brasileiro. Observou-se que desde sua promulgacio em 2003, o EDT desempenhou um papel crucial na
requlamentacdo das atividades esportivas, buscando promover a seguranca nos estddios e salvaguardar os
direitos dos torcedores (Silva et al., 2003). Porém, também foi possivel analisar uma série de desafios e
controvérsias enfrentados na aplicacdo do estatuto, como por exemplo a criminalizacdo das organizadas e a
efetividade do EDT em episédios violentos. Vale ressaltar que como episddios violentos, destaca-se a
ocorréncia de casos de homofobia e racismo durante a realizagdo dos jogos, que acaba por gerar reflexos fora
dos estddios, envolvendo acdes civis e penais que perpassam pela a dignidade humano dos envolvidos. O
EDT wveio trazer o rigor e os procedimentos, assim como penalidades, que visando banir priticas de
violéncias e no caso de sua ocorréncia normatizar a forma correta de apuracdo e conducdo na resolucdo do
conflito.  Conclusio: O presente estudo demonstrou a releviancia do EDT na mediacdo e resolucdo de
conflitos esportivos, resultando em wuma ferramenta, reconhecida pela Supremo Tribunal Federal, que, em
conjunto, com as diretrizes contidas na Constituicdo Federal, no cédigo de defesa do consumidor e Lei Pelé,
que garanta a organizagdo do futebol, destacando a necessidade da aplicacdo mais veemente do EDT nos
episédios de violéncia, com destaque ao racismo e homofobia nos estddios.

Estatuto do torcedor. Atos de violéncia. Boas praticas. Resolu¢ao de conflitos. Combate a violéncia.
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Eventos Esportivos Universitarios: Relato de Experiéncia sobre o Interef 2023

Beatrice Maria Lobato da Silva,Beatriz Silva Aratjo,Carla Isabel Paula da Rocha de Araujo

Universidade Federal do Para

Introducio: O esporte universitdrio é conceituado como a prética esportiva formal de alunos regularmente
matriculados em Instituicoes de Ensino Superior (IES), em cursos de graduagio ou pds-graduagdo, com o
objetivo de disputar competices oficiais, sempre representando sua instituicdo académica em qualquer que
seja o ambiente (Mazzei & Bastos, 2012; Oliveira, 2016). Segundo Coelho (1984), sua principal fungdo é
classificada como social, buscando atingir o bem-estar do universitdrio. Tais eventos possuem um grande
potencial motivador de reunir pessoas, capaz de reforcar relagdes interpessoais e possibilitar experimentagdo
de grandes emocdes (Ferrand, 2001; Sarmento et al., 2011; Coutinho & Coutinho, 2007). Para Malagutti,
Rojo & Starepravo (2020), a participacdo de estudantes de um ou wvirios cursos de graduagdo, a curta
duracdo e a realizagdo geralmente em finais de semana ou feriados sdo as principais caracteristicas desse
modelo de evento esportivo. Objetivo: Assim, o Interef 2023 surgiu como uma proposta avaliativa na
disciplina Gestdo Esportiva do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Pard, buscando realizar
um evento que pudesse abarcar a emogio e espirito de equipe, além de incentivar a integracio dos discentes
dos diversos cursos de Educacio Fisica, das entidades piiblicas e privadas, de Belém do Pard. Materiais e
Meétodo: Durante seu planejamento, o Interef foi dividido em trés estigios: o pré-interef, destinado para o
mapeamento de demandas e logistica; o interef, a realizagdo do evento; e apresentagdo do relatorio final, que
contou com relatdrios menores de pontos positivos e negativos de cada departamento (esportivo, midia,
financeiro, médico e seguranga). O evento ocorreu nos dias 17 e 18 de novembro de 2023, das 9h as 22h,
simultaneamente no gindsio e quadra externa da Universidade Rural da Amazonia. As modalidades
esportivas estipuladas foram futsal, handebol e voleibol, com categoria feminina e masculina. No total, houve
19 equipes inscritas (7 de futsal, 6 de handebol e 6 de voleibol), sendo elas de cinco instituicdes distintas. O
marketing foi essencial para a execuc¢do do Interef. Se utilizou como estratégia a criacdo de um perfil de
instagram, “chamadas” em redes sociais para divulgar e atrair o publico, e transmissdo com narracdo dos
jogos para aproximar o telespectador e preservar memdrias. Além disso, contou com o apoio e distribuicdo de
bebidas de uma empresa de energéticos para atletas e torcedores, o que aumentou a visibilidade do evento.
Resultados: O Interef foi um evento inovador na Universidade Federal do Pard que surgiu como um meio
que os discentes da disciplina de Gestdo Esportiva encontraram para incentivar a prdtica esportiva e
integracdo entre as faculdades de Educacgdo Fisica. Ademais, a divisido por estdgios trouxe uma melhor
organizacgdo e eficiéncia, tendo o setor de marketing como uma das principais ferramentas para atrair o
publico-alvo. Conclusdo: Assim, o Interef deixa o legado de um grande evento que proporcionou emogio,
reunido, conhecimento e fortalecimento de vinculos.

Evento Universitario, Gestao Esportiva, Esporte Universitario, Interef, Marketing.
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O PERFIL DE INTERESSE DE CORREDORES DE RUA DA GRANDE BELEM

Reyel Angelo Ataide Aquino,Carla Isabel Paula da Rocha de Aratjo,Luiz Felipe Lopes dos Santos

Universidade federal do Para - UFPA

"Introdugdo: O niimero de praticantes de corrida de rua vem crescendo no Brasil, devido ser uma pritica
esportiva bem acessivel e tornando cada vez mais popular e presente no estilo de vida contempordneo. O
niimero de provas também cresceu 93,1% de 2004 a 2015 no Rio de Janeiro (de 63 para 85 provas) e
114,9% no estado de Sao Paulo (de 168 para 361 provas) (THUANY et al., 2021), mostrando o aumento no
interesse de promogio de eventos esportivos. O crescimento de corredores de rua em Belém pode ser
analisado na maior corrida de rua do Pard onde a tradicional corrida do cirio sua 38* Edicdo com mais de 6
mil inscritos, enquanto quase 5 mil corredores em 2022 (“Oliberal,2023”, [s.d.]) com piiblico varia desde
corredores amadores a atletas profissionais e curiosos. Objetivo: Esta pesquisa visa preencher uma lacuna o
perfil dos praticantes de corrida de rua da grande Belém, buscando conhecer e entender melhor o perfil para
comunidade académica, treinadores de corridas e assessorias esportivas, por meio de informacoes e dados
sobre hdbitos de corrida de rua, hdbitos do consumo dos praticantes e informagdes relacionadas a provas e
eventos de corrida, ndo apenas descrever o cendrio atual, mas também antecipar tendéncias e identificar
oportunidades para aprimorar as condicbes que favoreca a pritica da corrida, proporcionando beneficios
tangiveis tanto para os corredores quanto para a comunidade em geral. Pessoas praticam corrida de rua no
Brasil, pagam por treinamento profissional, alimentagdo e suplementacdo, inscrigoes em corridas de rua,
ténis e roupa adequada, se deslocam nacionalmente e internacionalmente, treinam por vdrios meses dedicam
seu tempo a essa pritica. Retine milhares de pessoas apesar de ser um evento de competicio e a possibilidade
de vitéria existir para poucos. (ANTUNES, [s.d.]). Entender a corrida como uma pritica que influi na
construgdo de modos de viver, levando em consideracdo sua articulacdo com o mercado de produtos e
servigos (incluindo af os eventos e os grupos de corredores) e a educagio (BELINASO, [s.d.]). Materiais e
Meétodo: Coletaremos amostras de praticantes de corrida de rua, de ambos os sexos, da regido metropolitana
de Belém. A escolha dos participantes da pesquisa serd de forma ndo aleatdria intencional e com participagio
voluntdria. Os critérios para exclusio dos participantes, atleta de corrida que ndo estd treinado, ndo residir
na regido metropolitana de Belém. Serd utilizado o questiondrio adaptado de Costa (2019) que se encontra
em fase de avaliagdo na Plataforma Brasil Saiide. O questiondrio é composto por 35 questdes, aborda os
dados pessoais do praticante, contendo perguntas como idade, sexo, peso, altura, tempo de pritica e nivel
escolar, o histérico de corrida serdo feitas perguntas como tempo de prdtica, frequéncia de treinos, qual
periodo costuma treinar, metragem, tempo por quilometro, hdbitos de consumo dos participantes pritica da e
eventos de corrida. Para andlise dos dados serd usada a estatistica descritiva. Serdo utilizados os pardmetros
da estatistica descritiva (frequéncia simples, percentual média e desvio padrdo). Os dados do estudo serdo
apresentados em grificos e tabelas.
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LesoOes e reabilitacao
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TREINAMENTO FISICO EM DISPOSITIVO ADAPTADO PODE ALTERAR A
ELETROMIOGRAFIA DE SUPERFICIE DOS MEMBROS INFEIORES EM
PESSOA COM LESAO MEDULAR INCOMPLETA?

Vinicius de Azevedo Menezes,Paulo Moreira Silva Dantas,Edgard Morya,BRENO GUILHERME DE A. T.
CABRAL,José Carlos Gomes da Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Instituto Santos dumont

Introdugdo: A lesdo medular incompleta (LMI), é um trauma da medula espinal parcial, levando ao desuso
dos musculos e alterando o estimulo dos muisculos. A ativacdo muscular (AM), ocorre durante a contragio
muscular, mais a inatividade pode alterar esses estimulos. Para tentar diminuir os estimulos dos miisculos,
sdo realizadas fisioterapias com utilizagdo na sua maioria de equipamentos que auxiliam nos movimentos das
pernas de maneira passiva, no entanto, serd que estimulos ativos podem alterar essa ativacdo muscular?
Objetivo: Analisar o efeito do treinamento fisico ativo na alteracdo eletromiografica dos membros inferiores
de lesado medular incompleto. Metodologia: Participou do estudo 1 paratleta do sexo masculino, com idade
38 (anos), altura de 1,78 (cm), tempo de lesdo 8 (anos), ASIA (T12/L1) AIS (C). O individuo foi informado
a ndo realizar nenhum tipo de estimulo dos membros inferiores de maneira ativa durante 24 semanas. Para
protocolo de intervengdo em equipamento adaptado, foram realizadas durante 4 semanas em dias alternados,
20 minutos por sessdo, com ambiente controlado e temperatura de 22° (+1) graus. O registro muscular se
deu pelo equipamento de eletro miografia de superficie nas musculaturas do reto femoral (RF) e biceps
femoral (BF), de ambas aas pernas pré, apds 24 semanas sem intervencdo (SI) e apds 4 semanas com
intervengdo (CI), em dispositivo adaptado. Para as andlises dos dados, foram realizadas no proprio software
Miograf com média e desvio padrio. A contragio voluntdria maxima — CIVM, foi realizada no equipamento
adaptado com flexdo de joelhos na posicio inicial do movimento, com 3 tentativas em ambas as pernas nos
momentos pré baseline (pré), apds 24 semanas Sl, e apés 4 semanas CI, tempo de CIVM de 10 segundos com
30 segundos de intervalo. Resultados: Os resultados serdo apresentados em (média e desvio padrdo), para os
momentos baseline (pré), apds sem intervengio, e apds 4 semanas com intervengdo para a eletromiografia de
superficie (EMGs). Para o miisculo RT pré perna dominante 52,05+5.83, ndo-dominante 47,19+0.84; apés
SI perna dominante 49,42+0,74, ndo-dominante 45,19. +0.83; apds 4 semanas CI perna dominante
34,79+1.15, ndo-dominante 36,92+2.21. Jd para o miisculo do BF pré na perna dominante 46,85+3.87, ndo-
dominante 41,84+3.49; apds SI perna dominante 44,83+1,47, ndo-dominante 39,19+1.11; apds 4 semanas CI
perna dominante 38,81+0.25, ndo-dominante 37,03+0.41. Conclusdo: Concluimos que uma intervencio em
dispositivo adaptado com movimento ativo em pessoas com lesio medular incompleta é favordvel na
eletromiografia de superficie, melhorando a simetria dos membros, possibilitando aos fisioterapeutas na
utilizacdo de estratégias para diminuir a discrepdncia de ativagdo das pernas, diminuindo o risco de lesdo.
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O treinamento resistido melhora as capacidades funcionais de pacientes idosos
com doencao de Parkinson

Armando Moraes Teles filho,Pamela Oliveira-da-Silva,Leon Claudio Pinheiro Leal Erika Cristina Cortinhas
Alves,Simone Vitoria Pantoja Sidonio,Fernando Ledo,Erik Artur Cortinhas Alves

Universidade do Estado do Para

Introducgio: A doenca de Parkinson (DP) é um distiirbio neurodegenerativo ocasionada pela perda de
neurdnios dopaminérgicos. Os sintomas motores da DP influenciam na funcionalidade desses pacientes, e é
dificil tratar esses sintomas aplicando apenas abordagens farmacoldgicas. O exercicio fisico é provavelmente
a intervengdo ndo-farmacolégica mais promissora para o tratamento da DP, principalmente os exercicios que
aumentam a forca e a massa muscular. Objetivo: Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos de
um protocolo de treinamento resistido (TR) sobre a capacidade funcional (velocidade e equilibrio da marcha)
e caracteristicas fisicas (forca, flexibilidade, resisténcia aerdbica) de idosos com DP. Materiais e Método: Um
total de 54 pacientes (com idade =60 anos) foram divididos aleatoriamente em dois grupos: (i) um grupo
controle (GC) composto por 13 homens e 14 mulheres; e (ii) um grupo de TR com 14 homens e 13 mulheres.
O grupo que realizou exercicio, além de manter seus tratamentos farmacoldgicos, realizou 6 meses de TR
(sessoes de 30 a 40min) em dois dias ndo consecutivos por semana. Todas as sessdes consistiram em duas
séries de 8 a 12 repeticdes dos seguintes exercicios: supino reto (mdquina), levantamento terra (barra),
remada unilateral (mdquina), panturrilha em pé (mdquina) e abdominal infra. O intervalo entre as séries e
exercicios variou de 1 a 2 min. O ajuste da carga de treinamento seguiu as recomendagoes do American
College of Sports Medicine e aumentaram de 2 a 10% quando o participante conseguiu realizar 12 repeticdes
em todas as séries de um determinado exercicio em duas sessoes de treinamento consecutivas apresentando
amplitude de movimento completa. Além disso, foram observadas as seguintes caracteristicas: tendéncia a
falha muscular concéntrica, redugdo do ritmo, apneia e escala Omni (escore 7-8, dificil). O GC manteve os
tratamentos farmacoldgicos. Foram avaliadas a Forca de preensio manual, flexibilidade, resisténcia aerobia,
velocidade de marcha, avaliagdo da mobilidade e do equilibrio funcionais em ambos os grupos. O programa
SPSS foi usado para analisar os dados, que estdo apresentados em média+desvio padrdo. A anova de medidas
repetidas (modelo misto 2x2) foi usada para comparar os valores do efeito da intervencdo. Foi considerado
p<0,05 com significativo. Resultados: Apds 6 meses, a funcionalidade do paciente no GC reduziu, enquanto
os pacientes que realizaram TR mostraram melhora significativa da flexibilidade (pre = 24,87 + 7,42; post =
29,39 + 6,44, p=0,008; ES = 0,31), resisténcia aerdbia (pre = 75,26 + 16.06; post= 95,65 + 19.19; p = 0,003;
ES =0,50), velocidade da marcha ( pre =1 + 0,27; post = 1,2 + 0,3, p = 0,006, ES = 0,33), equilibrio (pre =
17,70 + 4,5; post = 14,6 + 3,7; p = 0,018; ES =-0,35) e forca de preensdo manual no grupo TR (pre = 24,87 +
7,42; post = 29,39 + 6,44; p = 0,042; ES = 0,31). Os resultados do presente estudo mostraram que o TR
melhora a capacidade fisica de idosos com DP. Conclusdo: Portanto, sugerimos que o TR seja um
componente central em programas de exercicios para pacientes com DP.

Doenga de Parkinson, Treinamento Resistido, Funcionalidade, Forca, Flexibilidade, Resisténcia
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EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON E SEUS CUIDADORES

Pamela Oliveira-da-Silva,Armando Moraes Teles filho,Simone Vitéria Pantoja Sidonio,Fernando Leao,Erika
Cristina Cortinhas Alves, Erik Arthur Cortinhas Alves

Universidade do Estado do Para

Introdugido: Os cuidadores assumem papel de extrema relevincia ao se responsabilizar pelos cuidados da
pessoa com Doenca de Parkinson (DP). As dificuldades em lidar com as manifestagées da DP sdo aspectos
que podem afetar e interferir diretamente na qualidade de vida (QV) dos cuidadores. O exercicio fisico é
provavelmente a intervengdo mais promissora entre as abordagens ndo farmacolégicas para o tratamento da
DP. Estudos tém demonstrado que o treinamento resistido (TR) pode melhorar os sintomas motores e a
capacidade funcional de pacientes com DP. Objetivo: Assim, o presente estudo teve o objetivo de analisar os
efeitos do TR sobre a QV de paciente com DP e a repercussio na QV dos cuidadores destes pacientes.
Materiais e Método: Foram analisadas 7 duplas de pacientes com DP (63,4+2,2 anos) e seus cuidadores
(565,2+4,3 anos). Os sintomas dos pacientes com DP foram avaliados a partir da Movement Disorders
Society Force on Rating Scales for Parkinson’s Disease (UPDRS). A avaliagdo da QV dos individuos com
DP foi realizada através do Parkinson’s Disease Questionnaire-39 (PDQ-39) e a avaliacdo dos cuidadores
foi realizada pelo Parkinson’s Disease Questionnaire-Carer (PDQ-Carer). Os individuos com DP foram
submetidos a um programa TR de 10 semanas (2x por semana), com 2 séries para cada um dos seguintes
exercicios: supino sentado, remada unilateral, levantamento terra, panturrilha em pé e abdominal (8-12
repeticoes mdximas). Durante as primeiras duas semanas, ocorreu familiarizagdo com os exercicios. Apds
esta fase, as cargas de treinamento foram ajustadas pelo método de aproximacdo sucessiva, aumentando
entre 2-10% quando o sujeito conseguia realizar 12 repeticdes em todos as séries de um determinado
exercicio com excelente amplitude. Além disso, foram observadas as seguintes caracteristicas: tendéncia a
insuficiéncia concéntrica, reducio do ritmo, apneia, isometria e escala de Omni-Res (escore 7-8, dificil). Os
dados foram analisados no software estatistico SPSS v.20 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). O nivel a de
significdncia foi estabelecido em p <0,05. O teste de Shapiro-Wilk foi usado para analisar a normalidade dos
dados. Os efeitos da intervengdo foram analisados usando o teste t para amostras pareadas. Resultados: Apds
a intervengdo com TR, os individuos com DP apresentaram melhora significativa da QV. Esta melhora foi
influenciada principalmente por reducdes nos dominios mobilidade (pré=45,36+22.38; pds=28,93+15,33;
p=0,0018) e atividades da vida didria (pré=58,33+13.39; p6s=39,29+29,45; p=0.039). O grupo de cuidadores
também demonstraram melhora significativa da qualidade de vida. Ocorrendo reducdo significativa dos
dominios tensdo (pré=44,05+533; pds=27,38+17,65; p=0,022), ansiedade/depressio (pré=49,40+17,75;
p6s=29,76+16,03; p=0.0081) e cuidado pessoal (pré=40,00+14.43; pds=21,43+16,26; p<0,0001).
Conclusdo:Em nosso estudo os pacientes com DP e seus cuidadores, demonstram melhora significativa da
QV apds a realizagdo de um protocolo de exercicios resistidos. Recomendamos fortemente a inclusio de
protocolos de treinamento resistido para essa populagio.
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ASSOCIACAO DO DESEMPENHO DE SALTOS VERTICAIS COM A RAZAO
ISQUIOTIBIAIS/QUADRICEPS DE FORCA ISOMETRICA EM ATLETAS
JOVENS DE VOLEIBOL FEMININO.

Mario Correa Dos Santos Junior,Gabriel Mendes Rodrigues,Arthur Santos Cabral, Izabela Pereira de Deus,Felipe
do Nascimento Aratjo,Juliana Brotas da Silva MARCIO MAURO CAMARA DOS SANTOS JUNIOR,Marilia
Gabriela Santos Silva Oliveira,Lauriany Oliveira Laureiro,Renée de Caldas Honorato,Marilia Passos Magno e
Silva

1Universidade Federal do Para; 2Universidade do Estado do Para - Grupo de Estudo em Esportes e
Desempenho Humano (GOHAN); 3 Cesupa, centro universitario do Para.

INTRODUGAO: A razio de forca dos Isquiostibiais/Quadriceps (razdo I:Q), é um aspecto clinico que vem
sendo importante na avaliagdo de risco para lesoes, sejam elas musculares ou do ligamento cruzado anterior.
Essa medida estd diretamente relacionada a capacidade de forca mdxima que cada grupamento muscular
pode produzir. Dessa forma, essa medida pode estar relacionada com o desempenho neuromuscular em
tarefas voltadas ao desempenho esportivo. OBJETIVO: Verificar se existe associagio entre a razio 1:Q das
pernas dominante e ndo dominante e o desempenho de salto em jogadoras adolescentes de voleibol.
METODOS: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do Pard,
com o niimero de parecer 5.587.406. Foram avaliadas 39 atletas (idade 15,62 + 1,43 anos; estatura 1,65 + 5,4
m; peso 60,06 + 9,22 kg) de nivel regional do sexo feminino. A forca de extensores e flexores, de ambos os
membros foram avaliadas com um dinamdmetro portdtil de tracdo (E-Lastic, E-Sports Solutions, Brasil). O
protocolo de avaliagio da for¢a isométrica mdxima foi de 3 séries de 1 repeticdo, o tempo de contragio foi de 5
segundos e o intervalo de 60 segundos entre as séries. O joelho permaneceu a 90° para ambos 0s grupos
musculares. Para o cdlculo da razdo I:.Q foi wutilizada a formula: forca isométrica mdxima de
isquiotibiais/forca isométrica mdaxima de Quadriceps. Os saltos avaliados foram: saltos unipodais na perna
dominante (UNI_D) e ndo-dominante (UNI_ND), salto bipodal com contramovimento (SCCM) e salto com
passada (SCP) - salto iniciando com passada simulando ataque no voleibol, aterrissando no tapete de
contato. As medidas de salto vertical foram feitas em um tapete de contato (CEFISE®). Foi utilizada a
correlagio de Pearson para verificar associagdo entre as varidveis. RESULTADOS: Os valores de correlagio
da razdo I:Q da perna dominante com saltos foram: UNI_D (r = - 0,10 p = 0,54); UNI_ND (r = 0,02 p =
0,88); SCCM (r=-0,20p=0,20) e SCP (r=- 0,24 p = 0,13). Os valores de correlagdo da razdo I:Q da perna
ndo-dominante com saltos foram: UNI_D (r =- 0,05 p = 0,74); UNI_ND (r=- 0,02 p=0,86); SCCM (r = -
0,16 p=0,31) e SCP (r =- 0,16 p = 0,31). CONCLUSAO: Nossos dados mostran que para essa populacio,
a razdo I:Q dos membros ndo parecem ter associacdo significativa direta sobre o desempenho de saltos
verticais. Em estudos futuros podem ser investigadas associagdes com outras varidveis de desempenho como
velocidade e mudanca de direcio de corrida. E importante ressaltar que as assimetrias musculares podem ser
relevantes em desfechos como aumento de risco de lesdo agudas e cronicas, dessa forma, pode ser uma
varidvel importante de monitorar ao longo da temporada competitiva, além das varidveis de desempenho
atlético.

Adolescentes, Mulheres, Poténcia, Contragao Isométrica Voluntaria Maxima, Volei.
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ASSIMETRIA DE FORCA ISOMETRICA DOS MUSCULOS FLEXORES E
EXTENSORES DO JOELHO NAO SE ASSOCIAM COM O DESEMPENHO DE
SALTOS VERTICAIS EM ATLETAS JOVENS DE VOLEIBOL FEMININO.

Mario Correa Dos Santos Junior,Gabriel Mendes Rodrigues,Arthur Santos Cabral, Izabela Pereira de Deus,Felipe
do Nascimento Aratjo,Juliana Brotas da Silva MARCIO MAURO CAMARA DOS SANTOS JUNIOR,Marilia
Gabriela Santos Silva Oliveira,Lauriany Oliveira Laureiro,Renée de Caldas Honorato,Marilia Passos Magno e
Silva

1Universidade Federal do Para; 2Universidade do Estado do Para - Grupo de Estudo em Esportes e
Desempenho Humano (GOHAN); 3 Cesupa, centro universitario do Para.

INTRODUGAO: A assimetria de forca entre os membros e grupamentos musculares vem sendo utilizada
como um indicador clinico relevante para a performance. A literatura mostra que as assimetrias de forca
parecem influenciar negativamente tarefas como mudanca de direcdo, saltos e habilidades especificas para
alguns esportes. OBJETIVO: Verificar se existe associacdo entre as assimetrias de forca entre membros nos
muisculos extensores (EXT) e flexores (FLEX) do joelho e desempenho de salto em jogadoras adolescentes de
voleibol. METODOS: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal
do Pard, com o niimero de parecer 5.587.406. Foram avaliadas 39 atletas (idade 15,62 + 1,43 anos; estatura
1,65 = 5,4 m; peso 60,06 + 9,22 kg) de nivel regional do sexo feminino. A forca de extensores e flexores, de
ambos os membros foram avaliadas com um dinamdémetro portdtil de tragdo (E-Lastic, E-Sports Solutions,
Brasil). O protocolo de avaliacdo da for¢a isométrica maxima foi de 3 séries de 1 repeticdo para EXT e FLEX,
o tempo de contragio foi de 5 sequndos e intervalo de 60 segundos entre as séries. O joelho permaneceu a 90°
para ambos os grupos musculares. Para o cdlculo de assimetria, foi utilizada a formula: (For¢a do Membro
dominante — For¢a do membro ndo-dominante)/Forca do membro dominante x 100. Os saltos avaliados
foram: salto unipodal perna dominante (UNI_D) e ndo-dominante (UNI_ND), salto bipodal com
contramovimento (SCCM) e salto com passada (SCP) - salto iniciando com passada simulando ataque no
voleibol, aterrissando no tapete de contato. As medidas de salto vertical foram feitas em um tapete de contato
(CEFISE®). Foi utilizada a correlagio de Pearson para verificar associagio entre as varidveis.
RESULTADOS: Os valores de correlagdo de assimetria de EXT com saltos foram: UNI_D (r = 0,17 p =
0,28); UNI_ND (r = 0,09 p = 0,55); SCCM (r = 0,11 p = 0,49) e SCP (r = 0,05 p = 0,72). Os valores de
correlagdo de assimetria de FLEX com saltos foram: UNI_D (r = 0,10 p = 0,51); UNI_ND (r = 0,06 p =
0,68); SCCM (r=0,15p = 0,35) e SCP (r = 0,12 p = 0,44). CONCLUSAO: Nossos dados mostram que para
essa populacdo, as assimetrias musculares Inter membros ndo parecem ter associagdo significativa direta
sobre o desempenho de saltos verticais. Em estudos futuros podem ser investigadas associacdes com outras
varidveis de desempenho como velocidade e mudanca de direcdo de corrida. E importante ressaltar que as
assimetrias musculares podem ser relevantes em desfechos como aumento de risco de lesdo agudas e cronicas,
dessa forma, pode ser uma varidvel importante de monitorar ao longo da temporada competitiva, além das
varidveis de desempenho atlético.

Adolescentes, Mulheres, Poténcia, Contragao Isométrica Voluntaria Maxima, Volei.
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O Efeito do Treinamento Resistido nos Sintomas de Ansiedade e de Depressao de
Pacientes com Doenca de Parkinson

Fernando Ledo,Pamela Oliveira-da-Silva,Armando Moraes Teles Filho,Simone Vitdria Pantoja Sidonio,Erika
Cristina Cortinhas Alves, Erik Arthur Cortinhas Alves

Universidade do Estado do Para

Introducdo: A ansiedade e depressdo afetam aproximadamente cerca de 50% dos pacientes com Doenga de
Parkinson (DP). A etiologia desses transtornos psiquidtricos na DP ainda ndo foi definida, mas pode ser
uma reagdo secunddria a sintomas motores e ndo motores. Sabe-se que o treinamento fisico, como o
treinamento resistido (TR), é capaz de reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo em adultos e em pessoas
com outras doengas cronicas. Objetivo: Por isso, o objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos do TR nos
sintomas de ansiedade e depressdo de pacientes idosos com DP. Materiais e Método: Trinta e cinco pacientes
idosos com DP foram divididos randomicamente em dois grupos: 17 individuos no grupo controle e 18 no
grupo de intervengdo. Todos os sujeitos mantiveram o tratamento farmacologico padrdo para a DP, mas o
grupo de intervengdo participou de um programa de TR de 24 semanas. As sessoes de TR (30 a 40min)
foram realizadas em dois dias nio consecutivos por semana. Todas as sessOes consistiram em duas séries de 8
a 12 repetigdes dos seguintes exercicios: supino reto (mdquina), levantamento terra (barra), remada
unilateral (mdquina), panturrilha em pé (mdquina) e abdominal infra. O intervalo entre as séries e
exercicios variou de 1 a 2 min. O ajuste da carga de treinamento seguiu as recomendagdes do American
College of Sports Medicine e aumentaram de 2 a 10% quando o participante conseguiu realizar 12 repeticoes
em todas as séries de um determinado exercicio em duas sessoes de treinamento consecutivas apresentando
amplitude de movimento completa. Além disso, foram observadas as seguintes caracteristicas: tendéncia a
falha muscular concéntrica, redugdo do ritmo, apneia e escala Omni (escore 7-8, dificil). Os sintomas de
ansiedade foram avaliados através do inventdrio de ansiedade de Beck e os sintomas depressivos foram
avaliados pela escala de Hamilton. Resultados: Houve reducdo significativa no nivel de sintomas de
ansiedade (pré =18+ 7,1 escore; pos = 12,2 + 5,5 escore; ES =-0,415; p = 0,0001) e de depressio (pré =17,9 +
8 escore; pds = 10,3 + 6 escore) apds 24 semanas de TR. Ndo houve alteracdes significativas no grupo
controle em relagdo aos sintomas de ansiedade (pré =21,3 +7,2; pés = 19,9 + 9,5; ES=-0,082; p=0,37) e de
depressio (pré = 18,7 + 5,4 escore; pés = 19,4 + 5,2 escore). Conclusido: Os resultados do presente estudo
indicam que o TR é uma intervencdo efetiva na reducdo dos sintomas de ansiedade e melhora a qualidade de
vida em idosos com DP.
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Abordagem baseada em exercicios isométricos para atletas com tendinopatia
patelar: uma revisao integrativa

Afonso Celso Da Costa Azevedo Filho,Paulo Henrique Palacio Duarte Fernandes

Universidade de Fortaleza- UNIFOR

Introducido: A tendinopatia patelar é caracterizada por dor localizada e patologia no polo inferior da patela,
sendo comum entre atletas que praticam atividades de salto, frequentemente prejudicando o desempenho. As
populagdes gerais e de atletas relataram uma prevaléncia geral de PT de 0,1% e 18,3%, respectivamente. Em
atletas, a prevaléncia de PT foi de 11,2% em mulheres e 17% em homens (P = 0,070). O exercicio isométrico
tem sido demonstrado como capaz de reduzir imediatamente a dor no tenddo patelar, assim como melhorar
imediatamente o desempenho muscular, provavelmente reduzindo a inibicdo cortical. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo integrar conhecimentos sobre o impacto dos exercicios isométricos em atletas com
tendinopatia patelar. Métodos: Estd revisdo integrativa foi conduzida e elaborada de acordo com as diretrizes
do 'Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses’ (PRISMA 2009). Nossa
pergunta de pesquisa PICO foi definida da sequinte forma: P (populacdo): atletas com tendinopatia patela; I
(intervengdo): Exercicios isométricos; C (comparagdo): Placebo ou auséncia de tratamento; O (desfechos):
VISA-P, VAS, SLDS. Resultados: As caracteristicas dos estudos incluidos, com um total de 4 ensaios
controlados aleatorizados, os desfechos avaliados foram dor no SLDS (usando a NRC ou a VAS) e VISA-P,
outros estudos avaliaram a espessura do tenddo patela por Ultrassonografia. Foram classificados resultados
clinicamente significantes aqueles com P-valor < 0,05. Conclusdo: Os resultados dessa revisdo demonstram
que a uma caréncia de ensaios clinicos de boa qualidade metodoldgicas sobre a eficicia da abordagem dos
exercicios isométricos em atletas com tendinopatia patelar durante as competicoes, no entanto, os estudos
evidenciam uma reducdo significante da dor imediatamente apds intervencdo, melhor aceitacio e pontuagio
no VISA-P, assim um grande auxilio no tratamento das disfuncdes no tenddo patelar.

Tendinopatia patelar, exercicios isométricos, analgesia, atletas, treinamento isométrico
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CAPACIDADE FISICO-FUNCIONAL DE INDIVIDUOS COM NEUROPATIA
DIABETICA PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO
CARDIOMETABOLICA

Emanuel Davi Simdes dos Santos,Daniela Gardano Bucharles Montalverne,Jose Carlos Tatmatsu Rocha

Universidade Federal do Ceara

INTRODUGAO: A neuropatia diabética é uma condicdo de grande incidéncia e prevaléncia, capaz de
atingir cerca de 40 a 55% dos individuos com diagnéstico de diabetes. E caracterizada por danos focais e
difusos ao sistema nervoso periférico elou autondmico, afetando substancialmente a qualidade de vida dos
pacientes, causando dor e aumentando o risco de quedas. OBJETIVO: Avaliar os beneficios proporcionados
por um programa de reabilitacdo cardiometabdlica em pessoas com neuropatia diabética sobre capacidade
fisica, funcional e componentes da qualidade de vida. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo séries de
caso envolvendo pessoas com neuropatia diabética, realizado na sala de reabilitacdo dos ambulatérios do
hospital universitdrio vinculado a Universidade Federal do Ceard, onde participaram de um programa de
treinamento no periodo entre 2022 e 2023, sob parecer ético de ntimero 1.817.533. O protocolo envolve
exercicios aerdbicos, de resisténcia e treino de equilibrio, realizado duas vezes na semana, com duragdo média
de 1 hora e um total de 16 sessoes. Para avaliacdo referente a capacidade fisico-funcional, foram coletados
dados quanto a distdncia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), pontuacio obtida no Short
Physical Performance Battery (SPPB) composto por 3 subtestes para pontuacio total englobando avaliacio
do equilibrio, velocidade de marcha e sentar e levantar cinco vezes de uma cadeira, e avaliagdo dos
componentes “capacidade funcional”, “aspecto fisico”, “vitalidade” e o coeficiente fisico sumarizado do
questiondrio 36-Item Short Form Health Survey (SF-36). Foi realizado o teste T para amostras pareadas
para andlise pré e pos-intervencgio, com significincia estatistica estabelecida em p<0,05. RESULTADOS:
Foram avaliados 14 participantes com neuropatia diabética, com média de idade de 60,3 + 9,2 anos. Foi
verificado resultado estatisticamente significativo na distincia do TC6M (p=0,011) e nos componentes
capacidade funcional (p=0,003), aspecto fisico (p=0,005), vitalidade (p=0,044) do SF-36. Em contrapartida,
ndo foi visto valor estatisticamente significativo na pontuacdo total do SPPB (p=0,084) e no coeficiente fisico
sumarizado (p=0,188) do SF-36. CONCLUSAO: Os resultados mostram um potencial efeito benéfico do
programa de reabilitagdo cardiometabdlica a partir do treino com exercicios combinados. Dados com um
nuimero amostral maior podem demonstrar alteracdo significativa nos itens que ndo obtivemos nesta andlise.

Diabetes Mellitus, Complicagdes do Diabetes, Neuropatias Diabéticas, Terapia por Exercicio,
Desempenho Fisico Funcional.
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Efeito do Treinamento Resistido sobre a Funcio Pulmonar e o Teste de
Caminhada em Idosos com Doenca de Pakinson

Wilson Mateus Gomes Da Costa AlvesFernando Ledo,Pimela Oliveira-da-Silva,Armando Moraes Teles
filho,Simone Vitoria Pantoja Sidonio,Erik Arthur Cortinhas Alves

Universidade do Estado do Para

Introdugio: A disfungdo ventilatoria é conhecida por ter um papel na patogénese e na progressio de doengas
neurodegenerativas como a doenga de Parkinson (DP). Além disso, a fraqueza dos miisculos respiratorios e a
baixa funcdo pulmonar predispdem a doencas do trato respiratdrio, como pneumonia por aspiragdo e embolia
pulmonar, que estio entre as principais causas de morte em pacientes com DP. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi verificar os efeitos do treinamento de forca sobre a funcdo pulmonar e capacidade de caminhar
durantes seis minutos. Materiais e Método: Dez individuos com DP, de ambos os sexos com idade média de
59,2 + 4,6 anos, realizaram 5 exercicios de for¢a (supino sentado, remada unilateral, levantamento terra,
panturrilha em pé e abdominal), 2 series por exercicio, 12 a 8 repeticoes mdximas por série, com intervalos
de 1-2 minutos entre séries ou exercicios, durante 16 semanas. As avaliacdes incluiram espirometria e teste
de caminhada de 6 metros para mensurar trés varidveis da funcido pulmonar [capacidade vital forcada
(CVEF); Volume Expiratdrio For¢ado no Primeiro Segundo (VEFPs) e Pico de Fluxo Expiratério (PFE)] e o
tempo para percorrer a distdncia de 6 metros sobre uma superficie plana e rigida, respectivamente. Os dados
foram analisados usando o software estatistico SSPS v.21. Para analisar a normalidade dos dados, utilizou-
se o teste de Shapiro-Wilk. As diferencas antes e apds a intervengdo foram analisadas utilizando o teste t
(varidveis com distribuicdo normal). Resultados: Duas wvaridveis da funcdo pulmonar melhoram
significativamente: CVF (pré= 2,96 + 0,6, pos= 3,32 + 0,66; p= 0,008) e PFE (pré= 4,88 + 1,66, pés= 5,9 +
2.2; p= 0,03), enquanto a VEFPs (pré= 2,33 + 0,54; pds= 2,62 + 0,76; p= 0,06) nio apresentou diferenca
significativa. As trés varidveis de funcdo pulmonar aumentaram significativamente apds o periodo de
intervengdo: CVF (pré= 2,96 + 0.6; pds= 3,32 + 0,66; p= 0,008), VEFPs (pré= 2,33 + 0.54; pds= 2,62 + 0,76;
p=0,06), e PFE (pré= 4,88 + 1.66; pés= 15,9 + 2,2; p= 0,03). Em relagio ao teste de caminhada de 6 minutos,
o tempo de caminhada reduziu significativamente (pré= 5.7 + 0.9; pds= 4,82 + 0,78; p= 0,0001). Em
pacientes com DP, um programa de treinamento de forca de 16 semanas foi efetivo em induzir melhoras na
funcido pulmonar, e capacidade de caminhar. Conclusdo: Assim, uma intervencdo iitil para a reabilitagdo
respiratdria e funcionalidade geral de pacientes com DP.

Fungao Pulmonar, Idoso, Doenga de Parkinson, Caminhada, Respiragao
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AVALIACAO DO SONO EM ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE LUTA
OLIMPICA

Flavio Aurélio Fernandes Soares,Hudson Jatoba,Pedro Felipe Carvalhedo de Bruin

Universidade Federal do Ceara

"Introdugdo: O sono corresponde a um importante biorritmo circadiano. Em condigdes normais, os processos
neurofisiolégicos atribuidos beneficiam diferentes sistemas orgdnicos, promovendo uma recuperacio
adequada e favorecendo o desempenho dos atletas. Todavia, estudos que avaliaram o sono em atletas,
apontaram uma menor quantidade e qualidade do sono do que recomenddvel. Diversos fatores contribuem
para um sono insatisfatorio - volume de treinamento semanal, ansiedade, viagens e ambientes de dormir.
Neste sentido, se faz necessdrio diagnosticar a qualidade do sono dos atletas afim de adotar priticas
sauddveis do sono. Embora a temdtica sono-esporte tenha avangado nos ultimos anos, em atletas de combate
poucos estudos foram realizados. Objetivo: Portanto este trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade do
sono em atletas da Selecio Brasileira de Luta Olimpica. Materiais e Método: Dez atletas (masculino n=5 e
feminino n=5) de Luta Olimpica (idade 28.1+4; altura 167.2+7; peso 67+6.5) responderam ao questiondrio
de Indice de Qualidade do Sono Pittsburgh traduzido para lingua portuguesa. Os scores totais foram
calculados através da soma dos sete componentes do questiondrio atribuindo as seguintes classificagpes BOA
(0 a 4), RUIM (5 a 10) e PRESENCA DE DISTURBIO DO SONO (>10). A andlise descritiva foi
realizada de acordo com a natureza dos dados. Todas as andlises foram conduzidas no Software Estatisticos
SPSS versdo 24.0 para Windows. Resultados: Dois atletas foram classificados como BOA qualidade do sono
com tempo de cama (TIB) de 465(+21.2) min.; laténcia do sono (SOL) de 10(x7) min.; tempo de sono total
(TST) de 455(+28.2) min. e eficiéncia de sono (SE) de 98(+1.4). Sete atletas apresentaram qualidade sono
RUIM, com 497.14(+62.1) min para TIB; 32.8(+x15.2) min para SOL; 464,2(+59.6) min. para TST e
93.2(+2.9)% para SE. Somente um atleta apresentou PRESENCA DE DISTURBIO DE SONO com TIB de
360min.; SOL de 30min.; TST de 330min. e SE de 92%. Esta investigacdo avaliou a qualidade do sono em
atletas da Selecdo Brasileira de Luta Olimpica. Os resultados apontaram uma maior parcela com sono
RUIM ou PRESENCA DE DISTURBIO DO SONO. O questiondrio de PSQI é amplamente utilizado na
avaliacdo de atletas em diversas modalidades. Na pritica, tempo e qualidade do sono sdo pardmetros
monitorados na rotina de treinamento, entretanto, estes ndo evidenciaram diferenga entre aqueles com
classificacio BOA e RUIM. Ao contrdrio, atletas com sono RUIM apresentaram maior duracdo de sono do
que aqueles com BOA qualidade. Possivelmente, outros componentes ndo descritos podem justificar tal
resultado. Conclusdo: Estes resultados apontam para a necessidade de intervengio dos treinadores e atletas
na organizagdo da rotina de treinamento, adogdo de higiene do sono e em casos mais graves, no
acompanhamento médico.”

Sono, Luta Olimpica, Medicina Esportiva
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Relacao entre sedentarismo e marcadores inflamatdrios em pacientes com doenca
de Parkinson

Simone Vitdria Pantoja Sidonio,Pamela Oliveira-da-Silva,Fernando Ledo,Armando Moraes Teles filho,Erika
Cristina Cortinhas Alves,Luiz Santana da Silva,Erik Artur Cortinhas Alves

Universidade do Estado do Para

Introducido: A doenga de Parkinson (DP) é uma condigdo neurodegenerativa e progressiva que diminui as
capacidades fisicas e predispde ao comportamento sedentdrio. A inatividade fisica estd associada a inflamacio
cronica de baixo grau em pacientes com DP, este quadro inflamatdrio pode agravar os sintomas dessa
doenca. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar se existe diferenca entre os niveis circulantes de
marcadores inflamatérios de individuos com DP fisicamente ativos e sedentdrios. Materiais e Método: A
amostra foi constituida por 40 individuos idosos com diagnodstico de DP, que foram divididos em dois grupos
de acordo com o nivel de atividade fisica: grupo sedentdrio (GS) e grupo ativo (GA), ambos os grupos foram
compostos por 20 individuos. O monitoramento da progressdo dos sintomas dos pacientes foi realizado
usando a Escala Unificada de Pacientes com DP (UPDRS). Foi realizada avaliagido antropométrica
(circunferéncias, massa corporal e percentual de gordura). O Questiondrio Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) versdo curta foi usado para avaliar o nivel de atividade fisica dos pacientes. O perfil bioquimico foi
obtido usando os seguintes kits: glicemia de jejum, colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL e
triglicerideos. A andlise dos niveis plasmiticos de TNF- a e IL-10 foi realizada através ensaio
imunoenzimdtico (ELISA). O programa estatistico usado foi o SSPS v.21 e o nivel a de significdncia
estabelecido foi de p<0.05. A distribuicdo dos dados foi verificada pelo teste de normalidade Shapiro-Wilk. As
diferencas entre grupos foram avaliados pelo teste de Mann-Whitney (varidveis com distribuicdo ndo
normal) e pelo teste t de student para amostras independentes (varidveis com distribuicdo normal).
Resultados: Os niveis plasmiticos de TNF-a foram significativamente maiores nos individuos do GS em
comparagdo aos individuos do GA [GS: 126,59 pg/mL (108,76 — 211,25 ); GA: 76,65 pg/mL (31,408 —
162,869); p=0,01]. Além disso, os pacientes do GA apresentaram concentracbes plasmiticas
significativamente maiores de IL-10 (GS: 83,99 pg/mL (40,35 — 163,99); GA: 128,82 pg/mL (61,61 —
172,72); p=0.03] em comparagdo com os pacientes do GS. Ndo foram encontradas diferencas significativas
para os demais dados analisados. Conclusdo: Os resultados do nosso estudo evidenciam que a pritica reqular
de atividade fisica diminui os niveis circulante de marcadores inflamatérios em individuos com DP.

Inflamacao, doencga de Parkinson, Nivel de atividade fisica, Interleucina, Sedentarismo
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O EXERCICIO FiSICO AFETA A MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO? UMA REVISAO
SISTEMATICA COM META ANALISE.

Henrique Flore Cavenago,Emerson Jos? Ven?ncio,Gabriela de Oliveira,Tamara Beres Lederer Goldberg,Solange de
Paula Ramos,Carla Cristiane da Silva

Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)

Introducdo: Estudos prévios demonstraram o efeito positivo do treinamento fisico sobre a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) em adultos sauddvel. No entanto, a literatura carece de estudos com grupos
pedidtricos e poucos tratam de individuos com excesso e peso. Objetivo: Portanto, o objetivo deste estudo foi
analisar o impacto de intervengdes com exercicios fisicos sobre a modulagdo autonomica cardiaca de criangas
elou adolescentes com excesso de peso. Materiais e Método: Esta revisdo sistemdtica estd cadastrada na
PROSPERO (CRD42022308097), seguindo as normativas do PRISMA e da Cochrane Handbook. Foram
realizadas buscas nas bases do MEDLINE, Central, SciELO, Scopus, CINAHL, SportDiscus, LILACS,
EMBASE e Web of Science. A extragdo dos dados foi conduzida por dois pesquisadores independentes e
cegos; e para a remogio das duplicatas utilizou-se o software EndNote. Os critérios de inclusio exigiram
amostras compostas por criancas elou adolescentes com excesso de peso corporal, dados quantitativos da
VFC, preferencialmente com grupo intervencgio versus controle. Para avaliar o risco de viés utilizou-se a
ferramenta Cochrane Risk of Bias 2. Inicialmente, identificadas 1866 investigacoes, das quais 350 duplicatas
foram removidas, resultando em 1516 estudos. Na triagem pelos titulos e resumos, houve remogio de 1393
estudos ndo elegiveis, restando 122 investigacdes. Apds a leitura completa, 91 artigos apresentaram critérios
de exclusdo, assim, restaram 31 estudos, sendo 15 destes ensaios clinicos aleatorios. O risco de viés indicou:
2 estudos com baixo risco, 2 com alto risco e 11 ndo descrevem detalhadamente seus métodos e, portanto,
risco com preocupagoes. Resultados: Os resultados das meta-andlises indicaram efeito positivo na modulagio
autondmica cardiaca a favor do grupo experimental. O HF% indicou diferenca da média padronizada
(DMP) de 221 e intervalo de confianca (IC) de 1,47/2,95 (P<0,01). O brago simpdtico estudado pelo %LF
indicou uma reducdo significativa apds a intervencdo, com DMP de -1,66 com um IC de -2,19/-1,12
(P<0,01). O balanco simpato-vagal seguiu o mesmo comportamento de reducdo do %LF e em ambos
heterogeneidade insignificante (I>= 0%) e distribuicdo equilibrada do peso dos estudos. Adicionalmente
recorreu-se a andlise dos 8 estudos transversais elegiveis, avaliados pelo instrumento Newcastle Ottawa
Scale para avaliar o risco de viés. Os resultados demonstraram um indice de concordincia razodvel, com um
kappa no valor de 0,689 entre a concordincia dos 2 avaliadores independentes. No entanto, os resultados da
andlise do viés indicaram pontuacdes variando entre 2 a 5 estrelas, o que impediu a inclusdo em estudo
meta-analitico devido ao risco de viés. Assim, os estudos transversais foram pontuados qualitativamente.
Conclusdo: Em conclusdo, esta meta-andlise de ensaios clinicos aleatérios indicou que intervengdes com
exercicios fisicos tém efeito positivo na modulacio autondmica vagal para indices no dominio da frequéncia
em criangas e adolescentes com excesso de peso.

Atividade fisica, infancia, adolescéncia, estudo meta-analitico, sistema cardiorrespiratério.
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NIVEIS DE FLEXIBILIDADE DE ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL NA
PRE TEMPORADA COMPETITIVA

Raul de Moura Almeida,Raul Castro Abreu,Raull Victor Pereira de Aratjo,Jodo Pedro Candido Tavares,Leonardo
Ramses Paiva Almeida,Jodo do Carmo de Vasconcelos Filho,Leopoldo Viana Ribeiro,Julio César Gomes da Silva

Departamento de Educacio Fisica, Centro de Ciéncias da Satide, Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza,
Cear4, Brasil.

Introdugdo: O futebol é uma modalidade esportiva coletiva caracterizada por intenso contato fisico entre os
atletas, no qual realizam movimentos curtos, rdpidos e ndo continuos, tais como aceleragdo, desaceleragio,
saltos e mudangas de direcdo, o que acaba acarretando em um mnuimero grande de lesdes. Devido aos
treinamentos intensos, consecutivos e o elevado niimeros de jogos, os atletas acabam tendo uma diminuicdo
da flexibilidade que pode acarretar em alteracdes posturais e desequilibrios entre a musculatura agonista e
antagonista. Objetivo: Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar a flexibilidade de membros inferiores de
jogadores de futebol profissionais na pré-temporada competitiva. Materiais e Método: Participaram do
estudo 35 atletas de futebol com idade 22,1+ 3,1 anos [sete zagueiros (n=7), quatro goleiros (n= 4), sete
atacantes (n=7), oito meio campistas (n= 8) e oito laterais (n= 8)] de um clube de futebol profissional
participante da série A do Campeonato Cearense 2024. A flexibilidade muscular de membros inferiores dos
atletas de futebol foi obtida a partir da do teste sentar e alcangar utilizando um banco de wells. Resultados:
Quando analisado a flexibilidade do grupo de atletas de futebol de acordo com a idade, verificou-se que nove
atletas (25,7%) estdo com os niveis de flexibilidade “excelentes”, 16 atletas (45,7%) estdo com os niveis de
flexibilidade “acima da média”, 6 atletas (17,1%) estdo com os niveis de flexibilidade na “média”, trés atletas
(8,57%) estio com os niveis de flexibilidade “abaixo da média” e um atleta (2,85%) apresentou o nivel de
flexibilidade “ruim”. Na andlise da flexibilidade dos atletas por posicio, observou-se que a quatro (57,1%)
zagueiros estdo com niveis de flexibilidade acima da média, um (14,2%) zagueiro na “média” e dois (28,5%)
com niveis “excelentes” de flexibilidade. Jd em relacdo aos meio-campistas, verificou-se que quatro atletas
(44,4%) possuem os niveis de flexibilidade “acima da média”, trés atletas (33,3%) com o nivel de
flexibilidade “média”, um atleta (11,1%) tem a flexibilidade “excelente” e outro atleta com a flexibilidade
“abaixo da média”. Dos quatro goleiros avaliados, dois (50%) possuem o nivel de flexibilidade “acima da
média” e dois goleiros (50%) estdo na classificacdo “excelente”. A maioria dos laterais (62,5%) e dos
atacantes (51,3%) apresentaram a flexibilidade acima da “média” ou “excelente”. Conclusdo: Sendo assim,
concluimos que a maioria dos atletas de futebol avaliados no inicio da pré-temporada competitiva apresentam
niveis satisfatérios de flexibilidade muscular. No entanto, devido ao calenddrio altamente congestionado no
futebol programas de treinamento especificos para manutengio ou melhora da flexibilidade de membros
inferiores ndo podem ser dispensados ao longo da temporada competitiva.

Futebol de campo, Aptidao fisica, Flexibilidade, Desempenho Esportivo, Cineantropometria.
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RELACAO ENTRE POSICIONAMENTO TATICO, VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA E NIVEL DE APTIDAO FiSICA EM JOGADORES
DE FUTEBOL DA CATEGORIA SUB-20

Regina Brena de Lima Costa,Denilson SousaCarlos Eduardo Urbano Da Silva,Kaique Marques Do
Nascimento,Lucas Cavalcante Dos Santos,Lucas Ravel,Octavio Barbosa Neto,Marcos Tenorio

Instituto de Educacao Fisica e Esportes, Liga Académica em Ciéncias do Exercicio, Grupo de Pesquisa em
Cardiologia do Esporte e do Exercicio, Universidade Federal do Cear4, Fortaleza - CE, Brasil

Introducdo: O futebol é o esporte com maior niimero de apreciadores ao redor do mundo, sendo uma
modalidade esportiva aciclica caracterizada por esforcos intermitentes de baixa e alta intensidade
intercalados com curtos intervalos de recuperagio entre as acoes. Nas ultimas décadas, apesar do alto
investimento em grandes clubes profissionais na drea do desempenho fisico, perfil técnico titico e medicina
esportiva, treinadores, preparadores fisicos e fisiologistas tém buscado cada vez mais identificar novas
metodologias que possam ser utilizadas para potencializar o desempenho e evitar maiores desgastes fisicos
dos jogadores. Nesse contexto, as adaptacdes fisiolégicas também tém sido monitoradas por meio das
respostas da variabilidade da frequéncia cardiaca (VEC), que pode fornecer informagoes titeis quanto a
alteracdes no estado fisico e de treinamento, bem como estar associada a melhoras na performance atlética dos
jogadores. Atualmente, se encontra limitado na literatura, estudos que avaliam a associacdo entre funcio
autondmica cardiaca, desempenho fisico e a posicio tdtica no futebol, principalmente nas categorias de base.
Objetivo: verificar se as aces tdticas das diferentes posigoes do futebol de campo estdo associadas com a VFC
de repouso e o desempenho em jogadores da categoria Sub-20. Métodos: sessenta e um jogadores do sexo
masculino com idade de 18,7 + 1,2 anos participaram voluntariamente deste estudo e foram subdivididos em
5 categorias: goleiros (n=9), zagueiros (n=12), laterais (n=18), volantes (n=10) e atacantes (n=12).
Pardametros hemodindmicos e a VFC foram avaliados em condigoes de repouso. O teste fisico de resisténcia
intermitente de jogadores de futebol (Yo-Yo IR1) e o teste de agilidade Illinois foram realizados para verificar
a aptiddo fisica dos jogadores. Resultados: os atletas laterais apresentaram uma maior modulacdo vagal
cardiaca de repouso em relagdo aos goleiros, zagueiros e atacantes (p<0,05), assim como, menor FC de
repouso em comparacdo aos goleiros (p=0,032). Com excegio dos volantes, maior VO2mdx estimado e
distdncia percorrida no teste Yo-Yo IR1 foram observados nos laterais em relagio aos jogadores das demais
posigdes (p<0,05). Resultados similares foram observados quanto aos testes de agilidade, onde os laterais
obtiveram o menor tempo de execugdo em comparacio aos outros grupos de jogadores (p<0,05). Correlacoes
positivas e significativas foram identificadas entre os indices vagais cardiacos e aptiddo fisica de acordo com
as posicdes no campo de futebol. Conclusdo: nossos dados nos permitem concluir que os jogadores laterais da
equipe de futebol Sub-20 apresentaram valores superiores de atividade vagal e esses achados foram
associados a um maior desempenho fisico.

sistema nervoso autdonomo, frequéncia cardiaca, modulagio vagal cardiaca, esporte, desempenho
fisico.
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RESPOSTAS HEMODINAMICAS E AUTONOMICAS CARDIACA DURANTE
E APOS TESTE DE ESFORCO FISICO COM SUPLEMENTO TERMOGENICO
EM JOVENS TREINADOS

Lucas Ravel Benicio Pinto,Kaique Marques Do Nascimento,Maria Fernanda Almeida Cavalcante,Eva Licia
Xavier,Lucas Cavalcante Dos Santos,Carlos Eduardo Urbano Da Silva,Mikael Gomes Rodrigues,Denilson
Sousa,Maria Tereza Carneiro,Octavio Barbosa Neto

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: Com a constante busca pelo corpo perfeito e aparéncia fisica, a necessidade por um resultado
rdpido estd associada ao uso de suplementos dietéticos, como o termogénico. Todavia, essas substincias
podem proporcionar efeitos deletérios em diversos sistemas do organismo, principalmente o cardiovascular.
Objetivo: correlacionar os efeitos agudos e subagudos do consumo de termogénico com as respostas
hemodindmicas e autondomicas cardiaca em jovens treinados apds teste de esforco fisico aerdbico. Métodos:
Quinze praticantes de gindstica em academia do sexo masculino com idade de 27,8 + 2,2 anos, IMC de 21,7
* 3,8 Kg/m2 e 23,2 + 2,6 % de gordura participaram deste estudo. Todos os participantes realizaram dois
testes de esforco progressivo submdximo em esteira ergométrica (protocolo de Bruce) com (CT) e sem (ST) o
consumo de termogénico em dias alternados com intervalo minimo de uma semana entre eles. O termogénico
utilizado no presente estudo foi o Therma Pro HardCore Integral Médica®, com a posologia de duas
cdpsulas contendo um total de 1270 mg de guarand e 280 mg de cafeina cada uma, 30 minutos antes da
realizagdo do teste de esforgo fisico. Foi avaliada a frequéncia cardiaca (FC) e modulagdo autondmica cardiaca
antes, durante e apds teste de esforco fisico juntamente com a reativagido vagal (RV). Resultados: os
esportistas ao realizarem o teste de esforco na presenca do termogénico apresentaram respectivamente uma
maior média da FC (150,7 + 24,2 bpm) e FCpico (176,4 + 16,7 bpm) do que no teste sem a presenca do
termogénico (138,8 + 15,5 bpm; p=0,031 e 160,2 + 12,3 bpm; p=0,008). Durante o teste fisico, o grupo CT
demonstrou uma maior atividade simpdtica cardiaca (832,3 + 329,0 ms2) em comparagio ao grupo ST
(301,4 + 207,3 ms2; p<0,001). Os jovens treinados do grupo CT evidenciaram um tempo maior de
recuperagido da FC apds esforco fisico (p<0,05). A reativagdo vagal cardiaca se comportou de forma mais
reduzida na presenca do termogénico (p=0,05). Conclusdo: a suplementagio aguda de termogénico retarda o
tempo de reativacio vagal plena e, concomitantemente a recuperacdo da FC apds teste de esforco fisico em
esportistas praticantes de treinamento de forca.

suplementacao dietética, termogénico, modulagao autondmica cardiaca, reativacao vagal plena,
esforco fisico aerdbio.
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Uma dose tnica de cajuina ndo altera a contagem de leucdcitos, a peroxidacao
lipidica e 0 desempenho fisico de corredores

Luiz Jose Frota Solon Junior,Leonardo de Sousa FortesJosé Klinger Da Silva Oliveira,Lydiane Tavares
Toscano,Luiz Vieira da Silva Neto

Universidade Federal do Ceara e Universidade Federal da Paraiba

Introdugdo: E conhecido que o exercicio de endurance induz alteracdes no sistema imunolégico em
individuos moderadamente treinados. Por sua vez, essas mudangas nas células brancas estdo associadas a
uma resposta inflamatoria aguda e a um aumento do estresse oxidativo induzido pelo exercicio fisico. Nessa
perspectiva, com a tentativa de mitigar os efeitos adversos do exercicio nestes desfechos, pesquisadores da
ciéncia do esporte tem investigado o uso de sucos naturais que possuem atividade antioxidante e anti-
inflamatéria. Objetivo: Nesse contexto, considerando que a cajuina tenha apresentado efeitos antioxidantes e
anti-inflamatdorios em animais, o presente estudo propds investigar os efeitos de uma dose tinica de cajuina
no desempenho fisico, na contagem de leucdcitos e em marcadores de estresse oxidativo apds um teste de 10
km em corredores. Materiais e Métodos: Um total de nove corredores masculinos treinados recreativamente
(32 £ 9.2 anos de idade; 70.9 = 8.1 kg, 1.71 + 0.06 m, 3.9 + 1.9 sessdes de treinamento por semana) foram
aleatoriamente designados para receber suco de cajuina (aproximadamente 1 grama de vitamina C, ou seja,
550 ml de suco) ou um placebo (uma bebida semelhante contendo 0 mg de vitamina C) duas horas antes do
exercicio, com um periodo de washout de uma semana entre as intervencdes. Amostras de sangue foram
coletadas imediatamente antes da ingestdo e imediatamente apds o exercicio. As contagens de leucdcitos, bem
como as concentracoes de malondialdeido (MDA), dcido iirico e albumina foram analisadas nas amostras. O
teste t de amostras dependentes foram utilizados para determinar o efeito da condicdo (cajuina vs. placebo)
para o desempenho. Uma ANOVA mista 2 x 2 foi utilizada para determinar os efeitos da condicdo (cajuina
vs. placebo) e tempo (pré e pés) para MDA, albumina e dcido tirico. Por fim, utilizamos as Equacdes de
Estimativas Generalizadas para analisar a interagdo entre condigdo (CA] x PLA) e tempo (pré e pds) na
contagens de leucdcitos. Resultados: Mostraram que o desempenho fisico ndo foi alterado com o consumo de
cajuina (p > 0,05). Além disso, ndo houve efeito da condigio, tempo e interagdo para as concentragoes de
MDA (p = 0,60, p = 0,27 e p = 0,13, respectivamente), albumina (p = 0,83, p = 0,37 e p = 0,16,
respectivamente) e dcido tirico (p = 0,64, p = 0,19 e p = 0,16, respectivamente). Também ndo foram
observadas alteragdes significativas e positivas na contagem de leucdcitos (p > 0,05). Conclusdo: sugere-se
que a ingestdo de dose de 550ml de cajuina nio melhora a contagem de leucdcitos, a peroxidagio lipidica e o
desempenho fisico em corredores masculinos recreacionalmente treinados.
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Efeito da suplementacao de acerola na peroxidacao lipidica de mulheres
submetidas a uma sessao de treinamento funcional de alta intensidade

José Klinger Da Silva Oliveira,Yara Nara Guilherme Mesquita de Andrade,Tatiana Albuquerque Melo
Kramer,Luiz Vieira da Silva Neto

Universidade Federal do Ceara

Introdugio: O exercicio intenso, como o treinamento funcional de alta intensidade (HIFT) leva o organismo
a produzir uma maior quantidade de espécies reativas ao oxigénio (EROS), reduzindo assim a capacidade
antioxidante enzimdtica total e provocando estresse oxidativo. Frente a isso, investigacoes tem se
concentrado em atenuar esses efeitos adversos a partir do consumo de sucos de frutas, como, por exemplo, a
acerola. A sua composicdo rica em dcido ascérbico, dcido mdlico e polifendis tem a capacidade de atuar na
eliminacdo de radicais livres, podendo assim diminuir o estresse oxidativo. Objetivo: Diante disso, nosso
objetivo foi analisar o efeito de seis dias de suplementagdo com suco de acerola na peroxidagio lipidica
(Malondialdeido), um biomarcador de estresse oxidativo em mulheres submetidas a uma sessdo de
treinamento funcional de alta intensidade (HIFT). Materiais e Métodos: O estudo teve um desenho
randomizado, controlado, duplo-cego com grupos paralelos (ACE vs. CON). 16 mulheres sauddveis e com
média de 2,5 £ 2,6 anos de treinamento foram recrutadas para participarem do estudo. Elas tinham média de
idade de 28 + 4,73 anos, estatura de 158,2 + 5,22 (cm) e uma massa corporal de 62,3 + 7,58 kg. O protocolo
de suplementacdo ocorreu durante seis dias de forma consecutiva com doses ajustadas pelo peso corporal (10
mllkg). A bebida controle continha dgua e esséncia com sabor semelhante a acerola. O treinamento, consistiu
em combinacoes de 5 pull-ups, 10 push-ups e 15 squats utilizando apenas o peso corporal. Os dados foram
analisados utilizando o software Jamovi versdo 2.3.21. Resultados: Os resultados mostraram que ndo houve
alteracdes significativas pré e pés-exercicio (= 0,19 umol/L; p = 0,11; ES = 0.48) para o grupo que ingeriu
acerola ou bebida controle ($= 0,02 umol/L; p = 0,80; ES = 0.05). Diferencas entre os grupos experimentais
ACE vs. CON também ndo foram encontradas (f= 0,05 umol/L; p = 0,80; ES = 0.12). Conclusdo: Em
resumo, concluimos que a suplementagdo de acerola por um periodo de seis dias ndo induziu alteracoes sobre
a peroxidacio lipidica (MDA) em mulheres submetidas a uma sessdo de treinamento funcional de alta
intensidade (HIFT).
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DO SUCO DE ACEROLA
EM MARCADORES HEMATOLOGICOS DE HOMENS PRATICANTES DE
CROSSFIT®

Thaynara Pimenta Ziesemer, FRANCISCO DANIO BASTOS DE ARAUJO SOUSA,Luiz Vieira da Silva Neto

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS SOBRAL

Introducdo: Exercicios extenuantes de alta intensidade ou de longa duracdo podem induzir danos
musculares que sdo caracterizados por uma resposta primdria como resultado do estresse mecdnico que
ocorre durante o exercicio e uma resposta inflamatéria secunddria, que pode ocasionar dor e inchago,
aumento de radicais livres, comprometimento da fungdo imunoldgica e remogdo de proteinas da circulagio,
entre outras consequéncias. A acerola (Malpighia emarginata) é uma fruta tropical que possui alto teor de
vitamina C, sendo uma excelente fonte de vdrios fitonutrientes como carotendides, flavondides e
antocianinas, além de iniimeras propriedades biofuncionais. A suplementagdo com substdncias antioxidantes
podem ser uma alternativa para potencializar a agdo do sistema antioxidante enddgeno, reduzindo as
alteracdes no status redox provocadas pelo CrossFit®, consequentemente, melhorando o desempenho dos
praticantes. Objetivo: O objetivo desse estudo foi analisar possiveis alteragdes nos marcadores hematolégicos
antes e apds a ingestdo do suco de acerola ou bebida placebo, apds um teste especifico de Crossfit®. Materiais
e Meétodos: Dezesseis homens adultos sauddveis praticantes de Crossfit®, hd pelos menos 12 meses, com
idade média de 31,5 + 7,3 anos, participaram do estudo de forma controlada, randomizada e duplo-cego. Os
voluntdrios realizaram dois momentos de protocolo de treino “Cindy”, sendo um momento baseline, sem
suplementagio pré (M1) e pds (M2) o protocolo de treino e o segundo momento (M3 e M4), apds seis dias de
suplementagdo da bebida acerola. Apds o primeiro momento, iniciou-se a suplementagio de sete dias do suco
de acerola (ACE), com dose de 10mL/Kg corporal, ajustado a cada participante ou de uma bebida placebo. As
concentragoes séricas (U/L) de plaquetas (PLA), volume médio de plaquetas (MPV), amplitude de
distribuicdo de plaquetas (PDW) e volume médio de plaquetas (PDW) analisadas durante os dois momentos,
pré e pos-teste. Foi utilizada a medida de tendéncia central (média, mediana e desvio padrdo) para
caracterizar os dados da amostra. Para testar a distribuicdo dos dados foi empregado o teste Shapiro-Wilk.
Os dados foram analisados em pacotes estatisticos SPSS 20.0, adotando como significincia p<0,05.
Resultados: Na comparacio entre grupos Controle e Experimental nos momentos M1, M2, M3 e M4 das
varidveis que compdem o Plaquetograma ndo houve ndo houve significdncia estatistica para nenhum dos
grupos no Efeito Grupo, porém, houve alteracio no efeito tempo de (MPV%) para o grupo controle M1-M2=
0,02, M1-M3= 0,004 e para o grupo experimental M1-M3= 0,03. Além disso, houve alteragdo no efeito
tempo de (PCT%) apenas para o grupo controle M1-M2=0,004. Essas alteragdes podem ter relacdo com a
elevagio de biomarcadores cardiacos em exercicios de alta intensidade, ndo sofrendo influéncia da
suplementagdo do suco de acerola nesse grupo de varidveis. Conclusdo: Com base nos dados apresentados,
conclui-se que a suplementagdo com suco de acerola por sete dias ndo apresentou resultados estatisticamente
significantes nos pardmetros hematoldgicos.

Acerola. Malpighia emarginata. CrossFit®. Efeito Ergogénico. Fungao plaquetaria.
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O EFEITO DE DOSE UNICA DO SUCO CONCENTRADO DE BETERRABA
SOBRE O DESEMPENHO DO SALTO CONTRAMOVIMENTO, APOS UM
PROTOCOLO DE INDUCAO A FADIGA.

FRANCISCO MAYCON SILVA DE OLIVEIRA,Luiz Vieira da Silva Neto

Universidade Estadual Vale do Acaratl

Introducdo: A literatura aponta efeitos positivos na utilizacdo do nitrato (NO3). Considerando que tem-se no
suco de beterraba (SB) uma rica fonte de nitrato. Objetivo: Objetivamos analisar os efeitos do SB sobre Salto
Contramovimento (SCM) analisando pardmetros de desempenho (altura do salto , forca e potencia), em
praticantes de musculagio, com amostra de 20 voluntdrios do sexo masculino entre 18 e 40 anos, conscientes
e dispostos, realizaram trés intervengdes. Materiais e Métodos: Iniciou com avaliagdo fisica e familiarizagdo,
em sequéncia, realizaram mais duas intervengoes com a ingestdo de beterraba (BET) ou placebo (PLA), de
forma cruzada e randomizada. Nas intervengoes foram realizadas coleta sanguinea pré e pds-teste, onde duas
horas apds a ingestdo, os voluntdrios realizaram 15 e 30 sequndos de saltos continuos, com 10 segundos de
descanso entre as segdes. A média e desvio padrdo foram realizadas. A normalidade e homogeneidade foram
adotados utilizando o teste de Shapiro Wilk e Levene respectivamente e seus pressupostos devidamente
aceitos. O teste de Mauchly foi utilizado para verificar a esfericidade dos dados, uma Anova de medidas
repetidas e teste T foram utilizados para verificar diferencas ao longo do tempo e entre tratamentos
respectivamente. Os dados foram tratados utilizando o programa JAMOVI 2.3.13 adotando p<0,05.
Resultados: Os valores referentes ao SCM, ndo houveram diferenca estatistica na altura dos saltos entre os
momentos BET e PLA e nem entre as condicdes (?%(3)= 7.8, p=0.06). Também ndo foram encontradas
diferengas na magnitude do tamanho de efeito o que indica a auséncia de efeito pratico, desses resultados. A
producio de forca também ndo foi afetada entre momentos BET e PLA (?%(3)= 7.6, p=0.06), falta de efeito
sobre essa varidvel, também foi constatada baseado nos valores de Cohen’s d. Ndo foram encontradas
diferencas estatisticas (?%(3)= 7, p=0.07), nem de tamanho de efeito, para todas as condicdes e momentos da
varidvel poténcia. Conclusdo: Conclui-se que ndo houve melhora nos marcadores de desempenho Altura do
Salto, Forga, Poténcia apds a ingestio do BET frente ao protocolo de inducdo a fadiga por salto.
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EFEITO DA SUPLEMENTACAO AGUDA DE GUARANA (PAULLINIA
CUPANA) E DE UMA DOSE EQUIVALENTE DE CAFEINA SOBRE A
POTENCIA PICO NA EXECUCAO DO EXERCICIO SUPINO RETO

Fernando Sampaio Colago,Alex Harley Crisp,Eduardo Macedo Penna

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introducdo: O guarand (Paullinia Cupana), rico em cafeina e outros componentes bioativos, pode influenciar
a cognicdo e a percepgio de esforco. No entanto, sua eficicia em melhorar a poténcia muscular durante o
exercicio resistido é incerta. Isso ocorre porque o efeito ergogénico pode ser proveniente da concentragdo de
cafeina presente no fruto ou de seus outros componentes bioativos. Objetivo: Comparar os efeitos da ingestio
aguda de Guarand e de uma dose equivalente de cafeina na poténcia muscular durante o exercicio supino
reto. Materiais e Métodos: 34 individuos (25,1 + 5,1) experientes em treinamento resistido, realizaram trés
condigoes experimentais randomizadas: PLACEBO (PLAC); 500mg de Guarand (GUA-500, contendo
130mg de cafeina) e 130mg de Cafeina (CAF-130). Os participantes foram familiarizados com o exercicio
supino reto na Smith machine, executado na mdaxima velocidade intencional, com controle da fase excéntrica
em 2s. Foi estimado o valor de 1RM através do perfil individual da carga-velocidade pelo método de 2-
pontos, e a 6tima carga para produgdo de poténcia através de um teste progressivo. Neste teste, realizaram-se
trés repeticoes em cada carga (apenas a barra, 30%, 40%, 50% e 60% de 1RM), na mdxima velocidade
intencional, para detectar a carga em que produziu o melhor pico de poténcia, mensurada por um transdutor
linear. Em cada situagdo experimental, os participantes ingeriam as cipsulas 60 minutos antes do exercicio.
Apés esse periodo, realizavam trés séries de supino reto com a mdxima velocidade intencional, até que
ocorresse uma reducio de 40% na velocidade. Para a andlise estatistica, empregou-se um modelo linear
generalizado misto. A tabela ANOVA do tipo III foi aplicada ao modelo usando o método de Kenward-Roger,
e as estimativas e intervalos de confianca de 95% foram obtidos usando a técnica de Bootstrap com 10.000
repeticoes. Resultados: Ndo observamos efeitos significativos para a interacdo cdpsulas:séries (F(4, 264) =
0,767; p = 0,547). Ndo observou-se diferencas entre as trés substincias durante as séries: primeira (PLA =
368W [286-477]; CAF = 362 W [288-450]; GUA = 362W [285-447]), segunda (PLA = 361W[289-450];
CAF = 366W [289-450]; GUA = 364W [284-446]) e terceira (PLA = 360W [283-443]; CAF = 352 [276-
4371; GUA = 361W [283-444]), o que também pode ser observado pela sobreposicio dos IC de 95%.
Conclusdo: Em conclusdo, a suplementagio aguda de guarand ndo supera os efeitos da suplementacdo de
cafeina e placebo na melhoria da poténcia pico durante o supino reto. A auséncia de evidéncias para
descartar a hipdtese nula sugere que ndo existem efeitos significativos da suplementagio sobre a poténcia
muscular em individuos recreacionalmente treinados.
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SUPLEMENTACAO AGUDA DE CAFEINA, NITRATO E CAPSAICINA E O
DESEMPENHO DE FORCA DE ATLETAS DE HALTEROFILISMO
PARALIMPICO: UM ESTUDO PILOTO

Miercio Soares De melo,Yves Ferreira Porto Pereira,Andressa Mello,Marco Tulio de Mello,Francisco de Assis Dias
Martins Janior,Marcos Daniel Motta Drummond

Universidade Federal de Minas Gerais

Introducdo: O halterofilismo paralimpico é uma modalidade onde o exercicio supino reto livre é executado. A
cafeina, o nitrato e a capsaicina, sdo substincias capazes de aumentar o desempenho de forca. Entretanto,
ndo foram encontrados estudos que investigaram o possivel efeito ergogénico da suplementagdo destas
substincias em atletas de halterofilismo paralimpico, que podem ser beneficiados em seus treinos e
competicoes. Objetivo: Assim, este trabalho objetivou analisar os efeitos da suplementacdo aguda de cafeina,
capsaicina e nitrato no desempenho de forca de atletas paralimpicos de halterofilismo. Materiais e Métodos:
Foram recrutados 4 atletas de elite do halterofilismo paralimpico. O estudo foi do tipo transversal, duplo
cego cruzado e controlado por placebo. Os participantes foram submetidos a familiarizagio e sessoes
experimentais. Quarenta e cinco minutos antes das sessoes experimentais, os participantes consumiram
cdpsulas de placebo (PLA), ou cafeina (CAF ~5 mg.kg-1), ou capsaicina (CAP: 12 mg), ou beterraba em po
(200mg de nitrato). Os voluntdrios foram submetidos ao teste de contragdo isométrica voluntdria mdxima
(CIVM), seguido pelo teste de repeticdo mdaxima (1RM) e do teste de niimero de repeticdes realizadas até a
falha concéntrica (NMR). A normalidade dos dados foi testada por meio do teste de Shapiro-Wilk, sendo que
todas as varidveis reportadas apresentaram normalidade. Para determinar as diferencas entre as
suplementagoes foi utilizado o teste ANOVA one-way, sendo adotado um nivel de significincia <0,05.
Ademais, o tamanho do efeito, em relagdo ao placebo, foi analisado por meio do D de Cohen. Resultados: Nio
houve diferencas estatisticas significativas entre as suplementagoes, nos testes de CIVM ( PLA= 47,53 +
23,06 kg; CAP=40,88 + 16,68 kg, d=-0,3 ; CAF = 43,73 + 14,07 kg, d=-0,2; NIT = 39,26 + 12,99 kg, d=
0,4), RM ( PLA=133,5 + 42,26 kg; CAP = 133,0 + 48,18 kg, d=0,01; CAF = 112,7 + 16,17 kg, d= - 0,01;
NIT =131,5 + 43,78 kg, d=- 0,04) e NMR (PLA= 16,25+ 0,95 kg; CAP =16,00 + 2,5 kg, d=-0,1; CAF =
19,33 + 2,0 kg, d=-0,9, NIT =16,75 + 3,4 kg, d= 0,2). Conclusio: Portanto, a suplementagio aguda de
cafeina, capsaicina e nitrato pode ndo promover alteracoes significativa no desempenho de forca em atletas
paralimpicos de halterofilismo.”

Suplementacao nutricional, Desempenho fisico, Efeito ergogénico, Paratletas, Nutricao.
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(In)satisfacao corporal e risco de desenvolver transtornos alimentares em atletas e
competidores de Crossfit

Eloiza Ferreira Pinto,Luciana Catunda

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: Os atletas sdo submetidos a processos de treinamento que geram a necessidade de manipulagdo
da alimentagdo e do peso corporal com a justificativa de otimizar a performance. Esse contexto pode
funcionar como um ambiente de ampliacdo das pressoes socioculturais pelo ideal do corpo magro, justamente
por haver uma estreita relacdo entre a padronizacio de determinados perfis corporais e o desempenho fisico.
Existem evidéncias de que quanto maior o nivel competitivo maior é a insatisfacdo corporal, que pode
corroborar com comportamentos disfuncionais relacionados ao exercicio e a alimentacdo, como transtornos
alimentares. Os transtornos alimentares podem desencadear restricdes energéticas desnecessdrias,
caracterizando a deficiéncia relativa de energia no esporte (RED-S) e comprometer o rendimento esportivo.
Objetivo: Dessa forma, o objetivo do estudo foi avaliar a (in)satisfacdo com a imagem corporal e o risco de
desenvolver transtornos alimentares em atletas e competidores de Crossfit. Materiais e Métodos: Foi
realizado um estudo transversal, de cardter descritivo, quantitativo, por meio da aplicacio de um
questiondrio, de forma online, utilizando o Google Forms. Foram aplicados o questiondrio EAT-26 (teste de
atitudes alimentares), para avaliar o risco de desenvolver transtornos alimentares, e a escala de silhuetas de
Kakeshita, para estimar a (in) satisfagdo corporal. Posteriormente foi feita a andlise se havia relacdo entre a
percep¢io da imagem corporal e o comportamento alimentar. A amostra foi composta por 25 atletas de
Crossfit que possuiam um tempo de prdtica superior a dois anos. Para a andlise das varidveis descritivas uni
variadas foi utilizada a distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa. Na andlise descritiva bivariada foi
realizado teste de comparagio de proporgdo e posterior inferéncia dos dados por meio do teste Qui-quadrado,
adotando-se p < 0,05 para significativo. A andlise foi realizada por meio do SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versdo 20.0. Resultados: Foi possivel observar que 71% dos sujeitos avaliados apresentaram
(in)satisfacdo com a imagem corporal, sendo que desses, 50% apresentaram insatisfacdo corporal pela
magreza. Com relagdo ao comportamento alimentar, 29,2% apresentaram risco de desenvolver transtornos
alimentares. Houve associagdo entre a (in)satisfacdo com a imagem corporal e risco de desenvolver
transtornos alimentares, de forma que 58,3% dos individuos que estavam insatisfeitos pela magreza
apresentaram comportamento disfuncional com relagdo a alimentacdo. Conclusdo: Conclui-se que a maioria
da amostra apresentava insatisfagdo com a imagem corporal, predominantemente insatisfacdo pela magreza,
e um terco dos avaliados indicaram risco de desenvolver transtornos alimentares. E que no contexto
competitivo do Crossfit, a insatisfacio pela magreza corrobora com o risco de desenvolver transtornos
alimentares. Supde-se que nessa modalidade, a busca pela muscularidade potencialize a insatisfacdo pela
magreza, que pode colaborar para um comportamento alimentar disfuncional, inclusive com constante
restrigdo caldrica, e impacto negativo sobre a performance e, consequentemente, retroalimentacdo da
insatisfagdo com a imagem corporal.

Transtornos Alimentares, Alto rendimento, Crossfit, Satide Mental, Muscularidade
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SUPLEMENTACAO AGUDA DE CAPSAICINA NAO INFLUENCIA A
VELOCIDADE DO MOVIMENTO E NUMERO DE REPETICOES MAXIMAS
NO AGACHAMENTO LIVRE

Miercio Soares De melo,Matheus Dias Mendes,Jodo Paulo Paiva Rodrigues de Paula,Marcos Daniel Motta
Drummond

Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: A capsaicina é um agonista do receptor transitério vaniléide do tipo 1 - TRPV1, que ao ser
ativado no misculo esquelético aumenta o influxo de cdlcio no sarcoplasma, com possivel aumento na
capacidade de gerar e sustentar a contracdo muscular. Assim, essa substincia pode ser um recurso
ergogénico nutricional, aumentando a resisténcia de forca. Entretanto, os resultados apresentados na
literatura sdo conflitantes, sugerindo estudos adicionais. Também, ndo foram encontrados estudos que
investigaram o efeito da suplementagdo de capsaicina na velocidade de movimento. Objetivo: Assim, o
presente estudo objetivou investigar a eficdcia da suplementacdo aguda de capsaicina no niimero de
repeticoes maximas (NRM) e na velocidade do movimento (VM). O desenho experimental foi do tipo
transversal, duplo-cego, cruzado, controlado por placebo. Materiais e Métodos: A amostra foi constituida por
7 homens treinados (25,4 + 7,6 anos), com experiéncia de 21 + 1,4 meses no treinamento de forca. Os
voluntdrios consumiram a dosagem de 0,15 mg/kg de capsaicina (CAP), ou o placebo (PLA). Apds o
intervalo de 45 minutos, eles realizaram uma série do exercicio agachamento livre, até a falha concéntrica,
com intensidade de 70% da sua uma repeticio mdxima. O niimero de repeticdes maximas realizadas dessa
série foi registrado como o NRM. Durante a série foi monitorada a velocidade média do movimento.
Resultados: Os resultados ndo demonstraram diferenca estatistica significativa no NRM (CAP: 18,1 + 4,9
vs. PLA: 17,4 + 3,3; p=0,323; IC95%= - 2,9 - 4,3; t=0,484; d =0,39), assim como na VM (CAP: 0,260m/s +
0,079m/s vs. PLA: 0,321m/s + 0,091m/s; p= 0,132, t= -1,744; IC95%= -1,466 - 0,024; d= 1,42). Conclusdo:
Portanto, a suplementacio aguda de capsaicina, na dose utilizada, ndo é eficaz para aumentar o NMR e a
VM no agachamento livre, em homens treinados.”
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O PERFIL DOS ATLETAS DE ESGRIMA EM CADEIRA DE RODAS EM UMA
COMPETICAO NACIONAL

Carlos Aguiar Ferreira Da Silva Neto,Eunice Kelly Costa da Cunha,Marilia Passos Magno e Silva

UFPA

Introducdo: A esgrima em cadeira de rodas (ECR) possibilita a participacdo de atletas com deficiéncia fisica e
motora nas categorias A, B e C, utilizando espada, florete e sabre como armas. Em 2023, as competicdes
registraram uma média de 40 atletas por evento. Portanto, compreender o perfil demogrifico e de
treinamento torna-se fundamental para orientar estratégias e promover o avanco dessa modalidade.
Objetivo: Descrever o perfil demogrifico e de treinamento dos atletas ECR em uma competicio
nacional.Materias e Métodos: Este é um estudo descritivo transversal com atletas de ECR de ambos os
sexos, pertencentes as categorias A e B, durante o Campeonato Brasileiro de Paraesgrima realizado no
Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro (CTPB) em Sdo Paulo. Utilizamos o questiondrio do
Protocolo de Lesdes Esportivas no Esporte Paralimpico (PLEEP) como instrumento de coleta de dados. A
andlise quantitativa dos dados foi realizada através do software Microsoft Excel 2023®, empregando andlise
estatistica descritiva, incluindo média, desvio padrio e frequéncia, para tracar o perfil demogrifico dos
atletas de ECR. Resultados: Dos 68 atletas inscritos no Campeonato Brasileiro de Paraesgrima 50
responderam ao questiondrio, tendo uma taxa de resposta de 73,52%. Quanto ao sexo, 56% dos atletas sio
do sexo masculino, enquanto 44% do sexo feminino. Atletas da categoria A compdem 62%, seguidos pela
categoria B com 36% A média de idade dos atletas foi de 30,92 + 11,14 anos. O tempo médio de pritica na
ECR foi de 4,96 + 5,68 anos. A maioria dos atletas sdo da regido Sul 36%, Sudeste 36%. Em relagdo ao tipo
de deficiéncia, todos foram classificados com deficiéncia fisica, sendo 50% de origem congénita e 50% de
origem adquirida. Os principais diagndsticos de deficiéncia congénita relatados foram danos na medula
espinhal 48% e lesdes cerebrais 16%.Quanto aos diagndsticos de deficiéncia adquirida, danos na medula
espinhal 60% e amputagio de membros inferiores 16% foram os mais comuns. As causas mais frequentes de
deficiéncia adquirida foram acidentes de transito 28% e ferimentos por arma de fogo 24%. Durante o
combate, a espada foi a arma mais utilizada 100%, seguida pelo florete 50% e sabre 28%. Quanto ao volume
de treinamento especifico na ECR, os atletas treinam em média 2,82 + 1,22 vezes por semana, com duragio
de 140 + 58,58 minutos. No treinamento de condicionamento fisico e/ou outras modalidades esportivas, a
média é de 3,20 + 1,34 vezes por semana, com duragdo de 1,61 + 1,12 horas. Conclusdo: Este estudo
destaca a predomindncia de atletas do sexo masculino e da categoria A, com lesdes frequentes na medula
espinhal, seja por causas congénitas ou adquiridas. Os acidentes de transito foram a principal causa de
deficiéncias adquiridas. A espada é a arma mais comum nos combates. Quanto ao treinamento, os atletas
treinam em média trés vezes por semana, com duracdo de duas horas, e dedicam-se também ao
condicionamento fisico, realizando atividades trés vezes por semana, com uma média de uma hora de
duragio.

Esporte paralimpico, Paratletas, Esporte para pessoas com deficiéncia, Esgrima em cadeira de
rodas, Educagao fisica adaptada.
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RELACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E O EQUILIBRIO
CORPORAL DE ADULTOS COM DEFICIENCIA VISUAL

Danrlei Soares Antunes,Edson Ferreira de Siqueira Junior,Claudia Godoy DiasEdson Gonsales da Cruz
Filho,Aryelle Malheiros Caruzzo,Marcio Rafael da Silva,Bruno Marson Malagodi,Geovana Silva De Lima,Marcia
Greguol

Universidade Estadual de Londrina

Introdugio: A deficiéncia visual (DV) consiste na auséncia parcial ou total da visdo em ambos os olhos,
mesmo com a melhor corregio possivel. Independentemente do nivel em que acontece, a deficiéncia visual
pode culminar em prejuizos funcionais, os quais causam limitagoes e restringem a participacdo e o
desempenho do individuo nas atividades do cotidiano e na realizagdo de atividades fisicas. Dessa forma,
interfere na independéncia, autonomia e qualidade de vida do individuo. Pessoas com DV possuem maior
instabilidade na postura corporal, o que afeta o equilibrio e gera inseguranca para a prdtica de atividade
fisica (AF). Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar a relagio entre pritica de AF e equilibrio corporal em
adultos com DV. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 34 adultos (20 homens e 14 mulheres) com
idades dos 18 aos 50 anos (30,09 + 9,77 anos) com DV hd pelo menos cinco anos, que frequentavam
instituicdes especificas de atendimento no Estado do Parand. Foram comparados os dados obtidos entre
adultos com cegueira e aqueles com baixa visdo e entre aqueles com deficiéncia congénita e adquirida, além
de verificada a relagdo entre o volume de prdtica de atividade fisica e os indicadores do equilibrio corporal. A
pritica de atividade fisica habitual nos 1iltimos 12 meses foi avaliada pelo questiondrio de Baecke em suas
dimensoes (laboral, lazer e locomogio e esportelexercicio fisico). Foi utilizada uma plataforma de pressio
plantar para avaliar o equilibrio corporal dos participantes em um teste de 30 sequndos em apoio bipodal,
com a andlise do deslocamento do centro de pressdo (COP) nos sentidos anteroposterior (AP) e médio lateral
(ML) e da drea da Elipse. Para verificar as relacdes foi utilizado o teste de correlagdo de Spearman com
significancia p< 0,05. O resultado total do Baecke foi em geral baixo (8,08 + 2,25) entre os participantes.
Resultados: Ndo foram observadas diferencas nos resultados entre aqueles com DV congénita ou adquirida,
porém aqueles com baixa visdo mostraram resultados menores na drea da Elipse (p = 0,03), denotando
melhor controle do equilibrio corporal. Verificou-se correlacido negativa moderada entre a pritica de AF
laboral e a amplitude de deslocamento ML (r= 0,404 e p= 0,004) e AP (r= 0,423 e p= 0,002). Conclusdo:
Conclui-se que o estilo de vida fisicamente ativo estd relacionado positivamente ao melhor controle do
equilibrio corporal em adultos com DV. Dessa forma, a ampliacdo do acesso a um estilo de vida fisicamente
ativo deve ser vista como prioridade para a melhora do estado de saiide e da autonomia de pessoas com
deficiéncia visual.

Deficiéncia visual, Atividade fisica, Equilibrio corporal, Cegueira, Satide
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INFLUENCIA DA PRATICA DA NATACAO NA QUALIDADE DO SONO E DA
ALIMENTACAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

Danrlei Soares Antunes,Larissa Bobroff Daros,Ana Carolina Rodrigues Dos Santos,Matheus Felipe da Silva
Freitas,Raphael Hideki Ueno,Bruno Marson Malagodi,Geovana Silva De Lima,Marcia Greguol

Universidade Estadual de Londrina

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que provoca déficits variados na
comunicagio e nas interagdes sociais. Especialmente nos casos mais graves, é necessdrio um nivel maior de
suporte para que o individuo consiga realizar as atividades da vida didria. Independentemente do nivel, no
entanto, o TEA pode provocar distiirbios do sono e seletividade alimentar, o que interfere negativamente na
qualidade de vida do individuo e de sua familia. Objetivo: Dessa forma, o objetivo do estudo foi verificar a
influéncia da prética da natagio na qualidade do sono e da alimentagio de criancas com TEA. Materiais e
Meétodos: Para tanto, foram entrevistadas 12 mdes de criancas com TEA frequentadoras de um projeto de
natagdo na cidade de Londrina. As entrevistas ocorreram em dois momentos, antes e apds um periodo de 6
meses do inicio da participagio nas atividades. As criancas possuiam diagnodstico de TEA com niveis de
suporte 2 ou 3 e idades dos 6 aos 12 anos (8,4 + 3,2). Na entrevista foram levantadas informagoes sobre a
qualidade do sono e o padrdo alimentar, na forma de escala do tipo Likert, com respostas variando de 1
(péssimo) a 5 (excelente). Os dados foram tratados de forma descritiva por meio de frequéncia de respostas.
Entre as mdes participantes, todas relataram que os filhos possuiam algum tipo de distiirbio de sono e 10
delas (83,3%) reportaram seletividade alimentar. Resultados: Apesar disso, alguns pontos de melhora
puderam ser observados ao longo do tempo. Na questio sobre a qualidade de sono geral, no momento pré 8
(66,7%) maes relataram que seus filhos apresentavam sono péssimo ou ruim e 4 (33,3%) apontaram sono
regular. Jd apds os 6 meses o niimero de mdes que reportou sono ruim ou péssimo caiu para 4 (33,3%) e 7
mencionaram qualidade de sono regular (58,3%) e uma (8,3%) relatou que o filho passou a ter um sono de
qualidade boa. Sobre o comportamento alimentar, no momento pré 6 mdes (50%) relataram que a
alimentacdo dos filhos era ruim ou péssima, 4 (33,3%) apontaram um comportamento regular e apenas 2
(16,7%) afirmaram que seus filhos possuiam um bom padrdo alimentar. Apds o periodo de 6 meses, o
niumero de mdes que reportou alimentacdo ruim ou péssima reduziu para 5 (41,7%), alimentacio regular
reduziu para 3 (25%) e 4 (33,3%) passaram a considerar o padrdo alimentar de seus filhos como sendo bom.
Embora ndo tenha sido incluso um grupo controle para a comparagdo dos dados, os niimeros levantados no
estudo apontam para uma possivel influéncia benéfica da pritica da natagio na qualidade do sono e do
comportamento alimentar das criangas com TEA. Conclusdo: Dessa forma, destaca-se a importincia da
pritica regular de atividade fisica, no caso especifico da natagdo, para essa populagdo como uma possivel
estratégia para amenizar as sequelas do transtorno na sua qualidade de vida.

Natagao, Transtorno do espectro autista, Atividade fisica adaptada, Sono, Alimentagao
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ACOLHIMENTO FAMILIAR E ENGAJAMENTO PARADESPORTIVO
INFANTIL: BENEFICIOS ADQUIRIDOS COM A PRATICA ESPORTIVA

Aryelle Malheiros Caruzzo,Claudia Godoy Dias,Edson Ferreira de Siqueira Junior,Marcio Rafael da Silva,Bruno
Marson Malagodi,Marcia Greguol

Centro de Educacéo Fisica e Esporte — Universidade Estadual de Londrina Comité Paralimpico Brasileiro —
Centro de Referéncia Paralimpico de Maringa

Introdugdo: A literatura académica hd alguns anos traz o consenso de que a pritica esportiva é um otimo
ambiente de socializagdo e desenvolvimento para criangas e jovens com deficiéncia. Estudos apontam
também que a dindmica familiar exerce influéncia direta no desenvolvimento infantil, e que pais de pessoas
com deficiéncia podem enfrentar sentimentos como culpa, depressio e ansiedade, fatores potenciais de um
adoecimento psiquico. Ao encontro do exposto, estudos indicam a percepgio de diminuigdo da sobrecarga
quando a familia tem acesso a uma rede que dé suporte em momentos de dificuldades, facilitando o processo
de ajustamento as necessidades do filho(a) com algum tipo de deficiéncia. Por essa razio, torna-se importante
fazer com que os pais de criangas com deficiéncia sintam-se acolhidos e incluidos nos ambientes de pritica
esportiva dos seus filhos para que estes tenham a possibilidade de transformagdo social a partir do
engajamento esportivo. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi identificar os beneficios adquiridos com a pritica
esportiva em criangas e adolescentes com deficiéncia, a partir de um projeto de acolhimento familiar voltado
aos pais dos praticantes. Materiais e Métodos: Fizeram parte do estudo 29 pais (27 mulheres e 2 homens)
que participam das atividades oferecidas pelo Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro de Maringad
(CRPB), Projeto do Comité Paralimpico Brasileiro que oferece atividades esportivas gratuitas para criangas
com deficiéncia. Com a finalidade de aproximar e acolher os pais das criangas que frequentam o CRPB de
Maringd-PR, foi desenvolvido o Projeto de acolhimento familiar intitulado “Roda de Conversa”,
desenvolvido por uma equipe multidisciplinar comporta por profissionais da Psicologia e Educagdo Fisica.
Seu foco é, a partir de reunides quinzenais que abordam temas como autonomia, savde fisica e mental,
infantilizacdo excessiva e sociabilizagdo, estimular discussoes sobre os desafios da paternidade atipica, além
de compreender a forma como os pais percebem a participagio de seus filhos nos programas paradesportivos.
O Projeto teve inicio em fevereiro de 2022 e, desde o inicio das atividades, foram diversos os beneficios
relatados pelos pais a partir do engajamento esportivo dos seus filhos. Resultados: Em uma pesquisa feita
com o grupo que participa das reunides quinzenais no ano de 2023, foi possivel constatar: melhora na
autoestima (75,9%), melhora no desenvolvimento da autonomia (75,9%), melhora na percepgio de
competéncia para realizar suas atividades (65,5%), dentre outros aspectos abordados. Segundo o relato dos
pais, as reunioes em grupo oferecem acolhimento, colaboram para a melhora da saiide mental e incentivam
diretamente a participagdo nas atividades do CRPB, uma vez que os tutores afirmam a relagdo positiva que o
esporte possui com o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades motoras, bem como a transformagcdo
social gerada a partir do engajamento esportivo. Conclusdo: Conclui-se que as reunides em grupo do Projeto
de acolhimento familiar, motivadas pela equipe multidisciplinar, além de levantar importantes discussoes
sobre os desafios na criagdo das criangas com deficiéncia, oferecem apoio e motivacdo para os pais. E que, a
partir dos debates, os mesmos percebem a importincia da participacio de seus filhos nas atividades
esportivas, que favorecem de forma direta seu desenvolvimento social.

Criangas; Deficiéncia; Acolhimento familiar; Engajamento Paradesportivo; Centro de Referéncia
Paralimpico;
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A importancia da participacdo de estudantes do curso de Educacao Fisica em
equipes de treinamento de atletismo paralimpico : um relato de experiéncia

Jessica Gomes Gongalves

UPE

Introducdo: O atletismo paralimpico é aberto a atletas com deficiéncia fisica, visual ou intelectual,
englobando uma variedade de provas, incluindo corrida, saltos, langamentos e arremessos, tanto para
homens quanto para mulheres. As Paraolimpiadas, um dos eventos mais destacados nessa categoria, tiveram
sua origem em 1960, surgindo como resultado da utilizacdo do esporte como uma ferramenta de reabilitacdo
para pessoas com deficiéncia. O Brasil fez sua primeira participacido em 1972, conquistando sua primeira
medalha em 1976.Atualmente nos curriculos do curso de Educagdo Fisica, tem-se como disciplina
obrigatdria a esportes adaptados, que tem como proposta de auxiliar os futuros professores e profissionais a
lidar com o publico deficiente. Entretanto a limitacdo de tempo e carga-hordria, acaba por limitar o
aprendizado do estudante em formagdo. Para suprir tal necessidade, projetos de extensdo fornecem a vivéncia
para aqueles que possuem interesse para além da sala de aula. Objetivo: O presente relato tem por objetivo
principal, descrever a importdncia da participacio de estudantes do curso de Educagdo Fisica em equipes de
treinamento de atletismo paralimpico. Materiais e Métodos: As observagdes ocorreram no periodo de 5 anos
em uma equipe que tem seus treinamentos sediados em uma universidade piiblica do estado de Pernambuco.
Na equipe estavam incluidos individuos participantes competicdes regionais, nacionais, e internacionais
como parapanamericano e mundial de paratletismo. Também estavam incluidos individuos do grupo
qualidade de vida, ou seja, ndo realizavam treinamento especifico para competicoes, apenas para atenuar as
condicoes de vida. Apds as sessoes de treinamento, semanalmente, o grupo de estudos organizado pelo
treinador responsdvel pela equipe discutia as diversas condicbes presentes na equipe sejam paralisias
oriundas de acidentes ou condigdes de nascenca como HTLV1, paralisia cerebral, dentre outros. Resultados:
Nas reunides, eram pontuados a causa ou origem de determinada deficiéncia, sequida das consequéncias para
a vida da pessoa e finalizando com uma lista de procedimentos que poderiam ser realizados para melhor
atender essas pessoas nos treinos com implementos e musculagdo. Também eram discutidas a rotina de um
atleta de elite e regional e os estudantes eram instruidos a como trabalhar em consondncia com
fisioterapeutas, ortopedistas, nutricionistas, psicologos e terapeutas ocupacionais. Conclusdo: Logo, as
contribuigdes da vivencia na equipe de atletismo paralimpico para a formacdo de estudantes foram
imensurdveis pois através da rotina didria os estudantes aprenderam como atender adequadamente pessoas
com os mais diversos tipos de deficiéncia.

Paratletismo, Educagao Fisica, Formagado

Arq. Cien do Esp, 2021; 4(Suplemento 1):01 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Arq. Cien do Esp, 2024; 12 (Suplemento 1) 137 de 217

Monitoramento do volume e intensidade do jogo no futebol para amputados: um
estudo de caso de dois jogadores da selecao brasileira

Mario Antonio de Moura Simim, Francisco de Oliveira Dantas

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: O Futebol para Amputados (FutAmp) é uma modalidade esportiva adaptada as pessoas que
possuem amputacdo ou malformagdo congénita unilateral do membro superior ou inferior. As partidas
acontecem entre duas equipes com sete jogadores, sendo seis jogadores de linha com amputagio ou
malformagdo unilateral de membro inferior e um goleiro - comprometimento unilateral no membro superior.
Durante as partidas de FutAmp os jogadores realizam esforgos mdximos de curta duragdo (sprints, saltos e
chutes) com intervalos de atividades de moderada ou baixa intensidade. Logo, conhecer detalhadamente o
comportamento do deslocamento dos jogadores amputados durante as partidas contribui para a elaboragio
do programa de treinamento adequado para as demandas do jogo. Objetivo: Assim, nosso objetivo foi
quantificar as demandas fisicas durante uma competicio internacional de FutAmp. Materiais e Métodos:
Participaram do estudo dois jogadores da selegio brasileira de FutAmp que disputaram a Copa do Mundo
da modalidade. Os dois atletas utilizaram aparelhos GPS durante os sete jogos da Copa do Mundo, o
aparelho permaneceu coletando dados durante todo o periodo dos jogos que eram acompanhados em tempo
real pelo aplicativo de recepgdo da playertek onde os dados foram processados e ficando salvos para entdo
serem transferidos para planilhas para andlises subsequentes. Registramos os valores de distincia total (m),
distdncia relativa (m/min.), distdncia dos sprints (m), velocidade pico (km/h) e quantidade de aceleracdes,
desaceleragoes e sprints. Resultados: Os jogadores percorreram em média 3,7+0,7 km durante as partidas,
com distidncia média total de sprints de 511,9+173,7 m por partida e distdncia por minuto igual a 54,8+9,8
m/min. Além disso, os jogadores realizaram em média de 20+7 sprints com velocidade mdxima média de
22,8+2,1 km/h. Conclusdo: Concluimos que durante uma competicdo internacional de FutAmp os jogadores
apresentam alta demanda fisica, com intensidade maior (velocidade de sprints) durante o 1° tempo. Nosso
estudo também forneceu informagées iiteis para compreender a carga mecdnica imposta aos jogadores
amputados durante as partidas. Nossos resultados demonstram a importincia de treinar capacidades fisicas
relacionadas ao volume e intensidade a fim de preparar jogadores de FutAmp para jogar em padroes cada vez
mais elevados de desempenho esportivo.
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Explorando a diversidade do futebol: variacdes e desafios para pessoas com
deficiéncia
Francisco de Oliveira Dantas, Mario Antonio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: O futebol é o esporte coletivo mais praticado do mundo e que influencia pessoas de todas as
ragas, géneros e perfis. No entanto, para pessoas com deficiéncia o futebol pode ser um desafio e as barreiras
para a pratica do futebol para pessoas com deficiéncia podem ser fisicas, sociais ou psicologicas.
Historicamente, a promocdo do futebol para pessoas com deficiéncia ndo era organizada de maneira
sistemdtica ou estruturada. Como consequéncia, o futebol para pessoas com deficiéncia foi marginalizado
pelos 6rgdos nacionais e internacionais que regem o futebol. Objetivo: Assim, o objetivo do estudo é
apresentar questdes gerais a respeito do fendmeno esportivo do futebol para pessoas com deficiéncia.
Materiais e Métodos: O futebol para pessoas com deficiéncia é uma esfera diversa que abrange uma gama de
deficiéncias. Dessa maneira, engloba o conjunto de deficiéncia fisico/motora, visual, auditiva e intelectual.
Identificamos que sete variacoes do futebol que consideram grupos de deficiéncia. No grupo de deficiéncia
fisica/motora incluem o de amputacdo com o futebol sentado e o de muletas. Cadeira de rodas, com o futebol
de cadeira de rodas e o power soccer. E o de baixa estatura. No grupo deficiéncia visual, apresentam o
futebol de cegos (futebol de 5) e o futebol baixa visdo. No grupo de deficiéncia auditiva, integram o de surdos
que variam entre futebol de areia, campo e o futsal. No grupo de deficiéncia intelectual, envolvem o futebol
de sindrome de down, no qual, a maneira de jogo se manifesta em campo e futsal. No grupo de deficiéncia na
coordenagio motora compde o futebol de PC (futebol de 7) e o futebol de andador. Para tornar o futebol
acessivel a pessoas com deficiéncia sdo realizadas adaptacoes e/ou modificagdes nas regras e no equipamento
esportivo. Por exemplo, no futebol em cadeira de rodas existem regras especificas que regem o contato entre
as cadeiras de rodas, garantindo jogo seguro e competitivo. Além disso, o equipamento esportivo, como as
cadeiras de rodas adaptadas e as bolas com guizo, é fundamental para permitir a participagdo de todos.
Embora o futebol adaptado tenha progredido significativamente, ainda enfrenta desafios significativos.
Resultados: O acesso a instalagdes adequadas e o financiamento continuam sendo questoes criticas em
muitas regioes do mundo. Além disso, a conscientizagdo sobre as modalidades de futebol para pessoas com
deficiéncia precisa ser ampliada para garantir que mais pessoas tenham a oportunidade de se envolver e se
beneficiar desses esportes inclusivos. O futuro reserva desafios e oportunidades promissoras para o
crescimento e avango continuos do futebol para pessoas com deficiéncia. Estes desafios abrangem ndo s6 a
melhoria das adaptagoes existentes, mas também a expansdo da sensibilizagido e da participacio entre
individuos que ainda ndo descobriram a sua variante preferida do desporto. Conclusdo: Concluimos que o
futebol para pessoas com deficiéncia ndo é apenas uma forma de esporte, mas um meio de promover a
inclusdo, a igualdade e a autoestima.

Futebol, Pessoa com Deficiéncia, Paradesporto, Esporte para Pessoas com Deficiéncia.
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Quais ferramentas de monitoramento da carga de treinamento sao utilizadas por
treinadores no paradesporto?

Francisco de Oliveira Dantas, Mario Antonio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara

Introducdo: O conhecimento das ferramentas disponiveis de monitoramento da carga utilizadas em
ambientes de treinamento elou competicdo é o primeiro passo para melhorar a pritica atual e acabar com a
lacuna entre pesquisa e pritica possibilitando uma abordagem mais informada e eficaz na otimizagdo do
desempenho esportivo. O monitoramento de carga se torna eficaz para entender como os atletas respondem
aos diferentes estimulos de treinamento, permitindo uma personalizacio mais precisa das estratégias de
treinamento. Ao ter conhecimento das ferramentas disponiveis para monitorar a carga, os profissionais do
esporte podem coletar dados para avaliar o impacto do treinamento, e ajustar planos com a finalidade de
otimizar o desempenho da equipe e/ou do atleta. Objetivo: Dessa maneira, nosso objetivo foi investigar quais
ferramentas de monitoramento da carga de treinamento sdo utilizadas por treinadores de esportes para
pessoas com deficiéncia. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 12 treinadores (Idade: 45+10 anos;
Masculino: n = 9; 75%; Feminino: n = 12; 25%) com tempo de experiéncia médio de 13+7 anos. Para a
coleta de dados, utilizamos um questiondrio elaborado e distribuido aos treinadores por meio da plataforma
Google Forms, visando obter informacbes que permitam uma andlise do contexto do treinamento e do
desempenho dos atletas. Resultados: A maioria dos treinadores (91,7%) indicou que ajusta a carga de
treinamento em resposta a sua sessdo de monitoramento modificando a intensidade e duragdo do treino.
Todos os treinadores indicaram que monitoramento da carga de treinamento é muito importante. Os
principais métodos utilizados para monitorar o treinamento dos para-atletas foram a Percep¢io Subjetiva de
Esforco (PSE), Niimero de sessoes semanais e o Niimero de exercicios especificos. A razdes para utilizar um
sistema de monitoramento da resposta a carga de treinamento foram: Acompanhar as melhorias no
desempenho (91,7%), gerenciar a carga de treinamento (83,3%) e reduzir lesdes (75,0%). Conclusio:
Concluimos que os treinadores de esportes para pessoas com deficiéncia utilizam métodos de ficil
administragdo, eficiente em termos de tempo e de retorno de informagoes imediatas para monitorar as sessoes
de treino.

Recuperagao, Esporte Paralimpico, Desporto Adaptado, Ciéncias do Esporte, Fadiga.
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TREINAMENTO RESISTIDO PARA PESSOAS COM AMPUTACAO(OES) DE
MEMBRO(S) INFERIOR(ES): UMA REVISAO DE ESCOPO

Carlos Eduardo Urbano Da Silva,José Rian Rodrigues Camelo,Roberto Aratijo Enéas,Octavio Barbosa Neto,Mario
Antonio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugdo: "A amputagdo, caracterizada pela auséncia parcial ou total de um ou mais membros, ocorre
principalmente nos membros inferiores, representando cerca de 94% das amputacoes realizadas pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) no Brasil em 2011. Essas amputacdes podem resultar de causas traumiticas ou nio-
traumidticas, como acidentes ou doencas. A necessidade de reabilitacio para adquirir ou melhorar o
desempenho das atividades didrias é fundamental apds a amputacdo. Nesse contexto, o treinamento
resistido(TR) desempenha um papel significativo na melhoria da aptiddo fisica e aspectos psicossociais. No
entanto, a literatura carece de diretrizes claras sobre como ajustar as varidveis do treinamento (volume,
intensidade, frequéncia, intervalo de descanso e tipo de exercicio) para individuos com amputacio de
membros inferiores. Objetivo: Esta revisdo buscou preencher essa lacuna, mapeando estudos sobre TR para
essa populacdo. Materiais e Métodos: Até o momento, apenas duas revisdes sistemdticas e diretrizes gerais
foram encontradas. A auséncia de diretrizes especificas pode comprometer a seguranga e eficicia dos
treinamentos. O método de pesquisa seguiu as orientacdes do Preferred Reporting Items For Systematic
Reviews And Meta-Analysis (PRISMA), com critérios de elegibilidade que incluiram artigos cientificos
revisados por pares sobre TR para amputados de membros inferiores. As fontes de informagdo incluiram as
bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Embase. O processo de selecdo resultou na inclusdo de 5
artigos, com participantes variando de oito a 45 individuos. A maioria dos participantes era do sexo
masculino (71,6%), e o nivel de amputacido mais comum foi transfemoral (34,8%). A andlise dos dados
incluiu a extracio de informagdes sobre o perfil dos participantes, caracteristicas do treinamento
(intensidade, volume, duragdo, séries, intervalo de descanso e tipo de exercicio). Os protocolos de TR foram
semelhantes, realizados de 2 a 5 vezes por semana, com duracio de 8 a 12 semanas. O volume prescrito
incluiv 2 a 3 séries, 8 a 15 repeticoes e intensidade de 60% a 80% de 1RM. Resultados: Apesar dos
protocolos apresentarem semelhangas com recomendagdes para pessoas sem amputagdo, a revisdo ressaltou a
importincia de considerar as caracteristicas especificas das pessoas com amputacio(des) de membro(s)
inferior(es), como alteracdes morfoldgicas, fisiologicas, psicoldgicas e mecdnicas. Alguns estudos detalharam
menos as varidveis do treinamento, comprometendo a replicacio dos protocolos. Conclusio: Em conclusdo, a
revisdo destaca que os estudos sobre TR para pessoas com amputacdo de membros inferiores geralmente
descrevem as varidveis do treinamento de maneira genérica, sem considerar as diferengas individuais.
Recomenda-se que futuras pesquisas levem em conta as diversas caracteristicas das pessoas com
amputagdo(des) de membro(s) inferior(es) como o nivel de amputacio, uso de proteses e tempo da amputacio,
para otimizar a eficdcia e seguranca dos programas de treinamento.
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Comparacao entre o equilibrio durante testes de chutes consecutivos de Para
Taekwondo com restri¢oes de membros superiores

Raphaela Alves Feitosa de Oliveira,Victor Coswig,Tulio Luiz Banja Fernandes,Mario Anténio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara (UFC)

Introdugdo: O Taekwondo é uma modalidade de combate olimpica que se utiliza do uso dos pés e mdos para
acdes de ataque e defesa, e é caracterizada por movimentos explosivos e de alta amplitude. Dentre os golpes,
os chutes sdo os mais utilizados e muitas vezes realizados juntamente com giros e saltos. Com o crescimento
da modalidade, também surgiu uma adaptacdo para a pritica de pessoas com deficiéncia. O Para Taekwondo
(PTKD) teve a sua inclusdo nos Jogos Paralimpicos a partir de Téquio 2020, levando a modalidade a um
crescimento técnico e em competicoes. Objetivo: Apesar de permitir a pritica de pessoas com diversos tipos
de deficiéncia, no programa paralimpico somente atletas com deficiéncia de membros superiores sio
permitidos, com os atletas incluidos em classes esportivas. Mesmo que sejam modalidades diferentes, os
aspectos técnicos e tdticos ndo se diferem. Materiais e Métodos: Praticantes de ambas as modalidades
executam diversos golpes de alta intensidade com apoio unipodal, exigindo dos mesmos grande estabilidade
postural para golpear o adversdrio sem comprometer o equilibrio corporal. Assim, testamos se o equilibrio é
influenciado pela realizacio de teste de chutes consecutivos com restricoes de membros superiores. Para
tanto, nove praticantes de Taekwondo foram randomizados em duas situagdes: baseline (sem restrigio) e
restrigdo total (ambos os MS). Os participantes foram alocados nas situacdes acima e realizaram o seguinte
protocolo nos momentos Pré (Percepcio Subjetiva de Recuperacdo [PSR] - Estabilometria - Salto com
contramovimento [CM]]) e Pés (CM] - Estabilometria - Percepgido Subjetiva de Esforco [PSE]). O Teste
Anaerdbio de Chute Intermitente (TAIKT) foi utilizado para testar o desempenho anaerdbio dos praticantes.
Resultados: Os resultados indicaram que existem diferencas no Equilibrio Anteroposterior apds TAIKT
(F3,32 = 0,351; p = 0,026; ?2G = 0,111). As outras varidveis ndo apresentaram diferencas quando
comparamos os momentos pré vs pds. Conclusdo: Concluimos que o equilibrio ndo sofre influéncia da
realizacdo de teste de chutes consecutivos. Nosso estudo contribui para melhor compreensio da avaliagdo dos
aspectos funcionais em para-atletas, ampliando o conhecimento no campo da Fisioterapia e Educacdo Fisica
principalmente nos processos de promocio, desempenho e recuperacio funcional de individuos com
amputagdo.
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PERCEPCOES DOS BENEFICIOS PSICOSSOCIAS DO VOLEIBOL SENTADO

Juliana Aguiar BragaFrancisco de Oliveira Dantas, GABRIEL COLARES PAIVA SILVEIRA,Paulo Eduardo
Sanders,Mario Antonio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: O voleibol sentado é uma modalidade adaptada do voleibol de quadra e é uma ferramenta para
inclusdo de pessoas com deficiéncia no esporte. A pratica do voleibol sentado possibilita o aprimoramento de
capacidades fisicas e técnicas dos praticantes e permite a socializagdo com diferentes individuos,
desenvolvendo os aspectos psicossociais. Os aspectos psicossociais sdo a interacdo entre fatores psicoldgicos e
sociais que influenciam o comportamento, o bem-estar e o desenvolvimento humano. A iniciagdo de jovens
nas modalidades paradesportivas abrange questdes psicossociais positivas elou negativas para o
prosseguimento no esporte pelos praticantes. Objetivo: Assim, o objetivo do estudo é investigar quais sio 0s
beneficios psicossociais do voleibol sentado na percepcio de seus praticantes. Materiais e Métodos:
Participaram do estudo oito praticantes do voleibol sentado (idade: 39+7 anos) de ambos os sexos
(masculino: n = 6; 75%, feminino: n = 2; 25%) de diferentes classes funcionais (VS: n =6, 75%; VS2: n=1;
12,5% e sem classe: n = 1; 12,5%) com experiéncia de no minimo 6 meses na modalidade, porém sio
individuos que ndo praticam exclusivamente o voleibol sentado. Os dados foram coletados via Google Forms.
O formuldrio foi disponibilizado por meio de redes sociais e grupos de WhatsApp. O questiondrio foi
composto por 37 questoes divididas em questoes de caracterizacdo dos participantes e questoes de miiltipla
escolha. Resultados: Os praticantes citam os aspectos de “sentir-se realizado”, “conhecer seus limites” e “se
aprofundar no esporte” como fatores importantes. Porém, veem os aspectos de “ser reconhecido pela
sociedade” e “status social” como fatores sem importincia para se manterem na pritica do voleibol sentado.
Os praticantes assinalam que a falta de patrocinio e o deslocamento até o local da pritica como dificuldades
para a pritica esportiva. Contudo, a rotina de treinamentos e o apoio encontrado do clube facilitam a prdtica
da modalidade. Portanto, os praticantes precisam conciliar suas emogdes com outros fatores estressores,
como barreiras sociais, ambientais, estruturais e econdmicas. Conclusdo: Concluimos que os beneficios
psicossociais dos praticantes de voleibol sentado tem origem na motivagdo dos treinadores e da familia, além
da socializagdo com os colegas de equipe. Situacbes de desmotivagdo ocorrem devido a falta de patrocinio. A
pratica do voleibol sentado acarreta beneficios psicolégicos e sociais devido ao relacionamento entre seus

pares.
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AMBIENTES ESPORTIVOS APRESENTAM CONDICOES DE
ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA?

Thaysmenia Da Silva Oliveira,Juliana Aguiar Braga,Francisco de Oliveira Dantas,Mario Antonio de Moura Simim

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Introducdo: O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, em seu art.3%, inciso I, define acessibilidade como a
possibilidade e condigdo de alcance para utilizacdo, de maneira segura e auténoma, de todos os espagos
existentes, sejam eles de cardter imobilidrio, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, além de outros
servigos e instalacoes, de uso piiblico ou privados de uso coletivo, em dreas urbanas e rurais, por pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Em contrapartida aos tipos de acessibilidade, existem barreiras, as quais
sdo definidas como qualquer obstdculo que resulte na limitagdo ou impedimento da participacdo social da
pessoa (BRASIL, 2015). A fim de superar essas barreiras, foi elaborado o conceito de Desenho Universal, o
qual preconiza principios para a construgdo de projetos acesstveis e inclusivos para todas as pessoas com
deficiéncia (ABNT, 2015). Nesse contexto, muitas pessoas tém buscado por academias e espagos esportivos a
fim de se tornarem mais ativas fisicamente, uma vez que a atividade fisica e o exercicio fisico, bem como as
priticas esportivas corroboram ndo sé para manutencdo e promogdo da satide, mas também na prevengio de
patologias. Vinculado a isso, trazem beneficios sociais e psicoldgicos ao praticante, além de se mostrarem
como instrumento para processos de reabilitacdo e de inclusdo social (FERREIRA et al., 2018; SOARES;
FREITAS, 2018). Objetivo: Assim, o objetivo geral desta pesquisa é verificar se os ambientes esportivos
possuem condicdes de acessibilidade para pessoas com deficiéncia. Materias e Métodos: Participaram 10
profissionais da drea do Paradesporto (Coordenador: n = 3, 33,3%; Treinadores: n = 8; 88,9%; Preparador
Fisico:n=1,11,1% e Gestor : n =1, 11,1%) com idade média de 43+10 anos, de ambos o0s sexos (masculino:
n = 7; 70,0%, feminino: n = 3; 30,0%) de diferentes cidades (Fortaleza/CE: n = 3; 30,0%, Campo
Grande/MS: n = 1; 10,0%, Manaus/AM: n = 2; 20,0%; Areia/PB: n = 1; 10,0%, Tatui/SP: n = 1; 10,0% e
Boa Vista/RR: n = 2; 20,0%). O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio dividido em questoes de
caracterizacdo dos participantes, Conhecimento a respeito do Paradesporto e Acessibilidade e aspectos
estruturais, com perguntas abertas e fechadas. Resultados: A presenga de rampas de acesso ou elevadores foi
relatada por 70% dos participantes, indicando atencdo a mobilidade. No entanto, desafios persistem em
relacdo a elementos como escadas com corrimdo tdtil e elevadores com painel em braile. A andlise das
opinides dos participantes sobre a acessibilidade no local de trabalho com o Paradesporto revelou a
importdncia atribuida a esse aspecto, com 23,1% destacando a relevincia da acessibilidade. No entanto,
30,8% indicaram a "Falta de acessibilidade”, apontando para a necessidade de adaptagoes. Além disso, ao
explorar a preparacdo dos locais de pritica, observamos que metade dos participantes percebe "Falta de
Preparagio”. Conclusdo: Concluimos que embora tenhamos identificado avangos na acessibilidade em
ambientes esportivos ainda existem desafios persistentes.

Deficiéncia; acessibilidade; ambientes esportivos; Paradesporto.
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Existe padronizacdo para a classificacio funcional de atletas com deficiéncia
intelectual? Um estudo de revisao

Thaynara Machado,Williane de Sales Torres,José Igor V. Oliveira,Saulo Fernandes Melo de Oliveira

Universidade Federal de Pernambuco

Introducdo: A classificacdo funcional nos Jogos Paralimpicos tem como objetivo assegurar a equidade
competitiva, proporcionando condigdes justas para a participagdo de atletas com uma variedade de
deficiéncias. Ela permite que os jogadores participem da competicdo em condicbes iguais, e para isso é
necessdrio estabelecer um sistema de classificagio fundamentado em evidéncias. A avaliacio da
funcionalidade exige a confirmagdo dos efeitos especificos da deficiéncia no esporte, bem como o nivel minimo
de limitacdo funcional em que esses efeitos se manifestam. Esses critérios sdo determinantes para a
elegibilidade dos atletas na modalidade especifica. Entretanto, para os atletas com deficiéncia intelectual, o
sistema de classificagdo funcional atual é abordado em apenas 3 modalidades: ténis de mesa, natagio e
atletismo. Isso demonstra a caréncia de dados cientificos que possam contribuir para o desenvolvimento de
novos sistemas e que possibilitem abranger outros esportes. Objetivo: Dessa forma, foi realizada uma revisdo
sistemdtica com o objetivo de identificar os avangos na classificacio funcional e os métodos de avaliacdes
especificas para atletas com deficiéncia intelectual em modalidades esportivas paralimpicas. Materiais e
Meétodos: Foi utilizado uma estratégia de busca em trés bases de dados (Pubmed, Scopus e Web of Science),
empregando os descritores: (1) ("Intellectual disability”); (2) ("Functional classification”); (3) (Sport); para
aplicagdo das estratégias de buscas, os termos foram combinados usando o operador booleano “AND”. Todas
as buscas foram finalizadas no més marco de 2024. Tendo como critérios de inclusdo: a) estudos com amostra
de atletas com deficiéncia intelectual; b) estudos que avaliaram proficiéncia dos atletas no paradesporto; c)
estudos que abordaram a classificagdo funcional; d) sem restrigdo de idioma; e) estudos originais. E como
critério de exclusdo: a) artigos indisponiveis na integra; b) estudos que ndo trataram da classificagio
funcional dos atletas com deficiéncia intelectual. Identificou-se 04 estudos relevantes que atenderam aos
nossos critérios. Resultados: Dos resultados obtidos, foram observadas as principais abordagens, das quais
concentram-se na classificagdo por modalidade, como ténis de mesa, atletismo e basquete. Identificando os
preditores que podem influenciar o desempenho técnico-titico, tais como ritmo, habilidades de planejamento,
tempo de reacdo e visualizacdo espacial. Esses estudos destacam que a avaliagdo exclusiva do Quociente de
Inteligéncia ndo é adequada para esse piblico, pois fatores internos e externos podem influenciar o
desempenho dos atletas. Conclusdo: Portanto, sdo necessdrios instrumentos que avaliem a proficiéncia
esportiva, ndo apenas o funcionamento executivo.

avaliagdo funcional, classificagdo paradesportiva, esporte paralimpico, deficiéncia intelectual,
esporte adaptado.
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A IMPORTANCIA DA INICIACAO ESPORTIVA DURANTE A
REABILITACAO DE LESAO MEDULAR: UMA REVISAO NARRATIVA

Mateus Pessoa Almeida,Gusttavo Tamaoki Souza,Lucas Vieira, ANA PATRICIA FREIRES CAETANO

Centro Universitario Esticio do Ceara | Via Corpvs

Introducdo: A lesdo medular afeta a conducdo dos sinais sensoriais e motores de acordo com o local da lesdo,
bem como o sistema nervoso autdnomo. Apresenta uma incidéncia anual mundial em torno de 15 a 40 casos
por milhdo, tendo como principais causas os acidentes de trdnsito, violéncia comunitdria, atividades
recreativas e acidentes trabalhistas. E considerada uma doenca cronica que leva a deficiéncia, desencadeando
significativas alteragdes fisicas, psicoldgicas, sociais e econdmicas no individuo, afetando os aspectos da vida.
A lesdo ¢ classificada como paraplegia em caso de comprometimento de tronco e membros inferiores, jd a
tetraplegia, quando hd acometimento do movimento voluntdrio de tronco, membros superiores e inferiores.
Entende-se a importdncia fisioldgica da medula ndo apenas como transmissor voluntdrio de impulsos e
mensagens do cérebro para todo o corpo, e vice-versa, como também, centro nervoso responsdvel por funcoes
autondmicas, como as intestinais, miccionais, sexuais, posturais, respiratdrias e sensitivas. Dessa forma, a
interrupgdo da passagem de informacdo resulta em incapacidades funcionais importantes abaixo da zona
lesada, sendo notdrias as consequéncias que a lesdo medular causa. A intervencdo da reabilitacdo visa avaliar
e manter o funcionamento dos miiltiplos érgdos e sistemas, restaurar ou substituir as fungoes perdidas com o
objetivo final de reintegrar o individuo na sociedade. Neste contexto, retornar a pritica esportiva, com o
esporte adaptado, é importante para aspectos sociais, psicolégicos e fisioldgicos do individuo, na perspectiva
de autonomia e independéncia. Objetivo: O objetivo deste estudo foi compreender como a pritica de esportes
contribui para a reabilitacdo da pessoa com lesdo medular. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de
revisdo narrativa. Foram analisados artigos cientificos a partir de cinco descritores de saiide escolhidos pelos
autores. O critério de inclusdo foram os estudos desenvolvidos nos tiltimos 20 anos e que estivessem dentro
da temdtica das pesquisas a respeito do movimento, como Educagio Fisica e Fisioterapia, que tornasse
relevante a iniciagdo esportiva como participacido durante o processo que envolve a reabilitacdo. O critério de
exclusdo foram os estudos que ndo fizessem parte da respectiva drea da saiide em questdo multidisciplinar,
temdticas que envolvessem o esporte de alto rendimento, e outras patologias relacionadas a reabilitagdo
neuroldgica que estivessem fora dos aspectos de lesdo medular pds-traumidtica. Para andlise dos dados, foram
selecionados os estudos e sucintamente discutido entre os autores com a finalidade de interligar conteiidos
relevantes que pudessem fomentar as teorias anteriormente discutidas. Os dados foram documentados e
analisados no software virtual de textos Google Docs. Resultados: Como resultados, a andlise dos artigos
indicou que a intervengio com esporte adaptado surte beneficios em pardmetros de estresse, sociais, humor,
autoestima, autoeficdcia, entre outros fatores que corroboram com o objetivo do estudo. Conclusdo: Portanto,
a reabilitacdo tem como objetivo maximizar as capacidades e as competéncias funcionais de cada individuo,
ajudando-o a refazer o seu projeto de vida. Assim, é fundamental uma abordagem integral, que incida néo
apenas nos problemas clinicos, mas que atenda também aos aspectos emocionais, sociais, desportivos, liidicos
e de formagdo, contribuindo para uma melhoria da qualidade de vida, maior independéncia e participagdo na
sociedade.

Lesdes da medula espinhal, esporte adaptado, reabilitagdo neuroldgica, retorno a pratica
esportiva, participagdo social.
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Efeitos do Treinamento Esportivo em Jogadores de Basquetebol em Cadeira de
Rodas: Uma Revisao Sistematica

Williane de Sales Torres,Thaynara Machado,José Marcos Mendes De OliveiraJosé Igor V. Oliveira,Saulo
Fernandes Melo de Oliveira

Departamento de Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Brasil

Introdugio: Nos esportes competitivos é fundamental que haja planejamento na preparacdo dos treinos e que
os objetivos sejam previamente alinhados para obter performances positivas e bons resultados nos jogos, e no
Basquetebol em Cadeira de Rodas (BCR) ndo ¢é diferente. Os jogadores devem seguir um programa de
treinamento adequado, instruidos pelos seus treinadores e técnicos, explorando elementos requisitados nas
agdes de passes, arremessos, recepgdes, bloqueios, sprints, mudanga de diregdo, deslocamento na cadeira de
rodas seguido de dribles e controle de bola. Em vias priticas é correto afirmar que o atleta de BCR necessita
ter a unido de habilidades tdticas e técnicas (planejamento e agdo) . Porém, é possivel observar que existem
lacunas importantes na literatura sobre o comportamento fisiolégico dos jogadores e a dindmica durante os
jogos, considerando as especificidades de suas deficiéncias. Objetivo: Dessa forma, o objetivo desse estudo foi
realizar uma revisdo sistemdtica da literatura sobre os efeitos dos treinamentos no BCR e verificar quais sio
as intervengdes mais eficazes para cada drea de concentracdo do esporte. Materiais e Métodos: As buscas
bibliogrdficas foram realizadas em 5 bases de dados diferentes: PubMed, SportDiscus, Scielo, Science Direct
e Web of Science; a busca foi realizada sem limite de data e foi encerrada no més de marco de 2024. Todos os
estudos seguiram os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos com amostras inteiramente de atletas de BCR;
b) estudos disponiveis na integra com procedimentos de intervengido bem definidos; c) estudos que
apresentassem informagoes pré e pds-intervencdo com ou sem grupo controle; d) artigos publicados em
inglés ou portugués. Foram recrutados 27 artigos elegiveis para discussdo, alguns deles apresentaram
resultados significativos em varidveis diferentes. Dentre esses artigos selecionados, houve a predomindncia
nas avaliagdes referentes ao condicionamento fisico com a andlise de 16 estudos, 8 estudos avaliaram as
varidveis fisioldgicas, 8 avaliaram o desempenho motor, por fim, 4 estudos se propuseram em avaliar as
varidveis psicoldgicas. Resultados: Foi observado que os exercicios de sprint, com e sem bola, sdo excelentes
para melhorar a velocidade, agilidade e forca de preensdo palmar dos atletas. Enquanto os exercicios técnicos
de passes, dribles, recepgdes e situacdes em jogos reduzidos sdo ideais para melhorar essas habilidades dos
jogadores. Exercicios de fortalecimento e de manutencdo das articulagdes do ombro com exercicios
isocinéticos no plano escapular e exercicios de fortalecimento favorecem a mobilidade escapular e rotagdo
interna e externa do ombro. E visto também que o treinamento mental influencia a melhora de passes e
dribles, além de influenciar positivamente no humor, concentragdo, autoestima, eficicia individual e coletiva
dos atletas. Conclusdo: Dessa forma, como principal contribuigdo os estudos indicam que, os treinamentos
especificos e de forca melhoram o desempenho dos atletas em quadra e sdo indicados para aprimorar a
poténcia, agilidade e velocidade dos jogadores. Adicionalmente, treinadores e preparadores fisicos devem
incluir o treinamento mental dos atletas visando uma melhor percepgdo do jogo, além de diminuir o nivel de
estresse e aumentar a concentragdo dos atletas dentro e fora das quadras.

esporte paralimpico, avaliagdo fisica, desempenho esportivo, pessoa com deficiéncia, esporte
adaptado.
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Festival de Esportes Adaptados: Os impactos de jogos adaptados em escolares de
Ensino Médio de uma EEMTI no municipio de Eusébio — Ceara

SARANNA NATGUELLE DA SILVA CRUZ,AGAMENON JOSE CAVALCANTE GOIS,Alexson Felix dos Santos

EEMTI MANUEL FERREIRA DA SILVA

Introducdo: Os esportes tém como ferramenta de inclusdo social que por sua vez torna-se uma unidade
temdtica de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) nas aulas de Educagido Fisica e dentro
dessa temdtica os jogos adaptados, que sdo modalidades que atendem as necessidades de pessoas com
deficiéncia, torna-se um fator social que estimula o pensamento critico e criativo de adolescentes fazendo com
que essas adaptacdes sejam estudadas e vivenciadas pelos os estudantes para que entendam a respeito de
inclusdo, principalmente no esporte adaptado. Nesse contexto, os alunos tiveram como finalidade planejar e
produzir um projeto esportivo, chamado de Festival de Esportes Adaptados, que foi resultado da Trilha de
Aprofundamento da Unidade Curricular: Comunicagdo do Esporte — Contextos, Falas e Gestos. Objetivo: O
objetivo da pesquisa foi verificar os impactos dos jogos adaptados em escolares de uma escola Ensino Médio
no municipio de Eusébio — Ceard. Materiais e Métodos: A pesquisa caracteriza-se como de campo e de
abordagem quantitativa. O instrumento utilizado foi um questiondrio no Google Forms de 6 perguntas
objetivas. As modalidades vivenciadas foram: Bocha, Parabadminton, Ténis de Mesa em cadeira de rodas,
Goalball e Vélei Sentado. As regras das modalidades foram adaptadas. A populagdo de alunos foi de 497.
Uma amostra de 83 alunos que participaram do festival. Os critérios de inclusdo foram alunos que
participaram do festival em pelo menos uma das modalidades e que estiveram presentes no dia da aplicagio
do questiondrio. Na primeira pergunta referente as modalidades os alunos participaram em: 53% — Bocha;
67% — Parabadminton; 42% — Vélei Sentado, 35% — Goalball, 17% —— Ténis de Mesa em cadeira de rodas.
Sobre se jd conheciam as modalidades: 13% — Sim e 87% — Nido. Referente a maior dificuldade encontrada:
31% — Reconhecer as regras; 28% — Adaptar-se a modalidade paralimpica; 17% — Entender a dindmica do
esporte; 24% — O espago foi inadequado; 18% — Nido tiveram dificuldades. Resultados: Como resultados para
a pergunta se, na experiéncia do aluno, acredita-se que o festival trouxe impactos na comunidade escolar em
relagdo ao esporte adaptado: 62% — Sim e 38% — Nio. E quais impactos trouxe para a escola: 81% —
Socializacio; 94%; — Respeito as diferencas; 77% — Reflexdes sobre esportes paralimpicos; 69% — Propoe
momentos de lazer; 53% — Mais conhecimento sobre diferentes esportes inclusivos; 48% — Sentir as
dificuldades das pessoas com deficiéncia; 7% — Ndio percebi nenhum impacto. Conclusio: Foi percebido uma
adesdo dos estudantes as modalidades adaptadas e, como impacto, um interesse maior para entender e
praticar por mais vezes essas modalidades na escola, abrindo espago para o prosseguimento do projeto
Festival de Esportes Adaptados e a ampliagio do evento para mais escolas do municipio de Eusébio — Ceard
com o intuito de promover o esporte adaptado, inclusivo e incentivando o respeito as diferengas.

Trilha de aprofundamento, Escola, Ensino Médio, Esportes adaptados, Jogos adaptados.
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VIVENCIA DO PARATLETISMO: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATLETAS-
GUIAS COM ATLETAS DEFICIENTES VISUAIS A PARTIR DO PROGRAMA
UFPA PARALIMPICA

Luiz Felipe Lopes dos Santos,Reyel Angelo Ataide Aquino,Marilia Passos Magno e Silva

UFPA

Introducdo: Este relato compartilha as experiéncias de treinos com deficientes visuais praticantes do
paratletismo em fase universitdria e escolar em Belém do Pard, atendidos pelo programa UFPA Paralimpica
da Universidade Federal do Pard, sob o olhar de atletas-guias bolsistas do programa e académicos de
Educacdo Fisica. O movimento paralimpico surge na europa através do médico Ludwig Guttman utilizando
o esporte como uma pratica para reabilitagido (BAILEY, 2008, apud WINCKLER; OLIVEIRA). No Brasil, o
movimento aparece a partir da metade do século XX, tendo como precursores Robson Sampaio de Almeida e
Sérgio Seraphin Del Grande, com isto, o paradesporto passou a se organizar dentro das instituigoes de
atendimento as pessoas com deficiéncia (WINCKLER; OLIVEIRA). Objetivo: O programa UFPA
Paralimpica, tem por iniciativas promover a iniciagdo e/ou continuagdo esportiva dentro do espago
universitdrio e locais parceiros, com atendimento fisioterdpico e de modalidades esportivas para a
comunidade ao redor e discentes da universidade. Materiais e Métodos: No espaco de prdtica do
paratletismo, grande parte dos atletas universitirios e escolar possuem deficiéncia visual, diante disso, urge
a necessidade de auxilio por meio de atletas-guias para realizacdo das provas de pista e campo em treinos e
competicdes, pois, o guia tem o papel de ser os olhos desses atletas. De acordo com o Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), os atletas com deficiéncia visual sdo classificados dentro de classes, T11, T12 e T13,
podendo realizar provas de pistas (track) e campo (field), onde é obrigatorio a presenga do guia nas provas de
pistas e provas de salto para a classe T11. Os treinos acontecem sob orientagdo de profissional formada e
especializada em atletismo adaptado, os atletas-gquias ddo suporte para realizacdo de corridas, exercicios e
educativos a serem realizados da maneira mais correta possivel, haja vista, que os atletas cegos apresentam
maior dificuldade de compreensio e percepgdo para alcangar uma consciéncia corporal de movimento. A falta
de visdo ndo prediz caracteristica motora ou fisica, mas sim as reduzidas experimentagdes motoras
comprometem o desenvolvimento motor (WINNICK apud BRANCATTI; ROSA; VALES). Resultados:
Durante o periodo vivenciado pelos guias, em alguns atletas cegos notou-se dificuldade considerdvel em
realizacdo de movimentos na qual precise executar alternados movimentos por diferente sequimento de
membros, um exemplo a ser citado é a corrida. O equilibrio também foi uma capacidade que verificou-se
dificuldade em sua realizagdo. Vale ressaltar que, os atletas que apresentaram uma ou as duas dessas
dificuldades, possuiam a patologia de nascenga, em contrapartida, atletas com a deficiéncia adquirida ao
longo da vida, ndo possuiam dificuldades considerdveis quanto a esses movimentos. Conclusdo:
Conclusivamente, as vivéncias experienciadas no paratletismo foram e ainda sdo extremamente ricas para a
formagdo académica. Na vida dos atletas participantes do programa, o esporte paralimpico mostra-se capaz
de proporcionar fatores de melhora da satide fisica e psicolégica, bem como o objetivo principal almejado pela
técnica, a formacdo integral do ser humano através do esporte.

Esporte paralimpico; Esporte adaptado; Pessoas com deficiéncia; Deficientes visuais; Paratletismo
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Pedagogia do Esporte
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Relato de experiéncia sobre as abordagens metodologicas utilizadas no ensino do
badminton no Projeto de Extensao Esporte “Cabeca de gelo”

Keila Bruna Da Silva Santos,André Luis Facanha Da SILVA

UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI (URCA)

Objetivo: Descrever as abordagens metodoldgicas utilizadas no ensino do badminton no Projeto de Extensdo
Esporte “Cabega de gelo” promovido pelo curso de Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri —
URCA, na cidade de Iguatu-CE. Materiais e Métodos: O presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia de cardter descritivo e com abordagem qualitativa, no qual descreverd as abordagens
metodoldgicas que foram utilizadas no ensino do esporte badminton. Foi utilizado didrio de bordo como
instrumento de coleta de informacoes e dados sistematizados no periodo de oito meses de vigéncia do projeto
em tela. Resultados e discussoes: Inicialmente, quando o projeto entrou em vigor, o ensino do badminton
baseava-se em abordagens relacionadas ao esporte rendimento, onde as aulas eram ministradas de forma
tecnicista, priorizando mais os aspectos tdticos, técnicos, o dominio dos movimentos, além de o planejamento
das aulas serem fundamentados em métodos que privilegiam a performance dos participantes, que acontecia
através de uma série de atividades voltadas para essa caracteristica de desempenho, que aconteciam através
da execugdo de treinos fisicos e por meio da repetigdo dos fundamentos, e a aula finalizava com a partida de
badminton, onde o intuito era dos alunos colocarem em pratica as técnicas repassadas anteriormente. Porém,
essa abordagem ndo foi de encontro com os interesses dos/as participantes, além do fato de que fugia do
objetivo do projeto, que era reducdo de danos dos sofrimentos e transtornos mentais em estudantes
universitdrios. A partir dessa devolutiva dos praticantes do projeto, foram feitas as mudangas metodolégicas
e de concepgio de esporte. Assim, apds estudar sobre outras abordagens metodoldgicas, foi colocado em
prdtica métodos que iam de encontro com os interesses dos participantes e também do projeto, eram
abordagens mais relacionadas as vivéncias que o esporte promovia, ou seja, o ensino do badminton iria além
de o “saber jogar”, mas priorizava também as relacbes, e convivéncias que o esporte propiciava. Essa
abordagem foi estabelecida em meados do terceiro més do projeto, houve a aceitagio dos participantes,
alcancou os objetivos estabelecidos, e a partir da implantagio desses métodos, foram aplicados de forma
lidica e recreativa atividades que trabalhassem outros aspectos do badminton, como a cooperagio, logo, o0s
planejamentos eram baseados na perspectiva de compreender o badminton além de sua prdtica. Resultados:
Diante disso, 0 uso dessa metodologia possibilitou enxergar os interesses dos participantes, que viram o
badminton como um promovedor de bem-estar, mas que ao mesmo tempo proporcionava o aprimoramento de
suas habilidades motoras e sociais. Conclusdo: Portanto, é importante ressaltar que durante as regéncias no
projeto, todas as abordagens aplicadas contribuiram para crescimento académico e formagdo docente em
Educacdo Fisica, além de possibilitar um maior conhecimento acerca das abordagens metodoldgicas aplicadas
ao ensino do badminton, favorecendo também o processo ensino-aprendizagem no contexto e aos
universitdrios/as.

Esporte, abordagens, badminton, cabeca de gelo
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Relato de experiéncia sobre as estratégias metodoldgicas aplicadas no ensino do
pickleball no Projeto de Extensao Esporte "Cabeca de Gelo".

Hellen Christine Soares Sousa,André Luis Facanha Da SILVA

Universidade Regional do Cariri - Urca

Objetivo: Relatar as estratégias metodoldgicas aplicadas no ensino do pickleball no Projeto de Extensdo
Esporte "cabega de gelo” da Universidade Regional do Cariri - Urca, da cidade de Iguatu- CE, pelo curso de
educacio fisica. Metodologia: Este estudo consiste em um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
onde serdo descritas as estratégias metodoldgicas empregadas no ensino do pickleball. Para a coleta de dados,
foi utilizado um didrio de campo ao longo de oito meses de execucio do projeto, permitindo uma andlise
detalhada das priticas e abordagens metodolégicas adotadas. Resultados e discussoes: Inicialmente, ao dar
inicio ao projeto, os participantes receberam o ensino do pickleball com grande entusiasmo, pois era um
esporte novo e pouco explorado no contexto. No comeco das priticas, as aulas adotaram uma abordagem
tecnicista, enfatizando os aspectos tdticos e técnicos, o que direcionava o planejamento das aulas para a
melhoria do desempenho e o dominio dos movimentos. Isso era feito por meio de atividades focadas nessas
dreas, como exercicios fisicos especificos e repeticio de cada fundamentos, seguidos de uma partida de
pickleball ao final para aplicagdo pritica dos conceitos. No entanto, essa abordagem ndo correspondeu ds
expectativas dos participantes e divergiu do objetivo central do projeto, que era abordar os transtornos
mentais em estudantes universitdrios. Em resposta ao feedback recebido, foram realizadas adaptacdes
metodoldgicas. Posteriormente, apds explorar outras abordagens, optou-se por métodos mais alinhados aos
interesses dos participantes e aos objetivos do projeto, priorizando a vivéncia proporcionada pelo esporte,
indo além da simples técnica. Essa mudanga foi motivada pela observagdo de uma diminuicdo no entusiasmo
dos participantes. Apds essa adaptagdo, os participantes demonstraram maior apreciagdo, atingindo os
objetivos do projeto. As atividades passaram entdo a enfatizar a ludicidade e a recreagdo, incorporando os
principios do pickleball nio apenas na pratica, mas também em sua aplicagdo mais ampla. Essa abordagem
permitiu uma compreensdo mais profunda dos interesses dos participantes, que passaram a perceber o
pickleball como uma fonte de satisfagio e bem-estar, ao mesmo tempo em que aprimoraram suas habilidades
sociais, motoras e afetivas. As abordagens adotadas ndo apenas enriqueceram o conhecimento sobre o ensino
do pickleball, mas também foram fundamentais para o desenvolvimento académico e para a formagdo como
docente de Educagdo Fisica. Ao promover uma abordagem mais inclusiva e alinhada aos interesses dos
participantes, o projeto ndo sé atingiu seus objetivos, mas também demonstrou a importancia de adaptar as
metodologias de ensino para um melhor engajamento dos alunos e maximizar os beneficios do esporte.

Pickleball, estratégias metodologicas, projeto de extensao, participantes do projeto , educacdo
fisica.
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ANALISE DO METODO DE ENSINO LUDICO DA NATACAO PARA
CRIANCAS: ESTRATEGIAS E DIFICULDADES DO PROFISSIONAL

Josiberto da Silva Pinto,Gisleyne De Lima Pinheiro,Marcela de Castro Ferracioli Gama

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: "Novas experiéncias motoras sdo importantes para oportunizar um desenvolvimento pleno as
criangas. Priticas esportivas, como exemplo a natacdo, possibilitam novas vivéncias que contribuem para o
aumento do repertorio motor. As metodologias de ensino aplicadas pelos professores de natagido podem
influenciar a participagdo das criancas. O método de ensino ludico tem sido bastante aplicado para garantir
essa participagdo da crianga e, consequentemente, o aprendizado da natacdo. Objetivo: Dessa forma, o
objetivo deste estudo é analisar a metodologia as estratégias e dificuldades do professor diante de uma
abordagem liidica para o ensino da natacdo direcionada as criancas. Materiais e Métodos: Para analisar,
foram selecionados 13 professores de natacdo que lecionam aulas para grupos de alunos de 3 a 6 anos de
idade em quatro instituicOes de ensino distintas na cidade de Fortaleza/CE. Através de uma abordagem
qualitativa, realizou-se uma pesquisa descritiva, empregando o método observacional, com registro dos dados
através de uma ficha de coleta previamente elaborada. Resultados: Dos resultados, percebe-se a metodologia
lidica como principal estratégia empregada pelos professores nas instituigoes avaliadas, na busca de alcangar
o0 ensino da natacdo as criangas. Os resultados obtidos mostram dinamismo e envolvimento das criangas nas
atividades, pela utilizacdo lidica dos materiais diddticos e pela variagdo de estratégias durante as aulas,
como uso de brincadeiras, jogos, desafios e contagdes de histérias, corroborando com o que se encontra na
literatura quanto ao tema. Algumas dificuldades foram encontradas, como por exemplo o niimero de alunos
na piscina, criangas em estdgios de aprendizagem diferentes na turma, comunicagio inadequada ao piiblico,
pouca variedade e/ou quantidade de material diddtico utilizados, somando-se também limitagdes do professor
no processo criativo de contornar essas dificuldades. Conclusido: Diante disso, cabe ao profissional ter uma
procura constante em capacitacdo para buscar uma melhora na sua participagio no processo de intervengio
das atividades propostas, a fim de se obter uma melhora na qualidade do ensino, e assim, ampliar o leque de
possibilidades e sua participagio na aprendizagem da natacdo pelas criangas.

Natagao Infantil, Metodologia de Ensino, Ludicidade, Professor, Pedagogia do Esporte
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Fadiga mental causada por uma tarefa matematica prejudica o controle de bola de
atletas de voleibol escolar

Yago Pessoa Da Costa,Arthur Eoli,Gilmario Ricarte Batista

Universidade Federal da Paraiba

Introducdo: O voleibol é um esporte dindmico que requer habilidades percepto-cognitivas essenciais para um
desempenho satisfatorio. Neste sentido, para executar os fundamentos de recepcio de saque e defesa, a
manchete é uma das técnicas cruciais. Essa técnica é geralmente utilizada para controlar a bola enviada pelo
adversdrio e construir novas oportunidades de ataque de acordo com as imposicoes da regra. Estudos
recentes indicam que a fadiga mental (i.e., sensagdo de cansaco e/ou falta de energia e pior desempenho
cognitivo causado por tarefas cognitivas complexas ou extensivas) pode impactar negativamente as
habilidades percepto-cognitivas e, por conseguinte, o desempenho esportivo por meio de prejuizo a acurdcia
dos atletas. No contexto escolar, no qual os atletas treinam apds as aulas, é fundamental compreender se
disciplinas como matemdtica podem induzir fadiga mental e afetar o desempenho no voleibol. Objetivo:
Assim sendo, o objetivo deste estudo foi investigar o impacto da fadiga mental induzida por uma atividade
matemdtica no desempenho do controle de bola de atletas escolares de voleibol. Trata-se de um estudo
randomizado com delineamento cruzado. Materiais e Métodos: Participaram 14 atletas escolares femininas
(idademédia = 15,8 +0,563 anos; Massamédia= 65,44 +8,7 Kg; Estaturamédia = 1,68 + 0,07m), que
praticavam voleibol hi 3,47 + 0,52 anos, tinham uma frequéncia de treino semanal de 3,93 0,27 dias, e
participavam de competigdes estaduais e nacionais. Os participantes foram submetidos a uma tarefa
matemdtica (i.e., recebiam uma lista com 600 questdes de soma ou multiplicagio e eram instruidas a
realizarem a maior quantidade possivel) e a uma condicdo controle (i.e., permaneciam sentadas sem realizar
esforgo cognitivo significativo), com 30 minutos de duragdo em dias separados com intervalo de 3 a 7 dias. A
fadiga mental foi mensurada antes e apds as condicdes utilizando uma escala analdgica visual.
Posteriormente, os atletas realizaram uma tarefa especifica de voleibol, consistindo no controle da bola por
meio da manchete em um percurso de 18m. O desempenho foi avaliado pelo tempo necessdrio para completar
o percurso. Adicionalmente, a avaliagio do desempenho na tarefa especifica de voleibol foi conduzida
utilizando o tamanho do efeito "d” de Cohen, e adotou-se como critério de "mudanca certamente
significativa” o dobro do coeficiente de variagdo (2CV). A tarefa de matemdtica aumentou significativamente
a percepgdo de fadiga mental, com um efeito de interacdo tempo*condicdes [F(1,00 13,00) = 8,769; p =
0,011; ?p 2 = 0,403]. Resultados: Assim, houve diferenga significativa pre-pés condigdo matemdtica (p =
0,004), mas ndo na condigio controle (p = 0,964). Além disso, verificou-se diferenca entre as condigoes
apenas ap6s o tratamento [pre (tempo 1: MAT Vs. CON) p = 0,711; post (tempo 2: MAT Vs. CON) p =
0,002)]. Apés o tratamento, o tempo para realizar a tarefa especifica de voleibol foi inferior ao limiar de
“mudanca certamente significativa” apenas na condicdo controle, com uma pequena magnitude de diferenca
(d = 0,375). Conclusdo: A fadiga mental causada por tarefas de matemdtica parece prejudicar o controle de
bola de atletas de voleibol escolar. Futuras intervencdes podem explorar maneiras de mitigar a fadiga mental
e otimizar o rendimento esportivo em cendrios similares.

Esportes coletivos, habilidade motora, fadiga cognitiva, neurociéncia.
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Respostas da fadiga mental e da altura do salto vertical apos a realizacao de um
protocolo especifico de Crossfit®.

Luiz Vieira da Silva Neto,Francisco Danio Bastos de Araujo Sousa,Luiz Jose Frota Solon Junior

Universidade Estadual Vale do Acarata

Introdugdo: E conhecido na literatura que protocolos extenuantes de exercicio fisico proporcionam fadiga
muscular e, também, cansago mental. Objetivo: Nesse contexto, considerando que praticantes de Crossfit®
sdo submetidos rotineiramente a treinamentos exaustivos, o presente estudo objetivou analisar se a fadiga
mental e a altura do salto vertical sdo alteradas pelo protocolo Cindy®. Materiais e Métodos: Dezesseis
homens (32,5 £5,2anos, 92,75 +17,59Kg e 187 +18cm), que tinham experiéncia competitiva e praticavam
Crossfit® a pelo menos 1,5 anos, participaram do estudo. Enquanto o desempenho dos saltos foi coletado
utilizando o aplicativo My Jump, a fadiga mental foi mensurada pela escala analdgica visual de fadiga
mental. Ambas as varidveis (fadiga mental e altura do salto) foram coletas antes e apds a sessio de treino
Cindy®. O treino Cindy®, protocolo é realizado apenas com o peso corporal, consiste na realizagdo do maior
niimero possivel de repetigoes durante 20 minutos de 5 barras fixas, 10 apoios de frente e 15 agachamentos.
Para andlise estatistica, o teste de normalidade foi realizado através do modelo de Shapiro-Wilk. Os dados
com distribuicdo normal foram analisados utilizando o teste “t”
nivel de significincia de p=0,05. O tamanho de efeito utilizado foi o Cohen’s d, onde classificamos a
magnitude de efeito como, pequeno(0,20) médio(0,50) e grande(0,80). Os dados foram analisados no SPSS
20.0. O niimero de repeticdes realizados no protocolo foi de 468,56 +102 repeticdes. Resultados: A fadiga
mental (antes = 12,57 +9,82UA e depois = 62,56 +21,06UA), apresentou uma diferenca significativa e um
tamanho de efeito grande (p=0,000; d=3,0) A altura do salto vertical (antes = 35,53 +4,57cm e depois =
35,92 £5,72cm), nio apresentou diferencas significativas além do tamanho de efeito ser pequeno (p=0,57;
d=0,07). Conclusdo: Em conclusdo, a realizagio de 468,56 +102 repeticdes durante o protocolo de Cindy®
ndo gerou alteracdes significativas da altura do salto vertical, no entanto, elevou de forma significativa os
indices de fadiga mental, o que indica a importdncia do conhecimento, avaliagdo e controle da fadiga mental

para amostras dependentes. Foi adotado

como uma varidvel importante neste protocolo do Crossfit®.

Exercicio, Fadiga Mental, Treinamento, Crossfit, Esfor¢o.
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A relacao entre o nivel do controle inibitério e o desempenho no teste de
velocidade corporal com mudanca de direcio em jovens atletas de diferentes
modalidades

Mateus Freitas De Medeiros,Paulo Francisco de Almeida Neto,BRENO GUILHERME DE A. T. CABRAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - UFRN

Introducdo: Diversos sio os fatores que implicam para o desenvolvimento salutar de um atleta no esporte
performance, entre eles estdo: os fatores bioldgicos, motores e psicoldgicos. Estes, nio podem ser considerados
separadamente, pois agem de forma indissociavelmente articulada no organismo humano na medida em que
para a execucdo eficaz de determinada habilidade motora se faz necessdrio um bom processamento cognitivo,
tal qual a execugdo constante de atividades motoras intensas (exercicio fisico) produz melhorias tanto nas
fungodes cognitivas como nas funcodes bioldgicas. Objetivo: Compreendendo, dessa forma, essa articulagdo, o
presente estudo tem como objetivo verificar se sujeitos do sexo masculino de diferentes modalidades
esportivas com maior nivel de Controle Inibitério (fungdo executiva responsdvel pela manuten¢do da atengdo
e menor tempo de reagio a estimulos) possuem uma melhor resposta neuromuscular em atividades de
velocidade corporal com mudanca de direcdo. Materias e Métodos: Em razdo disso, adotou-se o estudo
observacional a partir de uma amostra de 101 atletas (dos respectivos esportes: natacdo, judo, caraté, jiu
jitsu, futebol, atletismo, basquete, handebol, vilei) do sexo masculino, com média de idade 11,9 + 1,29. Com
iss0, 0s participantes foram submetidos a avaliacdo antropométrica, a um teste de velocidade do corpo com
mudanga de diregdo (BScD) e a um teste de controle inibitério (Stroop Test). Cabe ressaltar, que a avaliagdo
antropométrica foi utilizada para avaliar a Maturagdo Biolégica, o BScD para verificar o desempenho
neuromuscular e o Stroop Test para analisar o desempenho cognitivo. Resultados: Como resultado, as
andlises de covaridncia indicaram que a Maturagdo Bioldgica e a Idade Cronoldgica nio tiveram efeitos
significativos no desempenho neuromuscular, nem mesmo interagiu com os niveis de controle inibitério
(Masculino: F < 0,11, p > 0,2, F <0,14, p > 0,8); Entretanto, no teste de velocidade corporal com mudanga
de diregdo verificou-se que os individuos com nivel de Controle Inibitério alto foram superiores aos grupos
de CI intermedidrio e CI baixo [F (2,0) = 2,43, p = 0,03, ?2 p = 0,04, IC 95% (0,00; 0,05)]. Conclusdo: Por
fim, conclui-se com o presente estudo que o nivel do controle inibitério estd associado ao desempenho no teste
de velocidade do corpo com mudanca de direcdo. Nesta via, sugere-se que quanto mais elevado o nivel do CI,
mais rdpido e dgil serd o atleta em suas atividades cotidianas e esportivas.

Esporte, Jovens, Controle Inibitério, Agilidade, Desempenho
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O controle inibitdrio é um método preditor valido para apontar o desempenho
dos membros inferiores de atletas do sexo feminino? Uma investigacao
observacional

Mateus Freitas De Medeiros,Paulo Francisco de Almeida Neto,BRENO GUILHERME DE A. T. CABRAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - UFRN

Introducdo: Na Selecio de Talentos esportivos busca-se ter uma visio ampla das caracteristicas
morfoldgicas, fisioldgicas, motoras e psicolégicas dos atletas, para que, assim, a decisdo de investimento no
sujeito possa ser assertiva. Geralmente, os notdveis atletas apresentam avangos nessas dimensoes frente aos
seus pares, evidenciando, dessa forma, um diferencial no que refere a massa muscular, imunidade,
habilidades e desenvolvimento cognitivo (apresentam maior massa muscular, uma maior imunidade, as
habilidades motoras tendem a ser mais desenvolvidas e o seu sistema cognitivo funciona de maneira mais
positiva). Objetivo: Nesta via, para verificar a ligacdo entre o sistema cognitivo e o desempenho nas tarefas
motoras, o presente estudo tem como objetivo verificar a relagdo entre o nivel do Controle Inibitério e a
performance neuromuscular em atividades de Salto Vertical (Sargent Jump [S]]) em atletas de diversas
modalidades do sexo feminino. Materias e Métodos: Para isto, realizou-se uma pesquisa observacional com
uma amostra de 138 atletas (vilei, handebol, basquete, atletismo, futebol, jiu jitsu, caraté, judo, natagdo) do
sexo feminino com média de idade 12,1 + 1,53. As participantes foram submetidas aos seguintes processos:
1° avaliacdo antropométrica; 2° Teste de Impulsio Vertical (Sargent Jump]); 3° Teste de Controle Inibitério
(teste de cores e palavras - Stroop Test). Vale destacar, que a avaliacdo antropométrica foi utilizada para
avaliar a Maturagdo Biolégica, o Sargent Jump utilizado para verificar o desempenho dos membros inferiores
das atletas, e o Stroop Test para analisar o desempenho cognitivo. Resultados: Como resultado, as andlises de
covaridncia indicaram que a Idade Cronoldgica e a Maturagdo Bioldgica nio tiveram efeitos significativos no
desempenho neuromuscular, nem mesmo interagiu com os niveis de controle inibitério (Masculino: F <
011, p > 0,2; F < 0,14, p > 0,8); Todavia, ao olhar para o Teste de Impulsdo Vertical (Sargent Jump)
verifica-se que as atletas com o nivel de controle inibitério elevado foram superiores as atletas com nivel
intermedidrio e baixo de controle inibitério [F (2,0) = 1,60, p = 0,02, ?2 p = 0,02, 95% CI (- 0,00; 0,03)].
Conclusdo: Desta forma, esta investigacdo conclui que o nivel do controle inibitorio estd diretamente
relacionado ao desempenho dos membros inferiores no teste de Impulsdo vertical (S]), assim sugerindo que
quanto maior a performance no aspecto cognitivo de controle inibitério de atletas do sexo feminino, melhor
serd a poténcia e tempo de reacdo em saltos verticais, o que deve ser levado em consideragdo no processo de
selegdo esportiva nos esportes que tenham esta demanda neuromuscular.

Selecao Esportiva, Mulheres, Controle Inibitdrio, Poténcia de Membros Inferiores, Performance.
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Influéncia das estratégias de coping nas dimensoes da sindrome de burnout em
atletas universitarios

Vitdria Karoline Batista da Silva,Antonio Sinelio Santos Cunha,Alex Harley Crisp,Higson Rodrigues
Coelho,Renée de Caldas Honorato,Daniel Alvarez Pires

UFPA

Introdugdo: Devido a dualidade de papeis, os atletas universitdrios enfrentam riscos que impactam tanto o
desempenho esportivo quanto a satide mental. Esse acimulo de agentes estressores pode resultar em
sintomas de burnout, incluindo a possibilidade do abandono de carreiras esportivas e académicas.
Considerando que o burnout é uma reacdo ao estresse cronico, o coping, entendido como o conjunto de
estratégias cognitivas e comportamentais utilizadas pelos atletas para gerenciar o estresse, emerge como um
mecanismo relevante na mediacdo da relagdo entre estresse cronico e burnout. Objetivo: Sendo assim, o
estudo tem como objetivo analisar as estratégias de coping como preditoras de mudancas nas dimensées da
sindrome de burnout em atletas universitdrios. Quanto aos procedimentos éticos, o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — CAAE n.° 59332122.1.0000.5174. Materiais e Métodos: O estudo
possui cardter transversal, com as coletas de dados realizadas antes das partidas da Superliga Universitdria
do Pard. Os instrumentos utilizados foram: I) Questiondrio sociodemogrdfico; II) Questiondrio de Burnout
para Atletas (QBA), validado em Portugués-BR (composto por 15 itens que avaliam a frequéncia de
sentimentos relacionados a cada subescala das dimensdes de burnout); e III) Versio adaptada do COPE, em
Portugués-BR (com 28 itens, subdivididos em 14 estratégias de coping). As coletas foram realizadas com
176 atletas universitdrios, sendo 72 (40,91%) mulheres e 104 (59,09%) homens, com média de idade de
22,87 (+ 3,98) anos, participantes dos seguintes esportes coletivos: 13 do basquete; 67 do futsal; 42 do
handebol; e 56 do vdlei. As andlises estatisticas descritivas e a regressdo linear simples com método de
reamostragem Bootstrap (10000 amostras) foram realizadas no software JASP (Versdo 0.18.2). Para as
andlises do QBA, foram calculadas as trés dimensdes do burnout: exaustdo fisica e emocional (EFE);
reduzido senso de realizagio esportiva (RSR); e desvalorizagdo esportiva (DES). Para o questiondrio COPE
Adaptado, foi adotada uma versdo trifatorial, com trés subescalas: coping focado no problema (CFP), coping
focado na emocdo (CFE) e coping de evitacio (CEV). Resultados: Os resultados da andlise de regressio
linear simples revelaram correlagbes (R) positivas, porém relativamente fracas entre as varidveis. As
estratégias de coping apresentaram influéncia sobre as dimensoes de burnout, com a variagdo explicada (R?)
baixa, e os coeficientes (f8) apresentaram a direcdo e magnitude da relagdo relativamente fracas, em sua
maioria indicando aumento sobre as dimensoes de burnout. Sendo assim, o coping focado na emogio e o
coping de evitagdo apresentaram maiores coeficientes (f$) nos niveis de EFE: 0,10 (IC 95% 0,038 a 0,167); e
0,10 (IC 95% 0,017 a 0,198), respectivamente. Entretanto, o coping focado no problema teve um resultado
inverso, indicando diminuicdo na dimensdo RSR (8 = -0,03; IC 95% -0,106 a 0,049). Conclusdo: Portanto,
as associagdes dos modelos de coeficientes e as variagdes explicadas foram consideravelmente limitadas para
as estratégias de coping, sugerindo que outros fatores podem impactar as experiéncias de burnout entre os
atletas universitirios. O estudo enfatiza a importincia de compreender possiveis conexdes para elaborar
estratégias de coping preventivas e intervencoes personalizadas direcionadas ao burnout em atletas
universitdrios.

Psicologia do esporte, saide mental, atletas universitarios, estratégias de enfrentamento, burnout.
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Estados de humor como preditores para sindrome de burnout em atletas
universitarios

Antonio Sinelio Santos Cunha,Vitéria Karoline Batista da Silva,Alex Harley Crisp,Higson Rodrigues
Coelho,Renée de Caldas Honorato,Daniel Alvarez Pires

Universidade Federal do Para - UFPA

Introdugdo: Devido as exigéncias do atleta universitdrio, com obrigages académicas e esportivas, torna-se
mais frequente a exposicio ao estresse. Assim, o duplo papel pode resultar na percepgio de sintomas de
burnout, sindrome definida como uma reacdo ao estresse cronico. O estado de humor é interpretado por
varidveis relacionadas as emogoes, com alteracdes de intensidade e duragdo. Seis fatores integram os estados
de humor (vigor, fadiga, tensdo, depressdo, raiva e confusdo mental). Dentre essas, o vigor, quando elevado,
relaciona-se ao melhor desempenho esportivo. Porém, perfis com os demais fatores superiores ao vigor podem
ser prejudiciais. Objetivo: Com isso, essa pesquisa objetivou analisar se os estados de humor predizem
sintomas de burnout em atletas universitdrios. Materiais e Métodos: Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE: 59332122.1.0000.5174) e realizada com atletas universitdrios participantes
da Superliga Universitdria, organizada pela Universidade Estadual do Pard. Foram coletados dados de 178
estudantes (106 homens e 72 mulheres), praticantes de modalidades coletivas (futsal, handebol, volei e
basquete) e individuais (ténis de mesa, xadrez e atletismo) com média de idade de 22,95 + 4,01 anos. Os
instrumentos utilizados foram: a) questiondrio sociodemogrdfico; b) Escala de Humor de Brunel (BRUMS)
em sua versdo traduzida e validada para portugués. O BRUMS contém 24 itens, divididos em 6 escalas, com
4 itens subdivididos para cada escala. A pergunta utilizada foi: “como vocé se sente agora?”. As respostas
foram dadas em uma escala do tipo Likert de 0 a 4 pontos para as respostas. Os escores de cada escala sdo
obtidos a partir da soma dos itens, que varia de 0 a 16; c) Questiondrio de Burnout em Atletas
Universitdrios (QBA), em versio validada para portugués. O questiondrio possui 15 itens, subdivididos em
3 dimensoes: exaustdo fisica e emocional, reduzido senso de realizagdo esportiva e desvalorizagio esportiva.
As respostas sdo dadas pela escala do tipo Likert de 1 a 5 pontos. Os escores de cada dimensdo sdo obtidos a
partir da média dos itens. Os dados foram analisados com o uso da estatistica descritiva e do teste de
regressio linear simples, com técnica de reamostragem bootstrap (10000 amostras). Foi utilizado o software
JASP (Versdo 0.18.2). Resultados: Os resultados mostraram correlacdo (R) positiva, porém fraca, entre e
todas as escalas dos estados de humor e o burnout total, com a obtengdo de coeficiente ?? com associagio
positiva nas escalas de tensdo (??: 0,031, 95% IC 0,014 e 0,050), fadiga (??: 0,043, 95% IC 0,021 e 0,066),
depressio (??: 0,041, 95% IC 0,015 e 0,073), confusio mental (??: 0,043, 95% IC 0,023 e 0,067) e raiva (??:
0,022, 95% IC 0,001 e 0,048). Por outro lado, a escala de vigor (??: -0,022, 95% IC -0,047 e -0,001)
mostrou associacdo inversa. As associagdes foram insuficientes para determinar a predicdo dos estados de
humor em relagdo ao burnout. Conclusdo: Portanto, é provdvel que outros fatores influenciem na percepg¢io
da sindrome. Porém, é necessdrio abordar os estados de humor e considerd-los na avaliacdo integrada das
agdes de treinamento esportivo e das atividades académicas.

Estados de humor, Burnout, Atleta-universitario, psicologia do esporte, satide mental
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A INFLUENCIA DA ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA NO
DESENVOLVIMENTO DO BURNOUT EM ATLETAS UNIVERSITARIOS

Evanildo Sabino Borges Rodrigues Junior,Vitoria Karoline Batista da Silva,Alex Harley Crisp,Higson Rodrigues
Coelho,Renée de Caldas Honorato,Daniel Alvarez Pires

Universidade Federal do Para

Introdugio: O esporte universitirio é uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento humano, pois
oferece ao individuo a possibilidade de praticar esportes e ao mesmo tempo se formar em uma graduagio de
nivel superior. No entanto, esse desafio pode ocasionar uma sobrecarga, devido as demandas de uma carreira
dupla. Nesse contexto, o atleta universitdrio é cobrado por um alto desempenho tanto na dimensdo esportiva
quanto na dimensdo académica. Portanto, todas essas demandas somadas a ineficicia de estratégias de
enfrentamento podem levar a sindrome de burnout. No contexto esportivo, o burnout é composto por trés
dimensoes: exaustdo fisica e emocional, desvalorizacdo esportiva e reduzido senso de realizacdo esportiva.
Por outro lado, a ansiedade é um estado de inquietacdo que ocorre diante de situacdes ameagadoras. No
cendrio esportivo, existe a ansiedade pré-competitiva, considerada uma resposta natural do organismo a
situacoes estressantes da agdo esportiva. Em alguns casos, os agentes da ansiedade podem levar ao estresse,
que quando se torna cronico, pode resultar no desenvolvimento dos sintomas de burnout. Objetivo:
Investigar a influéncia da ansiedade no desenvolvimento das dimensdes de burnout em atletas
universitdrios. Método: Estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
59332122.1.0000.5174). Participaram do estudo 177 atletas universitdrios (72 mulheres e 105 homens), que
disputaram a Superliga Universitdria do Pard, com média de idade de 22,88 + 3,91 anos. Todos foram
inscritos em modalidades coletivas: basquetebol, futsal, handebol e voleibol. Os participantes responderam
aos seguintes instrumentos: a) Questiondrio Sociodemogrdfico, b) Dimensdo intensidade do Inventdrio de
Ansiedade Estado Competitiva-2R (CSAI-2R), composto por 17 itens, sendo cinco relacionados a ansiedade
cognitiva, sete relacionados a ansiedade somdtica e cinco relacionados a autoconfianga. As respostas foram
dadas em uma escala Likert de 4 pontos (1= nada a 4= muito); c) Questiondrio de Burnout para Atletas
(QBA), composto por 15 itens, sendo cinco para cada dimensdo: exaustdo fisica e emocional, reduzido senso
de realizagdo esportiva e desvalorizagio esportiva. As respostas foram dadas em uma escala Likert que varia
de 1 (quase nunca) a 5 (quase sempre). As andlises de estatistica descritiva e regressio linear simples foram
feitas através do software Jasp (versdo 0.18.3), com reamostragem efetuada pelo método bootstrap (10.000
amostras). Resultados: As dimensoes de ansiedade (somdtica, cognitiva e autoconfianca) apresentaram uma
influéncia relativamente fraca com as dimensoes de burnout exaustio fisica e emocional e desvalorizagio
esportiva. As associagoes de maior magnitude foram as de ansiedade somdtica (f8: 0,332; 95% IC: 0,168,
0,507) e ansiedade cognitiva (f: 0,252; 95% IC: 0,116, 0,383) com a dimensdo reduzido senso de realizagio
esportiva. Por outro lado, foi observada uma associacdo inversa entre a autoconfianga (f3: -0,405;, 95% IC: -
0,555, -0,262) e a dimensio reduzido senso de realizagdo esportiva. Conclusdo: As dimensodes de ansiedade
estdo associadas com a dimensdo de burnout reduzido senso de realizagio esportiva. Porém, essa influéncia é
de reduzida magnitude. Portanto, as dimensoes de ansiedade ndo sio capazes de influenciar de modo
relevante no desenvolvimento das dimensoes de burnout.

Atletas, ansiedade pré-competitiva, exaustdo, desvalorizagdo esportiva, reduzido senso de
realizagao.
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Comparacao do efeito de diferentes tipos de esforcos cognitivos no desempenho
fisico de atletas de Taekwondo

HELOIANA FARO,Rodrigo Diego Morais da Silva,Lucas Arthur Duarte de Lima,Douglas Cavalcante
Silva,DANIEL CARVALHO PEREIRA,Daniel Gomes da Silva Machado,Leonardo de Sousa Fortes

Universidade Federal da Paraiba

Introducio: Diversos estudos tém demonstrado que o esforco cognitivo prolongado pode levar ao estado de
fadiga mental (FM), caracterizado pela sensagdo de cansaco, letargia e falta de energia podendo causar
prejuizos no desempenho fisico de atletas. Objetivo: O método tradicional de indugdo a FM é realizar testes
cognitivos computadorizados por periodos prolongados, mas esse método tem baixa validade ecoldgica.
Contudo, tem sido mostrado que a utilizacdo de redes sociais também pode levar ao estado de FM e
consequentes prejuizos em indicadores de desempenho fisico. Porém, comparagdes diretas entre os dois
métodos ainda ndo foram realizadas. Comparar os efeitos de diferentes métodos de inducdo de FM no
desempenho fisico de atletas de taekwondo (TKD). Métodos: Quinze atletas de TKD (5 mulheres; idade:
19,86+2,47 anos; tempo de experiéncia: 7,8+3,64 anos) foram submetidos a trés diferentes condigoes
experimentais por 60 minutos: i) responder ao Stroop Teste Modificado (STM); ii) utilizar rede social
Instagram (RS) ininterruptamente; e iii) assistir a um documentdrio (CON). A Escala Visual Analdgica foi
usada para medir o nivel de cansago mental (EVA) antes, a cada 15 minutos (15, 30 e 45 minutos) e apds
tarefa cognitiva. Apds cada manipulagdo cognitiva, os atletas realizaram trés rounds de dois minutos com
intervalo de um minuto, composto de seis séries de 10 segundos realizando o mdximo de chutes circulares na
regido tordcica (i.e., bandal tchagui) em um torso-bag, com pernas alternadas, intercalados com 10 sequndos
de intervalo passivo. A performance do teste foi determinada pelo niimero de chutes executados em cada
round. Foram mensuradas a frequéncia cardiaca (FC) e Percepgio Subjetiva de Esforco (PSE) ao final de
cada round. Para andlise dos dados foi utilizado um modelo generalizado misto, adotando um p < 0,05.
Resultados: Houve um efeito de interacdo para a percepgio de cansago mental (X2=49,6; p<0,001); a EVA de
cansago mental aumentou significantemente ao longo do tempo para todas as condicdes, mas de forma
superior para a condicio STM a partir do 30° minuto (p < 0, 001). Foi encontrado um efeito principal de
condigdo para o niimero de chutes (X2=3,45; p=0,03) e round (X2=100,71; p<0,001); o niimero de chutes foi
menor na condi¢io STM comparado a condigdo CON (p = 0,03). Houve uma queda no niimero de chutes no
2° (p<0,001) e 3° (p<0,001) rounds comparados ao 1° round, além de uma queda no 3° quando comparado
ao 2° round (p=0,04). Ndo houve interacio para esta varidvel. Ndo houve efeito principal de condigdo, mas
sim de round para a PSE (X2=48,26; p<0,001). Houve um aumento da PSE no 2° (p=0,008) e 3° (p<0,001)
rounds comparados ao 1° round, e aumento no 3° quando comparado ao 2° round (p<0,001). Nido houve
interagdo para esta varidvel. Ndo foram encontrados efeitos principais e interagio para a FC. Conclusdo: o
esforco cognitivo exigido pela tarefa tradicional induz maior cansaco mental comparado ao uso de rede
social; apenas o esforco cognitivo demandado por teste computadorizado afetou negativamente o desempenho
fisico de atletas de TKD."”
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Efeitos agudos de um exercicio intermitente incremental até a exaustao no estado
de humor e percepcao de fadiga e motivacao em atletas amadores de futsal

Tatiana Albuquerque Melo Kramer,José Klinger Da Silva Oliveira, Luiz Jose Frota Solon Junior,Luiz Vieira da
Silva Neto

Universidade Federal do Ceara

Introdugido: O exercicio fisico realizado de forma crbnica traz diversos beneficios, dentre eles, beneficios
cognitivos. Mas, de forma aguda, alguns estudos investigam como o exercicio pode modificar as respostas a
diversas varidveis cognitivas, através de testes especificos. Objetivo: Neste contexto, investigamos como uma
sessdo aguda de exercicio afeta o estado de humor, a fadiga e a motivagido em atletas amadores de futsal.
Materiais e Métodos: Nove atletas amadores de futsal (idade 27,2 + 5,1 anos; altura 1,75cm + 0,05cm e
massa corporal 82,2kg + 7,3kg) participaram do estudo. Para avaliar o perfil do estado de humor dos atletas,
foi utilizado escala de Humor de Brunel (BRUMS) onde se atribuem pontos em cada item que representa os
estados de "tensdo”, "fadiga”, "depressio” e "vigor” (0= absolutamente nada; 1= um pouco; 2=
moderadamente; 3= bastante; 4= extremamente), cada um desses itens com sua subescalas que variam uma
pontuagdo de 0 a 16. E para a percepgio subjetiva do estado de: motivagdo, fadiga geral e fadiga mental, foi
utilizada a escala visual analégica (EVA) com pontuagées de 0 (nenhum) a 100 mm (mdximo), ambos
mensurados pré e imediatamente apds o exercicio. O Teste de Carminatti (T-CAR) nivel 2 conta com multi-
estdgios de 90 segundos de duracdo (5 repeticoes de 12 segundos de corrida por 6 segundos de recuperagio)
em um sistema de ida-e-volta, ditado por sinal sonoro (bip), contando com aumentos continuos de 1 metro
na distdncia entre cones do teste, apds a finalizacio de cada estdgio. Os dados foram analisados no software
Jamovi para as diferencas médias e o tamanho de efeito pré e pds intervencio. O T-CAR teve uma duragio
média de 6,7 + 1,39 minutos. Resultados: Os resultados da EVA para motivagdo (pré=73,3 + 14,3; pés=73,6
123,1; p = 0,96 e d=-0,013), fadiga geral (pré= 37,9 + 26,9; pés= 41,3 + 25,5; p = 0,66 e d=-0,15) e fadiga
mental (pré= 30,2 + 22,1; pés= 34,1 + 23,9; p = 0,41 e d= -0,28) ndo tiveram resultados significativos ou
mesmo para os tamanhos de efeito com o exercicio. Os dados da escala BRUMS de tensdo (pré= 1,55 + 1,88;
pds= 0,88 + 1,17; p = 0,18 e d= 0,59), fadiga (pré= 4,66 + 1,41; pds= 5,33 + 2,45; p = 0,52 e d=-0,29),
depressdo (pré= 0,55 + 1,01; pés= 0,44 = 1,01; p = 0,85 e d= 0,08) e vigor (pré= 9,88 + 2,89; pds= 9,55 + 3,94;
p =094 e d=0,09) também ndo tiveram resultados significativos, no entanto, foi observado um tamanho de
efeito moderado para a subescala de tensdo, com uma diminuicdo apds o exercicio, embora essa diferenga nio
tenha alcangado significdncia estatistica. Conclusdo: Em conclusdo, uma sessio aguda do teste intermitente
incremental até a exaustdo ndo revelou efeitos significativos no estado perceptual de humor, fadiga e
motivagdo dos participantes.

Teste de Carminatti; Variaveis Perceptuais; Estado de humor
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Os Comportamentos de Sono estio associados as dimensdes de Burnout em
Atletas Universitarios?

Genilson Pires ferreira,Vitoria Karoline Batista da Silva,Alex Harley Crisp,Higson Rodrigues Coelho,Renée de
Caldas Honorato,Daniel Alvarez Pires

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introdugido: Os atletas universitdrios convivem com um duplo papel social, pois precisam equilibrar as
exigéncias académicas com as responsabilidades e compromissos esportivos. Por isso, enfrentam riscos que
impactam tanto no esporte quanto na saiide fisica e mental. Um dos possiveis riscos associados ao duplo
papel é o mau comportamento do sono. O comportamento do sono apresenta trés dimensoes: rotina e fatores
ambientais (RFA), fatores comportamentais (FC) e fatores relacionados ao esporte (FRE). O sono é um
agente influente na recuperagdo de atletas frente aos agentes estressores e, portanto, essencial para prevengio
do burnout. O burnout é uma reagdo ao estresse cronico, caracterizada por trés dimensdes: exaustdo fisica e
emocional (EFE), desvalorizagio esportiva (DES) e reduzido senso de realizacdo (RSR). Objetivo: Analisar a
influéncia do comportamento de sono na percep¢io das dimensoes de burnout em atletas universitdrios.
Materiais e Métodos: O estudo possui cardter transversal, com abordagem quantitativa, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n.2 59332122.1.0000.5174). As coletas de dados foram realizadas com
176 atletas participantes da Superliga Universitdria, todos matriculados em instituicdes piiblicas de ensino
superior do Estado do Pard, de ambos os sexos, com 72 mulheres (42%) e 102 homens (58%) e idade média
de 22,6 + 4,2 anos, participantes das sequintes modalidades: futsal, handebol, voleibol, atletismo e basquete
(68, 39, 55, 1 e 13 atletas, respectivamente). Destes, quatro atletas participaram de mais de uma modalidade.
Os participantes responderam aos seguintes instrumentos: a) Questiondrio sociodemogrdfico; b)
Questiondrio de Burnout para Atletas (QBA), em sua versio para o idioma portugués, composto por 15
perguntas distribuidas nas trés subescalas das dimensdes de burnout: exaustdo fisica e emocional (EFE),
reduzido senso de realizagdo esportiva (RSR) e desvalorizagdo esportiva (DES); e c) Questiondrio do
Comportamento de Sono do Atleta, versdo adaptada (ASBQ-BR), composto por 18 itens para avaliar o
comportamento de sono dos atletas, subdivididos em trés fatores: Rotina e fatores ambientais (RFA), Fatores
comportamentais (FC) e Fatores relacionados ao esporte (FRE). As andlises descritivas e a regressio linear
simples com método de reamostragem Bootstrap (10000 amostras) foram realizadas no software estatistico
JASP (0.18.3). Resultados: Ndo foram encontradas associacdes significativas entre os comportamentos de
sono e as dimensoes de burnout. Conclusdo: Em suma, resultados indicam que, embora o sono seja
importante para a recuperagdo e prevencdo do estresse cronico, outros fatores, como exigéncias académicas,
carga de treinamento e estresse relacionado ao esporte, podem ter um impacto mais significativo na
percepgio das dimensoes de burnout pelos atletas. Portanto, intervengoes destinadas a prevenir e lidar com o
burnout em atletas universitdrios devem abordar uma variedade de fatores, incluindo o sono, mas também
considerar as complexidades e demandas tinicas enfrentadas por esses individuos.

Atletas Universitarios, comportamento de sono, burnout, exigencias académicas, estresse
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A relacao entre a qualidade do sono e depressao em atletas universitarios

Eduarda Costa Castro,Vitoria Karoline Batista da Silva,Alex Harley Crisp,Higson Rodrigues Coelho,Renée de
Caldas Honorato,Daniel Alvarez Pires

Universidade Federal do Para

Introducgdo: O sono é um componente vital para a savide fisica e mental geral de individuos, especialmente os
atletas. Por sua vez, a boa qualidade do sono estd relacionada a melhorias no desempenho cognitivo e atlético.
As demandas do esporte e as exigéncias académicas podem impactar negativamente os aspectos da satide
mental, incluindo os sintomas depressivos. A qualidade do sono estd relacionada proeminentemente com as
condigdes psicolégicas do individuo. Sendo assim, os distiirbios do sono podem ser um fator negativo na
recorréncia de sintomas depressivos em atletas universitdrios, bem como tem sido cada vez mais reconhecido
como um importante indicador na saiide mental. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa é investigar a predicio
da qualidade do sono como na manifestacio dos sintomas depressivos em atletas universitdrios. Materiais e
Meétodos: A pesquisa foi de cardter quantitativo e transversal. A amostra do estudo foi composta por 126
atletas, 103 homens e 73 mulheres, com média de idade de 23,0 + 4,0 anos, participantes da Superliga
Universitdria do Pard. Os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e
o0 Questiondrio Sociodemogrdfico. Um dos instrumentos utilizados para a coleta dos dados foi o Questiondrio
do Comportamento do Sono do Atleta (QCSA), composto por 18 itens respondidos por meio de uma escala
tipo Likert cujas opgdes sio 1= Nunca, 2= Raramente, 3= As vezes, 4= Frequentemente, e 5= Sempre. O
escore final é obtido através da soma da pontuacdo dos 18 itens. Desse modo, escores gerais menores ou
iguais a 36 indicam “bom comportamento do sono”, escores entre 36 e 42 sdo classificados como
“comportamento de sono moderado” e escores acima de 42 representam “comportamento de sono ruim”.
Outro instrumento utilizado foi o Inventdrio de Depressdo de Beck BDI-II, com 21 itens em uma escala
Likert com respostas de 0 a 3, que verificam a escala de avaliacdo dos sintomas de depressio. A soma da
pontuagdo de cada item indica que escores até 13 sdo classificados como “sem depressio”, escores entre 14 a
19 representam “depressio leve”, escores entre de 20 a 28 representam “depressdo moderada” e escores de 29
a 63 representam “depressio grave”. Para a andlise dos dados foram utilizados a estatistica descritiva e
regressio linear simples no software JASP (versio 0.18.3). Resultados: As dimensoes da qualidade do sono -
rotina e fatores ambientais (RFA), fatores comportamentais (FC), e fatores relacionados ao esporte (RE)
foram associados positivamente aos sintomas depressivos. Foram observados os wvalores de beta (f8) e
intervalos de confianca (IC): RFA (f8: 0,43; 95% IC: 0,15, 0,71), FC (f3: 0,40; 95% IC: 0,13, 0,68), RE (f3:
0,56; 95% IC: 0,24, 0,87). Conclusdo: Assim, todas as dimensdes da qualidade do sono apresentam uma
associagdo positiva com a prevaléncia dos sintomas depressivos. Portanto, os resultados demonstram que
tanto a rotina e os fatores ambientais quanto os fatores comportamentais e relacionados ao esporte exercem
influéncia na variabilidade da depressio em atletas universitdrios.

Sono, Depressao, Satide mental, Atletas, Universitarios
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SINDROME DE BURNOUT, RECUPERACAO E COMPORTAMENTO DE
SONO EM PARATLETAS

Veronica Moreira Souto Ferreira,Jhonatan Gaia,Jodao Vitor Figueiredo
Favacho,José Eduardo De Souza Modesto,Daniel Alvarez Pires

Universidade Federal do Para

Introdugio: As investigacdes sobre a sindrome de burnout em atletas suscitam debates relevantes acerca dos
aspectos psicoldgicos no contexto esportivo. Esta sindrome tem origem multifatorial e se manifesta em trés
dimensoes distintas: exaustdo fisica e emocional (EFE), reduzido senso de realizacdo esportiva (RSR) e
desvalorizagdo esportiva (DES). No ambiente esportivo, as demandas pressupdem a necessidade de
recuperagdo para restaurar os recursos esgotados. Além da recuperagio fisica, aspectos psicoldgicos e sociais
também estdo intrinsecamente ligados a esse processo. A auséncia ou insuficiéncia de recuperagio ¢é
frequentemente apontada como precursora da sindrome de burnout. Especificamente, os paratletas
enfrentam desafios adicionais, como menor autoconfianga, maior ansiedade somdtica pré-competicio e
percepgoes acentuadas de estresse, além de comportamentos de sono inadequados. Objetivo: Desse modo, o
objetivo da pesquisa foi investigar o impacto das dimensoes de recuperagdo e do comportamento de sono nas
dimensdes da sindrome de burnout em paratletas. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 55
paratletas do sexo masculino, com idade média de 37,4 (+£8,95) anos e praticantes das modalidades voleibol
sentado (65,45%) e rugby em cadeira de rodas (34,54%). Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, realizaram o preenchimento de um questiondrio sociodemogrifico e dos
seguintes instrumentos psicométricos: Questiondrio de Burnout para Atletas, Questiondrio de Estresse e
Recuperacdo para Atletas e Questiondrio de Comportamento de Sono. Os dados foram submetidos a
avaliagdo de normalidade utilizando o teste de Shapiro-Wilk. Devido a auséncia de distribuicdo paramétrica,
optou-se por realizar um procedimento de bootstrapping com 1000 reamostragens, corrigido pelo viés de
intervalo de confianga acelerado (IC 95% BCa). A andlise de regressio linear foi empregada para avaliar a
associagdo entre os componentes do REST-Q, o comportamento de sono e as dimensoes de burnout. As
andlises foram realizadas no software SPSS Versdo 27.0 e a significincia adotada foi de p<0.05. Ao analisar
a associagdo entre os componentes do REST-Q e a DES, o modelo geral de regressdo mostrou que os
componentes estio associados (F[19, 35] = 2,581, p < 0,00; R? = 0,35). Especificamente, as dimensoes do
REST-Q estresse geral, estresse social, falta de energia, recuperacio fisica e exaustdo emocional
apresentaram associacdes significativas com a DES. Adicionalmente, os resultados mostraram que, em
conjunto, os componentes da recuperacio estio associados com o burnout total (F[19, 35] = 2,526, p < 0,00;
R? = 0,34), explicando a variagio desse desfecho em aproximadamente 34%. As dimensoes especificas do
REST-Q estresse social, bem estar geral e perturbagdes nos intervalos, apresentaram associacoes
significativas com o burnout total. Resultados: Os resultados da andlise do modelo linear para a associagio
entre o comportamento de sono e a EFE indicaram que o comportamento de sono explicou 10% da variagio
na EFE (F[1, 53] = 7,547; p = 0,008; R? ajustado = 0,108). Conclusdo: Esses achados ressaltam a
importdncia da gestio adequada da recuperacio e do sono na prevengdo do burnout em paratletas, sugerindo
que estratégias de intervencdo voltadas para a melhoria do bem-estar geral e para a promogdo do sono
adequado podem ser eficazes na redugdo do risco de burnout e na elevacio do desempenho esportivo.

Burnout, recovery, comportamento de sono, paratletas.
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A PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT E DA QUALIDADE DE
SONO EM ATLETAS DE FLAG FOOTBALL

Jodo Vitor Figueiredo Favacho,Roselane de Almeida PaulaEliane Aragdo Da Silva,Veronica Moreira Souto
Ferreira,Rafael Araujo, MARCUS VINICIUS MAIA LIMA LEAL,José Eduardo De Souza Modesto,Daniel Alvarez
Pires

Universidade Federal do Para - UFPA

Introdugdo: A pritica esportiva pode ser considerada para a maioria dos atletas como prazerosa. No entanto,
ao decorrer de suas carreiras podem sofrer com estressores gerados dentro e fora do contexto esportivo. O
estresse cronico e a recuperagio inadequada podem resultar no surgimento da sindrome de burnout,
composta por trés dimensoes: 1) Exaustdo fisica e emocional (EFE), resultante das demandas intensas do
treinamento e competigdes; 2) Desvalorizacio esportiva (DE), marcada por baixo envolvimento e atitudes
negativas; 3) Reduzido senso de realizagdo esportiva (RSR), ligada a insatisfacio com habilidades e
conquistas pessoais. Em relacdo ao sono como recuperacio, a sua md qualidade pode resultar em mal estar,
sensagdo de maior carga de treinamento e baixa colocacio em competigoes. Objetivo: Considerando que o flag
football é um esporte que exige altas demandas fisicas que podem deixar os atletas suscetiveis a niveis mais
elevados de estresse e recuperagdo inadequada, torna-se necessdrio analisar a prevaléncia das dimensoes de
burnout e da qualidade de sono em atletas dessa modalidade. Materiais e Métodos: Participaram do estudo
90 atletas de flag football (38 do sexo feminino e 52 do sexo masculino), a média de idade foi de 27,1 + 5,6
anos, o tempo de pritica de 4,4 + 3,0 anos, . Foram utilizados o questiondrio sociodemogrdfico, o
Questiondrio de Burnout para Atletas (QBA) e o Athlete Sleep Behavior Questionnaire (ASBQ). O QBA foi
validado para a populacio brasileira, apresenta 15 itens referentes as dimensdes da sindrome de burnout
(EFE, DES e RSR). As respostas seguem uma escala do tipo Likert que variam de 1 (quase nunca) a 5 (quase
sempre) pontos, com respostas intermedidrias: “raramente” (2), “algumas vezes” (3) e “frequentemente”
(4). O ASBQ foi traduzido para a lingua portuguesa, composto por 18 itens que avaliam informacoes
relacionadas aos hdbitos de sono dos atletas. As respostas sdo dadas de acordo com a frequéncia dos
comportamentos especificos apresentados, seguindo a escala 1= nunca, 2= raramente, 3= ds vezes, 4=
frequentemente e 5= sempre. Para a andlise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva. Os dados de
prevaléncia de burnout foram considerados a partir do ponto médio do QBA, ou seja, resultados igual ou
superior a 3 foram considerados como positivos para a respectiva dimensdo. A dimensdo de burnout com
maior prevaléncia foi o RSR (48,8%), sequida pela EFE (13,3%) e a DE (8,8%). Resultados e Conclusdo: De
modo geral, 3,3% dos atletas pontuaram acima de 3 para todas as dimensées, o que caracteriza esses atletas
com burnout alto. Para a qualidade de sono, 81,1% dos atletas apresentaram mau comportamento, 13,3%
apresentaram nivel intermedidrio e 55% bom comportamento. Atletas de flag football apresentam maior
prevaléncia da dimensdo reduzido senso de realizagdo esportiva. Em relag¢do ao comportamento do sono, a
maior prevaléncia foi de mau comportamento, o que pode ser considerado prejudicial para o bem-estar e
desempenho.

Saude mental, recovery, Flag football, esporte.
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A presenca de oponente virtual atenua os efeitos da fadiga mental durante um
contrarrelogio de 20 km no ciclismo

James Silva Moura Buchmeier,Maria Elisa Caputo Ferreira,Everton Crivoi Carmo,Luiz Jose Frota Solon
Junior,Leonardo de Sousa Fortes

Universidade Federal da Paraiba

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar o efeito do “head-to-head” (presenca de oponente virtual) no
desempenho em uma prova de contrarrelogio de 20 km em ciclistas mentalmente fatigados. Materiais e
Meétodos: Um total de 24 homens ciclistas (idade 23,2 + 2,5 anos, massa corporal 69,5 + 5,7 kg, estatura
1,79 + 0,06 m, VO2max 67,3 + 5,1 mL/min/kg e poténcia 403.2 + 34.5 W) amadores (nivel 4 de classificagio
de desempenho) participaram do presente estudo. Foram realizadas quatro condicdes experimentais: controle,
controle + head-to-head, fadiga mental e fadiga mental + head-to-head. Um avatar representando o avaliado
era visivel no circuito durante toda a prova de contrarrelégio. Entdo, um segundo avatar virtual,
representando o adversdrio, foi projetado na tela, tendo o desempenho idéntico ao teste de contrarrelégio da
segunda visita. Medidas (poténcia, cadéncia, percepcio subjetiva de esforco, frequéncia cardiaca e didmetro
da pupila) foram realizadas a cada 5 km ao longo dos 20 km contrarreldgio. O tempo total de prova também
foi avaliado. A inducdo de fadiga mental ocorreu ao longo de 60 min de Stroop task com 500 ms entre a
resposta e 0 novo estimulo, sendo apresentado a letra X quando houvesse um erro. Foi utilizado o ANOVA
one-way de medidas repetidas com post-hoc de Bonferroni, apds a confirmada as suposicoes de normalidade e
esfericidade. Resultados: Como resultado tivemos o tempo total (fadiga mental: 2112 + 163s; fadiga mental +
head-to-head: 2059 + 174 s; controle: 2053 +167s; controle + head-to-head: 2014 + 170s), producdo de
poténcia e cadéncia prejudicados ao longo do contrarreldgio de 20 km de ciclismo para a condigdo fadiga
mental em comparagdo a fadiga mental head-to-head, controle head-to-head, e condigdo controle (p < 0,05).
Além disso, a redugdo no desempenho do contrarreldgio 20 km foi encontrada para a condicdo fadiga mental
head-to-head em comparagio com o controle head-to-head (p < 0,05). Ademais, menor percep¢io de esforco
foi encontrada para as condigoes controle e controle + head-to-head quando comparado a fadiga mental +
head-to-head e fadiga mental (p < 0,05). Maior didmetro da pupila também foi encontrado para fadiga
mental head-to-head, controle head-to-head e controle em comparagdo a condi¢do experimental de fadiga
mental (p < 0,05). Conclusdo: Em sintese, o desempenho global ao longo dos 20 km contrarreldgio de
ciclismo foi melhorado pela presenca de um adversdrio virtual para os ciclistas mentalmente fatigados.

desempenho aerdbico, cérebro, esfor¢o cognitivo, fadiga, neurociéncia
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ASSOCIACAO ENTRE A TOMADA DE DECISAO IN SITU E O DESEMPENHO
FISICO EM FUNCAO DA OCORRENCIA DE LESAO EM ATLETAS DE
FUTEBOL SUB-20

ADSON ALVES DA SILVA Marcus Vinicius Peixoto Coriolano,FLAVIO DE SOUZA ARAUJO,Rodrigo Gustavo
da Silva Carvalho

PPGRDEF/UPE - PET-Biomecanica/UNIVASF

Introducdo: ”As lesdes no futebol surgem como um potente fator limitador do desempenho otimo de atletas.
Entre jovens atletas de futebol de categorias de base, durante uma temporada, metade dos jovens de uma
equipe podem sofrer alguma lesdo. E ainda, seu aspecto multifatorial abre possibilidade de pensar suas
causas pelas mais variadas dimensoes. Sabe-se que a maioria dos atletas, devido a velocidade em que as
jogadas acontecem, possuem limitagoes ao tomar uma decisdo durante os jogos, esse fato pode modificar seu
padrdo de movimento e ocasionar lesdes. Além disso, uma das consequéncias de um desempenho fisico
limitado é justamente a ocorréncia de lesdes. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar as
associacdes entre a tomada de decisdo in situ com a altura mdxima do salto vertical, agilidade e velocidade
em fungdo da ocorréncia de lesdo em atletas de futebol sub-20. Materiais e Métodos: O presente estudo tem
recorte transversal e quantitativo, foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da UPE (CAAE:
64519922.0.0000.5191), participaram do estudo 82 atletas do sexo masculino com média de idade de
(19,04+1,42) anos e massa de (68,16+7,78 Kg), além de um tempo de prdtica da modalidade de (10,42+2,92)
anos. A tomada de decisdo foi avaliada durante jogos em campo reduzido, os jogos ocorreram em partidas de
futebol padrdo 5x5 em um campo de futebol de grama com dimensées de 30x40 m. Todos os jogos foram
gravados e os lances de cada atleta na realizagio dos fundamentos de passe, drible e chute foram
categorizadas em certos ou errados, posteriormente calculados através da equacdo; (ITD = Aa/Ai + Aa x100)
com objetivo de quantificar a tomada de decisdo. O Teste de agilidade Illinois foi utilizado para medir
agilidade, para a velocidade (v = d/t (m/s), foi utilizado o Teste de Sprint de trinta metros e o salto vertical de
contra movimento para medir a altura mdxima. As analises estatisticas realizadas foram normalidade pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov, teste de correlagdo de Spearman e um nivel de significdncia adotado foi de
5%. Ao final de uma competicdo, participaram da pesquisa 82 atletas de futebol de quatro equipes, desses, 16
(19,51%) atletas sofreram algum tipo de lesdo. Resultados: Os resultados das correlacdes demostraram que,
nos atletas lesionados, somente a altura do salto se correlacionou positivamente com a tomada de decisdo
(r=0,57; p=0,01). Conclusdo: Conclui-se que, provavelmente, quanto mais alto for o salto melhores também
serdo as decisoes tomadas dentro de campo pelos atletas que sofrem lesdes.”

Lesao, Futebol, Capacidade Fisica, Incidéncia, Tomada de decisao
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O COMPORTAMENTO DO SONO INFLUENCIA AS PERCEPCOES DE
BURNOUT? UM ESTUDO TRANSVERSAL EM ATLETAS DE FLAG
FOOTBALL

Rafael Araujo Motta,Eliane Aragao Da Silva,Roselane de Almeida Paula,Joao Vitor Figueiredo Favacho, MARCUS
VINICIUS MAIA LIMA LEAL,Veronica Moreira Souto Ferreira,Daniel Alvarez Pires

Universidade Federal do Para

Introducdo: A prética esportiva é frequentemente percebida pelos atletas como uma fonte de prazer. Apesar
disso, é percebida a existéncia de demandas e desafios que sio interligados ao ambiente esportivo. De maneira
adjacente a vida do atleta, também hd fatores que o envolvem para além do esporte, como: os problemas nas
relagoes familiares, conjugais e sociais, que demonstram interferir em seu rendimento, de maneira a evitar a
manifestagdo de burnout, considerada uma reagio ao estresse cronico. A boa qualidade de sono é uma
estratégia de recuperagdo e de prevengdo ao burnout, pois promove a recuperacio da sessdo de treino e tem
efeitos positivos sob o estresse. Objetivo: Analisar a influéncia dos comportamentos de sono na percepgio das
dimensoes de burnout em atletas de flag. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 83 atletas de flag - 48
homens e 35 mulheres - de 11 estados brasileiros, com média de idade de 28,42 + 5,61 anos, 48,00 + 6,51
meses de prdtica esportiva e 2,00 + 1,38 frequéncia vezes na semana. Os instrumentos utilizados foram: a)
Questiondrio sociodemogrdfico, b) Questiondrio de burnout em atletas (QBA), composto por 15 itens que
avaliam as dimensoes de burnout - exaustdo emocional e fisica, reduzido senso de realizacdo no esporte e
desvalorizagdo no esporte, com 5 itens para cada dominio, e c) Questiondrio de comportamento do sono em
atletas (ASBQ) que avalia informagoes relacionadas ao hdbito de sono de atletas, composto por 18 itens
relacionados aos hdbitos preocupantes quanto a higiene e comportamento de sono, distribuidos em 3
dimensoes: fatores rotineiros e ambientais, fatores comportamentais e fatores relacionados ao esporte. Os
instrumentos QBA e ASBQ utilizam escala Likert que varia de 1= nunca até 5= sempre. A andlise dos dados
foi realizada através da estatistica descritiva e do teste de Regressdo Linear Simples. A normalidade dos
residuos foi verificada por meio de um grifico Q-Q; homogeneidade da varidncia por um grdfico de residuos
x valores ajustados. O teste de Durbin-Watson foi utilizado para medir a independéncia dos residuos,
enquanto a auséncia de outliers foi analisada por meio da distincia de Cook. O software utilizado foi o
programa JASP versio 0.18.3.0, e o wvalor de significdncia adotado foi p < 0,05. Resultados: O
comportamento de sono mostrou-se como um preditor significativo para a dimensio exaustdo fisica e
emocional (EFE) (F [1,81] = 5,80, p < 0,05), pois explica 6,7% de sua ocorréncia (R? = 0,067). Por meio do
coeficiente (f3), a cada aumento de uma unidade na md qualidade se sono, hd o aumento de 0,03 na escala de
EFE (IC 95% [0,005, 0,056], t (81) = 2,41, p < 0,05). Conclusdo: Esse estudo fornece evidéncias indicando
que apesar de a md qualidade de sono influenciar na dimensdo exaustdo fisica e emocional, a ma qualidade de
sono ndo pode ser considerada de modo isolado como um fator preditor na percepgio da sindrome de burnout
em atletas de flag football.

burnout, Sono, atletas
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RELCAO ENTRE PRATICA DE ESPORTES NO MAR E ESTADO DE FLOW

Jodo Paulo Lima Vasconelos,Livia Viana

Universidade Federal do Ceara

Introdugido: A prdtica esportiva na natureza se diferencia daquelas praticadas em espagos fechados e estd
associada ao contato com a natureza, a imprevisibilidade, a busca de emocoes e podem ser praticados em
ambiente aqudtico, aéreo, terrestre ou misto, tendo a natureza como parte importante na execugdo dos
movimentos e na realizacdo desse esporte. A qualidade dos espagos pode ser um motivador para a pritica de
exercicios o que proporciona qualidade de vida, socializagdo e satide aos praticantes. Em cidades litordneas o
espaco publico se mistura com o mar e o entorno. Materiais e Métodos: Participaram desse estudo 164
praticantes de esportes no mar, de ambos os sexos, que responderam a um questiondrio online, enviado pelas
redes sociais e compartilhado em grupos de assessorias de esportes no mar. A primeira parte do questiondrio
tinha como objetivo coletar dados pessoais e a sequnda parte objetivou descrever os sentimentos e emogoes
relacionadas ao esporte no mar. Inspirados na técnica de Associagdo Livre de palavras (TALP) os
participantes acessavam a pergunta indutora: “quando fala em esporte no mar, liste 5 palavras vem a sua
mente?”. Tomamos como referencial tedrico-metodoldgico a teoria estrutural de Abric que pressupde que
elementos semdnticos da representagio de afetividade estdo organizados numa estrutura de sentidos. A
andlise das palavras foi feita por frequéncia de respostas. Dos participantes, 53,7% homens e 46,3%
mulheres, tinham idade média de 43,4 anos ( + 10,4 anos). Em relacdo aos esportes praticados, 45,1%
responderam praticar canoagem, 38,4% surf, 29,9% natacdo em dguas abertas e 25,6% standup paddle. O
tempo de pritica foi em média de 12,8 anos, sendo o tempo minimo de pritica de um més e mdximo de 50
anos. Os participantes, em sua maioria (55,3%) praticam essa modalidade entre 1 a 3 vezes por semana e
13,4% praticam entre 3 e 4 vezes na semana. Foi listada um total de 815 palavras. As palavras mais citadas
foram: Liberdade (55), paz (51), saiide (49), superagdo (30), conexdo (27), amizades (20), felicidade (17) e
adrenalina (15). As palavras liberdade e paz se aproximam do que a Teoria do Fluxo descreve como sensagio
de flow, ou seja, sensagdo de imersdo total, de envolvimento em uma atividade a ponto de sentir-se livre, em
paz, relaxado e tranquilo. Esses sentimentos tornam a experiéncia com o mar libertadora e passtvel de trazer
sensagdes e sentimentos tinicos. Resultados: Assim, percebe-se que a pritica de esportes no mar é capaz de
promover bem-estar, prazer e fluidez. Proporcionar essas sensacdes e experiéncias pode ser um veiculo de
promocdo de satide fisica e mental para a populacdo. Conclusio: E importante, desse modo, valorizar os
esportes na natureza, tanto por profissionais de saiide quanto para governantes que podem investir em
promover a preservacdo das praias e arredores, proporcionando a prdtica cada vez mais segura e
contribuindo, inclusive, para atitudes e condutas de preservagdo ambiental.

Esporte, Mar, Satude.
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Efeito Agudo do Treinamento Aerdbio sobre os Niveis de Tensdo e Confusao
Mental de Pacientes Psiquiadtricos Internados em um Hospital de Referéncia em
Psiquiatria no Estado do Para

Pamela Oliveira-da-Silva,Elisa Regina Pereira Oliveira,Pamela Oliveira da Silva,Cynthia Gabriela Monteiro
Pires, RENILSON MORAES FERREIRA,ROmulo Teixeira Dos SantosLaise Margarida Malcher Lopes
Gongalves,Edna Ferreira Coelho Galviao,Erik Arthur Cortinhas Alves,Livia Patricia Da Silva Nascimento,Ligia
Gizely dos Santos Chaves

Universidade do Estado do Para - UEPA e Fundaciao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna - FHCGV

Introdugio: "A Escala de Humor de Brunel, ou Brunel Mood Scale (BRUMS), é uma ferramenta
psicométrica utilizada para avaliar o estado de humor de uma pessoa em determinado momento. A escala é
composta por 24 itens que avaliam seis estados de humor diferentes: tensdo, depressio, raiva, fadiga,
confusdo e vigor. Cada item ¢é pontuado em uma escala de 5 pontos, variando de
" . A BRUMS ¢ frequentemente utilizada em pesquisas cientificas para avaliar o impacto
de diferentes intervencbes ou situacoes no estado de humor dos participantes. O humor pode interferir na
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capacidade da pessoa de realizar tarefas didrias, manter relacionamentos sauddveis e desfrutar da vida.
Mudancas extremas no humor podem tornar dificil para a pessoa lidar com as demandas do dia a dia e
manter uma rotina estdvel. Em casos graves, os transtornos psiquidtricos podem aumentar o risco de
pensamentos e comportamentos suicidas. Transtornos como esquizofrenia podem incluir sintomas
psicéticos, como alucinacdes e delirios, que podem afetar significativamente o humor da pessoa. Além disso, a
desorganizacio do pensamento e as dificuldades de comunicagdo associadas a esquizofrenia também podem
influenciar o humor. Objetivo: Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar o efeito agudo do
treinamento aerdbio sobre os dominios de tensdo e confusdo mental de pacientes com transtornos mentais
graves e persistentes internados em uma clinica psiquidtrica de um hospital de referéncia no Pard. Materiais
e Métodos: A amostra foi constituida de 3 homens e 3 mulheres, com CID F29 e F31.2 respectivamente. A
escala foi aplicada antes e apds a sessdo de treinamento - que constituiu inicialmente com 5 minutos de
aquecimento, 5 tiros de esforco mdximo, com intervalos ativos de um minuto de descanso. Apds os tiros de
esforgo mdximo, os pacientes permaneciam por 5 minutos no aparelho em esforco minimo para reducdo da
frequéncia cardiaca. Nivel de significincia dos resultados p valor > 0,05. Resultados: Os resultados foram:
redugdo no nivel de Tensdo Pré=7 (2,75 - 9,75); pés= 1,5 (0,25 — 4,25); p=0,0277 e Confusdo Mental Pré=6
(4,25 —7,75; pés= 0.5 (0 —4); p= 0,0431. Conclusio: o efeito agudo do treino aerdbio foi capaz de reduzir os
niveis de tensdo e confusio mental de paciente psiquidtricos internados.

Efeito agudo, Treino Aerdbio, Esquizofrenia, Transtorno Afetivo Bipolar, Humor.
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Efeito da pistola de percussio sobre a performance do salto em atletas
universitarios: um ensaio controlado aleatorizado

Maria Jalia Alves Damasceno,Lara Figueiredo Vasconcelos,Pedro Lima,Tailindia Viana Sampaio,Kaiuska Silva
Peixoto,Catarine Menezes Dutra

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: O basquetebol, handebol e voleibol sdo esportes que combinam movimentos explosivos, nas
direcdes vertical e horizontal, com curtos periodos de recuperacdo e, em comum, possuem um movimento
predominante: o salto. A pistola de percussdo é um dos dispositivos de vibracdo e a sua explicagio
neurofisiolégica tem sido atribuida ao reflexo vibratdrio tonico. Apesar dessas informagces, existe uma
grande lacuna na literatura sobre os efeitos do uso isolado da pistola. Objetivos: O objetivo foi analisar os
efeitos agudos da pistola de percussdo na performance do salto em atletas universitirios. Materiais e
Meétodos: Foi hipotetizado que a pistola apresentaria efeitos positivos no desfecho do salto. Este estudo é um
ensaio clinico controlado aleatorizado com dois bracos, que foi conduzido no Centro Esportivo Universitdrio
da Universidade Federal do Ceard (UFC) no periodo de marco a setembro de 2022. Os desfechos analisados
foram o salto horizontal, avaliado pelo Single Hop Test, e o salto vertical, avaliado pelo Countermovement
jump test e Jumpster. A terapia de percussdo foi realizada nos grupos musculares quadriceps femoral,
isquiotibiais e gastrocnémios utilizando um dispositivo Therablaster Pro com o participante na posicdo
supina e prona. O tempo de aplicagdo foi de dois minutos em cada grupo muscular com frequéncia de 56Hz.
Os pacientes foram divididos em dois grupos: experimental e controle. No grupo experimental, o
procedimento foi realizado no membro dominante do atleta e no grupo controle, foi realizado no membro néo
dominante do atleta. Foram recrutados 81 atletas do desporto universitirio da UFC. Destes, 73 aceitaram
participar e foram incluidos de acordo com os critérios de elegibilidade. Conclusdo: Ndo encontramos
diferencas significativas entre os grupos e nem ao longo do tempo, tanto no desfecho de salto horizontal
quanto no de salto vertical.

Palavras-chave: Pistola de percussao, Salto horizontal, Salto vertical.
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Novas Tecnologias nas Lutas: Reprodutibilidade dos Indicadores de Poténcia e
Capacidade Aerobia do Teste Incremental Especifico para Lutadores a partir do
Aplicativo ITStriker

HUGO ENRICO SOUZA MACHADO,Jorge Luan Santos Sousa,Bheatriz Santos Da Silva,Jader Sant' Ana,Victor
Silveira Coswig,Eduardo macedo penna

Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, Instituto de Ciéncias da Satde,
Universidade Federal do Para

Introducgio: O uso de novas tecnologias mobiles como recurso para avaliagdes fisiolégicas, diagndstico,
planejamento e controle das cargas de treino tém ganhado atengdo nos ultimos anos. Especificamente, o
aplicativo ITStriker® foi desenvolvido para avaliacdo da poténcia e capacidade aerdbia de atletas de lutas, a
partir de um teste incremental especifico (TIE). No entanto, indicadores de reprodutibilidade do aplicativo
ainda carecem de evidéncias. Objetivos: O objetivo do trabalho é avaliar a reprodutibilidade dos pardmetros
do aplicativo ITStriker®. Materiais e Métodos: 10 praticantes (3 de Muay-Thai e 7 de Karaté) foram
avaliados em teste-reteste com intervalo de 24 a 72h para as visitas ao laboratdrio (idade: 22,4 + 5,7 anos;
massa corporal: 72,9 + 16,3 kg; estatura: 168,3 + 6,5 cm, tempo de pritica: 8,6 + 5,8 anos, % de gordura:
14,2 + 3). Durante a avaliagdo, os atletas utilizaram cardiofrequencimetro (PolarHI®) para monitoramento
da frequéncia cardiaca e recebiam encorajamento verbal. O TIE consiste na realizacio de chutes
semicirculares no saco de pancada com regressio do tempo e incremento gradual na frequéncia de chutes
(FCH), até exaustdo voluntdria ou incapacidade de acompanhar a FCH definida por sinal sonoro. O TIE
avalia o consumo mdximo de oxigénio estimado (VO2MAX), FCH madxima (FCHMAX), FCH de limiar
anaerébio (FCHLan), frequéncia cardiaca maxima (FCMAX), FC de limiar anaerébio (FCLan), niimero
total de chutes e tempo total do teste. O estudo foi aprovado sob niimero de parecer 6.319.226. A
normalidade dos dados foi examinada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados sdo apresentados como média +
desvio-padrdo. O teste-t pareado foi utilizado para verificar as diferencas teste-reteste. A reprodutibilidade
foi avaliada pelo coeficiente de correlagio intraclasse (CCI) classificado como <0,55 (trivial), 0,50 a 0,75
(moderado), 0,75 a 0,90 (bom) e >0,90 (excelente), erro padrio de medida (EPM= DP x v (1 — CCI), minima
mudanga detectdvel (MMD = EPM x 1,64 x (v2)) e pelo coeficiente de variagio (CV%=EPM/Média*100)
classificado como bom <5%, moderado 5-10% e ruim >10%. Resultados: Para os resultados de teste-reteste
(respectivamente) foram obtidos os sequintes valores para VO2MAX: 49,64 + 4 - 49,76 + 3,6 ml-kg-1-min-1,
FCHMAX 35,1 6,6 - 35,3 5,9, FCHLan 20,8 + 4,6 -19,6 + 4,6, FCMax 194 + 7 - 192 + 7 bpm, FCLan
179 £ 9 - 173 £ 9 bpm, Golpes 179 + 61 - 178 + 60, Tempo (s) 620,4 + 107,6 - 619 + 96,6. Nio houve
diferencas entre teste-reteste para todos os pardmetros (p > 0,05, d < 0.5). Ademais, o CCI mostrou bons
valores de reprodutibilidade entre os pardmetros obtidos do TIE (CCI > 0,75), exceto para FCLan (CCI =
0,19 [-0,59 — 0,61]). Ainda, o CV dos pardmetros do TIE apresentou bons valores (<5%), exceto para
FCHLan, FCMAX e FCLan que apresentaram valores moderados (5-10%). Conclusdo: Concluimos que os
indicadores de poténcia e capacidade aerdbia do aplicativo ITStriker® apresentam boa reprodutibilidade com
variagdes entre medidas de boa a moderada, exceto para a FCLan, uma vez que esta ndo apresentou valor
reprodutivel (CCI = 0,19) e obteve moderada variagio (5-10%) entre teste e reteste.

Palavras-chave: Confiabilidade, Tecnologia vestivel, Inovagdo tecnoldgica, Monitoramento
fisioldgico.
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Influéncia do treinamento fisico em equipamento adaptado nas variaveis da
composicao corporal e forca de pressao plantar em lesado medular incompleto

José Carlos Gomes da Silva,Paulo Moreira Silva Dantas, BRENO GUILHERME DE A. T. CABRAL,Mircio
Valério,Pablo Alsina,Edgard Morya

Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Instituto de Ensino e Pesquisa Alberto Santos Dumont

Introducdo: A lesdo medular incompleta (LMI), é um trauma parcial da medula espinal. O trauma leva ao
desuso dos miisculos, com impacto nos movimentos e a baixa mobilidade, diminuindo a massa muscular e a
densidade dssea. Alternativas para diminuir essas perdas, intervengdes cronicas com dispositivos que
auxiliam na marcha e estimulos elétricos nos membros, no entanto, a forca residual com LMI ndo é inserida
de maneira ativa e sim passiva. Objetivos: Analisar o efeito do treinamento fisico em equipamento adaptado
nas varidveis da composicdo corporal e da forca de pressio plantar em lesado medular incompleto de maneira
ativa. Materiais e Métodos: Participou do estudo 1 paratleta, idade 38 (anos), altura de 1,78 (cm), tempo de
lesdo 8 (anos), ASIA (T12/L1) AIS (C). A intervengdo foi realizada em ambiente controlado, temperatura de
22° graus, com supervisdo de um profissional capacitado. A avaliagdo da composicio corporal (CC) e
densidade mineral dssea (DMO), se utilizou o equipamento DXA, e para a for¢a da pressdo plantar — FPP
(contragdo isométrica voluntdria mdaxima — CIVM, com célula de carga. As avaliacdes pré, apds 6 meses (6
M) e apos 48 sessoes (48 S). Cada sessdo teve 20 minutos em dias alternados. A avaliagdo da FPP — CIVM
com células de cargas adaptadas na plataforma de apoio dos pés, com as pernas na posi¢do final de 30° graus
de extensdo dos joelhos, 3 tentativas de CIVM por 10 segundos, com 60 segundos de intervalo. Resultados:
Todos os resultados serdo apresentados pré, apds (6 M), e apds (48 S), com média, desvio padrio e delta de
mudanca (?). Na CC pré 61,4 (kg), apds (6 M) 59 (kg) ? (-4%), apds (48 S) 53 (kg) ? (-10%). A massa total
das pernas pré 14,80 (g), apds (6 M) 13.80 (kg) ? (-7%), e apds (48 S) 12,00 (kg) ? (-19%). A massa magra
das pernas pré 8,882 (g), apés (6 M) 8.601 (g) ? (-14%), e apds (48 S) 7,876 (g) ? (-3%). Jd para a massa
gorda das pernas pré 5,371 (g), apds (6 M) 4,643 ? (-3%), e apds (48 S) 3,595 (g) ? (-11%). A DMO das
pernas pré 0.848 (g), apds (6 M) 0.818 (g) ? (-4%), e apds (48 S) 0.818 (g) ? (-4%). Para a FPP na perna
dominante pré 2.20+0,23 (kgf), ndo-dominante 1,58+0,20 (kgf) ? (-28%), perna dominante apés (6 M)
1,94+0,12 (kgf), ndo-dominante (SI) 1,35+0,10 (kgf) ? (-30%), perna dominante apds (48 S) 2,66+0,26, nio-
dominante (48 S) 2,18+0,17 (kgf) ? (-18%). Conclusio: Nossos resultados mostram que para movimentos
ativos das pernas de pessoa com lesdo medular incompleta com intervengio de 48 sessoes em dispositivo
adaptado é favordvel para composicdo corporal e forca de pressdo plantar, com manutengdo da densidade
mineral dssea e simetria dos membros, levantando a hipdtese da reorganizacdo cortical, fato da massa magra
das pernas terem se mantido.

Palavras-chave: Densidade mineral éssea, Medula espinal, Contragao isométrica, Forca muscular,
Remodelagao dssea.
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Analise de acelerometria em saltos laterais em escolares: comparaciao entre
Transformada Rapida de Fourier e de Curto Tempo

Aline da Silva Oliveira,Alex Harley Crisp,Givago da Silva Souza,Anselmo de Athayde Costa e Silva

Universidade Federal do Para

Introdugdo: A quantificagdo objetiva de movimentos em escolares é essencial para avaliar o desempenho
motor e promover a saide fisica. A tecnologia de acelerdmetros triaxiais tem sido utilizada para registrar
dados de movimento, mas a andlise desses dados é desafiadora devido a natureza da série temporal. A
Transformada Rdpida de Fourier (FFT) é uma ferramenta que permite a andlise de frequéncia de sinais
temporais. No entanto, a técnica possui limitacoes, especialmente quando se trata de analisar sinais ndio
estaciondrios, nos quais a frequéncia do sinal varia de acordo com o tempo. A Transformada de Fourier de
Curto Tempo (STFT) mitiga os problemas associados a natureza ndo estaciondria dos sinais, aplicando a
FFT em janelas de tempo curtas e sobrepostas, permitindo a andlise da variagdo temporal das frequéncias
dentro do sinal. Objetivos: Este estudo investigou qual método de processamento de sinal, FFT ou STFT,
estd mais fortemente relacionado a quantidade de saltos laterais realizados por escolares. Materiais e
Meétodos: Foi utilizado um sensor inercial (MetaMotionRL) com taxa de amostragem de 100Hz posicionado
na regido lombar a altura da vértebra L5 para coletar dados de aceleragio triaxial de 35 escolares (10 F), com
média de idade de 12 (+ 1 anos), durante o teste de salto lateral da bateria KTK, que tem duragdo de 15
segundos, e o niimero de saltos realizados foi contabilizado. Os sinais foram transformados em Vector
Magnitude, uma constante que representa a magnitude da aceleracio nos trés eixos, e foram filtrados através
do Filtro Butterworth de quarta ordem com frequéncia de corte de 10 Hz. A andlise de frequéncia foi
realizada utilizando FFT e STFT para extrair a métrica de frequéncia dominante. As associacbes entre
frequéncia dominante do sinal e a quantidade de saltos laterais foram avaliadas utilizando modelos lineares
pela técnica minimos quadrados ordindrios (OLS), com ajustes para sexo e idade. A magnitude de associagio
do modelo foi analisada pelo valor de R? ajustado (R?a) e pelo valor de estimativa (f) nio padronizado com
intervalo de confianca de 95%. Resultados: O niimero de saltos teve valor médio de 33 saltos (+ 7). Os
valores da frequéncia dominante de FFT e STFT foram em média 2,32 (+ 0,3) e 2,60 (% 0,5) respectivamente.
Ambas as métricas exibiram associagdo estatisticamente significativa (p < 0,05) com o niimero de saltos. No
entanto, observou-se que a frequéncia dominante da FFT (R%=0.62; 5=16[11;20]) se mostrou o preditor
mais forte da quantidade de saltos realizados durante o teste, exibindo maiores valores de R?a comparado aos
valores de frequéncia dominante da STFT (R2a=0,55; 3=9[6; 13]). Conclusdo: Este estudo demonstrou que
ambas as técnicas aplicadas, FFT e STFT, foram eficazes para quantificar niimero de saltos laterais
realizados no teste. No entanto, a andlise revelou que a frequéncia dominante obtida através da FFT explica
maior propor¢do da varidncia no niimero de saltos realizados. Estes dados indicam que a FFT é capaz de
capturar efetivamente o ritmo e a regularidade dos saltos no periodo de 15 segqundos.”

Palavras-chave: Acelerometro, Processamento de sinal, Transformada de fourier, Transtornos das
habilidades motoras, Saltos laterais.
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Desenvolvimento de exergame por meio de realidade virtual. Viabilidade e
usabilidade do uso na reabilitacao praticantes de volei: um relato de experiéncia

Kaiuska Silva Peixoto,Pedro Olavo de Paula Lima,Auzuir Ripardo de Alexandria,William de Aratjo Dias

Universidade Federal do Ceara

Introdugio: O tratamento fisioterapéutico utiliza intervengdes para recuperar a capacidade fisica e funcional
do paciente. A fase de retorno ao esporte é especialmente importante na fisioterapia esportiva pois marca o
retorno do atleta com aspectos, cendrios e simbolos da pritica esportiva. Devido a isso, a aplicacdo da
realidade virtual (RV) com um exergame como meio de mimetizar o cendrio e objetos da modalidade podem
auxiliar na adaptagdo do atleta com sua atividade. Objetivos: Relatar os processos de desenvolvimento de um
exergame para ser utilizado em RV na reabilitacio na fase de retorno ao esporte em praticantes de vdlei,
avaliando a viabilidade e usabilidade do exergame. Materiais e Métodos: Foram realizadas 9 reunides com a
equipe, formada por dois integrantes do Programa de Pés-Graduagdo em Fisioterapia e Funcionalidade
(PPGFisio) da Universidade Federal do Ceard (UFC) e trés integrantes do Programa de Pés-Graduagio em
Engenharia de Telecomunicacoes (PPGET) do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard
(IFCE). A primeira reunido foi realizada em 17 de fevereiro de 2023 desde entdo, foram feitas mais 8
reunioes, sendo duas presenciais, uma no Laboratorio de Processamento Digital de Sinais (LPDS) no IFCE e
outra no Laboratério de Andlise do Movimento Humano (LAMH) na UFC. Esta ultima contou com a
participacdo de uma atleta profissional de vdlei como participante voluntdria da pesquisa. Resultados: No
momento, o projeto estd em fase final para aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa da UFC. O exergame
segue em desenvolvimento, com Technology Readiness Level 4 (TRL), tendo sido realizada prova de conceito
do jogo e comprovada viabilidade de componentes tecnoldgicos. O préximo passo é a realizagdo de testes com
os atletas e avaliacdo da usabilidade. Conclusdo: O projeto se encontra em pleno desenvolvimento e
cumprindo o cronograma programado para inicio da coleta com atletas. AGRADECIMENTOS: Agradeco a
(CAPES) pelo financiamento da bolsa deste projeto.

Palavras-chave: Fisioterapia desportiva, Realidade virtual, Mestrado.
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Uso da inteligéncia artificial na analise técnico-tatica em esportes coletivos: uma
revisao de escopo

Carlos Eduardo Urbano Da Silva,Eva Licia Xavier,Audieh Floréncio Vale,Cecilia Steffany Lima da Silva,Elohim
Lima,Antonio Anderson Ramos De Oliveira,Matheus Marques Mesquita da Costa,Samuel Brito de Almeida

Universidade Federal do Ceara - UFC

Introducio: A inteligéncia artificial (IA) é uma disciplina e ramo da engenharia que se concentra na criagio
de sistemas ou mdquinas capazes de simular a inteligéncia humana e realizar tarefas como resolucdo de
problemas, tomada de decisio e comunicagdo. No contexto esportivo, a técnica refere-se a habilidade
especializada e ao conjunto de padroes de movimentos eficazes que um atleta utiliza para executar tarefas
especificas relacionadas a sua modalidade esportiva. Por outro lado, a tdtica estd relacionada as acdes
estratégicas que atletas e equipes empregam para superar adversdrios e alcancar resultados favordveis
durante uma competicido. A interacdo entre técnica e tdtica é intrinseca, pois a habilidade técnica de um
jogador ou equipe influencia diretamente nas estratégias tdticas adotadas. Assim, a técnica e a tditica
trabalham em conjunto para alcancar o sucesso esportivo. Com os avangos tecnoldgicos e o crescimento da
dados coletados , a IA tem se mostrado um importante instrumento analitico no esporte. Objetivos: O
objetivo desta revisdo foi mapear os estudos que utilizaram IAs como ferramentas para a andlise da técnica e
da tdtica no esporte coletivo. Materiais e Métodos: Até o presente momento nio encontramos nenhuma
revisdo de escopo ou sistemdtica sobre esta temdtica em especifico. Foram incluidos estudos que abordassem o
uso de IAs na andlise técnico-tdctica em esportes coletivos em individuos de todas as idades. Sendo
publicacdes de periddicos originais e revisadas por pares em todos os idiomas. Os artigos foram pesquisados
nas bases de dados: PubMed, Scopus e Embase, sendo limitada a publicacbes datadas até 30 de dezembro de
2023. Foram utilizados sinénimos dos termos “Sport Performance” e “A.L” do MeSH(Medical Subject
Headings) na composicdo da frase de busca, resultando na captura de 412 artigos. Foi utilizado um software
gerenciador de referéncias onde foram removidas as duplicatas e os que eram inelegiveis de acordo com
nossos critérios. O processo de triagem foi realizado por 3 revisores de forma independente e resultou na
selecdo de 2 artigos nas modalidades handebol e basquetebol, utilizando as IAs “random forest” e rede neural
convolucional respectivamente, com amostras que foram compostas por um total de 45 individuos, sendo 38
homens e 7 mulheres, dentre eles 35 jogadores profissionais e 10 jogadores recreacionais. Resultados:
Identificamos em nossos achados que as IAs dos tipos “random forest” e rede neural convolucional podem
ser utilizadas para analisar a velocidade da bola e diferentes tipos de lances de uma equipe de handebol e
classificar o nivel de habilidade de jogadores de basquetebol durante arremessos de lance livre. As 1As tem
uma ampla gama de possibilidades de aplicacdes dentro dos esportes coletivos, diferentes modelos podem ser
criados para analisar a performance de praticantes das mais diversas modalidades. Conclusdo: As evidéncias
encontradas pelo nosso estudo sugerem que futuros estudos abordando outras modalidades e outros tipos de
IAs sio necessdrios para o desenvolvimento de métodos de andlise cada vez mais robustos.”

Palavras-chave: IA, Esporte, Técnica, Tatica.
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KTK Instrumentado: Acelerometria na Avaliacdo de Saltos Laterais de
Adolescentes Atletas e Nao Atletas de Basquete

Aline da Silva Oliveira,Alex Harley Crisp,Givago da Silva Souza,Anselmo de Athayde Costa e Silva

Universidade Federal do Para

Introducido: O teste de saltos laterais é uma tarefa da bateria do KTK utilizado para avaliar habilidades
motoras e consiste em realizar o maior nimero de saltos laterais no tempo de 15 segundos, enquanto a
acelerometria quantifica o padrdo de aceleracdo do movimento humano, garantindo uma avaliagdo mais
objetiva. O uso do acelerdmetro pode fornecer uma avaliacdo instrumentada dos saltos laterais, contudo,
existe a necessidade de esclarecer como as métricas de tempo e frequéncia obtidas por ele discriminam o
desempenho motor, particularmente entre jovens praticantes e ndo praticantes de basquete. Objetivos: O
propdsito deste estudo foi comparar o desempenho motor e o perfil do padrio de aceleragio entre adolescentes
atletas de basquete e ndo atletas, utilizando o teste de saltos laterais de 15 segundos instrumentado como
método de avaliagdo. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 35 adolescentes (pratica basquete n = 25;
ndo pratica n = 10) com idade média de 12 + 2 anos. O teste de saltos laterais de 15 segundos instrumentado
foi aplicado para caracterizar a velocidade em saltos alternados. Durante a tarefa foi adicionado um sensor
vestivel na altura da lombar, responsdvel por coletar dados de acelerometro triaxial, e foi contabilizado o
niimero de saltos realizados. Os sinais acelerométricos foram transformados em Vector Magnitude e filtrados
usando um Filtro Butterworth de quarta ordem. A comparagdo entre os grupos foi realizada por meio do
teste t independente, e a magnitude da diferenca foi destacada pelo valor de Cohen’d. Resultados: Foi
observada uma diferenca estatisticamente significativa no niimero de saltos laterais entre os dois grupos
(4(33) = 2,1; p = 0,048; Cohen’s d = 0,77). Este resultado estd alinhado com a literatura existente, que
frequentemente associa um desempenho de saltos superior a individuos que participam regularmente de
treinamento esportivo. Nio foram encontradas diferengas entre os grupos para a métrica de aceleracio média
durante o teste (£(33) = 1; p = 0,323, Cohen’s d = 0,37). No entanto, a entropia da amostra, uma medida que
quantifica a complexidade e a regularidade do padrio de movimento, mostrou-se significativamente diferente
entre os dois grupos (4(33) = 2,2; p = 0,035, Cohen’s d = 0,82). A menor entropia nos adolescentes
esportistas sugere que seus movimentos sido mais previsiveis e consistentes, provavelmente devido a prdtica
regular e ao treinamento especializado. Além disso, a andlise no dominio da frequéncia, particularmente a
largura da banda, apresentou diferenga significativa (£(33) = 2,4; p = 0.022; Cohen’s d = 0,90), indicando
que os atletas de basquete possuem uma faixa de frequéncia de movimento mais estreita. Conclusio: As
métricas de entropia da amostra e largura da banda mostraram-se eficazes na discriminagdo entre o
desempenho motor de adolescentes atletas de basquete e ndo praticantes da modalidade. Esses indicadores
sugerem uma boa aplicabilidade do teste de saltos laterais de 15 segundos instrumentado e, além disso,
podem ser iiteis para treinadores e educadores fisicos na identificagio de métricas associadas a um melhor
padrio de movimento ciclico.”

Palavras-chave: KTK, Saltos laterais, Acelerometria, Adolescentes, Basquete.
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Influéncia do posicionamento do arbitro e local da infracido em decisdes de
pénaltis com VAR: Uma analise de coordenadas polares

Magna Leilane da Silva,Daniel Barreira,Jorge Campanigo

Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara

Introducio: As situacdes de pénaltis no futebol costumam ser complexas, gerando diferentes interpretacoes
das decisoes tomadas pela arbitragem. O VAR pode atuar de maneira factual ou com revisoes de imagens em
campo. Objetivos: Este estudo objetivou analisar as associacoes das condutas: posicionamento dos drbitros
em campo e local da infracdo com a ativacdo do VAR nas situacoes de revisoes de pénaltis (VARPenal) em
campo da Série A do Campeonato Brasileiro temporada 2019. Materiais e Métodos: A natureza desta
investigacdo se identificou com o desenho do tipo Nomotético, Seguimento, Multidimensional (N/S/M),
localizando-se no quadrante IV dos desenhos de metodologia observacional. A amostra foi composta por 97
situagdes de revisdo de penalidades do futebol brasileiro durante a temporada 2019, 100% da amostra
elegivel do estudo na competicio. Realizou uma observagdo sistemdtica através dos Mixed Methtods,
utilizando-se uma ferramenta ad-hoc "Soccer VAR”. Os videos recuperados dos jogos foram codificados pela
pesquisadora utilizando o software Lince 1.4 e os dados passaram pela andlise de coordenadas polares através
do software Hoisan 1.6. Realizada entre o incidente pénalti, como conduta focal, associado as condutas
condicionais, os subcritérios da infracdo do instrumento: localizagdo da infragdo e do drbitro. Resultados: Os
resultados relacionados a localizagdo das infragoes de pénaltis mostram que tanto a localizagdo do incidente
na zona dez (LIZ10), com raio de 10,37 e dngulo de 103,14°, situaram-se no quadrante II, indicando que o
VARPenal inibe as infragoes nas zonas dez e nove, mas também ativado por elas. Quanto a localizacio do
drbitro, os resultados mostraram que a localizagdo do drbitro na zona sete (LAZ7) com raio de 10,58 e
angulo de 103,87° e na zona oito (LAZS8) com raio de 9,12 e dngulo de isso 104,51°, situaram-se no
quadrante 11, indicando que o VARPenal é ativado mais intensamente por localizagbes dos drbitros nas
zonas 7 e 8, respetivamente. Verificou-se que a drea penal proxima ao assistente apresentou mais intensidade
para ativar o VAR, ressaltando a necessidade de melhorias do trabalho para auxiliar o drbitro nas decisoes
em campo. Em 2019 a drea penal foi a mais critica e a que mais ativou o VARPenal com revisdo em todo o
campeonato. Enquanto a localizagdo do drbitro na zona sete e oito, fora da drea penal, podem ter contribuido
para essas ativacdes. Essas descobertas enfatizam a influéncia significativa do posicionamento dos drbitros
relacionado a localizagdo das possiveis infragdes na eficicia das decisdes iniciais, destacando dreas para
treinamento focado. A introducdo do VAR foi fundamental para retificar decisoes de drbitros em situagoes de
penalidade. As ambiguidades inerentes a essas situagoes, aliadas ao seu cardter interpretativo, evidenciaram
a importancia do papel do VAR. Conclusdo: Este estudo ndo apenas reforca a importincia do VAR na
melhoria da justica desportiva, mas também orienta prdticas futuras para a formagdo e treino de drbitros,
sugerindo que um posicionamento estratégico pode otimizar o uso da tecnologia e das decisdes no futebol.

Palavras-chave: Futebol, Arbitragem, Condutas, Tomada de decisao, Mixed methods.
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Habilidades de Sprints Repetidos em Jovens Atletas de Handebol Feminino

Juliana de Alcantara Silva Fonseca,Lucas Rosa dos SantosErick de Souza Paula,Magdiel Vitor Silva
Martins,Marcelle de Freitas Pimenta Alvesl,Samuel Moreno Alves,Pablo Rodrigo de Oliveira Silva

1Universidade Castelo Branco, 2Centro Universitario Sao José

Introdugdo: O handebol é um esporte coletivo com caracteristicas intermitentes, alternando estimulos de alta
intensidade com periodos de baixa intensidade. Esse esporte pode ser caracterizado por uma predomindncia
aerdbia, porém os estimulos anaerébios que determinam as acbes do jogo. No esporte, diversas acoes
anaerdbias sdo realizadas como saltos, arremessos e sprints (PAUL; GABBETT; NASSIS, 2016). Nesse
contexto, entender como esse metabolismo se comporta em atletas de handebol se torna importante.
Objetivos: O objetivo do trabalho foi comparar as varidveis da resisténcia anaerdbia em jovens jogadoras de
diferentes posigoes no handebol. Materiais e Métodos: Participaram vinte jogadoras do sexo feminino com
idade média de 16,8+ 0,8 anos, massa corporal total média de 67,1+8,8kg e estatura média de 167+0,07 cm.
As atletas foram divididas em quatro grupos por posicio, goleiras (3), armadoras (7), pontas (5) e pivos (5).
Foi realizado o teste de Running Anaerobic Sprint Test (RAST), que consistia em 6 tiros de 35 metros de
corrida (ZAGATTO; BECK; GOBATTO, 2009). Foram calculadas poténcias mdxima, média e minima
(absolutas e relativas), além do indice de fadiga. Estatisticas com média edesvio padrdo foram utilizadas.
Para comparar os diferentes grupos foi utilizada a ANOVA. O nivel de significincia estatistica adotado foi
de 5% e p-valor =0,05 foi considerado como significdncia estatistica limitrofe. As andlises serdo realizadas no
software SPSS 22.0 for Windows. Resultados: Os valores obtidos de poténcia absolutas (expressas em watts)
pelas goleiras (mdxima: 358,9+41,1; média: 281,9+31,5; minima: 219,5+12,1), pelas armadoras (mdxima:
425,5+21,5; média: 362,7+38,2; minima: 297,8+53,0), pelas pontas (mdxima: 390,8+31,8; média:
339,8+40,8; minima: 281,6+52,6) e pelas pivds (mdxima: 396,1+37,6; média: 323,2442,9; minima:
253,2+52,7). O indice de fadiga encontrado nas goleiras, armadoras, pontas e pivds foram 38,5+4,1,
30,2+10,0, 28,1+11,1 e 36,3+10,3, respectivamente. As poténcias relativas (expressas em watts/kg) nas
goleiras foram de: mdaxima: 4,9+1,0, média: 3,8+0,5 e minima: 3,0+0,6, nas armadoras foram de: mdxima:
6,3+0,4, média: 5,4+0,6 e minima: 4,4+0,8, nas pontas foram de: maxima: 6,7+1,0, média: 5,8+1,1 e minima:
4,8+1,1 e nas pivds foram de: mdxima: 5,7+0,6, média: 4,7+0,7 e minima: 3,7+0,8. Foi possivel observar
valores sem diferenca estatistica significativa entre as atletas nas poténcias absolutas. Nas poténcias
relativas, foi possivel verificar que armadoras e pontas apresentavam maiores valores do que goleiras e pivds
(p<0,05). Em relagdo ao indice de fadiga, pontas e armadoras apresentavam menores valores de goleiras e
pivds (p<0,05). Os wvalores das poténcias relativas da presente pesquisa sdo semelhantes aos wvalores
reportados no estudo de Neves et al (2022), variando entre 3,0 e 7,0 em ambos os estudos. Valores superiores
de poténcias relativas nas armadoras e pontas podem ser explicados pelo menor valor de massa corporal
total. Esses valores inferiores de massa corporal total também foram vistos no estudo de Milanese et al
(2011) em atletas de handebol do sexo feminino. Conclusdo: Tanto nas poténcias quanto no indice de fadiga,
armadoras e pontas apresentam melhor condicionamento anaerdbio do que goleiras e pivds. Além disso, os
pivds tém melhor capacidade anaerdbia do que goleiras. Sugere-se mais pesquisas neste tema para maior
consolidagio do assunto.

Palavras-chave: Handebol, Atletas, Jovens, Metabolismo anaerdbio.
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Efeitos do treinamento da musculatura respiratdria na pressao inspiratoria e no
desempenho de mulheres praticantes de CrossFit

Diego Ignacio Valenzuela Pérez,Juliana Andrade Assis,Cristiano Diniz da Silva,David Arriagada-Tarifefio,Dany
alexis Sobarzo Soto,Ciro José Brito

Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugdo: A resisténcia cardiorrespiratdria é importante para o desempenho de praticantes de CrossFit,
porém ndo se conhece o efeito do treinamento da musculatura respiratéria (TMR) nesta modalidade.
Objetivos: O presente estudo avaliou os efeitos do TMR em mulheres praticantes da modalidade. Materiais e
Meétodos: 29 mulheres praticantes regulares (idade: 30,5+8,4 anos; massa corporal: 66,8+10,4 Kg; estatura:
1,6+0,1 m; IMC: 24,9+3,7 Kg/m2, percentual de gordura: 24,7+4,6 %, 4,5+2,4 anos de treino) foram
aleatoriamente alocadas nos grupos Cross (treinamento de CrossFit 5 vezes por semana; n=14) ou
CrossTMR [0 mesmo treinamento do grupo Cross + TMR 30 respiragoes completas a 50% da pressio
inspiratéria mdaxima (PIMdx) 5X por semana; n=15], os grupos foram avaliados quanto ao desempenho
especifico na modalidade e efeito na PIMdx antes e apds 6 semanas de intervengdo. A intervengdo consistiu
na realizagdo em 29 sessdes de treinamento (50 min, sendo realizados alongamento e mobilidade articular
("10 min), exercicios de aquecimento ("5 min), forca dindmica e estdtica (20 min) e WOD — workout of the
day ("8-15 min), e ao final exercicios de relaxamento e desaquecimento ("5 min). A andlise inferecial foi
realizada pelo teste T para amostras independentes. Resultados: Os principais resultados mostraram que o
grupo CrossTMR apresentou maior quantidade de repeticoes apds 6 semanas quando comparado ao Cross
(Pré: Cross = 176,5+26,9 rep., CrossTMR = 170,5+19,5 rep.; Pés: Cross = 180,1+23,1 rep., CrossTMR =
181,0+20,4 rep.; np2=0. 25; p=0,03), resultados similares foram observados para a PIMdix (Pré: Cross =
83,8+17,8 rep., CrossTMR = 86,4+14,1 rep.; Pos: Cross = 90,8+19,7 rep., CrossTMR = 106,0+16,0 rep.;
np2=0.32; p=0,001). Conclusdo: Os presentes resultados indicam que o TMR pode ser indicado como
treinamento complementar para mulheres praticantes de Crossfit.

Palavras-chave: Treinamento da musculatura Respiratéria, Exercicios em circuitos, Exercicio
fisico, Desempenho, Mulheres.
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Treinamento intervalado de alta intensidade para corredores de rua recreacionais

Raphaella Christine Ribeiro De Lima,Manoel da Cunha Costa

Universidade de Pernambuco

Introdugdo: No cendrio esportivo, as corridas de rua tém apresentado um crescente aumento quanto ao
niimero de participantes em eventos de corrida de rua espalhados pelo Brasil e pelo mundo. Na medida em
que esses eventos ganham destaque, desperta-se na comunidade cientifica, especialmente, nas ciéncias dos
esportes o interesse em investigar as varidveis fisiolégicas que estdo relacionadas com o desempenho de
corredores e o treinamento intervalado de alta intensidade, parece ser uma proposta eficaz para o aumento de
desempenho. Objetivos: O objetivo deste estudo foi reunir e sumarizar através de uma revisio sistemitica, as
prescricoes do treinamento intervalado de alta intensidade (TIAI) e seus efeitos sobre as varidveis fisioldgicas
(VO2max, limiar de lactato e economia de corrida) atreladas ao desempenho de corredores de rua
recreacionais. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisdo sistemdtica desenvolvida de acordo com as
recomendagdes e diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis
(PRISMA) e registrada na base de dados internacional de revisoes sistemdticas (PROSPERO), sob o referido
codigo: CRD42022375988. Foram selecionados estudos indexados nas bases de dados, Pubmed, WEb of
Knowledge, Scopus e Cochrane CENTRAL, até junho de 2022, que compararam os efeitos do treinamento
intervalado de alta intensidade, sob as varidveis VO2midx, limiar de lactato e economia de corrida em
corredores de rua recreacionais. Os critérios de elegibilidade foram propostos pelo acromio PICOS
(Population - corredores de rua recreacionais; Intervention — treinamento intervalado de alta intensidade
Long, Short, Sprint Interval Training ou Repeated Sprint Training; Comparator: Grupo experimental e/ou
controle, Outcomes: efeitos do TIAI sob as varidveis VO2mix; limiar de lactato; economia de corrida pré e
pds e Study Design: ensaios clinicos randomizados). Resultados: Ao todo, 1921 artigos foram identificados
na busca inicial, apds os critérios de elegibilidade e andlise precisa dos artigos, 11 estudos foram incluidos
nesta revisdo. Dos 11 estudos, 2 realizaram o TIAI em formato de SIT; 9 estudos realizam TIAI em forma de
Hit Long e Hit Short e nenhum estudo apresentou o TIAI em forma de RST. Em relagio a amostra,
participaram ao total, 323 atletas (126 do sexo feminino e 197 do sexo masculino), com idade entre 20 e 47
anos, IMC entre 21,6 e 24,5 kg/m2 e tempo de experiéncia pritica entre 1 e 15 anos. Os dados foram
extraidos para uma planilha eletrénica e o risco de viés foi analisado utilizando a Tool for the Assessment of
Study Quality and Reporting in Exercise (TESTEX) adotando-se o critério de aceite de artigos para aqueles
que alcangarem entre 70 e 80% de pontos, (entre 10 e 12 pontos). Conclusdo: Os achados desta revisdo
constatam que as estratégias utilizadas no treinamento intervalado resultam em melhorias sensiveis nas
varidveis associadas ao desempenho, como a economia de corrida (EC), o limiar anaerdbio (Lan) e o consumo
mdximo de oxigénio (VO2max).

Palavras-chave: Aerobic interval training, Anaerobic interval training, High intensity interval
training, Recreational runners, runners.
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Variaveis de prescricio do treinamento intervalado de alta intensidade para
corredores de rua recreacionais

Raphaella Christine Ribeiro De Lima,Manoel da Cunha Costa

Universidade de Pernambuco

Introdugdo: Com a alta demanda de corredores de rua recreacionais participando em eventos de corrida de
rua espalhados pelo Brasil e pelo mundo, torna-se importante para as ciéncias dos esportes, compreender as
variadas formas de prescrigdo do treinamento intervalado de alta intensidade. Objetivos: O objetivo deste
estudo foi identificar na literatura quais sdo as varidveis mais utilizadas para a prescrigdo do treinamento
intervalado de alta intensidade, no programa de treino de corredores de rua recreacionais. Materiais e
Métodos: Realizou-se uma revisdo sistemdtica desenvolvida de acordo com as recomendacées e diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA) e registrada na base de
dados internacional de revisoes sistemdticas (PROSPERO), sob o referido codigo: CRD42022348123. Para
desenvolver esta revisdo, utilizou-se as seguintes bases de dados Pubmed, WED of Knowledge e Scopus e
selecionou-se os estudos que apresentaram em seus métodos, qualquer variagdo do treinamento intervalado
de alta intensidade, bem como, a sua prescricdo completa. Os critérios de elegibilidade foram propostos pelo
acrémio PICOS (Population - corredores de rua recreacionais; Intervention — treinamento intervalado de
alta intensidade Long, Short, Sprint Interval Training (SIT) ou Repeated Sprint Training (RST);
Outcomes: varidveis utilizadas para a prescricdo do TIAIL Design: ensaios clinicos). Ao todo 1532 estudos
foram encontrados na busca inicial, apds os critérios de elegibilidade e andlise precisa dos artigos, 11 estudos
foram incluidos nesta revisdo. Resultados: Os resultados deste estudo, revelaram que a varidvel mais
utilizada para a prescricio do treinamento intervalado de alta intensidade foi a velocidade mdxima do
Vo2mix (vVo2mdx) em 80% dos estudos, seguido do tempo mdximo (Tmdx) em 10% dos estudos e
frequéncia cardiaca (Fc) em 10% dos estudos. Conclusio: Concluimos que a varidvel mais utilizada para
prescrever o treinamento intervalado de alta intensidade para corredores de rua é a vVo2mdx.

Palavras-chave: Assessment, high Intensity interval training, Interval training, Protocol.
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Comparacao do nivel de assimetria bilateral de mulheres de diferentes niveis de
pratica na corrida de rua

Wigna Gouveia De Lacerda, Kalinne Fernandes,Julio César Gomes da Silva,Raull Victor Pereira de Araujo,waldeir
alcantara alves,Gilmario Ricarte Batista

1 Programa Associado de pds-graduacdo em Educacao Fisica, Universidade Federal da Paraiba (UFPB); Joao
Pessoa, Paraiba, Brasil. 2 Mestrado Profissional em Gestao e Satide, Departamento de Educacao Fisica,
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Estadual do Cear4, Fortaleza, Cear4, Brasil.

Introducdo: Assimetrias musculares que ultrapassam os limiares fisiolégicos (10-15%) entre os membros
inferiores estdo associadas com o risco de lesio. No entanto, ndo existem estudos que investigaram a
assimetria muscular em mulheres com diferentes niveis de prdtica da corrida de rua. Objetivos: O objetivo
do presente estudo foi analisar e comparar a assimetria bilateral em mulheres corredores de rua. Materiais e
Meétodos: A amostra foi composta por vinte e sete mulheres corredoras de rua, sendo nove do nivel iniciante
(idade= 39,6+7,1 anos, massa corporal= 71,1+11,9 kg; estatura= 1,63+0,06m), nove do nivel intermediirio
(idade= 39,8+4,0 anos, massa corporal= 70+13,0 kg; estatura=1,63+0,07m) e nove do nivel avancado (idade=
41,1+10,6 anos, massa corporal= 67,5+8,2 kg; estatura= 1,62+0,06m). Para medida da assimetria bilateral
muscular, as corredoras realizaram um teste de salto vertical contramovimento (SVCM) unilateral. Foi
utilizado o aplicativo de dispositivo mével My Jump 2 para medir a altura do salto das atletas de corrida de
rua. Inicialmente, foi realizado um aquecimento global, que consistiu na realizacdo de uma corrida de baixa
intensidade (5 minutos), sequido de exercicios de alongamento estdtico para as principais articulagdes
envolvidas no movimento de salto vertical contramovimento (SVCM). Em sequida, realizou-se o teste de
SVCM unilateral, sendo iniciado pela perna apontada subjetivamente como dominante (perna de chute). Em
equilibrio unipodal, com as mdos fixadas na cintura, as voluntdrias foram orientadas a agachar e saltar o
mais alto e rdpido possivel. Foram realizadas trés tentativas para cada perna, intercaladas por 60 segundos
de recuperagdo passiva. O salto com melhor desempenho foi adotado para andlise dos dados. Com base na
altura do salto alcancada em cada membro, foi calculado o indice de assimetria bilateral (IAB) entre
membros inferiores, utilizando a equacdo [(Perna forte — Perna fraca) / Perna forte] x 100. Utilizou-se o
teste de distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa para classificar o nivel de poténcia muscular das
corredoras e apds andlise da normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro Wilk utilizou-se o teste de
Anova One Way para comparar a assimetria bilateral entre os diferentes niveis de prdtica na corrida de rua.
Resultados: Observou-se que ndo houve diferenca significativa na assimetria bilateral dos membros
inferiores entre o nivel iniciantes vs. intermedidrios (p= 0,245), nivel iniciantes vs. avangados (p= 0,089),
intermedidrio vs. avancado (p= 0,839). Em relacdo ao indice de assimetria bilateral, verificou-se que nove
corredoras (100%) de nivel iniciante, nove corredoras (100%) de nivel intermedidrio e oito corredoras
(88,8%) de nitvel avangado apresentaram um indice maior do que 10%, estando expostas a um maior risco de
lesdo muscular. Conclusdo: Conclui-se que as corredoras de rua apresentam um elevado indice de assimetria
bilateral.

Palavras-chave: Desempenho esportivo, Corrida, Atletas, Mulheres.
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Poténcia muscular de membros inferiores de mulheres de diferentes niveis de
pratica na corrida de rua

Wigna Gouveia De Lacerda, Kalinne Fernandes,Julio César Gomes da Silva,Raull Victor Pereira de Araujo,waldeir
alcantara alves,Gilmario Ricarte Batista

1 Programa Associado de pds-graduacdo em Educacao Fisica, Universidade Federal da Paraiba (UFPB); Joao
Pessoa, Paraiba, Brasil. 2 Mestrado Profissional em Gestao e Satide, Departamento de Educacao Fisica,
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Estadual do Cear4, Fortaleza, Cear4, Brasil.

Introdugdo: O treino de poténcia muscular é importante para a melhora da economia de corrida e,
consequentemente, o rendimento esportivo do atleta. No entanto, esse tipo de treinamento é pouco realizado
por pessoas praticantes de corrida de rua. Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar e comparar a poténcia
muscular de membros inferiores de mulheres de diferentes niveis de pritica na corrida de rua. Materiais e
Meétodos: Participaram do estudo 27 mulheres corredoras de rua, sendo nove do nivel iniciante (idade=
39,6+7,1 anos, massa corporal= 71,1+11,9 kg; estatura= 1,63+0,06m), nove do nivel intermedidrio (idade=
39,8+4,0 anos, massa corporal= 70+13,0 kg, estatura= 1,63+0,07m) e nove do nivel avangado (idade=
41,1+10,6 anos, massa corporal= 67,5+8,2 kg; estatura= 1,62+0,06m). A poténcia muscular de membros
inferiores das corredoras foi obtida a partir da altura do salto conter movement jump (CM]J). Em equilibrio
bipodal, com as mdos fixadas na cintura, para o salto CM] as corredoras foram orientadas a agachar e saltar
o mais alto e rdpido possivel. Foram realizadas trés tentativas intercaladas por 60 segundos de recuperagio
passiva. Foi utilizado o aplicativo de dispositivo mével My Jump 2 para medir a altura do salto CM] das
corredoras para determinar a poténcia muscular de membros inferiores das corredoras foi utilizada a equagdo
(60,7 x altura do salto em cm) + (45,3 x massa corporal em kg) — 2055). Utilizou-se o teste de distribuicdo de
frequéncia absoluta e relativa para classificar o nivel de poténcia muscular das corredoras e apds andlise da
normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro Wilk utilizou-se o teste de Anova One Way para
comparar o desempenho da poténcia muscular de membros inferiores entre os diferentes niveis de pratica na
corrida de rua. Resultados: Observou-se que ndo houve diferenga significativa na poténcia muscular de
membros inferiores entre o nivel iniciantes vs. intermedidrios (p= 0,225), nivel iniciantes vs. avancados (p=
0,963), intermedidrio vs. avancado (p= 0,962). Na andlise do nivel de poténcia muscular de membros
inferiores de acordo com a idade das corredoras de rua, verificou-se que trés corredoras (11,1%) apresentou
nivel excelente de poténcia muscular, oito corredoras (29,6%) obtiveram a classificacdo muito bom, seis
corredoras (22,2%) obtiveram a classificacdo bom, quatro corredoras (14,8%) obtiveram classificagdo fraco e
seis corredoras (22,2%) obtiveram classificacio muito fraco. Sendo assim, concluimos que a poténcia
muscular de membros inferiores das mulheres corredoras avaliadas sdo semelhantes entre os diferentes niveis
de pritica da corrida de rua. No entanto, é evidente que uma parte das corredoras de rua apresentam niveis
fracos de poténcia muscular de membros inferiores e isso pode ser prejudicial para o desempenho esportivo.
Conclusdo: Portanto, é necessdrio enfatizar programas de treinamento especificos para melhora da poténcia
muscular de membros inferiores.

Palavras-chave: Corrida de rua, Desempenho esportivo, Poténcia muscular, Exercicio fisico.
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A relacdo esforco-pausa nas lutas de 15 toques na espada em competi¢cdes
internacionais de esgrima em cadeira de rodas

Eunice Kelly Costa da Cunha,Carlos Aguiar Ferreira Da Silva Neto,Victor Silveira Coswig,italo Sérgio Lopes
Campos,Anselmo de Athayde Costa e Silva,Marilia Passos Magno e Silva

Universidade Federal do Para

Introdugdo: A Esgrima em cadeira de rodas surgiu como forma de reabilitacdo para os soldados no periodo da
Segunda Guerra Mundial. Atualmente ndo existem estudos da relagdo esforco-pausa (E-P) na esgrima em
cadeira de rodas. Essa andlise é importante para que o treinamento esteja de acordo com a especificidade da
modalidade em questdo. Objetivos: Analisar a relagio E-P nas lutas de 15 toques da espada feminina e
masculina, na categoria A, na esgrima em cadeira de rodas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal e descritivo. Foi utilizado o aplicativo DartFish EasyTag™ para Android®, para
realizar a coleta do tempo de movimento e os periodos de pausa, as agoes foram caracterizadas em observagdo,
preparacdo, interagdo, pausa e intervalo. Foi considerado tempo de movimento, a soma da observagdo,
preparagdo e interagdo, e o tempo de pausa, a soma dos periodos de pausa e intervalo. Foram analisadas 9
lutas, sendo 4 de espada masculina e 5 de espada feminina da categoria A, de paralimpiadas e campeonato
mundial, disponiveis na plataforma YouTube® a partir de 2016. Todos os videos foram analisados em
camera lenta, na velocidade 0,75 do YouTube, sendo assim, ao final os resultados foram multiplicados por
esse valor, para obter o tempo real de cada agdo. Foi realizada a estatistica descritiva (média e desvio padrdo)
utilizando o software Excel 2016. Resultados: Na espada masculina a relagio E-P foi de 1:1,66 para os
combates de 15 toques, enquanto para os combates da espada feminina, foi obtida uma relagio de 1:1,85.
Quanto a duragdo das lutas, a categoria A feminina nas lutas de 15 toques durou mais tempo, terminando
com média de 10:08 minutos. Enquanto na categoria A masculina, as lutas de 15 toques tiveram duracio
média de 05:55 minutos. Conclusdo: No estudo concluimos que os combates sdo de curta duragio, com
mdximo de 10 minutos, variando entre o sexo feminino e masculino, desta forma, a sessdo de treino com
combates simulados deve ser adequada a essa duragdo, de acordo também com os periodos de esforco e pausa.
Além disso, evidenciamos que os atletas, durante a competigdo, possuem um maior periodo de pausa do que
de esforco, sugerindo maior tempo de recuperagdo.

Palavras-chave: Tempo e movimento, Treinamento, Paratletas, Pessoas com deficiéncia, Educagao
fisica adaptada.
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Efeito da musica no desempenho de corrida até a exaustio em atletas
recreacionais mentalmente fatigados

Douglas Cavalcante Silva,César Vercosa Dias,Giovanni Souza Noro,HELOIANA FARO,Leonardo de Sousa Fortes

Universidade Federal da Paraiba, Fundagio de Apoio a Pesquisa do Estado da Paraiba

Introducido: A fadiga mental é um estado de sensacdo de cansago, letargia e falta de energia oriundo de
elevada carga cognitiva. A fadiga mental pode acarretar aumento da percepgio de esforco e reducdo da
percepcio de recompensa, durante testes de endurance, resultando em piora do desempenho. Estudos
revelam prejuizos de até 4% no desempenho de corrida de atletas recreacionais. A miisica por outro lado,
possui efeitos ergogénicos que podem melhorar o desempenho na corrida, por meio da reducdo da percepg¢io
de esforco e aumento da motivagdo. Objetivos: avaliar o efeito da muisica motivacional na percep¢io de
esforco e no tempo de corrida até a exaustido em atletas recreacionais mentalmente fatigados. Materiais e
Meétodos: participaram do estudo 18 corredores recreacionais (9 mulheres) com 30+5 anos de idade, 6+5 anos
de treinamento e frequéncia de 3+0.5 treinos semanais. Os atletas participaram de dois testes de corrida até a
exaustdo (TCE) sob efeito da fadiga mental, em duas condicdes randomizadas: i)misica durante a corrida
(miisica) e 1I)sem muisica durante a corrida (controle). A wvelocidade do teste foi de 85% da velocidade
mdxima atingida no teste incremental. A percepgio subjetiva de esforgo (PSE) foi coletada a cada minuto,
utilizando a escala CR-10 e para fins de andlise foi considerada a PSE aos 25%, 50% e 75% do tempo total
do teste. As muisicas tocadas durante o teste de corrida foram auto selecionadas pelos atletas que
selecionaram as que causassem sensacdo de motivagdo durante a corrida. As caracteristicas motivacionais da
muisica foram avaliadas por meio do Brunel Music Rating Inventory-2 (BMRI-2) e apenas as que obtiveram
indice acima de 32 pontos foram utilizadas no teste. Antes da corrida, eles passaram por um protocolo de
indugdo de fadiga mental que consistiu em 60 minutos de Stroop teste modificado. O Stroop teste foi
aplicado em um computador com teclado associado com quatro opgdes de resposta (A- Amarelo, D-Azul, |-
verde, L-vermelho). Para intensificar o esfor¢o cognitivo foi programado um tempo limite de resposta,
individualizado por participante, juntamente com uma funcdo troca (alteracdo da resposta correta entre
nome e cor da palavra). A percepcio de cansago mental foi avaliada antes, na metade e apds a tarefa
cognitiva utilizando a escala visual analdgica de 100mm (EVA). Para andlise dos dados foi utilizado um
modelo generalizado misto para EVA e PSE e o teste de Wilcoxon para comparar o tempo do TCE.
Resultados: os valores de EVA aumentaram significativamente em ambas as sessoes experimentais (controle:
pré=17+15mm; meio=54+20mm; pds=74+22mm; misica: pré=20+15mm; meio=52+22mm; pds=73+24mm;
p=0.001). Ndo houve efeito de condicdo nem de interagio. Os corredores apresentaram maior tempo no TCE
na sessdo com miusica (controle: 419+248seg; muisica: 487+196seg; p=0.024). O comportamento da PSE foi
similar entre as sessoes experimentais (controle: 25%=5+1; 50%=7+2; PSE75%=8+1; musica: 25%=4+1;
50%=8+2; 75%=9+2; p=0.793). Também ndo foi verificado efeito de condigio (p=0.549), porém foi detectado
um efeito tempo na PSE (p=0.001). Conclusdo: a utilizagdo de miisicas com caracteristicas motivacionais,
pode melhorar o desempenho de corrida até a exaustdo de atletas recreacionais mentalmente fatigados, sem
alteragio na percepgdo de esforco.

Palavras-chave: Fadiga mental, Corrida de rua, Performance.
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Beneficios do treinamento de poténcia muscular para praticantes de futevolei

Irlana Dos Santos Silva,fabiana cristina da vitoria galhardo,Fabiane Victoria Reis Pereira,Gustavo Henrique
Nascimento Da Silva,Marilia Matos Monteiro Gongalves Ferreira,Jair Augusto da Silva Aquino,Leon Claudio
Pinheiro Leal

Universidade do Estado do Para

Introducdo: O futevdlei é uma modalidade esportiva de alta intensidade, que alterna entre forca, agilidade e
resisténcia fisica. A poténcia muscular, também conhecida como for¢a rdpida, é a contragido do miisculo no
menor tempo possivel, mesclando esforco com velocidade e coordenacdo dos movimentos. Nesse sentido, o
treinamento de poténcia muscular pode ser o mais indicado para melhoria da performance do praticante
desse esporte. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a importdncia e os beneficios do treinamento de
poténcia muscular para praticantes de futevolei. Materiais e Métodos: Este estudo foi realizado através da
revisdo bibliogrdfica com intuito de analisar a produgdo bibliogrdfica sobre determinado assunto e
possibilitar conclusdes gerais a partir da busca na literatura. As fontes de informagoes eletronicas foram
acessadas nas bases de dados do Scielo; MedLine/PubMed e Science Citation Index Expanded (Web of
Science), através do sistema de busca integrada disponivel no Portal de Periddicos Capes, utilizando-se
termos previamente selecionados que direcionasse para o objeto da pesquisa. Os critérios de inclusdo foram:
artigos que versam sobre o tema futevblei, treinamento esportivo e treinamento de poténcia muscular no
esporte. Dessa forma, foram incluidos trabalhos com abordagem direta e indireta do tema, incluindo artigos
originais, artigos de revisio e livros. Resultados: Ao total, foram extraidos dessas bases de dados, 14 artigos
que apresentam o escopo desejado para o estudo. Sendo 07 artigos referentes a temdtica futevdlei e 07 artigos
voltados para o tema do treinamento esportivo e treinamento de poténcia muscular no esporte. Conclusio: A
presente pesquisa permitiu analisar a importdncia e os beneficios do treinamento de poténcia muscular para
praticantes de futevdlei. Os resultados encontrados durante as andlises obtidas, comprovam que esse tipo de
treinamento oferece contribuicdes significativas aos seus praticantes, uma vez que, durante o treino é
possivel aumentar a poténcia, proporcionando maior eficiéncia mecinica dos movimentos. Além disso, pode-
se evidenciar que o treino de poténcia ajuda no aumento de forca e maior resisténcia anaerdbica ldtica, o que
é possivel ao praticante ficar por mais tempo em atividades intensas. Outra grande contribuicdo identificada
nos estudos de treino de poténcia muscular é sua eficdcia na prevengio de possiveis lesdes no esporte, visto
que durante o treinamento é possivel ficar mais forte, 4gil e com melhor coordenagdo motora.”

Palavras-chave: Treinamento Esportivo, Futevdlei, Poténcia muscular, Forga, Performance.
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A influéncia do karaté no desenvolvimento psicomotor de criangas

Gustavo Henrique Nascimento Da Silva,Irlana Dos Santos Silva,Fabiane Victoria Reis Pereira,fabiana cristina da
vitoria galhardo,Marilia Matos Monteiro Gongalves Ferreira,Leon Claudio Pinheiro Leal, Tulia de Souza Monteiro

UEPA

Introducdo: O Karaté foi criado para fins de autodefesa e visando aperfeicoar o cardter do seu praticante,
tendo seu nome traduzido como “mdo vazia”. A psicomotricidade é relevante por conter os fundamentos e as
fases do desenvolvimento motor, bem como a avaliagdo da coordenagdo motora, que ao relacionar com o
karaté que se fundamenta no equilibrio do corpo e da mente, trabalha e melhora a lateralidade, o equilibrio, o
tonus muscular bem como a nogdo de espaco e tempo, acredita-se que o seu praticante possua um elevado
desenvolvimento motor. Objetivos: O objetivo do trabalho é avaliar os beneficios psicomotores de praticantes
de Karaté. Materias e Métodos: O estudo realizado foi de natureza qualitativa, com cardter descritivo, no
qual foi utilizado como base a Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca (2012), foram analisados 20 criangas,
divididos dois grupos, o grupo 1 foi composto por criangas que praticavam Karaté por seis meses (n=10) e o
grupo 2 foi composto por criangas que nédo praticavam nenhum tipo de atividade fisica (n=10), destes 37,5%
eram do sexo masculino e 62,5% eram do sexo feminino, com idade média de 10,56+1,3. Resultados: Os
resultados obtidos na bateria psicomotora no teste de imobilidade mostraram que, no teste de imobilidade, as
criangas do grupo 1 tiveram média de 3,5+0,75 pontos e do grupo 2 a média da pontuagdo foi de 3,25+0,56
pontos. Nos testes de equilibrio estdtico as médias da pontuacdo foram do grupo 1 foi de 3,5 +0,75 pontos
para o apoio retilineo e do grupo 2 foi de 3,875+0,21, no teste de ponta dos pés o grupo 1 a média foi de
2,75+0,70 e a média do grupo 2 foi 3,375+0,51, no teste de apoio do pé direito a média do grupo 1 foi de
2,37+1,06 e a média do grupo 2 foi de 3,5+0,53 e no teste de apoio do pé esquerdo a média do grupo 1 foi de
2,12+0,99 e a média do grupo 2 foi de 3,875+0,35. A partir da avaliacdo da adaptacdo da bateria psicomotora
com enfoque no equilibrio em criancas praticantes e ndo praticantes de karaté, destaca-se a importincia da
capacitagio na aplicagio destes testes para identificar o desempenho e dissimetria das criangas em idade
escolar. O karaté deve ser inserido juntamente com outras lutas/artes marciais dentro da grade curricular de
escolares, pois, esta melhora a desempenho, além da qualidade de vida, a obten¢do da melhora do ténus
muscular, flexibilidade, agilidade e outros subsidios, ambas de melhorada pela pritica de atividade fisica.
Conclusdo: Com os resultados obtidos, foi possivel diagnosticar que as criancas do grupo 1 apresentaram
algumas dificuldades no equilibrio unipodal. Vale pér em evidéncia que foram escassos os trabalhos
cientificos acerca desta temidtica, e que deve ser incentivado a elaboracdo de novos estudos com base em
praticantes de karaté e outros testes da avaliacdo da BPM. Este trabalho pode elucidar o questionamento feito
com base na contribuicdo do karaté ao desenvolvimento psicomotor das criangas avaliadas

Palavras-chave: Karaté; Psicomotricidade; Equilibrio estatico ; Bateria psicomotora, Equilibrio
dinamico.
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Caracteristicas temporais do jogo de Beach Tennis

Lauro Luiz Assis dos Santos,Geovani Messias da Silva,Felipe Lima Jero6nimo,Ana Denise Souza Andrade,Witalo
Kassiano,Alexandre Igor Araripe Medeiros

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: O Beach Tennis (BT) é uma modalidade esportiva ascendente nos ultimos anos, sendo
caracterizada principalmente pela mescla de elementos do ténis e do vblei de praia. Embora a popularidade
da modalidade seja crescente, a literatura acerca das caracteristicas temporais do BT ainda é escassa.
Objetivos: O objetivo do estudo foi caracterizar as demandas temporais do jogo de BT em jogos oficiais.
Materiais e Métodos: A amostra do estudo foi composta por 12 jogos oficiais de BT disputados na etapa
mundial em Santos, em janeiro de 2022. Os jogos foram disputados seguindo as regras da Federagdo
Internacional de Ténis. A duracdo total das partidas, niimero de rallies, tempo entre os rallies, duragio
média de cada rallie, niimero de sets, duracdo média de cada set, duragio média dos jogos foram observadas e
analisadas por intermédio da andlise das filmagens dos jogos. Resultados: Observamos que a média de
duracdo dos rallies se manteve constante ao longo dos sets, 4” + 3”. O tempo total de jogo para o primeiro
set foi 25'49” + 6’487, 28'40” + 9’58” para o sequndo set e 9’32” + 3'14” para o terceiro set. O niimero de
rallies no primeiro set foi 46,4 £9,3, 41,5+13,8 no sequndo set e 14,8+4,7 para o terceiro set. A média de
duragdo do jogo foi de 1h 2min 28seg, com 737" de tempo real. O tempo de descanso entre os rallies foi de
30" + 23" no primeiro set, 33" + 26" no segundo set e 36” = 23" no terceiro set. O tempo de descanso entre
os sets foi de 2’30” + 1°8”. Conclusdo: Conclui-se que o entendimento do tempo real de jogo permite aos
treinadores e atletas criar cendrios de treino especificos para o jogo de BT, sendo necessdrio também estudos
futuros que abordem fatores fisioldogicos, metabélicos e psicoldgicos inerentes a pritica do BT.

Palavras-chave: Tempo real, Tempo absoluto, Beach tennis.
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Correlacao entre a percepcao de cansaco mental e o desempenho de corrida até a
exaustao em atletas recreacionais

César Vercosa Dias,Douglas Cavalcante Silva,Giovanni Souza Noro,HELOIANA FARO,Leonardo de Sousa Fortes

Universidade Federal da Paraiba, Fundagao de Apoio a Pesquisa do Estado da Paraiba, CNPq

Introducio: a fadiga mental (FM), que tem por definicdo “sensacdo de falta de energia e esgotamento
mental”, pode acarretar prejuizos no desempenho de corrida em atletas de diferentes niveis. Para induzir ou
aumentar o nivel de fadiga mental, a literatura cientifica especializada, costuma utilizar procedimentos que
aumentam o esforco cognitivo, por prolongado periodo de tempo, usando tarefas como testes
computadorizados, contas aritméticas e jogos de video game. Estes estudos utilizaram um marcador de
percepgio subjetiva de cansago mental como o principal indicador do nivel de FM, o qual é mais comumente
mensurado por meio da escala visual analégica (EVA). Considerando que a FM pode ocasionar prejuizo no
desempenho, é importante estabelecer um grau de relagdo entre o indicador subjetivo de FM e seus impactos
no desempenho. Objetivos: Verificar se hi correlagio entre a percepcio de cansaco mental e o desempenho de
corrida em corredores recreacionais. Materiais e Métodos: participaram 18 corredores recreacionais de ambos
0s sexos (9 homens e 9 mulheres) [idade 30+5 anos, 65 anos de experiéncia prdtica e frequéncia semanal de
30,5 treinos]. Os participantes fizeram ao todo seis visitas ao laboratério: 1) familiarizagdo; 11 e I1I) baseline
do Stroop teste; IV) teste incremental mdximo em esteira; V) teste de tempo até a exaustio (TTE) a 85% da
velocidade aerobia maxima (Vmdx), nomeado como condigdo controle; VI) indugio de fadiga mental seguido
de TTE a 85% da Vmdx. Houve randomizagdo para as visitas V e VI. A inducdo de fadiga mental foi feita
utilizando o Stroop teste modificado com a funcdo switch e tempo limite individualizado pela média de
resposta obtida no baseline. A percepgio de cansaco mental foi medida pela EVA, verificada antes da indugio
de FM e antes do TTE. Foi realizado o teste de Spearman Hank para verificar as seguintes correlacdes: I)
EVA antes do TTE e o tempo do teste; II) variagdo dos valores da EVA na sessdo de FM e a variagio do
desempenho no TTE entre a sessdo controle e FM. Resultados: ndo foi revelada correlacio estatisticamente
significante entre a percepgio de cansaco mental previa aos TTE’s (controle:16,7+14,1mm;
FM:74,5+22,5mm) e o tempo do TTE (controle:451+143s; FM:419+248s) (R=-0,299; p=0,076). Foi
constatada uma correlacdo inversa e significante (R=-0,595; p=0,009), entre a variacdo da percepcio de
cansago mental na sessdo de esforco cognitivo (?=57,3+22,9mm) e a variagio do tempo do TTE entre a sessio
FM e controle (?=-31,9+145s). Conclusdo: o nivel de cansaco mental antes do teste de corrida ndo tem
relagdo com o desempenho de corrida. Entretanto, a variagdo da percep¢do de cansaco mental em um
protocolo de inducdo de fadiga mental tem uma relacdo inversa com a variagio no desempenho no teste
perante a fadiga mental. Estes achados indicam que os corredores que apresentaram maiores niveis de
cansago mental, tiveram menor impacto da fadiga mental em seu desempenho.
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As relacdes entre agilidade e os parametros antropométricos em jovens atletas de
futsal

]OSE ANDERSON NASCIMENTO SARAIVA,Thiago Medeiros da Costa Daniele,Monica Helena Neves Pereira
Pinheiro,Diane Nocrato Esmeraldo Reboucas,Larissa Oliveira Nascimento,Sonia Ficagna

UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da aptiddo fisica e suas relacdes com o0s
pardmetros antropométricos em jovens atletas de futsal. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, do tipo transversal. A amostra foi composta por 30 adolescentes atletas de futsal, com idade
média de 16,7+0,94 anos. Todos os participantes realizaram 6 sessoes de treinos, com duragdo de 1 hora e 30
minutos (cada sessdo). Para avaliar a distribuicdo de gordura corporal foi calculado a relagdo cintura-quadril
(RCE). Para o estado nutricional, avaliou-se o Indice de Massa Corporal (IMC). Dividiu-se os atletas
eutrdficos e aqueles com baixo peso. As baterias de testes utilizadas fizeram parte do protocolo de avaliages
do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2007). Utilizou-se a estatura e massa corporal para a definicdo do
IMC, forcalresisténcia abdominal (sit/up’s), flexibilidade (sit and reach), resisténcia cardiorrespiratoria
[teste de caminhada de 6 minutos (TC6M)I, velocidade (20 metros), agilidade (teste do quadrado — 4
metros), forca de membros superiores (MMSS) (arremesso de medicine ball) e forca de membros inferiores
(MMII) (salto horizontal). Para a analise de dados foram utilizados os testes: Kolmorov-Smirnofv; Levene;
ANOVA; KruskallWallis; teste t de Student ou Mann-Whitney. O nivel de significdncia foi de 95%. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em seres Humanos da Universidade Fortaleza
(UNIFOR). Resultados: A massa corporal dos atletas foi de 55,8+5,5 kg. A estatura avaliada foi 166,3+4,6
cm. A medida da envergadura resultou em 170+7,2 cm. A avaliagdo da circunferéncia da cintura apresentou
média de 70,6+3,2 cm. A RCE média foi de 0,42+0,01. O IMC teve uma varidvel de 20,1+1,3 Kg/m2. O
valor de RCE revelou que os atletas estdo fora da zona de risco para a obesidade. Apds a categorizacio do
IMC pela idade, observou-se que 30% (n=9) dos atletas estavam abaixo do peso. A avaliagio dos testes de
aptiddo fisica apontou que nos niveis de flexibilidade, houve uma variacido média de 53,7+7,3 cm. Jd o teste
de resisténcia abdominal foi de 39+9,8 repeticdes. Na avaliacdo da resisténcia cardiorrespiratéria (TC6M), a
distdncia média percorrida foi de 1.405+83,6 metros. No teste de resisténcia dos MMSS (teste de arremesso
da medicine Ball), a média atingida foi 162,4+6,1 cm. O teste de agilidade resultou no tempo médio de
4,2+0,99. O teste de velocidade constatou uma média de 2,7+0,22 segundos. Verificou-se que o IMC nio
interferiu na aptiddo fisica dos atletas (p>0,05), com excegdo do teste do quadrado (p=0,04). Conclusdo: A
agilidade implica na exigéncia do atleta em permanecer em constante alerta para reagir aos diversos
estimulos de forma rdpida e eficiente durante determinadas acdes do jogo, ativando automaticamente outras
capacidades fisicas. Portanto, os achados sugerem que a agilidade, torna-se indispensdvel para que o atleta
atinja um alto nivel de desempenho. Desse modo, ao identificarmos o nivel performdtico dos atletas, podemos
concluir que as valéncias fisicas abordadas neste estudo sdo cruciais para a performance do atleta no futsal.
Coletivamente, os resultados do atual estudo nos permitiu identificar que, o baixo peso dos atletas pode
interferir negativamente na agilidade da equipe.
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Andlise da poténcia muscular de membros inferiores de atletas de futebol
profissional na pré-temporada

Ana Lidia Pereira da Silva Rodrigues,Kalinne Fernandes,Marlon Madeiro Brasiliano,Gilmario Ricarte
Batista,Gilberto Rodrigues Pereira Junior,Julio César Gomes da Silva

Programa Associado de pds-graduagao em Educagao Fisica, Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar a poténcia muscular de membros inferiores de jogadores de
futebol profissionais na pré-temporada competitiva. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 27 atletas
de futebol com idade 20,4+ 3,6 anos [seis zagueiros (n=6), quatro goleiros (n=>5), cinco atacantes (n=15),
sete meio campistas (n=7) e cinco laterais (n=5)] de um clube de futebol profissional participante da série A
do Campeonato Cearense 2024. A poténcia muscular de membros inferiores dos atletas de futebol foi obtida a
partir da altura do salto conter movement jump (CM]). Em equilibrio bipodal, com as mdos fixadas na
cintura, para o salto CM] os atletas foram orientados a agachar e saltar o mais alto e rdpido possivel. Foram
realizadas trés tentativas intercaladas por 60 segundos de recuperagdo passiva. Foi utilizado o aplicativo de
dispositivo mével My Jump 2 para medir a altura do salto CM] dos atletas de futebol e para determinar a
poténcia muscular dos atletas foi utilizada a equacio (51.9 x altura do salto) + (48.9 x massa corporal) —
2007). Utilizou-se o teste de distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa para classificar o nivel de poténcia
muscular dos atletas e o teste de Anova One Way para comparar o desempenho da poténcia muscular entre
as diferentes posicoes do futebol. Resultados: Observou-se que ndo houve diferenga significativa na poténcia
muscular de membros inferiores (p> 0,05) entre os: zagueiros (4011,2 + 131,9) vs. atacantes (3680,4 +
249,7) vs. goleiros (4260,6 + 280,7) vs. meio-campistas (3638,4 + 189,4) vs. laterais (3842,8 + 153,5). Na
andlise do nivel de poténcia muscular de membros inferiores de acordo com a idade dos atletas, verificou-se
que um atleta (3,7%) apresentou nivel excelente de poténcia muscular, trés atletas (11,1%) obtiveram a
classificacio muito bom, quatro atletas (14,8%) obtiveram a classificacio bom, doze atletas (44,4%)
obtiveram classificacio fraco e sete atletas (25,9%) obtiveram classificacio muito fraco. Sendo assim,
concluimos que a poténcia muscular de membros inferiores sdo semelhantes entre as diferentes posicdes
dentro do campo. Além disso, a maioria dos atletas apresentam niveis baixos de poténcia muscular na pré-
temporada competitiva. Conclusdo: Portanto, é necessdrio enfatizar programas de treinamento especificos
para melhora da poténcia muscular de membros inferiores.

Palavras-chave: Futebol de campo, Aptidao fisica, Poténcia muscular, Desempenho esportivo,
Cineantropometria.
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Efeitos agudos do controle das repeticbes intra-série pela perda de velocidade
usando método objetivo e subjetivo sobre as respostas neuromusculares e
perceptivas em atletas de basquetebol

Rodrigo Fabio Bezerra Da Silva,DRUMOND GILO DA SILVA,Raony Espindola Moura,Lucas Morais de Souza
Gomes,José Leonardo Ramos da Silva,Adriano Lima,Fabiano de Souza Fonseca

Universidade Federal de Pernambuco

Introducio: A percepgio de perda da velocidade (PPV) é um protocolo com 6tima acurdcia para autorregular
o volume intra-série no treinamento de forca (TF) com moderado limiar de perda da velocidade (PV 15-
30%). Porém, os efeitos agudos desse protocolo sobre as respostas neuromusculares e perceptivas ainda néo
foram comparados com protocolos objetivos com monitoramento da velocidade da barra em tempo real.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi comparar os efeitos agudos de diferentes protocolos de autorregulacio
objetiva e subjetiva do volume no TF sobre as respostas neuromusculares e perceptivas de atletas
universitdrios de basquetebol. Materiais e Métodos: Com um desenho experimental cruzado, 15
participantes do sexo masculino completaram 3 sessoes de TF com diferentes protocolos de autorregulagio:
PPV, PV20% e PV40%. Em cada sessio, os participantes realizaram 3 séries dos exercicios agachamento
(AG), levantamento terra com barra hexagonal (LT) e elevagdo pélvica (EP), com uma carga de 60% de
1RM (idade: 20,9 + 2,3 anos; altura: 183,8 + 7,2 cm; massa corporal: 78,5 11,6 kg; IRM — AG, LT e EP
respectivamente: 114,0 + 23,8, 164,2 + 32,8 e 184,3 + 37,4 kg). As varidveis agudas analisadas foram: salto
com contramovimento, mdxima velocidade concéntrica no agachamento, bem-estar (BE), recuperagio
(QTR), dor muscular tardia (DM) e percepgio subjetiva de esforco (PSE). As avaliagbes ocorreram em trés
momentos: antes (SCM, MVC, BE, QTR e DM), logo apdés (DM e PSE) e 24 horas (bem-estar, QTR e DM)
apds as sessoes. Os efeitos agudos foram avaliados através da comparagio das mudangas nas respostas
psicobioldgicas (baseline e pds sessdo) entre os protocolos. Resultados: PPV e PV20% resultaram menor
comprometimento no desempenho do salto (p<0,03; TE=0,25 e 0,33, respectivamente) comparado ao PV40%
(p<0,01; TE=0,59). Adicionalmente, PV40% exibiu maior redugdo da mdxima velocidade concéntrica no
agachamento pos-exercicio (p<0,01; TE=1,01) em comparagio a condicio PPV (p>0,05; TE=0,29). A
qualidade total de recuperacio foi menor apds a condicido PV40% em relagio a PPV (p=0,01). A percepgio de
esforco foi maior durante o PV40% comparado aos demais protocolos (p<0,01). Houve um aumento
significativo da dor muscular 24h pds-exercicio (p<0,04), mas sem diferenca entre os protocolos (p>0,05).
Nio foram observadas mudangas significativas nos escores de bem-estar (p>0,05). Conclusdo: Esses
resultados sugerem que implementar a PPV com moderado limiar de perda de velocidade para controlar o
numero de repeticoes intra-séries no TF de atletas pode ser uma alternativa eficiente para minimizar
potenciais efeitos negativos de altos volumes sobre as respostas neuromusculares e perceptivas agudas.

Palavras-chave: Treinamento baseado na velocidade, Limiar de perda da velocidade, Treinamento
de forca, Desempenho atlético.
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As principais premissas da periodizacao sao respaldadas pela pesquisa em
esportes de combate? — Uma revisao narrativa

Joao Mario Alencar Lopes,Victor Silveira Coswig

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: A periodizagido do treinamento esportivo visa otimizar o desempenho do atleta por meio de
diferentes fases, seguindo principios do treinamento como especificidade, volume e intensidade, porém a sua
eficicia, estratégia e confiabilidade para a preparacio fisica de atletas e praticantes, que comprovam a
eficiéncia dos modelos de periodizacdo para esportes de combate (EC), ainda ndo sdo clarificados na
literatura. Objetivos: O objetivo da presente revisdo narrativa foi investigar as premissas da periodizagio
baseado nos cinco critérios propostos por Kiely (2012), incluindo a organizagdo de etapas para adaptacdes
especificas de aptidio fisica, a sequéncia de atributos de aptiddo, a possibilidade de generalizar modelos e
estruturas entre subgrupos atléticos, a previsibilidade das adaptagdes bioldgicas, a possibilidade de predigio
de treinamento futuro mais apropriada. Resultados: Estudos examinaram a aplicagdo desses critérios em EC,
especialmente em artes marciais mistas (MMA), boxe, jiu-jitsu brasileiro (BJ]), judd e taekwondo. A falta de
consenso entre estudos destaca a importdncia de abordagens individualizadas. Além disso, o monitoramento
do treino emerge como elemento crucial, utilizando métodos desde os mais bdsicos como a percepgio
subjetiva de esforco (PSE), Recovery-Stress Questionnaire (RESTQ), aos testes mais complexos, como os
especificos de modalidade. O tapering, uma redugdo planejada na intensidade e volume do treinamento antes
de eventos competitivos, também se mostrou eficaz em varidveis fisiolégicas e de desempenho, com evidéncias
concretas no BJJ, judé e MMA. Os modelos atuais de periodizagdo ndo estdo suportados na atual literatura
ao serem associados aos cinco topicos sugeridos por Kiely (2012). Conclusdo: Em conclusdo, os estudos
fundamentam parcialmente a aplicagdo da periodizacio em EC, demandando andlise individual do treinador,
a fim de proporcionar uma prescrigio do treinamento mais eficaz as modalidades.

Palavras-chave: Periodizacao, Treinamento esportivo, Esportes de combate.
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Acuracia e reprodutibilidade da percepcao de perda de velocidade como método
de autorregulacio do nivel de esforco no exercicio resistido em mulheres
treinadas

DRUMOND GILO DA SILVA,Rodrigo Fabio Bezerra Da Silva,Amanda Isadora Santos Ribeiro,Gustavo Augusto
Fernandes Correia, Fabiano de Souza Fonseca

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Introdugio: A percepgio da perda de velocidade da barra (PPV) pode ser utilizada como um método subjetivo
de autorregulagdo das repeticoes intrasséries no treinamento baseado em velocidade. Objetivos: Esse estudo
analisou a acurdcia e a reprodutibilidade da PPV como método para autorregular as repeticoes intrasséries,
utilizando um limiar de perda de velocidade moderado (15-30%). Materiais e Métodos: A amostra foi
composta inicialmente por 7 mulheres treinadas em for¢a (idade 23,0 + 6,3 anos; massa corporal 69,8 + 8,2
kg; estatura 165,2 + 0,4 cm; experiéncia em treinamento de forca 3,0 + 1,2; 1RM supino 45,1 + 8,3 kg; IRM
no agachamento 75,3 + 15,4 kg) que foram submetidas a um processo de familiarizagdo com a PPV da barra
em uma unica sessdo. Os protocolos de teste e reteste foram conduzidos em duas sessoes separadas por uma
semana, durante as quais as participantes completaram trés séries de exercicios de supino reto e
agachamento com barra em diferentes intensidades: 40%, 60% e 80% de 1RM. As participantes foram
instruidas a interromper as séries quando atingissem uma zona de limiar moderada de perda de velocidade a
partir da sua PPV. A acurdcia foi avaliada pela andlise do coeficiente de variagdo (CV) médio e os limites
inferiores e superiores do intervalo de confianga (IC) de 95% de cada série, determinando se estavam dentro
da faixa do CV estabelecido. Além disso, foi quantificada a frequéncia relativa das séries interrompidas
corretamente. A reprodutibilidade no reteste foi examinada pelo coeficiente de correlagio intraclasse e CV.
Resultados: Parcialmente, os resultados encontrados no teste e reteste sugerem que o uso da PPV para
autorregulacio do nivel de esforco em uma zona de limiar moderada da perda de velocidade (15-30%)
apresentou niveis aceitdveis de acurdcia para os exercicios de supino e agachamento com diferentes
intensidades 40%, 60% e 80% de 1RM. Além disso, percentuais semelhantes de PPV foram observados
entre a maioria das séries do teste e reteste reteste (p > 0,05). Conclusdo: Em resumo, os resultados parciais
deste estudo sugerem que o método subjetivo baseado na percepcio da perda de velocidade dentro de uma
zona de limiar moderado de perda de velocidade (15-30%) demonstrou niveis aceitdveis de acurdcia e
reprodutibilidade para a autorregulagdo das repeticdes intrassérie em exercicios de forca, utilizando
diferentes cargas de 40%, 60% e 80% de IRM.

Palavras-chave: Treinamento baseado na velocidade, Limiar de perda da velocidade, Treinamento
de forga.
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Validade do Sensor JAWKU Speed para avaliacao de desempenho do sprint e cod

DRUMOND GILO DA SILVA,Gustavo Augusto Fernandes Correia,Filipe Antonio de Barros Sousa,Fabiano de
Souza Fonseca

Universidade Federal de Pernambuco

Introdugdo: Os sprints lineares e a velocidade de mudanca de dire¢do (VMD) sdo componentes criticos no
desempenho esportivo, estima-se que em uma partida de futebol, os atletas podem realizar até 1.400 acdes de
sprints e VMD. Essas agdes sio realizadas em situagoes importantes do jogo, como por exemplo: antes da
realizagdo do gol, contra-ataques, recuperacio defensiva, entre outros. Sendo assim, os sprints e VMD sio
amplamente quantificados através de métodos reprodutiveis e confidveis, como as fotocélulas, o radar e
sistemas de cAmeras de videos, entretanto, apresentam uma baixa validade ecoldgica devido ao alto custo,
aplicabilidade no ambiente pritico e/ou aplicagdo durante a logistica de avaliagdo. Uma opgdo de baixo custo
e alta aplicagdo é o sensor de velocidade (Jakwu Speed, USA) que quantifica o tempo de sprint, através de
uma tecnologia vestivel sem fio fixado no pulso do atleta. Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar a
validade e confiabilidade do Sensor Jawku na avaliagio do desempenho do sprint e VMD. Materiais e
Meétodos: Dezenove jogadores de futebol do sexo masculino (idade: 14,21 + 1,03 anos; massa corporal: 56,21
+ 5,22 kg) participaram voluntariamente do estudo. Foi utilizada uma distdncia de 20 metros para avaliar o
desempenho do sprint e o teste zig-zag para avaliar a VMD. Cada jogador realizou trés tentativas em seu
mdximo esforco para cada teste. O sensor de velocidade (Jakwu Speed, EUA) foi comparado com sistemas de
fotocélulas de cronometragem (Cefise, Speed Test 6.0, Brasil). O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para
confirmar a normalidade dos dados. A reprodutibilidade (inter-tentativas) foi avaliado através do coeficiente
de correlagio intraclasse (CCI) e coeficiente de variagido (CV). A wvalidade concorrente foi avaliada pelo
coeficiente de correlagio de Pearson com intervalo de confianca (IC) de 95% e teste de regressio linear.
Resultados: Houve uma correlagio quase perfeita para o sprint (r=0,91; p<0,05) e moderada para o VMD (r=
0,66; p<0,05). Niveis semelhantes de confiabilidade foram observados entre os instrumentos tanto para o
sprint quanto para a VMD. Conclusdo: Os resultados do presente estudo evidenciam que o sensor Jakwu se
mostrou vdlido e confidvel para avaliagdo do sprint linear e VMD em jovens jogadores de futebol, sendo uma
alternativa aos clubes que apresentam dificuldades de logistica, financeira e buscam instrumentos de ficil
aplicabilidade prdtica.

Palavras-chave: Sprint linear, Performance esportiva, COD, Desempenho atlético.
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Pré-condicionamento isquémico nao afeta desempenho, mas otimiza oxigenacao
muscular no jiu-jitsu

Izabela Aparecida dos Santos,Donizete Cicero Xavier de Oliveira,Enrico Fuini Puggina,Gustavo Ribeiro da Mota

Universidade de Uberaba e Universidade de Sao Paulo

Introducgdo: O Brazilian Jiu Jitsu (BJ]) é classificado como esporte de combate que envolve periodos
intermitentes de alta intensidade, com dependéncia significativa do sistema anaerébio para agdes
determinantes. Exploram-se vdrias estratégias, como nutrigdo, psicologia e preparacio prévia, para melhorar
o0 desempenho nesse contexto. Uma dessas estratégias é o pré-condicionamento isquémico (PCI), que envolve
a alterndncia de periodos de oclusio e reperfusdo do fluxo sanguineo. Essa técnica tem demonstrado
potencial para impactar tanto os aspectos metabdlicos quanto os fisicos, emergindo como possivel ferramenta
ergogénica no BJ]. Objetivos: O objetivo do presente estudo foi avaliar se o PCI influéncia no niimero de
repeticoes de teste especifico de desempenho anaerdbio de jiu-jitsu (TEDA]]) e oxigenagdo muscular.
Materiais e Métodos: Dezesseis lutadores de BJ] (34,0 + 7,0 anos; 91,5 + 12,4 kg de massa corporal; 175
0,5 c¢cm de estatura e 11,5 + 52 % de gordura) faixas marrons e pretas, realizaram duas sessoes
experimentais de modo cruzado (PCI = 3 ciclos de 5 min de oclusdo - 220mmHg/reperfusio e Placebo — PLA
= equipamento de laserterapia desligado). No inicio da sessio, era acoplado o dispositivo de espectroscopia de
infravermelho (NIRS) sem fio no vasto lateral direito (padronizado), para registrar a saturagdo média de
oxigénio (SmO2 averaged), saturacdo em tempo real (SmO2 live) e o total de hemoglobina (THb). Cinco
minutos apds a manobra (PCI ou PLA) era iniciado o TEDA]], que consiste na execucio da guarda borboleta
onde o lutador suspende o oponente usando a extensdo de joelho, com diferenga de massa corporal de até 5%,
em séries de 5 de 1 minuto, com intervalos de 45 segundos. Para a comparagio entre o PCI e PLA no
TEDA]] foi utilizado o ANOVA de medidas repetidas, e para oxigenacdo o teste de T ndo pareado. O nivel
de significincia foi de 0,05. O desempenho no TEDA]] foi de: 1° série PCI = 20,3 + 2,6 rep. vs PLA =20,9 +
2,2 rep., p=10,24. 2° série PCI = 18,1 + 2,3 rep. vs PLA =19,7 + 2,5 rep., p = 0,06. 3° série PCI=17,3 + 2,5
rep. vs PLA=16,3 + 2,5 rep., p = 0,20. 4° série PCI = 14,8 + 1,3 rep. vs PLA = 15,1 + 1,9 rep., p = 0,53. 5°
série PCI = 14,0 = 1,6 rep. vs PLA = 15,0 + 2,5 rep., p = 0,27. Resultados: Foram encontradas diferencas
entre a %SmQO2 averaged durante todo o teste entre a condi¢do PCI (50,6 + 24,1) vs. PLA (30,5 + 18,6), p =
0,0001, assim como na %SmO2 live (PCI = 50,0 + 26,8 vs. PLA = 29,6 + 20,1), p = 0,0001. Finalmente, o
THb também foi diferente entre o PCI = 12,5 + 0.3g/dL vs. PLA =12.1 + 0.2 g/dL (p = 0,0001). Conclusdo:
O PCI ndo afeta o desempenho do TEDA]], porém aumenta a oxigenacdo durante o teste.

Palavras-chave: Esportes de combate, Artes marciais, Oclusdo vascular, Anaerdbio, Alta
intensidade.
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Assimetria de forca entre membros na extensao de joelhos, avaliada por teste de
forca isomeétrica, isocinética e uma repeticio maxima

Ana Beatriz Chaves Vasconcelos Batista,Regina Brena de Lima Costa, LAYLA MACIEL DOS SANTOS, Thamyres
D'avila Monteiro Rodrigues,Cintia Ehlers Botton

Instituto de Educagao Fisica e Esportes / Programa de Pés-Graduagao em Fisioterapia e
Funcionalidade/Universidade Federal do Ceara / Programa de Pés-Graduagdo em Biodinamica do
Movimento e Esporte/Universidade Estadual de Campinas

Introdugdo: A assimetria de for¢a nos membros inferiores é um importante marcador funcional, pois se
relaciona ndo s6 com o desempenho esportivo, mas também com a postura humana. Assimetrias acima do
limiar (>10%) estariam associadas a risco de lesdo e diminuicdo de desempenho. Na literatura cientifica a
assimetria é avaliada principalmente por dinamdmetro isocinético, de forma dindmica, ou por testes
isométricos. Para tanto, hi necessidade de equipamento de alto custo, e, no caso das contracdes isométricas,
pode limitar a especificidade aplicada a funcionalidade. Desta forma, é interessante que outras formas de
avaliagdo sejam investigadas. Objetivos: O objetivo do estudo foi comparar a assimetria de forcas entre
membros inferiores na extensdo de joelhos por meio de trés testes de forca. Materiais e Métodos: A pesquisa
tem cardter transversal. A amostra foi composta por 43 mulheres (24,5 + 2,8) que ndo praticavam
treinamento de forca por pelo menos trés meses e sem lesdo miisculo esquelética. Além disso, nio praticavam
outras atividades recreativas por mais de duas vezes na semana. Os seguintes testes de for¢a de extensdo de
joelhos foram realizados: 1) Isométrico; 2) Isocinético com velocidade de 120°/s (posicdo sentada, a partir de
90° de flexdo de joelhos até a extensdo completa); 3) Uma repeticdo mdxima (1RM) em equipamento com
torque varidvel (mesma posigdo do teste 2). Os testes em dinamometro isocinético (1 e 2) foram realizados no
mesmo dia, enquanto o teste de 1RM foi realizado em um segundo dia. A assimetria foi calculada pela
férmula: 100-((A/B)*100), sendo A o membro esquerdo e B o membro direito. Para comparacio de médias
entre testes foi realizada uma ANOVA de medidas repetidas com pds-hoc de Bonferroni e significdncia
estatistica de p=0.05. Os dados estdo apresentados em média e desvio padrdo ou contagem absoluta e
relativa. Do total de 43 participantes, 39 (90,6%) acusaram o membro direito como dominante e 4 (9,3%) o
membro esquerdo. O valor médio de assimetria para o teste isométrico foi de 9,9 + 8,4%, para o teste
isocinético foi de 8 + 7,8%, e para teste de 1RM foi de 5,7 + 7,3%. Resultados: Houve diferenca significativa
entre os testes (p=0.005), sendo que os valores de média do teste isométrico foram significativamente maiores
do que no teste de IRM (p=0.010). Em relagdo aos casos de assimetria acima do limiar (>10%), foram
encontrados 21 (48,8%), 15 (34,8%) e 12 (27,9%) casos, nos testes isométrico, isocinético e 1RM,
respectivamente. Conclusdo: Concluimos que os valores de média de assimetria de forca foram maiores no
teste isométrico do que no teste de 1IRM. No teste isométrico quase metade da amostra apresentou
assimetria, enquanto o menor niimero de casos foi encontrado no teste de 1IRM, que possui natureza mais
proxima ao movimento didrio das mulheres investigadas. Tais resultados mostram a heterogeneidade entre
testes para o diagnodstico de assimetria e a relevincia de escolher avaliagées que tenham especificidade para
aplicacdo no esporte ou na vida didria.

Palavras-chave: Assimetria, Forca Muscular, Membros Inferiores.
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Potenciacao de desempenho pds-ativacao no volume de exercicios de forca: uma
revisao sistematica

Layla Maciel Dos Santos,Clarissa Muller Brusco,Maria Carolina Gama,Carla Bianca Tabosa Oliveira,Francisco
Dalton Alves de Oliveira,Cintia Ehlers Botton
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Ciéncias da Saude/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introdugdo: A potenciagio de desempenho pds-ativagdo, do inglés post-activation performance enhancement
(PAPE) compreende uma atividade condicionante (AC) voluntdria para aumentar o desempenho do
exercicio subsequente. Contudo, ainda ndo estd claro se o PAPE afeta o volume de repeticdes no treinamento
de for¢a e em qual magnitude. Objetivos: Esta revisdo sistemidtica tem como objetivo sumarizar evidéncias de
estudos que verificaram o efeito da PAPE no volume de exercicios de for¢a. Materiais e Métodos: Foram
buscados artigos nas bases de dados PubMed, Web of Science e SPORTDiscus em 04 de junho de 2023. A
estratégia de busca utilizada com o filtro de titulo foi a sequinte para todas as bases de dados: "post-
activation potentiation” or “ppa” or "postactivation potentiation” or "post-activation performance” or
"pape” or "pap
estudos experimentais com desenho cruzado ou paralelo, que avaliaram o volume de repeticdes realizadas em
exercicios de forca, apds um protocolo de atividade condicionante voluntdria, comparado com uma condicdo
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warm-up” or “warmup” or "pre-activation” or “complex training”. Foram elegiveis

controle, sem limitacdo de sexo, nivel de treinamento ou idade. Os dados sdo apresentados de forma
qualitativa, considerando os dados quantitativos de média, desvio padrdo, mudanga e tamanho do efeito. A
escala PEDro foi utilizada para avaliar a qualidade dos estudos. A estratégia de busca recuperou 2769
artigos. Apds a remogio de 403 duplicatas, foram lidos 2366 artigos por titulo e resumo. Do total, foram
excluidos 2303, sendo que 61 passaram para a fase de leitura do texto completo e 7 foram incluidos. As
amostras variaram de 10 a 32 homens, a maioria treinada em forca e todos os estudos tiveram um desenho
cruzado. Todos os estudos incluidos tinham um protocolo PAPE com exercicio de for¢a e um protocolo sem
PAPE para comparagio. Resultados: Cinco estudos apresentaram volume em séries miiltiplas e dois em série
tinica. Os exercicios avaliados foram supino reto, agachamento e leg press. Quatro dos 7 estudos
encontraram um efeito PAPE e 3 ndo. Nos estudos que encontraram diferenca de volume, favorecendo a
condi¢io PAPE em relacdo a ndo PAPE, foi demonstrada uma amplitude de 1 a 7 repeticdes adicionais,
variando em exercicios de séries simples ou miiltiplas. Todos os estudos alcancaram pontuagdo seis na escala
PEDro e consideraram um tempo minimo de 48 horas entre protocolos, visando minimizar efeitos de
transferéncia. Apenas um dos estudos contou com cdlculo amostral. Conclusdo: Nossa revisdo mostrou que o
PAPE pode causar aumento no nimero de repeticbes em exercicios de forca. Sugerimos possiveis
justificativas para a divergéncia entre os estudos, como relagdo intensidade-volume e tempo de repouso
inadequados nos protocolos de AC. Além disso, em miiltiplas séries de exercicios de forca, os efeitos sio
restritos as primeiras séries, de modo que o total de repeticoes pode ndo ser a medida mais sensivel para os
efeitos do PAPE no volume do exercicio de forca.

Palavras-chave: Agachamento, Supino, Volume de exercicio, Pré-condicionamento, Aquecimento.
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Efeito do Brain Endurance Training na percepcao subjetiva de esforco durante
teste incremental de endurance em atletas recreacionais de corrida

Giovanni Souza Noro,DANIEL CARVALHO PEREIRA,Douglas Cavalcante Silva,César Vercosa Dias, HELOIANA
FARO,James Silva Moura Buchmeier,Leonardo de Sousa Fortes

Universidade Federal da Paraiba, Fundagao de Apoio a Pesquisa do Estado da Paraiba, CNPq

Introdugdo: o Brain Endurance Training (BET) mostra-se como uma abordagem de treinamento que
consiste em aumentar a carga cognitiva durante o treino por intermédio de estimulo cognitivo adicional
prévio, concomitante ou apds o exercicio fisico. Essa estratégia de treino vem com o objetivo de atenuar a
percepgio subjetiva de esforco (PSE) durante tarefas que envolvam endurance fisico prolongado. Achados
prévios confirmaram esse pressuposto ao longo do teste até a exaustido com carga externa regular. No teste
incremental, por sua vez, parece também haver influéncia na PSE no desempenho ou velocidade aumentada
durante o teste. Entretanto a hipétese do BET na PSE ao longo de teste incremental precisa ser confirmada.
Objetivos: Analisar o efeito do BET na PSE ao longo do teste incremental mdximo em corredores
recreacionais. Materiais e Métodos: Participaram do estudo, 20 corredores recreacionais, de ambos os sexos
(5 mulheres e 15 homens) (26,21 ? 3,18 anos; 77,17 ? 14,58 kg). Os voluntdrios estiveram presentes no
laboratorio durante 27 visitas ao longo de 12 semanas. Na primeira visita, foram familiarizados com os
instrumentos de testes e treinos. Na visita seguinte, foi realizado o baseline dos participantes no teste
incremental, no qual eles tiveram 5 minutos de aquecimento com wvelocidade auto selecionada pelo
participante e comegava-se o teste a 8km/h e os sujeitos eram orientados a correr até a exaustio voluntdria.
Ao longo do tempo a cada 1 minuto havia o incremento de 0,8km/h e a PSE era aferida. Para fins de andlise,
foi considerada a PSE adotando a técnica “isotime” para 25%, 50% e 75% do tempo total de duracio do
teste. Os participantes foram distribuidos de forma randomizadas em dois grupos: 1) BET (treino de corrida
na esteira concomitantemente com um estimulo cognitivo adotando o Stroop Task modificado, com resposta
motora no Led Lights); 2) Endurance (somente treino de corrida na esteira). O programa de treino foi de 24
sessoes com intensidade entre 60 e 75% da velocidade mdxima (Vmdx) atingida no teste incremental, sendo
a velocidade aumentada para ambos os grupos a cada 2 semanas e a complexidade cognitiva da tarefa Stroop
aumentada para o grupo BET a cada 2 semanas. Em ambos os grupos os participantes realizavam 3 blocos de
10 minutos e intervalo de 1 minuto entre os blocos para cada sessio de treino. Apds o periodo de treino, esses
realizaram novamente o teste incremental. Para andlise dos dados foi utilizado um modelo generalizado
misto para PSE. Resultados: Ndo houve diferenca significativa para os valores de PSE entre o tempo pré e
pOs treinamento para ambos os grupos (p>0,5). Em contrapartida, houve efeito de grupo sobre os valores de
PSE no momento pds-experimento (Endurance: 25%=10,55+1,8; 50%=13,22+1,3; 75%=17,00+1,3; BET
25%=11,18+1,5; 50%=14,27+1,4; 75%=18,00+1,0; p=0,021). Conclusdo: A utilizagio do BET em um
programa de treinamento com corredores, pode ndo reduzir a PSE durante teste incremental de Endurance.

Palavras-chave: Brain endurance training, Percepgao subjetiva de esforco, Teste incremental.
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Relacao entre o conhecimento tatico declarativo e consumo maximo de oxigénio
de atletas de handebol do municipio de petrolina-pe: um estudo preliminar

Rammys Mendes da Silva,FLAVIO DE SOUZA ARAUJO,Yan Kleber Santos Furtado,Caio Vinicius da Silva
Souza,Nathan Leonardo Gomes Costa,Sarah Gabrielle da Silva Santos,Rodrigo Gustavo da Silva
Carvalho,Diorginis José Soares Ferreira,Fabiola Berti Medeiros

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Introducdo: O handebol é um esporte caracterizado como uma modalidade de alta intensidade com diversos
momentos conflitantes, em busca de situagdes de superioridade, que envolve o desempenho de diferentes
habilidades motoras como a corrida, saltos, lancamentos e contato fisico ao longo de uma partida de 40
minutos. Por essa exigéncia, a resisténcia mdxima aerébica, quantificada pelo o consumo mdximo de
oxigénio (VO2 mix), pode ter um papel significativo no desempenho do atleta. Ele é uma medida da
capacidade aerébica de um individuo e é considerado o padrdo-ouro para a avaliacio da aptidio
cardiovascular. Portanto ter um alto VO2 mdx pode ser benéfico para os jogadores de handebol. Assim, um
atleta com um alto VO2 mdx pode ser capaz de executar diversas agdes ofensivas e defensivas por mais
tempo e em uma intensidade maior. No entanto, sem o conhecimento adequado, o atleta pode ndo ser capaz
de utilizar efetivamente essa capacidade aerdbica durante a competigio. Nesse sentido, para que as diversas
agoes ocorram de forma eficaz, os atletas utilizam do conhecimento proveniente dos treinamentos, como base
para a realizagdo das acoes dentro de uma partida. Esse conhecimento é denominado conhecimento tditico,
que se subdivide em processual e declarativo, onde o primeiro se refere a acdo propriamente dita, e o segundo
a declarar de forma verbal ou escrita, o que pode ser feito em determinadas situagdes. Objetivos: Sendo
assim, o presente estudo tem como objetivo correlacionar o consumo mdximo de oxigénio com o
conhecimento tdtico declarativo de atletas de handebol, do municipio de Petrolina-PE. Materiais e Métodos:
Participaram do presente estudo 18 atletas de handebol de ambos os sexos (15 homens; 3 mulheres) (Massa =
81,4 (£ 2067) kg Idade: 258 (+ 540) anos; estatura: 1756 (+8,48) cm (CAAE N°
549974221.1.0000.8267). Para verificacio do nivel de conhecimento tdtico declarativo, utilizou-se o
protocolo de Caldas (2015), que consiste na resolugdo de dez cenas de agdes tdticas ofensivas. As opcdes para
resposta sdo passar, fintar ou arremessar, onde, ao final do teste, sdo contabilizadas a quantidade de acertos
(0-10). Para verificagio do consumo mdximo de oxigénio, utilizou-se o protocolo Yo-Yo Test de BANGSBO
(2008). Para andlise estatistica, foram realizadas andlise descritiva em média (+desvio padrdo) e o teste de
correlagdo de Spearman, com nivel de significincia adotado de 5%. Todas as andlises foram realizadas no
programa estatistico JAMOVI 2.23, (2022). Resultados: Os participantes apresentaram em média 3,45
(+1,44) acertos e o consumo mdximo de oxigénio de 39,9 (+2,06) ml/kg/min. Apds andlise da correlagio dos
dados, ndo foi identificada correlagdo estatisticamente significativa entre as varidveis (Rho de Spearman = -
0,31; p = 0,83). Conclusdo: Assim, é possivel concluir que o VO2 ndo possui relagido com o conhecimento
tatico declarativo dos atletas avaliados. Assim, um maior VO2 mdx ndo condiz com um aumento no niimero
de acertos no teste de CTD, resultando em um melhor entendimento e tomadas de decisdo dentro do jogo.

Palavras-chave: Fisiologia, Consumo de oxigénio, Esportes coletivos, Entendimento de jogo,
Cognicao e acao.
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Relacao entre sprint linear e déficit de mudanca de direcao em jovens atletas de
basquete

Jodo Vitor De Aratujo Silva,Jodo Victor Cavalcanti Fraga,Eduardo Magalhdes Souto Maior,Rostand De Souza Lira
Filho,Tércio Aratjo do Régo Barros,Gabriela de Oliveira,Marcus De Alencar Matos,Douglas Eduardo Ferreira
Maia,Ana Beatriz Félix Lourenco,Igor Rodrigues De Souza Sobral, NAYARA DE SOUZA OLIVEIRA,Rafael dos

Santos Henrique

UFPE

Objetivos: Analisar a relagdo entre o tempo de sprint linear de 10 e 25 metros com o déficit de mudanga de
diregdo. Materiais e Métodos: A amostra contou com 31 jovens atletas de elite do basquete masculino, com
idades entre 16 e 17 anos (16,4 + 0,50 anos). Trés medidas de sprint linear de 25 metros foram realizadas,
incluindo o registro de 10 metros. A corrida com mudanga de diregdo foi avaliada usando os testes V-cut (25
metros; 4 shuttles de 45°) e 5-0-5 modificado (10 metros; 1 shuttle de 180°). Todas as medidas foram
avaliadas com o uso de fotocélulas. O déficit de mudanga de diregdo foi avaliado através da equagdo CODD
%t = [(cod time - sprint time)/ sprint time] * 100. Inicialmente, o teste de Shapiro Wilk foi utilizado para
verificar a normalidade dos dados. Dada a normalidade, a correlagdo de Pearson foi realizada para verificar
as relagbes entre as varidveis. Resultados: Correlacdes moderadas foram encontradas entre o CODD V-Cut
e os tempos 10 metros (r=-0,447) e 25 metros (r=-0,434), embora o déficit de mudanga de direcdo no 5-0-5
modificado ndo tenha sido associado com o sprint linear. Conclusdo: O presente estudo conclui que quanto
menor o tempo alcangado no sprint linear maior foi o déficit de mudanga de direcdo no V-Cut, mas nio no no
5-0-5 modificado.

Palavras-chave: CODD, Sprint, Basquete.
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O nivel de conhecimento tatico declarativo de atletas de handebol de 7 estados
participantes dos jogos universitarios brasileiros 2023

Sarah Gabrielle da Silva Santos,Rammys Mendes da Silva,César Willian Régo Teixeira Silva,Tawesley oliveira do
nascimento,Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho,Diorginis José Soares Ferreira,Fabiola Bertt Medeiros

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Introdugdo: Os Jogos Universitdrios Brasileiros (JUBs) sdo considerados o maior evento esportivo
universitdrio da américa latina, contando com mais de 5 mil atletas em diversas modalidades esportivas.
Dentre as modalidades, estd o handebol, que possui propriedades de invasdo, comportamentos de oposi¢do,
circunstdncias taticas de tomada de decisdo e momentos conflitantes entre ataque e defesa. Para que sejam
realizadas agdes resolutivas nas diversas situacdes de jogo, os atletas utilizam do conhecimento adquirido
nos momentos de treinamento e nos jogos. Esse conhecimento é denominado de conhecimento titico e se
subdivide em processual e declarativo, onde o primeiro se refere ao gesto motor concretizado, jd o segundo
diz respeito a capacidade do atleta “saber o que fazer”, declarando de forma verbal ou escrita qual melhor
decisdo a ser tomada. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo comparar o nivel do conhecimento
tatico declarativo (CTD) de atletas de handebol de sete estados brasileiros, participantes do JUBs 2023.
Materiais e Métodos: Este estudo ¢ do tipo descritivo, transversal, de amostras por conveniéncia, realizado
com 149 atletas de 7 estados brasileiros, de ambos os sexos (72 mulheres e 77 homens) (CAAE N°
54997422.1.0000.8267). A quantificagido do CTD foi realizada através de um questiondrio impresso, em que
os participantes optaram pelo melhor desfecho/decisdo a ser realizada (passar, fintar ou arremessar) para dez
cenas de agdes tdticas ofensivas projetadas em video. Ao final do teste foi contabilizada a quantidade de
acertos (0-10), e os potenciais de jogo: fraco, em evolugdo, médio, acima da média e excelente. Foram
realizadas andlises descritivas do niimero de acertos do teste CTD e para comparar esse desempenho entre o0s
estados brasileiros foi utilizado o teste de andlise de varidncia de um fator. E para o potencial de jogo foi
realizada uma andlise de frequéncia. Todos os testes foram realizados no programa estatistico JAMOVI 2.23
(2022) com a < 0,05. Resultados: Os resultados apontam que ndo foram verificadas diferencas significativas
no CTD entre os estados (F(6,55,6) = 0,775; p = 0,593) (Distrito Federal = 2,83 (+0,71); Minas Gerais =
2,92 (+1,10); Paraiba = 2,73 (+0,87) ; Pernambuco = 2,74 (+1,28) ; Piaui = 3,31 (+1,32); Sergipe = 2,82
(£1,53); Tocantins = 3,36 (1,73) ). Jd para a classificacdo do CTD, o maior percentual dos atletas estd no
potencial em evolugdo (n=75; 50,33%) distribuidos por estado: Minas Gerais (n=15), Paraiba (n=14), Piaui
(n=13), Pernambuco (n=12), Sergipe e Distrito Federal (n=8, cada) e Tocantins (n=5). Seguido pelo
potencial fraco (n=72; 48,32), distribuidos por estado: Sergipe (n=12) teve o maior nimero de atletas,
seguidos por: Paraiba (n=11), Pernambuco (n=9), Minas Gerais e Piaui (n=8) e Tocantins (n=6). Por fim, o
potencial, acima da média (n=2; 1,34%), sendo os estados de Sergipe e Tocantins com um atleta, cada.
Conclusdo: Conclui-se que ndo hd evidéncias suficientes para afirmar que o CTD ¢é diferente entre atletas de
diferentes estados. Jd com relacdo ao potencial de jogo, a maior porcentagem dos atletas encontra-se no
potencial “em evolugdo”, onde o estado de Minas Gerais obteve maior quantidade de atletas neste potencial,
em comparagdo aos demais estados.

Palavras-chave: Neurociéncia do esporte, Universitarios, Modalidades esportivas coletivas,
Tomada de decisao, Cognigao.
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Classificagio do consumo maximo de oxigénio de atletas amadores de handebol
de petrolina-pe: resultados preliminares

VINICIUS WALLACE SANTOS BRITO,Rammys Mendes da Silva,César Willian Régo Teixeira Silva,FLAVIO DE
SOUZA ARAUJO,Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho,Diorginis José Soares Ferreira,Fabiola Bertt Medeiros

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Introdugdo: O handebol é uma modalidade coletiva que apresenta propriedades de invasio ao terreno
adversdrio, caracterizado entdo, como esporte de oposicdo. Além disso, é uma modalidade esportiva de alta
intensidade e diversas agdes ofensivas e defensivas concomitantes entre os jogadores. Por isso, é importante
que jogadores de handebol apresentem boa aptiddo fisica aerdbica e anaerébica, e a capacidade de realizar
muiltiplas corridas com distdncias curtas em alta intensidade com recuperacio incompleta entre elas. Uma
medida da capacidade aerébica de um individuo considerado o padrdo-ouro para a avaliacdo da aptiddo
cardiovascular é o consumo mdximo de oxigénio (VO2 Mdx). Uma das formas indiretas de se avaliar e
estimar essa varidvel em atletas é pelo protocolo Yo-Yo teste intermitente R1. O protocolo consiste na
realizagdo de corrida em uma drea de 20m, com velocidades progressivas, organizadas por meio de estimulos
sonos (bipes), determinando os estdgios, onde, entre um estdgio e outro, existe uma drea de descanso ativo de
5m. Objetivos: Nesse sentido, este estudo teve como objetivo classificar atletas amadores de handebol do
municipio de Petrolina no teste Yo-Yo para estimar consumo mdximo de oxigénio. Materiais e Métodos:
Participaram deste estudo 18 atletas de ambos os sexos (15 homens e 3 mulheres), praticantes de handebol,
no municipio de Petrolina-PE, amadores e maiores de 18 anos (CAAE N° 54997422.1.0000.8267). Todos os
participantes realizaram o protocolo Yo-Yo Test intermitente R1 de Bangsbo (2008). O protocolo consiste
em deslocamentos de velocidades progressivas de acordo com niveis pré-estabelecidos, em um espago de 20
metros de corrida e 5 metros para descanso ativo, em que as velocidades vio se alternando a cada estigio. Ao
final, sdo determinados os estdgios finais e velocidades para classifici-los qualitativamente em: Pobre, abaixo
da média, média, bom, excelente e elite, de acordo com a distdncia total percorrida em metros. Para andlise
estatistica, foram realizadas andlise descritiva em média (+desvio padrdo) e andlise de frequéncia para
estabelecimento da classificagio dos participantes. Todas as andlises foram realizadas no programa estatistico
JAMOVI 2.23 (2022). Resultados: Nossos resultados, no geral (40,00+2,06 mil/kg/min), mostram que os
atletas se encontram sua maioria classificados em “pobre” (72,2%, n=13) e “abaixo da média” (27,8%, n=5).
Conclusdo: Conclui-se que os atletas amadores de handebol do municipio de Petrolina, estido em sua maioria
classificados com um consumo mdximo de oxigénio considerado “pobre”, o que pode ser um importante fator
dentro dos jogos da categoria em questdo, por ser uma modalidade de cardter intermitente, que envolvem
diversas agoes simultdneas, onde os atletas precisam estar com o componente aerdbico em boas condigdes
para suportar todo o periodo de jogo.

Palavras-chave: Fisiologia, Consumo de Oxigénio, Intermitente, Esporte Coletivo, Rendimento.
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O nivel de conhecimento tatico declarativo de atletas de handebol participantes
dos jogos universitarios brasileiros 2023 por posicao

Rammys Mendes da Silva,Sarah Gabrielle da Silva Santos,César Willian Régo Teixeira Silva,Tawesley oliveira do
nascimento,IBERE CALDAS SOUZA LEAO,Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho,Diorginis José Soares
Ferreira, Fabiola Berti Medeiros

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Introducdo: Caracterizado por um esporte de invasdo, o handebol apresenta constante imprevisibilidade
diante dos diferentes cendrios de jogo, sendo necessdrio dos atletas, a rdpida tomada de decisdo de acordo com
diversas circunstincias tdticas apresentadas momento a momento durante a partida de handebol. Além
disso, cada posigdo de jogo, exige que os atletas se especializem técnica e taticamente as situacoes problemas
que a modalidade apresenta, utilizando seu conhecimento construido/obtido com o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. Esse conhecimento é denominado de conhecimento tditico (CT) e se subdivide
em declarativo e processual, onde os atletas tendem a utilizar diferentes estratégias para a resolucdo das
situagbes/problema que ocorrem durante o jogo. Evidéncias tem apontado que conhecimento tdtico
declarativo (CTD) pode apresentar relagio com diversas varidveis, como tempo de pritica, nivel de
experiéncia, idade e até mesmo com a posicdo dos atletas. Objetivos: Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi comparar o nivel do CTD de atletas de handebol de diferentes posicoes, participantes dos jogos
universitdrios brasileiros 2023. Materiais e Métodos: Participaram do presente estudo 147 atletas de
handebol de ambos os sexos (75 homens; 72 mulheres) (CAAE N°® 54997422.1.0000.8267) de diferentes
posigdes (pontas = 42; meias = 31; Centrais = 23; Pivds = 27; Goleiros = 24). Para verificagio do nivel de
CTD, utilizou-se o protocolo validado por Caldas (2015), que consiste na resolugdo, de dez cenas de agdes
tdticas ofensivas, em que, ao final do teste, é contabilizada a quantidade de acertos (0-10). As respostas de
cada cena foram registradas de forma individual em um questiondrio impresso. Ainda foi possivel registrar
no questiondrio a posicdo de cada um dos atletas participantes. Para andlise estatistica, foram realizadas
andlise descritiva em média (xdesvio padrdo), e a andlise de varidncia de um fator com post-hoc de
Bonferroni, foi utilizada para comparagdo entre as diferentes posicdes, com nivel de significincia de a < 0,05.
Todas as andlises foram realizadas no programa estatistico JAMOVI 2.23, (2022). Resultados: Por posicio
os atletas com maior média de acertos no CTD foram os pivds (3,26+1,53 acertos), seguidos dos meias
(3,06+1,09 acertos), pontas (2,98+1,20 acertos), goleiros (2,67+1,23 acertos) e por fim, centrais (2,65+1,23
acertos). Apesar dessa diferenga nos valores observados, nio foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas entre o CTD das posicoes (F(4,65,2) = 0,99; p = 0,417). Conclusdo: Assim, é possivel concluir
que para atletas universitdrios, apesar dos maiores valores absolutos obtidos pelos pivds, ndo foi possivel
afirmar que o conhecimento tdtico declarativo é estatisticamente diferente entre as posicoes.

Palavras-chave: Neurociéncias, Esportes, Jogos brasileiros, Entendimento, Cognigao e agao.
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Parkour e treinamento fisico: uma revisao bibliografica integrativa

Altalita Alves Tavares,André Luis Facanha Da SILVA

URCA

Resumo: O parkour tem ganhado crescente popularidade na sociedade, atraindo adeptos de todas as idades
desde sua origem na década de 80, com David Belle, influenciado pelos métodos de George Hébert. Baseado
na ideia de ultrapassar obstdculos de forma eficiente, o parkour promove valores como forca e utilidade,
refletindo uma filosofia de desenvolvimento pessoal. Objetivos: O presente estudo tem como principal
objetivo compreender como os praticantes de Parkour buscam melhorar sua performance e condicionamento
fisico durante as prdticas, por meio de uma revisio bibliogrifica integrativa. Materiais e Métodos: Para
entender melhor essa dindmica de treino, foi realizada uma revisdo bibliogrifica integrativa, analisando 11
estudos sobre parkour publicados entre 2008 e 2023, a fim de analisar e sintetizar conhecimentos especificos
que jd foram desenvolvidos acerca do tema investigado, parkour e treinamento fisico, como definiu
BOTELHO, CUNHA e MACEDO et al. (2011 apud EDUCACAO, 2014, p. 6). Resultados: A maioria
desses estudos foi classificada como B4 no WebQualis, sugerindo a importincia de buscar conhecimento
além das fontes de maior prestigio. Os resultados mostraram que a maioria dos estudos estava focada em
aspectos como a inclusdo do parkour na educagdo fisica escolar, enquanto poucos abordavam diretamente o
treinamento fisico dos praticantes. Além disso, muitos estudos adotaram uma abordagem restrita, limitando
sua capacidade de contribuir para o entendimento abrangente do tema. Dentre os textos encontrados, foram
investigados os objetivos, metodologia e principais resultados de cada um destes. Sendo posstvel avaliar que
variam em seus demais objetivos. Dentre os descobertos, o texto “PARKOUR E VALORES MORAIS: ser
forte para ser 1itil”, por Fernandes e Galvio (2016), trouxe sua temdtica para “[...] apreender os discursos
cientificos e “populares” divulgados sobre o Parkour, priorizando a identificacdo de valores morais
relacionados a essa pritica corporal.” Conclusdo: A falta de foco na preparagio fisica pode ser atribuida a
natureza ndo competitiva do parkour, mas hd espaco para desenvolver métodos de treinamento que
melhorem o desempenho e previnam lesdes. A pesquisa revelou uma lacuna significativa na literatura sobre
parkour e treinamento fisico sistematizado, refletindo desafios na compreensio e no avanco desse campo.
Considerando que o parkour atualmente ainda é uma pritica ndo competitiva, acredito que a escassez de
pesquisas relacionadas a pritica e ao treinamento fisico possa ser atribuida a esse fato, sendo que o
treinamento fisico sistematizado ndo precisa necessariamente ser desenvolvido exclusivamente para
atividades competitivas. A auséncia de literatura especifica destaca a necessidade de mais pesquisas para
preencher essa lacuna de conhecimento e estabelecer uma base sdlida para futuros estudos e avangos no
campo do parkour e do treinamento fisico.

Palavras-chave: Parkour, Treinamento fisico, Revisdo bibliografica, Desenvolvimento fisico,
Periodizagao.
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Utilizacdo do treinamento de forca por corredores recreacionais da regiao
imediata de Guarabira-PB

Jodo Lucas Guedes de Almeida,José Hildemar Teles Gadelha,Wagner Kayse,Ytalo Mota Soares

Grupo de Estudos em Treinamento e Rendimento Esportivo (GETRE) - Universidade Federal da Paraiba
(UFPB)

Introdugio: A corrida de rua tornou-se um esporte muito popular, com um grande crescimento de corredores
recreacionais que buscam uma melhora na qualidade de vida, satide, lazer e entretenimento. Corredores
recreacionais também buscam melhorar o desempenho fisico e esportivo. Diante disso, um dos aspectos aos
quais a literatura tem associado a melhora no desempenho e a prevengdo de lesoes de corredores é a pritica do
treinamento de forca (TF). Objetivos: Sendo assim, os objetivos do presente estudo foram: investigar a
utilizagio do TF por corredores de rua da regido imediata de Guarabira — PB; verificar quais tipos de TF sio
utilizados; e identificar os objetivos com a implementagido do TF. Materiais e Métodos: Foi adotado como
critério de inclusdo ter acima de 18 anos, estar treinando pelo menos duas vezes por semana, com volume
minimo de 10 km semanais nos tiltimos quatro meses, e preencher completamente todas as informacoes do
questiondrio. Foram excluidos do estudo aqueles que apresentaram duplicidade de preenchimento do
questiondrio. Participaram do estudo 75 corredores de rua recreacionais, sendo 59 homens (32,60 + 9,87
anos; 77,10 +6,80 kg; 173 +0,06 cm) e 16 mulheres (33,30 +9,24; 59,90 +15,70 kg; 160 0,06 cm). Os
homens apontaram como melhor resultado nos 5 km 23,05 +5,71 minutos, enquanto as mulheres
registraram 25,80 +6,46 minutos. Os participantes do estudo responderam perguntas sobre a rotina de
treinamento de corrida e treinamento de forca. Foi utilizado o questiondrio validado por Santos (2021) e os
resultados foram apresentados como frequéncia absoluta e relativa. Resultados: A maioria dos participantes
do estudo (66,7%, n=50) realizava algum tipo de TF. Entre os participantes que praticavam TF, o treino de
musculagdo foi o mais citado (50,0%, n=25), seguido por exercicios com o préprio peso corporal (30,0%,
n=16). Quanto as caracteristicas do treino, 46,0% (n=23) realizam entre 1 e 2 sessoes de TF por semana e
38% (n=19) de 3 a 4 sessdes. No que se refere ao momento em que as sessoes de TF eram realizadas, a
maioria (60,0%, n=30) as realizava em dias alternados ao treino de corrida, enquanto 22% as realizavam em
turnos distintos do treino de corrida. Em relagdo aos motivos para inclusio do TF na rotina de treinamento,
a maioria das respostas (70,0%) apontou para melhora do desempenho, enquanto a outra opgdo mais
assinalada foi a redugdo do risco de lesdes (62,0%). Entre aqueles que ndo incluem o TF na rotina (33,3%,
n=25), 60% descrevem a falta de tempo como motivo, enquanto 20% mencionam o medo de sofrer lesdes.
Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos corredores inclui algum tipo de TF, sendo a musculacdo a forma
mais utilizada. Os principais motivos para incluir o TF na rotina de treino dos corredores foram melhorar o
desempenho e reduzir o risco de lesdo. Esses achados podem ser importantes para treinadores, profissionais
de educacdo fisica e praticantes, a fim de terem conhecimento das caracteristicas do TF desses corredores.

Palavras-chave: Treinamento resistido, Corrida, Treinamento aerobio, For¢a muscular,
Desempenho.
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A interacao entre os fatores que influenciam o desempenho de 50m nado livre na
natacao ¢ alterada com o periodo maturacional?

Marcus de Alencar Matos,Marcos André Moura dos Santos,Tércio Araujo do Régo Barros,Noadia Maria
Guimaraes da Silva,Gabriela de Oliveira,Igor Rodrigues De Souza Sobral,Ana Beatriz Félix Lourengo,Rafael dos
Santos Henrique

Universidade Federal de Pernambuco

Objetivos: Identificar quais varidveis antropométricas melhor predizem o desempenho de forca propulsiva
dos MMSS (FP) e tempo de nado da prova de 50m livre (T50m) em jovens nadadores e caracterizar as
diferencas de interagdes dessas varidveis entre atletas antes e apds o pico de velocidade do crescimento
(PVC). Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 128 atletas (53 meninos), entre 8 e 17 (12,9+1,8)
anos de idade, de 5 clubes esportivos da cidade de Recife-PE, federados pela Federacio Aqudtica
Pernambucana. A FP foi mensurada em KgF através do método de nado atado, que consiste de um sistema
de cabos conectando o quadril do nadador a um dinamdmetro e fixados ao bloco de partida. Os T50m foram
coletados do banco de registros da Confederagio Brasileira de Desportos Aqudticos. As medidas
antropomeétricas foram coletadas seguindo as recomendagées da International Society for Advance of
Kinanthropometry e incluiram tamanho de segmentos e composigio corporal. A maturagio bioldgica foi
calculada com base no maturity offset e convertida em varidvel categorica, com atletas antes (<0) ou depois
(>0) do do PVC. Para a andlise estatistica foi utilizada a correlacdo parcial de Pearson entre as varidveis
dependentes e independentes, considerando idade e sexo como varidveis de ajuste. Em seguida, as varidveis
que apresentaram correlagio significativa foram encaminhadas a andlise de rede utilizando o EBICO Glasso
Model, separando em antes e depois do PVC, sendo analisados os indicadores de centralidade betweenness,
centrality, strength e expected influence, alteragdes dos valores das arestas e dos pesos das varidveis
correlacionadas. Resultados: Foram verificadas correlacoes parciais significativas do T50m com a estatura
(r=-0,313, p=0,004), estatura sentada (r=-0.265, p=0.015), envergadura (r=-0.411, p<0.001), percentual de
gordura (r=0,218, p=0,048) e massa magra (r=-0,241, p=0,028). A FP esteve relacionada com a massa
corporal (r=0,300, p<0,001), massa magra (r=0,408, p<0,001), estatura (r=0,238, p=0,007), estatura sentada
(r=0,182, p=0,041), drea muscular do brago (r=0,218, p=0,001) e envergadura (r=0,290, p=0,001). Os
maiores valores de centralidade observados foram para massa corporal, massa magra e estatura antes do
PVC, enquanto que a aresta conectando FP ao T50m teve maior alteracdo de valor (de -0,28 antes do PVC a
-0,75 apés o PVC). Conclusio: Apesar dos aspectos antropométricos apresentarem correlacdes significativas
tanto com a FP quanto com o T50m, ndo houveram alteracoes relevantes da interagdo entre os tamanhos dos
segmentos. Além disso, apds o PVC os aspectos morfolégicos parecem perder centralidade enquanto que a
associacdo entre FP e T50m torna-se mais forte, o que pode ser explicado devido ao elevado ganho de forca
muscular durante e logo apds o PVC. Aspectos técnicos e biomecdnicos ndo investigados neste estudo podem
desempenhar um fator chave para explicar o desempenho da prova de velocidade em atletas que ainda ndio
atingiram o PVC.

Palavras-chave: Natacdo, Maturagdo bioldgica, Forca propulsiva, Jovens nadadores,
Desenvolvimento atlético de longo prazo.
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Perfil locomotor de atletas profissionais de futebol X1

Jodo Victor Cavalcanti Fraga,Tércio Aratjo do Régo Barros,Jodo Vitor De Aratijo Silva,Noadia Maria Guimaraes da
Silva,Rostand De Souza Lira Filho,Marcus De Alencar Matos,Ana Beatriz Félix Lourenco,Igor Rodrigues De Souza
Sobral, Eduardo Magalhdes Souto Maior,Fabiano de Souza FonsecaFabio Yuzo Nakamura,Rafael dos Santos
Henrique

Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Introducgdo: O futebol é um dos esportes mais populares do mundo, nesse sentido, influenciado pela
popularidade do futebol, outras modalidades foram criadas. Recentemente, no Brasil, uma nova modalidade
emergiu, conhecida como futebol X1. Por ser uma modalidade recente, existe uma lacuna de conhecimento a
respeito da quantificacdo das demandas fisicas exercidas pelos atletas. Objetivos: Descrever a carga externa
(distdncia percorrida total e relativa, andando, trotando, correndo, correndo em moderada velocidade,
correndo em alta velocidade, correndo em muito alta velocidade, distdncia acelerando e desacelerando em alta
intensidade e velocidade mdxima) imposta aos atletas profissionais de futebol X1. Materiais e Métodos: 15
atletas profissionais (Estatura: 175.83+4.26 cm; Massa corporal: 74.67+6.1 kg) foram avaliados em partidas
oficiais do campeonato da X1 Brazil, com duragdo total de 30 minutos. As varidveis de distdncia total
(metros percorrido), distdncia relativa (metros por minuto), e as distdncias andando (0-6 km/h), trotando (6-
12 km/h), correndo (12-16 km/h), correndo em moderada velocidade (16-19.8 km/h), correndo em alta
velocidade (19.8-25.1 km/h), correndo em muito alta velocidade (> 25.1 km/h), distdncia acelerando (> 3
m/s?), distdncia desacelerando (> -3 m/s?) e velocidade mdxima foram obtidas com o uso de GPSs 50Hz (K-
Sport®, Montelabate, PU, Italy) com acelerdmetro triaxial (238 Hz). Dados de média e desvio padrdo foram
obtidos no pacote estatistico SPSS 27.0. Resultados: A distdncia média total foi 3118,00+441,99 metros,
enquanto a distdncia relativa foi de 72.50+6.54 metros por minuto. Quantos as distdncias percorridas por
margem de velocidade, os jogadores realizaram, em média, andando: 1597,6 m, trotando: 606,06 m,
correndo: 408,11 m, correndo em moderada velocidade: 252,61 m, alta velocidade: 199,56 m, e muito alta
velocidade: 54,17 m. Referente as aceleracdes e desaceleracbes de alta intensidade, percorreram 119,44 e
113,39 metros, respectivamente. A média da velocidade mdxima nas partidas foi de 29,47 km/h. Conclusdo:
Por se tratar do primeiro estudo a descrever a carga externa da modalidade X1, nossos achados podem servir
como base para que profissionais da modalidade consigam monitorar e prescrever treinamentos baseados em
dados da modalidade.

Palavras-chave: X1, Competi¢cao, Demandas fisicas, Sistema de posicionamento global.
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Efeito agudo e subagudo da fadiga induzida pelo exercicio de for¢ca com oclusao
vascular sobre os parametros hemodinamicos e autondmicos cardiacos em jovens
treinados

Elohim Lima De Sousa,Carlos Eduardo Urbano Da Silva,Eva Licia Xavier,Kaique Marques Do Nascimento,Mikael
Gomes Rodrigues,Gisele Vitoria Magalhdes De Castro,Lucas Ravel,Lucas Cavalcante Dos Santos,Octavio Barbosa
Neto

Universidade Federal do Ceara

Introdugdo: A recuperagdo da frequéncia cardiaca pds-exercicio (RFC) é um importante indicador da saiide
cardiovascular e é determinada pela reativacdo vagal e retirada simpdtica. Estas respostas sio reguladas pela
agdo integrada de diversos mecanismos de controle cardiovascular. No entanto, hd literatura limitada sobre
diferengas quanto ao treino resistido (TR) com restricdo de fluxo sanguineo (RFS) sobre as respostas
autondmicas e hemodindmicas na fase de recuperagio ao exercicio. Objetivos: Testar a hipdtese de que, em
comparagdo ao TR tradicional, o TR com RFS apresentard uma recuperacio mais lenta da FC aliada a uma
reativagdo vagal cardiaca atenuada. Materiais e Método: 8 jovens treinados com 22,8 + 1,2 anos de idade e
IMC de 25,9 + 3,4 Kg/m2 se voluntariaram para o presente estudo e completaram duas sessoes de treino
para membro superior (rosca direta - Biceps) com 40% de 1 repeticio mdxima (1RM) até a falha técnica do
movimento, uma com RFS (C-RFS) e outra sem RFS (S-RFS) intermitente. A sessdo C-RFS foi realizada
com manguito inflado em ambos os bracos a um nivel de 100 mmHg. A frequéncia cardiaca (FC) e a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) foram avaliadas antes durante e a cada 3 minutos apds as sessoes
de TR por 10 minutos. Resultados: Na fase aguda do TR C-RFS os voluntdrios apresentaram uma maior
modulagio simpdtica em comparacio ao TR S-RFS (p<0,05). Nio se observou diferencas na VFC apds ambos
TR. Ndo foram evidenciadas diferencas relevantes quanto a RFC e a reativacdo vagal entre os protocolos de
TR na fase subaguda apds os exercicios com e sem RFS. Conclusdo: Nossos resultados sugerem que o TR
executado em membros superiores com e sem RFS ndo influencia a RFC e a reativacdo vagal em jovens
aparentemente sauddveis. Todavia, na fase aguda do TR com RFS, a atividade simpdtica cardiaca foi
predominante.

Palavras-chave: Treinamento resistido, Restri¢ao de fluxo sanguineo, Recuperacao da frequéncia
cardiaca, Reativacao vagal cardiaca, Atividade simpatica cardiaca.
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Descricao e relevancia percebida de praticas de treinamento e competidores de
jiu-jitsu brasileiro

André Jorge de Mesquita Silva,Victor Coswig,Flavio Aurélio Fernandes Soares

IEFES - UFC

Introducido: O Brazilian [iu-Jitsu (BJ]) é uma modalidade esportiva de combate sem pausas programadas
(rounds), de curta distincia caracterizada pelo agarre e dominio do adversdrio. No BJ] a vitoria é obtida
através da desisténcia do oponente, que pode acontecer pela utilizacdo de técnicas nas articulagoes,
estrangulamentos ou por contagem de pontos. As caracteristicas do esporte exigem alta demanda fisica,
seguindo padroes aciclicos, intermitentes de alta intensidade seguidos por curtos periodos de recuperacio
parcial. Desenvolver poténcia aerdbica e anaerdbica, resisténcia de preensdo manual, flexibilidade, forca e
poténcia muscular, sdo um diferencial no sucesso da modalidade. Habilidades técnicas também precisam ser
treinadas, como o estudo de posicoes/movimentos especificos que devem ser desenvolvidas como sequéncia a
ser executada em situacio de luta, levando em consideracdo a velocidade do movimento e técnica. Objetivos:
O objetivo desta investigacdo é descrever as priticas de treinamento para desenvolvimento destas
habilidades. Materiais e Métodos: Essa pesquisa aconteceu com 34 atletas, homens e mulheres, em todos os
pesos entre as graduacoes; azul, roxa, marrom e preta (CBJJ/IBJJF), através de visitas realizadas em seus
locais de treinamento e pesquisa de campo durante campeonatos, com preenchimento de formuldrio
eletronico de pesquisa, de forma em que as informagdes convergem para os dados relativos a descrigio de
exercicios e modalidades praticadas como preparacio fisica para os eventos de BJ] no Ceard. Resultados: A
tabela mostra que 35,3% dos entrevistados realizam entre 3 a 4 treinos por semana visando o principal
evento, que essas sessOes duram em sua maioria entre 60 a 90 min, levando assim a um volume semanal de
cerca de 8 a 10 horas de treino; mostra que o treinamento de forca é negligenciado por 5,9% da amostra,
67,65% nunca praticou Crossfit, circuito ou treinamento funcional, 8,8% nunca praticou nenhum treino
aerdbio especifico e 52,9% se concentra apenas no treino de BJ] como pratica de lutas enquanto 47,06%
praticam outras lutas no periodo pré-competitivo, aponta o tempo médio de treino semanal em cada
capacidade ou modalidade indagada aos participantes; O principal objetivo deste estudo foi descrever perfil
de priticas de treinamento. Essa pesquisa ndo fez correlagio entre volume de treino especifico de BJ] x
resultado competitivo, mesmo tendo encontrado que o volume semanal de treinamento especifico de BJ] tem
uma média entre 8 e 10 horas dividido de 3 a 4 sessdes. Vimos na pesquisa que o treino técnico-tatico das
diversas situagbes de luta posstveis ¢é priorizado pelo grau de importincia dado, onde 88.2% foca maior parte
do treino em situacoes de ataque de forma geral. Conclusdo: Conseguimos identificar como prioridade na
preparagdo o estudo das situagoes de luta, repeticio e estudo da técnica e a luta propriamente dita, e que
todos os participantes realizam treinamento fisico complementar.”

Palavras-chave: BJJ, Treinamento Fisico.
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Diferencas no déficit de mudanca de direcdao entre atletas de diferentes categorias
de basquete

Eduardo Magalhdes Souto Maior,Douglas Eduardo Ferreira Maia,Jodo Victor Cavalcanti FragaJoao Vitor De
Aratjo Silva,Tércio Aratjo do Régo Barros,Marcus De Alencar Matos,Rostand De Souza Lira Filho,Douglas
Marques Cavalcanti,Noadia Maria Guimardes da Silva,Ana Beatriz Félix Lourenco,Tony Meireles dos
Santos,Rafael dos Santos Henrique

Universidade Federal de Pernambuco

Introducgdo: A mudanca de direcdo (MD) é uma capacidade de grande relevincia em modalidades coletivas,
como no basquete. Bons niveis de MD sio capazes de proporcionar aos atletas vantagens competitivas,
especialmente em agdes com a bola. Dessa forma, um meio de se analisar a eficiéncia da MD é através do
cdlculo do déficit de mudanga de dire¢do (DMD), que avalia a diferenga existente entre o desempenho em
testes de mesma distdncia na presenca ou ndo de mudangas de diregdo, como no sprint linear e no sprint com
MD. Objetivos: Comparar os valores de DMD entre atletas de elite das categorias sub-17, sub-19 e sub-23
do basquete. ~Materiais e Meétodos: Foram avaliados 57 atletas (Sub-17: 15,61+0,49 anos; Sub-19:
17,37+0,50 anos; Sub-23: 20,70+1,42 anos) de uma equipe profissional de Recife-PE. Para avaliar a
velocidade linear, os atletas realizaram o sprint de 25 metros, com tomada de tempo parcial em 10 metros.
Para avaliar a capacidade de mudanga de diregdo foram usados os testes 5-0-5 modificado, com 10 metros, e 0
V-Cut Test, com 25 metros. Ambos os testes foram realizados com o uso de fotocélulas da EliteSpeed. Os
valores do DMD para as duas distdncias (5-0-5 modificado e velocidade linear de 10m; e, V-Cut Test e
velocidade linear de 25m) foram obtidos através da equacido: DMD%t = [(tempo no teste de MD - tempo no
sprint linear) / tempo no sprint linear] * 100. Diferencas no DMD entre as categorias foram analisadas via
Anova One-Way, considerando um valor de p<0,05. Resultados: Ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as categorias nos testes de 10m (sub-17: 53.27+9.569 DMD%t; sub-19: 52.39+9.26 DMD
Yt; sub-23: 57.91+10.14 DMD%t; p = 0.330) e nos testes de 25m (sub-17: 50.38+3.07 DMD%t; sub-19:
49.09+3.89 DMD%t; sub-23: 51.28+4.03 DMD%t; p = 0.304) nos valores do DMD. Conclusdo: Nossos
resultados permitem concluir que ndo existem diferengas significativas entre as categorias avaliadas. Apesar
disso, o elevado valor de DMD observado (aproximadamente 50%) exige atencio especial para a diminuicdo
do DMD em todas as categorias.

Palavras-chave: Mudanca de dire¢do, Velocidade, Basquete, Treinamento fisico, Avaliagao fisica.
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Descricao das praticas de perda rapida de peso em competidores de jiu-jitsu
brasileiro

André Jorge de Mesquita Silva,Victor Coswig,Flavio Aurélio Fernandes Soares

IEFES-UFC

Introducdo: Durante a ultima década, o Brasilian jiu-jitsu (BJ]) vem passando pelo processo de
esportivizagdo e profissionalizagdo. Gragas a isso, o aumento de eventos competitivos de BJ] em todos os
ambitos (estadual, nacional e mundial) se tornou recorrente. As competicoes estruturadas de BJ] vém
aumentando a popularidade do esporte e seu profissionalismo, com eventos internacionais de elite e
numerosos eventos regionais disponiveis. Nas competigoes oficiais da International Brazilian Jiu Jitsu
Federation (IBJJF), visando manter o equilibrio de tamanho, for¢a e agilidade, os atletas sdo divididos em
categorias de acordo com seu peso, idade e cor da faixa. Objetivos: O objetivo dessa divisdo deveria ser
permitir uma disputa mais justa, mas visando obter uma vantagem sobre os adversdrios menores e mais
fracos fisicamente, atletas vem optando pela perda rdapida de peso (PRP) acreditando ter vantagens sobre o
adversdrio, isso ocorre poucos dias antes da competicdo. Essa perda chega a variar entre 2% a 10% do peso
corporal para cada competicdo, iniciando essa reducdo drdstica entre 2 a 3 dias antes de cada evento. As
estratégias mais comuns para PRP, sdo o aumento do volume de exercicios, dieta gradual, desidratagdo.
Evidéncias apresentam riscos prejudiciais a saide como: desequilibrio hormonal, imunossupressdo,
alteracdes no sistema cardiovascular, desequilibrio hidroeletrolitico, diminuicdo da funcdo renal, prejuizo do
estado mental e de humor, como consequéncia da PRP e devem ser evitadas. Levando isso em consideragdo, o
objetivo desta investigacdo é descrever as priticas de perda rdpida de peso de competidores de BJJ no Ceard e
seus norteadores. Materiais e Métodos: Essa pesquisa aconteceu com 34 atletas, homens e mulheres, em
todos os pesos entre as graduacdes; azul, roxa, marrom e preta (IBJJF), com preenchimento de formuldrio
eletronico de pesquisa, de forma em que as informagdes foram cruzadas para a devida descrigdo. Resultados:
Tabela descreve dados sobre a perda de peso dos participantes, onde 79,4% perde peso para lutar, 44,1%
comegou a fazer essa pritica entre 18 — 19 anos, 67,5% varia essa perda de peso entre 2 — 10 kg e apenas
32,3% ndo realiza perda de peso, aponta que mesmo com uma grande quantidade de repetigoes na perda de
peso ripido houve acompanhamento com nutricionista por 61,8% dos entrevistados e a maior influéncia
sobre a perda de peso antes das competicdes sdo os técnicos/mestre/professor com 67,65%. Conclusdo: De
forma geral a pritica recorrente da perda de peso deve ser monitorada.”

Palavras-chave: BJJ, Perda rapida de peso.
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Quais os fatores contextuais das acdes em alta intensidade de atletas profissionais
de futebol durante jogos oficiais? um estudo piloto.

Felipe Lima Jeronimo,Adriano Lima Alves,Alexandre Igor Araripe Medeiros

Universidade Federal do Ceara

Introducio: O futebol é um esporte com demandas fisicas especificas bastante revisadas na literatura.
Composto por estimulos aerdbios e anaerdbios, é caracterizado também por agoes de alta intensidade que
variam de acordo com diversos fatores contextuais, como as diferentes posicoes tdticas que os atletas ocupam
no jogo. Variacdes da posse da bola e do perfil do atleta durante os estimulos de acdes em alta intensidade
podem caracterizar individualmente a prevaléncia de sprints individual e coletiva durante o jogo, podendo
ser um fator relevante na programacdo de treinamento técnico, fisico e tdtico mais especificos. Objetivos:
Caracterizar o contexto de acbes em alta intensidade de atletas profissionais de futebol durante jogos oficiais.
Materiais e Métodos: Foram avaliados quatro jogos de uma equipe profissional de futebol durante
competicdes regionais. Vinte e dois atletas foram analisados durante um total de 234 eventos de sprint
(acima de 25,2 km/h). Os jogadores foram categorizados de acordo com suas posicdes de atuacdo: zagueiros
(n=4), laterais (n=4), meias (n=7), extremos (n=5) e centroavantes (n=2). Os dados foram obtidos através de
um dispositivo GPS (Vector S7, Catapult Sports, Australia) acoplado em um colete usado pelos atletas
durante todo o jogo. A sincronizagio dos dados fisicos com o video do jogo foi realizada através de software
personalizado (Focus Server 7.5, Catapult Sports, Australia), no qual foi possivel posteriormente a
realizagdo de uma andlise qualitativa. As acgoes tdticas foram divididas em quatro momentos: corridas
ofensivas com disputa ou posse de bola, corridas ofensivas sem a disputa ou a posse da bola, corridas
defensivas com disputa ou posse de bola, corridas defensivas sem disputa ou a posse da bola. Resultados:
Somaram-se 234 acbes em alta intensidade, sendo 124 durante a fase ofensiva (65 com disputa de bola e 59
sem disputa de bola) e 110 durante a fase defensiva (42 com disputa de bola e 68 sem a disputa de bola). Os
extremos representaram 31% das agdes, seguido por 26% dos meias, 21% dos laterais, 13% dos zagueiros e
por 9% dos centroavantes. Os eventos realizados pelos zagueiros foram 95% em fase defensiva, 66% dos
centroavantes em fase ofensiva, 53% dos meias em fase ofensiva, 54% dos laterais em fase ofensiva e 76%
dos extremos em fase ofensiva. A predomindncia geral da equipe foi maior em sprints sem a posse de bola
(127 agdes) comparado as acdes com disputa ou posse de bola (107). Conclusio: Conclui-se que o jogo possui
demandas especificas de acbes em alta intensidade para as diferentes posicdes, seja em corridas com ou sem
disputa de bola.”

Palavras-chave: Andlise do jogo, Monitoramento de carga, Performance.
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