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I Congresso Mineiro de Fisiologia do Exercicio

O I Congresso Mineiro de Fisiologia do Exercicio foi realizado presencialmente nos
dias 15 e 16 de setembro de 2023, na Universidade Federal de Alfenas, em Alfenas,
MG. O evento contou com a participacao de mais de 150 ouvintes, entre estudantes
e profissionais de diferentes areas de Ciéncias da Saude, e teve 12 palestrantes que
abordaram diversos temas na area. Além disso, foram apresentados trabalhos
cientificos no formato de pOsteres, os quais foram publicados como suplemento nos

anais da revista Arquivos de Ciéncias do Esporte.



Sumario

-4 fArquivos de
‘! ﬂ Ciéncias do Esporte

Sumario

A énfase em diferentes a¢des musculares modifica a poténcia muscular em diferentes tempo de descanso?.................. S1

Alteragdes no desempenho fisico apos exercicios em ambientes quentes em comparagdo com condi¢des ambientais
controles: UmMa revisa0 SISEEIMALICA. ........c.iuiuiuriiiiiiciiiice bbb 52

Analise da concordancia e da reprodutibilidade de testes para avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores no
Salto CONETA-TNOVIIMIEIITO. ..ottt S3

Analise da demanda fisica de jogadoras profissionais de futebol em diferentes competigdes..........cccccovururrrerrcircrncncne S4

Aspectos neurofisioldgicos da imagética motora associado a exercicios controlados em doengas neurodegenerativas:
LA LU gL 4 =L TSRO S4

Associagdo entre a variabilidade da frequéncia cardiaca e o desempenho fisico durante o exercicio aerébio realizado
em diferentes CONAICOES AMDIEIIEAIS. ......c.evueueriiuirieirieirtetrtctret ettt ettt ettt st ettt sttt et b et b et b e st ebe st e st seeme st et saentebeens S5

Ativacao da via fndc5/irisina-bdnf, induzida pela pratica de exercicio fisico, no estimulo a producdo de fatores
neurotrdficos como tratamento para pacientes com doenga de alzheimer: revisao sistematica..........ccccoeeeeececccinineenennn. S6

Atividade fisica orientada como preditor na reducdo do déficit de atengao e hiperatividade (TDAH) em criangas e pré

adolescente: 1eVISA0 INtEZTALIVA.......ccciiiiiiiiiiiiiii s S7
Avaliagao da composic¢ao corporal e fungao fisica de idosas que praticam treinamento de forga........ccccocoeuerevririerenennes S8
Avaliacao da forca muscular de atletas de rugby league............c.ooiiii S9
Avaliacao da temperatura da pele 24h apds uma sessao de treino de voleibol em atletas sub-20............cccccceuveurinnnnnn. 510

Comparagao entre idosos ativos e sedentdrios na capacidade funcional, equivalente metabdlico e no consumo de

oxigénio estimado: eStUAO PILOTO.........c.cuviviiiiiiiiiic s S11
Comportamento da glicemia pré e pds treinamento concorrente em diabéticos tipos 2..........ccccvuvvvennrnnicinnicniecnes 512
Comportamento hemodindmico e ventilatorio de corredores amadores durante teste de ventilometria....................... S14
Composigao corporal e consumo alimentar de atletas da selecao brasileira de cheerleading...........cccocoevvvciniicncnnes 515

Correlagao do descondicionamento e fraqueza muscular respiratéria de pacientes com DPOC Dinapénicos e nao

INAPEIICOS. ...ttt a bbb a b b a bbbttt a s S16
Correlagao do teste de skipping de 10 segundos com o salto vertical dTOp JUMP......c.cccoeviiiieieiiciecceecc S17
Efeito da suplementacao de beta alanina no desempenho de corredores amadores e seus efeitos colaterais................. 518

Efeito de 10 semanas de treinamento de for¢a na musculacdo sobre as concentracdes urinarias de irisina em homens
JLO04S3 4 RO 519

Efeito de uma sessao de exercicio concorrente sobre a glicemia em diabetes mellitus tipo 2..........cccoevvvrvvvnnccnnnne. 520

Efeito do ambiente quente no desempenho das fung¢des executivas durante um exercicio fisico submaximo: um estudo

Efeitos da ingestao aguda de tirosina sobre o desempenho no teste go/no-go em atletas apds corrida de 10 km em
ambiente OUtAOOT QUENTE € SECO.........c.cuiuiiiiiiiiiiiiiiiiic s 523



Sumario

AArquivos de

a ﬁ Ciéncias do Esporte

Efeitos da suplementagao aguda do suco de beterraba na carga interna da sessao de exercicio resistido reforgado
excentricamente: um ensaio randomizado, cruzado, triplo-cego e controlado por placebo...........cccociiiiiiiiniiinnnnn. 524

Efeitos da suplementacdo de cafeina nas resostas hemodinamicas durante treinamento de forga realizado em
intensidade MOAETada.........ccouviiiiiiiiiiiiiii e 525

Efeitos da telereabilitacdo em pacientes POS-COVIA 19.......covirrririiirirerrere et e 526
Efeitos de um programa de treinamento concorrente sobre os parametros cardiorrespiratdrios em diabéticos tipo 2.527

Efeitos do treinamento fisico combinado sobre a fun¢ao cardiopulmonar e sobrevivéncia de ratos com hipertensao
arterial PULIMONAT.........ccciiii bbb bbbt 528

Effects of pre-cooling on perceptual and physiological responses and endurance perfomance during a self-paced 10km
run in a hot environment at different times of the day ... 529

Exercicios fisicos funcionais associado durante a estimulagao elétrica transcraniana por corrente continua (TDCs) na
atividade elétrica cerebral e nos sintomas da intensidade da dor em paciente politraumatizado - estudo de caso.......S30

Impactos neurofisiologicos dos exercicios prescritos no ambiente do metaverso: Revisao Integrativa...........cccccevevneee. 531
Influéncia da atividade fisica sobre os mecanismos de controle glicémico no diabétes mellius II: Revisao IntegrativaS32

Influéncia do Exercicio fisico sobre as vias dopaminérgicas e na modula¢ao da deplecao de dopamina na doenca de

Parkinson: ReViSA0 SISTEIMAtICA.........covrueiiiiiieieiiccte ettt 533
Investigac¢ao da participa¢do da irisina na dor muscular tardia induzida pelo exercicio em camundongo.................... S34
Lesdes no beach tennis: uma Revisao INtegrativa..........ccccccuiuiiiiiiiiiiiiiccccececceeee e 535

O exercicio fisico combinado previne alteragdes no calcio intracelular transiente em cardiomidcitos isolados de ratos
com hipertensao arterial PUIMONAT ..o s 536

Perfil fisiologico de atletas de futebol americano amadores da cidade de lavras-MG..........cccccviivivnicnincininninen, 537

Prevaléncia da inatividade fisica em pessoas idosas da aten¢ao primadria a satide durante a pandemia por covid-19:
ESTUAO PIIOLO. ... 538

Recuperagao da frequéncia cardiaca alcancada em ciclistas do sexo feminino e masculino em um teste progressivo. S39

Reprodutibilidade do sensor core e do exergen-TAT5000 na estimativa da temperatura central durante o exercicio
fISICO TIO CALOT....eviviiiiii e 540

Reprodutibilidade do teste de 3 minutos de intensidade maxima baseado na massa corporal em mulheres ciclistas..S541

Respostas hemodinamicas no treinamento resistido até a falha concéntrica com diferentes intensidades de carga:

Estudo RandOmizado..........coviiiiiiiiiiiiiiii s 542
Suplementacao de beta alanina e suas contribui¢des no rendimento.............ccccvvviviiiininniiinn 543
Uma nova proposta de protocolo para simulagao de partida de futebol..............cccccceiiiiiiiiii S44
Validade do exergen-TAT5000 na estimativa da temperatura central durante o exercicio fisico no calor...................... 545
Validade do sensor core na estimativa da temperatura central durante o exercicio fisico no calor..........c.ccceevuverueunnnee. 546

Who can sprint at the end of a 10 km self-paced run in a hot environment? A predictive analysis with data of
recreational Qthletes. ... s 547

Arq. Cien do Esp, 2023; 1(Suplemento 2) http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Resumo

AArgquivos de

” ﬂ Ciéncias do Esporte

A énfase em diferentes acoes musculares modifica a poténcia muscular em
diferentes tempo de descanso?

Octavio Henrique de Carvalho Silva', Rafael Correa Teodoro', Otavio Rodrigues Costa’

! Universidade Federal de Lavras, Minas Gerais, Brasil.

*Correspondéncia: Oh145204@gmail.com

Introdugio: O treinamento de forga (TF) envolve diferentes agdes musculares, dentre elas, agdes
concéntricas (AC) e excéntricas (AE). Durante uma sessao de TF de alta intensidade é acometido o
dano muscular no musculo trabalhado, podendo ou nao afetar o desempenho neuromusculares
nos dias subsequentes. Objetivo: Identificar se o TF reforcado na AE e na AC modifica o
desempenho no vertical (CM]) em diferentes tempos de recuperagao. Materiais e Métodos: O estudo
foi realizado com 12 voluntarios fisicamente ativos, com mais de 6 meses de experiéncia no TR. Os
voluntdrios foram distribuidos em dois grupos aleatoriamente: G1(N=6) e G2(N=6). No primeiro
dia de cada voluntario foi coletada as medidas antropométricas, o CM]J para controle e o teste de
1RM no leg 45°, ap6s 48h foi realizado a intervengao, onde os voluntdrios fizeram um aquecimento
especifico no leg 45° de uma série de 15 repeti¢des com carga a 30% do 1RM, apds 1’ de descanso
eles realizaram 3 séries até a falha com pausa de 2’ entre as séries, podendo ser o treinamento
refor¢ado na AE (3” segurando na AE e 1” na AC) ou na AC (3” segurando na AC e 1” na AE),
apo6s 24h, 48h e 72h os voluntarios retornaram para fazer os saltos CMJ. Na primeira semana os
voluntarios do G1 realizaram o TF refor¢ado na AE e 0 G2 na AC, invertendo na semana seguinte.
Para a andlise estatistica foi utilizado o teste Anova de medidas repetidas para verificar se teve
diferenca das médias do CMJ nos diferentes momentos p<0,05. Resultados: O grupo AC apresentou
uma média no salto CMJ de 38,38+8,13 cm no salto momento pré, 38,83+8,83 cm apds 24 horas,
39,84+7,40 cm apods 48 horas e 39,14+5,78 cm apds 72 horas, ja o grupo AE apresentou um valor
médio de 38,57+6,53 cm no momento pré, 38,34+7,52 cm apos 24 horas, 38,64+6,87 cm apos 48
horas e 40,28+7,76 cm apds 72 horas, nao tendo diferenca estatistica significativa entre os
momentos p>0,05. Conclusdo: De acordo com os resultados encontrados o treinamento refor¢ado na
AC e AE néo alteram a altura dos saltos CM]J para esse protocolo de treinamento.

Palavras-chave: Treinamento de Forca, Acao Excéntrica, Acao Concéntrica
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Alteracoes no desempenho fisico apds exercicios em ambientes quentes em

comparacao com condi¢oes ambientais controles: uma revisao sistematica.

Guilherme Guisso Pizzol", Karine Naves Oliveira Goulart', Weslley Henrique de Moura Santos', Samuel Penna
Wanner’

! Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, Brasil.
2 Docente, Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, Brasil.

*Correspondéncia: guilhermegp35@gmail.com

Introducdo: A fadiga pode ser definida como uma redugao do desempenho ou incapacidade de
sustentar um esfor¢o fisico. Diversos fatores intrinsecos ou extrinsecos modulam o
desenvolvimento da fadiga. Quanto aos fatores extrinsecos, destacam-se as condi¢des ambientais,
em especial a temperatura do ar (TA). Objetivo: Analisar a fadiga avaliada por meio de alteragdes
no desempenho em testes fisicos realizados apods exercicios em ambiente quente (> 30°C) ou
controle (< 30°C). Materiais e Métodos: A busca dos artigos foi realizada em duas bases de dados:
PubMed e Web of Science. Foi realizada a extra¢gdo dos dados de interesse (e.g., varidveis de
desempenho) a partir dos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. A busca resultou num
total de 1857 artigos, dos quais 16, publicados entre 2005 e 2021, foram incluidos, representando
uma amostra de 194 individuos (188 homens; 6 mulheres). Esses individuos foram submetidos a
protocolos envolvendo ciclismo, em configuragdes de contrarreldgio, sprints repetidos e poténcia
fixa, além de partidas oficiais e simuladas de futebol e ténis. Resultados: Os resultados indicam que
o ambiente quente acentua a fadiga durante o exercicio, causando reduc¢ao da intensidade ou
duracédo do esforgo. Existem estudos que também indicaram a redugao do desempenho no pods-
exercicio, principalmente em testes realizados no equipamento isocinético para medida da
capacidade de producdo de forca. Em contraste, varios estudos nao observaram efeitos do
ambiente quente em comparagdo com o ambiente controle nos testes de forga pos-exercicio. De
forma geral, esses estudos apresentaram reducdo no desempenho durante o exercicio no calor,
indicando um possivel efeito protetor da fadiga para proteger os sistemas fisiolégicos de danos
graves. Destaca-se ainda a heterogeneidade das T encontradas nas condicdes quente (30.3 ~
43.0°C) e controle (12.2 ~ 24.0°C), e dos protocolos de exercicio e teste adotados, indicando que
ainda nao ha consenso na literatura quanto a melhor forma de avaliar a influéncia do ambiente
quente sobre a fadiga. Conclusdo: A presente revisao indica um efeito negativo das altas TAs sobre
o desempenho durante o exercicio, enquanto os efeitos no pds-exercicio sdo contraditérios: o
ambiente quente produz uma reducdo acentuada ou similar aquela induzida pelo ambiente
controle.

Palavras-chave: Ambiente quente, Desempenho, Fadiga, Recuperagao.
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Analise da concordancia e da reprodutibilidade de testes para avaliacao da forca

explosiva de membros inferiores no salto contra-movimento.

Italo Santiago Alves Viana, Osvaldo Costa Moreira, Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira'

! Universidade Federal de Vigosa- Campus Florestal, Minas Gerais, Brasil.

*Correspondéncia: italo.viana@ufv.br

Introducdo: A poténcia muscular é uma variavel fisica relevante para o desempenho
atlético/esportivo. A diminui¢do da poténcia muscular ao longo dos anos esta relacionada a
doengas, baixa qualidade de vida e mortalidade. Para estimar a poténcia muscular, sao
utilizados testes de saltos verticais, como o salto contra-movimento (CM]J) realizado por meio
da impulsao vertical (IV) ou do tapete de contato (TC). No entanto, ha pouca informacao
disponivel sobre a reprodutibilidade e a concordancia desses testes. Este estudo teve como
objetivo mensurar a reprodutibilidade teste-reteste e comparar a concordancia do CM]
realizado pelo teste de IV e do TC. Foram incluidos no estudo 40 participantes saudaveis (20
homens e 20 mulheres). Os testes foram realizados no Human Lab, seguindo as normas éticas e
de pesquisa. Os participantes submeteram-se a trés saltos consecutivos, utilizando
concomitantemente o TC e a IV na parede. Apds 48 horas, os mesmos procedimentos foram
repetidos. Calculou-se o coeficiente de correlacao intraclasse (CCI) para medir a
reprodutibilidade e o teste de BLAND-ALTMAN para a concordancia. Os resultados
mostraram alta ha muito alta reprodutibilidade intra-dia (TC=0,30, DP=0,07+0,08cm, CCI=0,919,
p>0,001; IV=0,37+0,40, DP=0,07+0,08cm, CCI=0,890, p>0,001) e inter-dias (TC=0,30, DP=0,07cm,
CCI=0,922, p>0,001; IV=038+0,40, DP=0,07cm, CCI=0,848, p>0,001) para ambos os testes de CM]J
em homens. No entanto, para as mulheres, a reprodutibilidade foi moderada para a IV
(TC=0,23+0,24, DP=0,12+0,14cm, CCI=0,979, p>0,001; IV=0,23+0,29, DP=0,06cm+0,09cm,
CCI=0,624, p>0,001). A analise da concordancia entre os métodos revelou uma discordancia
significativa nos valores de CM]J entre as mulheres, com o método de IV na parede
apresentando valores mais altos (B=0,591; p=0,006). Nos homens, houve concordancia entre os
métodos (B=-0,58; p=0,810). Conclui-se que a reprodutibilidade do CM]J realizado pelo IV e pelo
TC é alta para os homens e moderada para as mulheres. Ja a concordancia é boa para os
homens, no entanto tende a apresentar valores discrepantes nas mulheres. Esses resultados
destacam a importancia de considerar as diferencas e possiveis discordancias entre esses testes
na interpretagao dos resultados.

Palavras-chave: Forca muscular, poténcia muscular, satide
Apoio: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao(FNDE), Laboratério de Analise da
Morfofisiologia Humana (HUMAN LAB).
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Andlise da demanda fisica de jogadoras profissionais de futebol em diferentes
competicoes.

Cristiano Lino Monteiro de Barros", Carolina Franco Wilke’, Guilherme Passos Ramos®, Helton Oliveira Campos®,
Lucas Rios Drummond*, Cindido Celso Coimbra*

! Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.

* St Mary’s University, Minas Gerais, Brasil.

* Confederacao Brasileira de Futebol, Minas Gerais, Brasil.

* Universidade do Estado de Minas Gerais, Minas Gerais, Brasil.

*Correspondéncia: cristianolino@gmail.com

Introducdo: Varios estudos tém sido publicados sobre o padrao de movimento de jogadoras de
futebol feminino. No entanto, ha ainda poucos relatos sobre a demanda fisica de sele¢oes
nacionais em torneios de alto nivel, especialmente contra equipes tradicionalmente bem
ranqueadas. Objetivo: O presente estudo se propds a analisar a distancia total percorrida (DT) e a
distancia percorrida em alta intensidade (DAI) em jogadoras da sele¢do brasileira de futebol da
categoria profissional durante jogos oficiais em diferentes competi¢des. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa documental, em que a andlise de dados se deu a partir do banco de dados da
Confederagao Brasileira de Futebol (CBF). 66 atletas convocadas para a selegao brasileira
profissional durante os anos de 2018 a 2022 participaram do estudo. Neste periodo a selegao
brasileira participou de 1 Copa do Mundo FIFA (4 jogos), 1 Jogos Olimpicos (4 jogos), 2 Copas
América (13 jogos), 6 Outros Torneios (17 jogos) e 26 Amistosos. Copa do Mundo e Jogos
Olimpicos foram avaliados conjuntamente. As atletas foram monitoradas durante os jogos através
de um sistema de GPS com acelerdmetro acoplado (Catapult). Foi considerada alta intensidade as
agdes locomotoras com velocidade acima de 19 km/h. Todas as atletas que participaram dos jogos
foram incluidas e os dados foram relativizados pelo tempo jogado (m/min). Resultados: A DT foi
significativamente menor (p<0,05) nos jogos de Copa do Mundo & Olimpiadas (96,76 m/min)
quando comparada a Copa América (102,55 m/min), Outros Torneios (104,11 m/min) e Amistosos
(104,69 m/min). Nao houve diferenca significativa na DAI entre os quatro tipos de competicoes
(Copa do Mundo & Olimpiadas: 6,41 m/min; Copa América: 6,08 m/min; Outros Torneios: 6,48 m/
min; Amistosos: 6,45 m/min). Conclusdo: Os resultados mostram que as atletas percorrem menores
distancias nos jogos de Copa do Mundo FIFA e Jogos Olimpicos.

Palavras-chave: Futebol feminino, demanda fisica, gps.
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Aspectos neurofisiologicos da imagética motora associado a exercicios controlados

em doencas neurodegenerativas: revisao integrativa.

Andréa Beatriz Lima Cardoso", Ana Clara Romanelli de Souza Alves', Jalia Moreira Barbosa, Danillo Barbosa'

! Faculdade de Medicina Inapos, Minas Gerais, Brasil.
*Correspondéncia: andtrizz4321@gmail.com

Introducgdo: A imagética motora pode ser definida como um estado dindmico durante o qual um
individuo simula mentalmente uma determinada agdo sem qualquer saida motora. Essa
ferramenta tem sido usada com frequéncia, pois durante o exercicio imaginado pela locomogao
areas cerebrais sao ativadas com o mesmo padrdo do exercicio ativo, mas com uma amplitude
menor. Objetivo: Analisar os aspectos neurofisioldgicos da imaggética motora associado ao exercicio
no quadro neurofisiolégico de pacientes com lesdes ou doengs neurodegenerativas por meio de
uma revisao integrativa. Materiais e Métodos: As diretrizes da declaragado PRISMA foram
empregadas como orientagao para a estruturagao do estudo. Com isso, a busca ativa foi efetuada
nas bases de dados da scielo, pubmed-Medline, lilacs, cochrane e IBECS, compreendendo os
altimos 5 anos. Os descritores utilizados no estudo foram: imagética motora, aspectos
neurofisioldgicos, doengas neurodegenerativas. Resultados: A busca resultou de 966 artigos, dos
quais 6 foram incluidos nesta revisao, tendo como base os critérios de inclusdao proposto no
presente estudo. As demais pesquisas ndao contemplaram a tabela PICOS e, portanto, foram
excluidas. Os estudos sugerem que a pratica da imagética motora reforca a atividade neural e
apresenta potencial para melhorar os resultados clinicos e a percepg¢ao corporal em pacientes com
esclerose multipla, acidente vascular cerebral e atletas com lesdes neuromusculares. Conclusdo:
Diante disso, percebe-se que as descobertas sobre a imagética motora demonstram sua
complexidade e impacto potencial em diferentes doengas neuroldgicas. Contudo, variagdes nos
resultados ressaltam a necessidade de mais pesquisas para validar seu uso clinico, enquanto
sugestdes promissoras indicam que a imagética motora pode influenciar positivamente o
desempenho motor e a reabilitagao fisica esportiva.

Palavras-chave: Imagética motora, Aspectos neurofisiolégicos, Doencas neurodegenerativas
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Associacdo entre a variabilidade da frequéncia cardiaca e o desempenho fisico

durante o exercicio aerobio realizado em diferentes condi¢oes ambientais.

Weslley Henrique de Moura Santos', Riibio Sabino Bruzzi', Washington Pires’, Samuel Penna Wanner'

! UFMG, Minas Gerais, Brasil.
2 UFOP, Minas Gerais, Brasil.

*Correspondéncia: weslley_hms@hotmail.com

Introdugdo: As repostas cardiacas induzidas pelo exercicio fisico sdo mediadas por modifica¢des na
atividade do sistema nervoso auténomo, que pode ser determinada de forma indireta e nao
invasiva por meio da andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Existem evidéncias de
que as condi¢des ambientais influenciam a VFC de individuos em repouso. Objetivo: Investigar a
relagao entre a VFC e o desempenho fisico durante uma sessdo de exercicio realizada em trés
diferentes condi¢bes ambientais. Materiais e Métodos: Os voluntarios (n = 9) do sexo masculino
realizaram os exercicios em um cicloergémetro posicionado dentro de uma camara ambiental,
ajustada para manter as seguintes temperaturas ambientais: 26°C (temperado), 12°C (frio) e 40°C
(quente), sempre com 50% de umidade relativa do ar. Os voluntarios realizaram trés testes de
Balke modificados para determinar a poténcia aerébia maxima (P ) em cada condigdo ambiental.
Posteriormente, realizaram os exercicios prolongados até a fadiga (iniciaram a 40% da P, com
aumentos de 2% da P a cada 8 minutos) nos trés ambientes. A VEC foi analisada, durante o
repouso e a cada estagio do exercicio, nos dominios do tempo e da frequéncia. Resultados: O
desempenho fisico durante os exercicios prolongados, avaliado pelo tempo até a fadiga, foi
prejudicado a 40°C e favorecido a 12°C em comparagao com 26°C. A variancia da VFC, calculada
em repouso, apresentou correlagdo positiva com o desempenho a 12°C (r = 0,77; P = 0,01). No
primeiro estagio do exercicio, o intervalo de pulso da FC correlacionou-se positivamente com o
desempenho a 40°C (r = 0,67; P = 0,04). Ja no segundo estagio do exercicio, os indices de muito
baixa frequéncia (VLF) e baixa frequéncia (LF) apresentaram, respectivamente, correla¢des
negativas (26°C; r = - 0,74; P = 0,02) e positivas (40°C; r = 0,83; P = 0,001) com o desempenho. As
demais correlagdes testadas nao foram significativas. Conclusdo: Neste estudo, a andlise da VFC
realizada em repouso e nos dois primeiros estagios do exercicio prolongado nao esta associada
com o desempenho fisico, uma vez que poucos parametros da VFC apresentaram correlagoes
significativas com o tempo até a fadiga em cada uma das trés condi¢des ambientais estudadas.

Palavras-chave: desempenho, fadiga, frequéncia cardiaca, sistema nervoso auténomo,
termorregulacao.
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Ativacdo da via fndc5/irisina-bdnf, induzida pela pratica de exercicio fisico, no
estimulo a producdo de fatores neurotroficos como tratamento para pacientes com

doenca de alzheimer: revisao sistematica.
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Introducdo: caracterizada por ser um distirbio neurodegenerativo irreversivel, a doenca de
Alzheimer (DA) afeta principalmente areas cerebrais ligadas 4 cognicdo. Nessa patologia,
proteinas, como Tau e P-amildide, acumulam-se nas células do tecido nervoso central e as
danificam. Nos tltimos anos, estudos apontam a possivel influéncia da pratica de exercicios fisicos
na liberagdo da Irisina - horménio capaz de suprimir a agregagido de p-amildide em areas do
hipocampo, cujas concentragdes em pacientes com DA é menor do que a apresentada por
individuos saudéveis. Objetivo: analisar a influéncia do exercicio fisico na ativagdo da via
FNDC5/irisina-BDNF no sistema nervoso central o que envolve a acdo estimuladora de fatores
neurotroéficos e a relagdo com o retardamento da DA apresentadas por esse hormonio, por meio de
uma revisdo sistematica. Materiais e Métodos: seguiram-se as recomendag¢des da declaracdo
PRISMA para realiza¢do da revisao sistematica. A pesquisa ativa foi realizada nas seguintes bases
de dados: pubmed, scielo, elsevier e periddicos da capes, publicados durante os tltimos 5 anos. A
busca foi realizada 5 vezes

em cada plataforma de dados. Resultados: Foram encontrados 30 artigos, dos quais apenas 9 artigos
participaram dos resultados. Os demais estudos ndo enquadraram na tabela de PICOS e, portanto,
foram eliminados. Os estudos sugerem que o aumento da precursora de irisina(FNDC5), liberada
com a acdo de exercicios fisicos induz, também, o aumento da produg¢ao de neurotrofinas (BDNF)
que atuam em conjunto na neuroplasticidade cerebral em pacientes com doengas de Alzheimer.
Conclusdo: Perante os achados no presente estudo, torna-se imprescindivel o aprofundamento da
discussao sobre os beneficios do exercicio fisico na prevencdo e no retardamento da Doenca de
Alzheimer, visto que a liberagao de irisina acarreta a reducdo do acimulo de Tau e de B-amiloide,
adiando a expressividade da DA.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, exercicio fisico, Irisina, FNDC5/irisina-BDNF e fatores
neurotroficos.
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Atividade fisica orientada como preditor na reducao do déficit de atencao e

hiperatividade (TDAH) em criancas e pré adolescente: revisao integrativa.
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Mendes, Maria Eduarda Ramos Ribeiro Costa, Nicolas Gabriel Arcanjo Matos, Jalia Moreira Barbosa'
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Introducdo: podemos considerar o transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH) como
um transtorno do neurodesenvolvimento, que afeta criangas e pré adolescentes, podendo avangar
até a fase adulta. O diagndstico tardio, bem como o associacdo com outras doengas do sistema
nervoso, podem dificultar o tratamento. Dentre os principais sintomas, destaca-se a falta de
atencdo permanente, falta de organizagao didria, surtos de hiperatividade e impulsividade além
de influenciar no desenvolvimento motor. Objetivo: analisar se a atividade fisica orientada pode
ser um fator preditor na reducdo do déficit de aten¢do e na redugao da hiperatividade em criangas
e adolescentes com TDAH. Materias e Métodos: utilizaram-se as recomendacdes da declaragao
PRISMA para condugao da revisao integrativa. A busca ativa foi realizada nas seguintes bases de
dados: scielo, pubmed, periddicos da capes, bireme, elsevier e Cochrane, compreendo os tltimos 7
anos. A busca ativa foi realizada por apenas um membro do estudo, os descritores utilizados
foram: atividade fisica, déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) em criangas e adolescentes.
Resultados: a busca ativa inicial revelou 122 artigos contabilizados em todas as bases de dados,
ap0ds analise dos mesmos, e respeitando os critérios de inclusao e exclusdo estabelecidos para o
presente estudo, apenas 8 artigos foram incluidos. Nota-se que os exercicios aerdbios
proporcionaram resultados satisfatérios nas avaliagdes cognitivas, tomada de decisao, habilidades
motoras. Do ponto de vista neurofisiolégico observa-se que os exercicios aerdbios podem
promover o aumento de serotonina, dopamina e fator neurotréfico derivado do cérebro, além de
aumentar o fluxo sanguineo cerebral, contribuindo para potencializar novas sinapses através do
potencial elétrico evocado de maior magnitude. Conclusdo: diante dos achados torna-se
fundamental o conhecimento a cerca da intensidade e volume de atividade fisica empregada em
funcao do nivel de TDAH em questao. Pois através dessas correlagdes, protocolos mais efetivos
poderao ser aplicados com levando seguran¢a melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: atividade fisica, Hiperatividade (TDAH), criancas e adolescentes, défict de atencao
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Avaliacao da composicao corporal e funcao fisica de idosas que praticam

treinamento de forca.
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Introducdo: Embora o processo de envelhecimento ndo possa ser revertido, intervengdes, como o
exercicio fisico, possibilitam que as complicagdes advindas deste processo (aumento do percentual
de gordura, redugao da massa muscular e funcdo fisica), sejam retardadas e minimizadas.
Objetivo: Analisar o efeito da frequéncia semanal do treinamento de for¢a na composi¢ao corporal
e fungao fisica de idosas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, que incluiu 21
idosas entre 60 e 84 anos de idade, dividido em dois grupos, um grupo exposto ao treinamento de
forca 1 vez na semana e um grupo igual ou maior que trés vezes na semana, avaliada por meio de
questionario elaborado pelos préprios pesquisadores. A composicao corporal foi mensurada por
meio da balan¢a de bioimpedancia Omron HBF-510W, o IMC foi calculado por meio da férmula:
massa corporal/estatura?. Ja a funcdo fisica foi determinada pelo teste de sentar e levantar de 5
repeti¢des (for¢ca de membros inferiores), por um dinamoémetro manual (for¢a de preensao palmar)
e pelo teste de caminhada de seis minutos (aptidao cardiorrespiratoria). Resultados: As idosas
engajadas no treinamento de forca > 3x/semana apresentaram melhores indicadores no percentual
de musculo esquelético e caminhada de seis minutos (p<0,001) em comparagdao ao grupo
treinamento de forga 1x/semana, as demais varidveis nao indicaram diferenca significativa
(p>0,05). Conclusdo: O treinamento de for¢a com frequéncia semanal > 3x/semana é mais eficiente
na melhora do percentual de musculo esquelético e distancia total no teste de caminhada de seis
minutos em comparagdo a 1x/semana.

Palavras-chave: for¢ca muscular, idoso, composicdo corporal, fungao fisica.
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Avaliacao da forca muscular de atletas de rugby league.
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Introdugdo: A avaliagao da forga maxima em determinado grupo muscular fornece dados para

identificagdo de assimetrias musculares, risco de lesao e parametros para prescrigio do
treinamento fisico. Objetivo: Analisar a forca dos musculos quadriceps e isquiotibiais em jogadores
de Rugby League. Materiais e Métodos: Foram avaliados 5 jogadores amadores, de ambos os sexos,
com idade entre 13 e 25 anos. A avaliagao da forca foi realizada por meio do dinamoémetro E-
lastic®. O protocolo utilizado foi “avaliagdo Isquiotibiais/Quadriceps (I/Q)”. A avaliacdo foi
constituida por 3 tentativas divididas em fases: (1) preparagdo de 3 segundos; (2) agdo, que avalia
o nivel maximo de forca realizada durante 5 segundos de contragao; (3) descanso de no minimo 20
segundos. Os dados sao apresentados como estatistica descritiva com valores absolutos e relativos.
Resultados: A forca de extensao de joelho da jogadora 1 foi de 87,7 kg para direito e 82,8 kg para
esquerdo, ja a flexdao de joelho foi de 36 kg para direito e 36,8 kg para esquerdo. Resultado 1/Q
direito 41% e esquerdo 44,4% (alto risco de lesdo). Jogadora 2: extensdo de joelho direito: 30,2 kg e
joelho esquerdo 30,2 kg; Flexdo de joelho direito: 27,8 kg e joelho esquerdo 30,6 kg; Resultado 1/Q
direito: 92,1% e esquerdo 101,3% (baixo risco de lesao). Jogador 1: Extensao de joelho direito: 36,4
kg e joelho esquerdo 64 kg; flexao de joelho direito: 39,6 kg e joelho esquerdo 37,6 kg; Resultado I/
Q direito 108,8% e esquerdo 58,8% (médio risco de lesao). Jogador 2: Extensao de joelho direito:
130,2 kg e joelho esquerdo 129,2 kg; flexdo de joelho direito: 40,2 kg e joelho esquerdo 41 kg;
Resultado I/Q direito 30,9% e esquerdo 31,7% (alto risco de lesdo). Jogador 3: Extensdo de joelho
direito: 39,4 kg e joelho esquerdo 53 kg; flexao de joelho direito: 42,8 kg e joelho esquerdo 42,4 kg;
Resultado I/Q direito 108,6% e esquerdo 80% (baixo risco de lesao). Conclusdo: A identificagao do
membro dominante se mostra como o valor mais alto. As avaliacbes devem ser analisadas de

maneira individual.

Palavras-chave: Dinamometria, Carga externa, Esportes
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Avaliacao da temperatura da pele 24h ap6s uma sessao de treino de voleibol em

atletas sub-20.

Romeu Ferreira Pinto', Carlos M. Amaral’, Jeann C. Gazola®, Thiago Seixas Seixas’, Jodo C. B. Marins*, Mauricio G.
Bara Filho’, Joao B. Ferreira-Janior'

! Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais, Minas Gerais, Brasil.
2 Universidade de Goias, Goias, Brasil

* Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil

* Universidade Federal de Vicosa, Minas Gerais, Brasil

*Correspondéncia: romeuferreirap2@gmail.com

Introdugdo: O monitoramento da recuperacdo muscular tem sido realizado por meio da
medigao de parametros de recuperagao, os quais incluem: medidas de desempenho (e.g., forca
muscular, velocidade, poténcia) e parametros fisiologicos (e.g., citocinas, inchago muscular, dor
muscular de inicio tardio, percepgao de recuperagao, etc.). Em adigdo, a temperatura
termografica da pele (Tpele) tem sido usada como um parametro fisiolégico para monitorar a
recupera¢ao muscular. Todavia, ndo se sabe o comportamento da Tpele 24h apds uma sessdo
de treino no voleibol. Objetivo: Avaliar a Tpele 24h ap6s uma sessdo de treino no voleibol em
atletas sub-20. Metodologia: Participaram do estudo 10 jogadores de voleibol da categoria sub-
20 (18,9+1,1 anos; 185,4+4,5; 70,3+8,6 kg). Antes e 24h apds uma sessao de treino no voleibol, foi
avaliado a temperatura da pele através de uma camera termografica (IRT-25, Fluke®, Everett,
Washington, USA) do lado dominante das seguintes regides do corpo: (ombro, peitoral,
escapula, abdémen, lombar, brago, coxa e perna). Também foi medida a carga interna de treino
(CIT) por meio do método da percepgao de esfor¢o da sessao de treino. Resultados: A CIT da
sessao de treino foi de 511+139 U.A. Houve aumento da temperatura maxima da pele da parte
anterior da coxa (34,2 + 0,9°C vs. 34,7 + 1,0°C, p< 0,05) e da perna (34,3 + 0,9°C vs. 34,7 + 1,0°C,
p< 0,05) e da temperatura média e maxima da pele da parte posterior do ombro (34,4 + 0,5°C
vs. 34,8+0,5°C e 35,1 + 0,6°C vs. 35,4 + 0,5°C, respectivamente, p< 0,05) 24h apds a sessdo de
treino. Nao houve alteracdo na Tpele nas demais regides avaliadas (p> 0,05). Conclusao: Os
achados do presente estudo indicam que o treino de volei afeta a temperatura da pele em areas
especificas como coxa, perna e ombro, sugerindo que a termografia da pele pode ser usada
para avaliar o estresse fisioldgico causado pelo treino de voleibol.

Palavras-chave: esporte, recuperagao muscular, termografia
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Introducdo: Em 2021 a populagao idosa no pais passou a ser de 31,2 milhdes de pessoas,
equivalente a 14,7% da populacao, esse aumento associado a alta expectativa de vida, traz uma
maior frequéncia de doengas e comorbidades. O envelhecimento esta relacionado com a perda de
forca e massa muscular denominada dinapenia, relacionado a incapacidade funcional ja que é
resultado de mecanismos responsaveis por diminuir a for¢a da musculatura, atribuida a uma
combinagdo de fatores musculares e deficiéncias na ativa¢do neural. O questionario de Duke é um
questiondrio de simples aplicagdo e que tem a finalidade de predizer o consumo de oxigénio
(VO2), sem a necessidade de ser realizado o teste cardiorrespiratério maximo. E composto por 12
itens envolvendo cuidados pessoais, deambulagao, tarefas domésticas, atividade sexual e
atividade recreativa. Objetivos: Comparar idosos ativos e sedentarios na capacidade funcional,
equivalente metabdlico e consumo de oxigénio estimado. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa de coorte transversal, aprovado no comité de ética, com a amostra composta por idosos
com idade >60 anos. Foram exclusas pessoas com idade menor a 60 anos, pacientes com fraturas
recentes de membros inferiores e membros superiores, com cognitivo alterado, que nao
conseguem realizar algum dos testes proposto na avaliagdo. Realizada uma tnica avaliagdo por
meio dos testes Sentar e Levantar 1 minuto e Questionario de Duke. Apds a caracterizagdo da
amostra os dados com distribuigdo normal avaliados pelo teste de Shapiro-Wilk, foram
comparados pelo Teste t student, considerando nivel de significancia p <0,05. Resultados: Observou
que idosos ativos possuem uma pontuagao maior no questiondrio de Duke 23+10 e consumo de
oxigénio 42+8 do que comparado a idosos sedentarios 19+4 e 27+3 com p<0,001. No teste de sentar
e levantar apresentou média maior, porém sem significancia. Conclusdo: Idosos ativos apresentam
melhor pontuagdo no questionario de Duke e maior equivalente no consumo de oxigénio,
apresentando melhores maior tolerancia para realizar as atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Consumo de Oxigénio, Equivalente Metabdlico, Idosos.
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Introducdo: a participacdo em um programa de treinamento fisico proporciona ao diabético tipo 2
melhoria no controle glicémico e elevagao na sensibilidade a insulina. Entretanto, existem escassas
evidéncias sobre o efeito do treinamento concorrente sobre a glicemia pré e pds sessao de exercicio
fisico. Objetivo: o objetivo do presente estudo foi analisar o comportamento da glicemia pré e pds
programa de treinamento concorrente em voluntarios Diabéticos tipo 2 (dm?2). Materiais e Métodos:
8 mulheres e 5 homens, com diagnéstico de dm2, 62,6+6,7 anos, 78,2+8,6kg, 27,9+2,4 kg/m2.
Metodologia: realizaram 3 sessdes semanais de 60 minutos de duragdo, com prescricao de
exercicio concorrente, sendo 50% exercicios aerdbios e 50% exercicios resistidos (énfase para
recrutamento muscular do corpo inteiro), em intensidade de <77% fcmax. (moderada) e coleta de
amostras de sangue para anadlise da glicemia em dois momentos, pré e pds cada sessdo de
treinamento. Resultados: os valores médios de glicemia pré e pds sessdo de treinamento em
novembro foram, respectivamente 202,8mg/dl e 177,0mg/dl; dezembro foram 184,8mg/dl e
181,4mg/dl e marco foram 154,2mg/dl e 148,3mg/dl. Os resultados demonstraram uma
significativa e constante redugao (p<0,05) do comportamento da glicemia em ambos os momentos
de coletas (pré e pos) sessao de treinamento concorrente. Conclusio: com o uso dessa metodologia,
concluimos que o programa de treinamento concorrente tem a capacidade de induzir adaptagdes
fisiolégicas que promovam a redugdo da glicemia e melhor controle glicémico dm?2. Tal resultado
refor¢a a importancia da atividade fisica Cronica como terapéutica nao farmacolégica no controle
glicémico para Diabéticos tipo 2.

Palavras-chave: diabetes tipo 2, exercicio concorrente, glicemia, efeito cronico, treinamento
concorrente.
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Introdugdo: A ventilometria tem sido amplamente utilizada para avaliacdo da capacidade aerdbia,
prescricdo de intensidades do exercicio e monitoramento de modifica¢gdes em indicadores aerdbios
induzidos por programas de treinamento. Objetivo: Analisar o comportamento hemodinamico e
ventilatério de corredores amadores durante teste de ventilometria. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo transversal, realizado em umcentro multidisciplinar de esporte e satide da cidade de
Sao Louren¢o — MG. Foram avaliados 8 corredores amadores do sexo masculino, com idade
superior a 18 anos. A avaliagao cardiorrespiratéria foi realizada por meio do ventilometro portatil
Fitcheck®. O protocolo foi realizado em esteira ergométrica (Speedo® TR8 Pro), em que a
velocidade inicial foi de 5 km/h e a cada 1 minuto era incrementado 1 km/h. Durante todo
protocolo a inclinagao da esteira foi de 1%. Ao identificar o limiar anaerdbio, iniciava-se a fase de
recuperagao (2 minutos a 5 km/h). Resultados: Os dados sao apresentados como média (+ desvio-
padrao). A idade dos corredores variou de 23 a 43 anos, com média de 34 anos (+ 7 anos). A
pressao arterial de repouso foi de 116 mmHg para sist6lica (+ 5 mmHg) e 76 mmHg para diastolica
(5 mmHg). A frequéncia cardiaca no limiar anaerdbio foi de 165 bpm (+ 12 bpm), ja a frequéncia
cardiaca maxima atingida no pico do esforgo foi de 170 bpm (+ 10 bpm). A redugdo da frequéncia
cardiaca foi de 43 bpm (+ 11 bpm) no primeiro minuto de recuperacdo. A ventilagio maxima
atingida no teste foi de 130,28 1/min (+ 13,54 1/min) e o consumo maximo de oxigénio (VO )
estimado foi de 49,87 ml.kg.min (+ 6,67 ml.kg.min). A velocidade no limiar anaerdbio foi de 15 km/
h (+ 3 km/h), enquanto que a velocidade no pico do esfor¢o foi de 16 km/h (+ 2 km/h). A
velocidade aerdbica maxima (VAM) foi de 15km/h (+ 2 km/h). Conclusido: A ventilometria
determina a relacdo entre frequéncia cardiaca, resposta ventilatdria e carga de trabalho durante
exercicio progressivo, fornecendo estimativa do limiar anaerébio e do VO maximo, propostos
como marcadores de capacidade e referéncia para prescricio de treinamento em exercicios de
resisténcia aerdbia, como a corrida.

Palavras-chave: Corrida, Frequéncia Cardiaca, Limiar Anaerdbio, Teste de Esfor¢o, Ventilagao.

Arq. Cien do Esp, 2023; 1(Suplemento 2):514 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces



Resumo

-4 JArguivos de
‘! ﬂ Ciéncias do Esporte

Composicao corporal e consumo alimentar de atletas da selecao brasileira de

cheerleading.

Caroline Santiago dos Santos, Sandro Fernandes da Silva, Adrielle Caroline de Ribeiro Lopes, Luiz Henrique de
Resende Maciel, Ana Karolina Mesquita'

! Universidade Federal de Lavras, Minas Gerais, Brasil.

*Correspondéncia: caroline.santos9@estudante.ufla.br

Introducdo: O cheerleading € uma modalidade emergente, dinamica e intensa, caracterizada pela
realizagdo de movimentos acrobaticos, elevac¢des e danga. Devido ao forte apelo estético, faz-se
necessario avaliar os cheerleaders para identificar se ha risco nutricional e possibilitar um
acompanhamento adequado, visando potencializar o desempenho esportivo. Objetivo: Avaliar a
composicdo corporal e o consumo alimentar dos atletas da Selegao Brasileira de Cheerleading.
Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 53 atletas, homens (n=18) e mulheres (n=35), com
idade média de 23,6 + 4,5 anos, que responderam um questiondrio sociodemografico on-line e
realizaram avaliagdo antropométrica (estatura, massa corporal, circunferéncias e dobras cutaneas).
Destes, 29 responderam adicionalmente a um recordatério alimentar de 24 horas. A coleta de
dados ocorreu durante o periodo pré-competitivo. Os dados foram agrupados conforme o sexo e a
posicdo e analisados adotando nivel de significancia de p<0,05. Para a comparacao entre grupos
foram utilizados o Teste T para amostras independentes e o Teste U de Mann Whitney, equanto
para a correlacdo entre variaveis o Teste de Spearman. Resultados: Os dados antropométricos dos
homens (1,74 + 0,06 m; 79,3 + 12,2 kg; 11,5 + 5,4%) e mulheres (1,60 + 0,06 m; 60,0 + 12,5 kg; 22,5 +
7,2%) sao semelhantes ao de cheerleaders de outras nacionalidades, com valores de IMC e gordura
corporal adequados. As diversas posi¢des possuem diferengas significativas, onde bases possuem
valores maiores que flyers. A média do consumo de macronutrientes (1,8 + 0,8 g/kg PTN, 3,4 + 1,1
g/kg CHO e 0,8 + 0,3 g/kg LIP) estava de acordo com os valores de referéncia, mas todos
apresentaram baixa disponibilidade energética (18,6 + 8,8 kcal/kg MLG). Foi encontrada correlagao
indireta entre GC e EI (-0,44; moderada) e GC e PTN (-0,61; forte). Conclusdo: Esse foi o primeiro
estudo a avaliar cheerleaders de alto rendimento do pais e seus resultados poderdao embasar a
atuacdo de profissionais e futuras pesquisas. A baixa disponibilidade energética encontrada nos
Cheerleaders evidencia risco para RED’s, o que reforga a importancia de acompanhamento
nutricional adequado.

Palavras-chave: Cheerleaders, Desempenho Esportivo, RED’S, Disponibilidade Energética,
Nutricao Esportiva.
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Introducdo: As doengas pulmonares obstrutivas sdo um grupo de alteragdes respiratérias que se
caracterizam pela presenca de obstru¢do ao fluxo de ar durante o teste espirométrico, sendo a
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica a mais conhecida. Dinapenia, caracteriza-se pela perda de
forca e poténcia muscular relacionadas ao envelhecimento. Objetivo: determinar a prevaléncia de
dinapenia e verificar sua relagdo na forca muscular respiratéria e na capacidade funcional ao
exercicio em individuos com DPOC. Materiais e Métodos: Com delineamento transversal e amostra
por conveniéncia, a coleta de dados foi realizada nos setores de fisioterapia cardiovascular e
pulmonar, na clinica de Fisioterapia - Unidade Educacional Santa Clara da Universidade Federal
de Alfenas/MG, com andlise de 104 pacientes de ambos os sexos com diagnéstico de Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica. As avaliagdes incluiram andlise da capacidade funcional, pelo teste
de caminhada de 6 minutos, forca periférica através da dinamometria e forga muscular
respiratdria através da manovacuometria. Para andlise estatistica utilizaram-se: Teste t student e
correlacao de Spearman’s, nivel de significancia de 5%. Resultados: Dos pacientes incluidos no
estudo, cerca de 80% foram estratificados como dinapénicos e estes apresentaram menores valores
no indice de massa corpdrea, distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos e forga de
preensdo palmar quando comparados aos individuos ndo dinapénicos. Observou-se correlagoes
positivas entre forga periférica, forga respiratéria e distancia percorrida, permitindo constatar a
prevaléncia de dinapenia. Conclusdo: Pode-se inferir que um declinio de for¢a muscular periférica
causa impactos na for¢ca muscular respiratdria e na capacidade funcional dessa populacao.

Palavras-chave: doenga pulmonar obstrutiva cronica, descondicionamento cardiovascular,
fisioterapia, forga muscular.
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Introducdo: O teste de Skipping de 10s pode ser utilizado na identificacdo e selecdo de possiveis
talentos em provas de velocidade, assim como o salto vertical Drop Jump que verifica a poténcia
de membros inferiores. Objetivo: Verificar se a quantidade de ciclos de movimentos no teste
Skipping 10s tem correlagdo com a altura do salto Drop Jump. Materiais e Métodos: Participaram do
estudo 200 criangas (160 homens e 40 mulheres) do municipio de lavras-MG. A coleta dos dados se
deu da seguinte forma: foram realizadas as medidas antropométricas da circunferéncia de coxa,
comprimento de membros inferiores, além da massa corporal e estatura total. O teste Skipping de
10s foi feito de maneira estacionaria, o individuo executava durante 10s o Skipping alto o mais
rapido possivel com os joelhos numa altura delimitada por uma corda, medida da crista iliaca até
a ponta do pé do individuo. O teste era gravado por um smartfone para posteriormente ser
analisado os ciclos de movimentos no software kinovea. O teste do salto vertical Drop Jump foi
executado numa plataforma de 50cm, os individuos executaram 3 saltos verticais com 30s de
intervalos entre eles, onde faziam uma queda da plataforma e um salto vertical imediatamente, os
saltos também foram gravados para serem analisados no software kinovea, sendo sempre
utilizado o salto mais alto para a comparagdo dos dados. Para analise estatistica foi utilizado o
software SPSS. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro Wilk (p<0,05) e Levene
para homogeneidade de variancia (p<0,05). Para correlagao das variaveis Drop Jump50 e Teste
Skipping 10” foi utilizado a correlagdo de Spearman para amostra nao paramétrica. Resultados:
caracterizacdo das amostras (idadel2,8+2,8; massa corporal 48,2+14,3; estatura 157,3+15,5;
membros inferiores 85,8+9,8; circunferéncia de coxa 45,1+6,4), para correlagao das variaveis Drop
Jump50 e Teste Skipping 10” foi encontrado uma correlagdo considerada moderada (r=0,452;
p<0,05). Conclusdo: o teste de Skipping de 10 segundos apresentou uma correlacdo com o salto
vertical Drop Jump, mostrando ser um recurso para deteccdo de talentos na velocidade, no
entanto o estudo apresentou uma correlagdo moderada, necessitando de mais estudos para utiliza-
lo como preditor de desempenho.
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e seus efeitos colaterais?
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Introducdo: Atualmente vem sendo discutido os efeitos ergogénicos da suplementagao de beta
alanina em atividades de alta intensidade e os efeitos colaterais causados por ela. Um dos
principais efeitos colaterais é a parestesia (sensagao de formigamento). Objetivo: O objetivo do
estudo foi analisar se a suplementacao de alta dosagem de beta alanina melhora o rendimento
de corredores amadores e suas respostas relacionadas aos seus efeitos colaterais. Materiais e
Meétodos: Foram recrutados 14 individuos do sexo masculino (idades 24,8 + 3,8 anos; estatura de
171,1 £ 5,9 ecm; %G 6,8 + 4,1) com no minimo 2 anos de pratica do municipio de Lavras-MG.
Primeiramente foram divididos entre grupos PLA ou BA e se familiarizarem com os
procedimentos, no segundo e terceiro dia os participantes chegaram com lhr de antecedéncia
ao teste principal, devido a ingestao de 30 mg-kg-1 de suplemento ou placebo, anotando o
nivel de parestesia e a pressao manual (PM) a cada 20 minutos, apds 1hr foram submetidos ao
Teste de Pista Universidade de Montreal. Coletando: distancia total, frequéncia cardiaca (FC).
Utilizou-se estatistica descritiva, Teste T para duas amostras ndo dependentes para igualdade
de médias, com significancia p<0,05, no software SPSS® versao 25.0. Resultados: Ao analisar os
resultados, ndo reportou nenhuma diferenca significativa. O grupo BA percorreu uma
distancia de 40m a mais em relacdo ao grupo PL (BA: 4151,43m + 655,99m; PL: 4111,43m =+
784,02m), para fc nota-se uma diminuicdo para o grupo BA, (BA: 188,36 + 13,71; PL:193,57 +
11,50), para a pm em todos os momentos nota-se um aumento para o grupo BA quando
comparados com PL, pré (BA: 42,36 + 7,2; PL: 43,29 + 7,2), 20min (BA: 44,43 + ,8,0; PL: 39,23 +
6,3), 40min (BA: 44,93 + 8,2; PL: 43,43 + 5,9) e na po6s (BA: 44,71 + 9,3 ; PL: 42,71 + 8,6). Em
relagao aos efeitos colaterais, 10 dos participantes nao informaram sintomas de parestesia.
Conclui-se que os efeitos colaterais ndo foram observados em todos os participantes e nao
houve perda de desempenho naqueles que relataram os sintomas. E mesmo nao tendo
encontrado valores significativos, no teste progressivo observou-se uma melhora no
desempenho dos individuos.
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Introducdo: Miocinas sdo substancias importantes produzidas e liberadas pelo musculo-
esquelético. Dentre elas, a irisina vem chamando atengdo da comunidade cientifica pois parece
ser produzida e liberada na corrente sanguinea em resposta ao exercicio fisico e capaz de
exercer fungdes enddcrinas importantes. A associagao entre as concentracdes de irisina e varios
tipos de exercicios vem sendo investigada, porém, pouco se sabe sobre os efeitos moduladores
do treinamento de forca. Além disso, estudos que tenham medido as concentragdes de irisina
na urina, sao extremamente escassos. A andlise na urina nao ¢ invasiva, reflete o
funcionamento fisiolégico do organismo e pode fornecer informagdes adicionais para a
compreensao da fisiologia da molécula. Objetivo: Verificar os efeitos agudos e cronicos do
treinamento de forca na musculacdo sobre as concentra¢des urindrias de irisina em homens
jovens. Materiais e Métodos: Os participantes realizaram o treinamento de forca, durante 10
semanas, 3 vezes por semana (30 sessOes totais). A amostra foi composta por 11 homens jovens
saudaveis (Massa Corporal: 23.4 + 2.7 kg; Altura: 173.0 + 0.7), destreinados em treinamento de
forga. Foram executados trés exercicios para os membros inferiores, sendo trés séries de 12 a 15
repetigdes, com intensidade de 65% de 1RM para cada exercicio. Foi aplicado um intervalo de
descanso de 90 segundos entre as séries e o tempo de cada repetigao foi monitorado (2”
concéntrico, 2”7 excéntrico). As amostras de urina foram coletas imediatamente antes e apos a
primeira (S1) e a tltima sessao de treinamento de forga (S30). Os resultados foram expressos
em medianas e intervalos interquartis obtidos através do teste de Wilcoxon. Resultados: O
treino de forga na musculagao diminuiu agudamente os niveis urindrios de irisina (pré vs. pds
S1 - p=0.0137), sem alteracao aguda apos

10 semanas de treinamento (pré vs. p6s S30 - p= 0.3750). O treinamento crénico, nao alterou as
concentragdes basais de irisina (pré S1 vs. pré S30 - p= 0.1016; pds S1 vs. pds S30 - p= 0.4697).
Conclusio: Os dados deste trabalho sugerem que o treinamento de for¢a na musculagao é capaz
de alterar agudamente, porém, parecem nao haver efeitos cronico sobre as concentracdes
urindrias de irisina.
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Introdugdo: O exercicio fisico é uma importante ferramenta ndo farmacoldgica no controle
glicémicoem portadores de DM2, entretanto pouco se conhece sobre o efeito de uma sessao
agudade exercicio concorrente sobre o comportamento da glicemia em recuperagao. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi analisar o comportamento da glicemia apds sessao aguda
deexercicio concorrente em DM2. Materiais e Métodos: 8 mulheres e 5 homens, com diagnéstico de
DM2,62,6+6,7 anos, 78,2+8,6Kg, 27,9+2,4 Kg/m2, realizaram sessdo aguda de 60 minutos
deduragdo, com prescricio de exercicio concorrente, sendo 50% exercicios aerdbios e 50%
exercicios resistidos (énfase para recrutamento muscular do corpo inteiro), em intensidade de
<77% FCmax. (moderada) e coleta de amostras de sangue para analise da glicemia em repouso e
em 15, 30, 45 e 60 minutos de recuperagao. Aconselhou a todos os voluntarios observarem as
recomendag¢des médicas quanto a alimentagao, uso defarmacos e realizacdo de atividade fisica.
Resultados: Os resultados demonstraram redugado nos valores de glicemia em todos os momentos
de analise na recuperagdo em comparagao ao observado em repouso (190,3mg/dl). Em R15" a
glicemia obtida foi de 154,4mg/dl (redugao de 32,8mg/dl), em R30" foi de 166,4mg/dl (redugao de
23,8mg/dl), em R45 foi de 157,0mg/dl (reducdo de 33,2mg/dl) e em R60" foi de 151,3mg/dl
(reducdo de 38,7mg/dl). Foi observada diferenca significativa quando comparada repouso e
R60’(P<0,05). Conclusdo: Conclui-se que uma tinica sessao de exercicio concorrente induz ajustes
fisiologicos que promovem redug¢des na glicemia durante a recuperagao.

Palavras-chave: diabetes tipo 2, exercicio concorrente, efeito agudo, glicemia, sessdo de
treinamento.
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Introducdo: As fungbes executivas representam um conjunto de processos mentais que atuam na
capacidade de supervisdo e processamento cerebral, abrangendo habilidades necessarias para a
resolugdo de tarefas. Uma tnica sessdao de exercicio fisico em intensidade moderada melhora o
desempenho das fungdes executivas. No entanto, em ambiente quente, diversas respostas
perceptivas e fisioldgicas sao alteradas durante o exercicio, podendo comprometer o desempenho
cognitivo, incluindo as fungdes executivas. Objetivo: Investigar os efeitos do ambiente quente no
desempenho das fungdes executivas durante um exercicio submaximo. Materiais e Métodos: Quatro
voluntarios (3 homens e 1 mulher) realizaram 4 sessdes experimentais no Laboratdrio de Fisiologia
do Exercicio da UFMG. As duas primeiras sessdes foram realizadas para determinar a poténcia
aerdbica maxima nas condi¢des de ambiente temperado (23°C) e quente (33°C) e para familiarizar
os voluntarios aos procedimentos realizados nas sessdes subsequentes. Nas duas tltimas sessdes,
o0s voluntarios realizaram um exercicio em cicloergometro a 50% da poténcia aerébica maxima em
cada condicao ambiental, sendo que suas respostas fisioldgicas e perceptivas foram medidas em
intervalos regulares. O teste Flanker/Reverse Flanker foi utilizado para avaliar as fungdes
executivas, por meio da medida acuracia e tempo médio de resposta aos estimulos apresentados.
Esse teste foi realizado antes (sempre a 23°C) e durante o exercicio (23 ou 33°C, do minuto 30 até o
seu término). Resultados: Durante o exercicio a 33°C, os voluntarios apresentaram maiores valores
de frequéncia cardiaca, temperatura da pele, percepgao subjetiva do esforco e escores nas escalas
de percepcao térmica, em comparagao a 23°C. O exercicio a 23°C reduziu o tempo médio de
resposta (tamanho de efeito grande; d=0,81), mas aparentemente nao alterou a acuracia (efeito
pequeno; d=0,38) durante o teste, quando comparado ao repouso a 23°C. Contudo, o exercicio a
33°C parece reduzir a acuracia (efeito médio; d=0,66), embora nao tenha alterado o tempo médio
de resposta durante o teste (d=0,02). Conclusio: Os dados preliminares sugerem que o ambiente
quente prejudica o desempenho das fungdes executivas, em especial a acuracia das respostas aos
estimulos apresentados, durante o exercicio submaximo.
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Introducdo: Diabetes e hipertensao arterial sistémica sao fatores muito importantes relacionados ao
risco de morbimortalidade por doencas cardiovasculares. Também as dislipidemias, tabagismo e
sedentarismo, sdo associados ao risco de doencas cardiacas isquémicas e doengas
cerebrovasculares. Devido a esses fatos, o objetivo desse estudo, foi verificar o efeito de um
protocolo de treinamento aerébio aquatico nos niveis pressoricos de individuos com Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2). Materiais e Métodos: Ensaio clinico randomizado e controlado, aprovado
pelo CEP. Amostra de 52 individuos com DM2 diagnosticada ha mais de cinco anos, cadastrados
no sistema e-SUS/Viver de Alfenas-MG. Randomizados por meio de sorteio em grupo controle
(GC n=25, receberam orientagdes, média de idade 61,1+12,1anos) e grupo intervencao (GI n=27,
média de idade 64,2+12,3anos). O GI, além das orienta¢des realizou um programa de
condicionamento aquatico de 50 minutos, trés vezes na semana, durante cinco semanas,
totalizando 15 atendimentos. A avaliagdo foi realizada por um pesquisador treinado, cego em
relacdo a alocagdo dos individuos, e constou de anamnese e mensuragao da pressdo arterial
sistélica (PAS) e diastdlica (PAD), antes do inicio do tratamento, um dia apds seu término
(reavaliagdo) e 15 dias apos o término (follow-up). Analise estatistica pelo teste t, programa SPSS,
nivel de significancia de 95% (p<0,05). Resultados: Os valores das avaliagdes da PAS e PAD inicial,
final e follow up, respectivamente serao apresentados. Na andlise intragrupo: GI, valores de PAS:
139,3 +30,6mmHg; 132,6 +30,3mmHg e 127,4 +28,5mmHg, resultado significante na comparagao da
PAS entre as avaliagbes inicial e final (p=0,01) e inicial com follow-up (p<0,0001). PAD: 82,1
+8,9mmHg; 78,1 +9,5mmHg e 75,6 +10,5mmHg; resultado significante inicial com follow-up
(p=0,004). No GC valores de PAS: 143,5 +21,7mmHg; 139,6 +23,1mmHg e 144,5 +26,0mmHg;
resultado significante final e follow up (p=0,04). Na analise intergrupo o resultado foi nao
significante. Discussdo: Exercicios aquaticos beneficiam o sistema cardiovascular, pois, na primeira
meia hora de imersao, ocorre aumento no volume sistdlico, diminui¢ao da frequéncia cardiaca e
reducdo na pressao arterial, devido a diminuic¢do da resisténcia vascular sistémica. Conclusio: O
protocolo de treinamento aerébio aquatico é benéfico na reducdo da PA em individuos com
Diabetes Mellitus tipo 2.
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Introducdo: Exercicio prolongado realizado em ambiente quente pode reduzir o desempenho
fisico e cognitivo. Pesquisas prévias investigaram se a suplementagdao aguda de tirosina
(TIRO), aminoéacido precursor da dopamina, minimiza os efeitos induzidos pelo calor no
desempenho cognitivo, por meio de aumentos da ativacdo, motivacdo e controle motor
induzidos pela maior atividade dopaminérgica. Os resultados encontrados sao contraditérios
devido, possivelmente, a diferencas nas condi¢gdes ambientais e nos protocolos de exercicio e
testes cognitivos aplicados. Objetivo: Investigar se a ingestdo aguda de TIRO modifica o
desempenho no teste Go/no-go em corredores, apds um contrarrelogio de 10 km realizado em
ambiente outdoor quente e seco. Materiais e Métodos: Doze corredores recreacionais foram
submetidos a duas situagdes experimentais (Placebo e TIRO) em ordem balanceada. Em cada
situagdo, o Go/no-go, que é um teste de controle inibitério, foi realizado antes da ingestao
(REP), antes do contrarrelogio (PRE) e imediatamente apds o contrarrelégio (POS). O teste
consistiu em correr 10 km o mais rapido possivel, em uma pista de atletismo, sob as condicdes
ambientais a seguir: temperatura = 33,9 + 1,3°C e umidade relativa do ar = 28,6 + 7,0%. Foram
avaliados o tempo de reacdo (TR) e a taxa de acerto (TA). Em cada contrarrelégio, dois
voluntarios corriam simultaneamente, um ingerindo TIRO (150 mg/kg diluida em 250 mL de
agua e 50 mL de polpa de limao) e o outro placebo (bebida isovolumétrica similar, sem a
presenca de TIRO). As ingestdes foram realizadas de modo duplo-velado, 1 hora antes da
corrida. Resultados: A TA e o TR na condi¢do no-go foram reduzidos nas duas situagdes
experimentais nos momentos PRE e POS em comparagio ao REP, sem diferenga entre placebo
e TIRO. Ja a TA e o TR na condigdo go nao foram diferentes ao longo do tempo nas duas
situacdes, mas a TA POS foi menor ap6s a ingestao de TIRO (0,85 + 0,12) quando comparada ao
placebo (0,94 + 0,03; p<0,05). Conclusdes: Apds o exercicio realizado no ambiente outdoor
quente e seco, a suplementagdo aguda de TIRO modifica o controle inibitério de atletas
recreativos, reduzindo os acertos na condi¢do reagir, mas nao na condi¢do nao reagir.
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Introducdo: A suplementacdo com suco de beterraba vem se destacando na prética esportiva
devido a suplementacdo aumentar a biodisponibilidade de éxido nitrico na circulagao sistémica,
beneficiando naregulagao de indicadores funcionais e fisiologicos relacionados ao desempenho
esportivo devido sua agdono sistema cardiovascular. Entretanto, seus efeitos na modulagdo da
carga interna ao treinamento em exercicios resistidos ainda nao estao esclarecidos. A carga interna
corresponde as respostas agudas fisioldgicas geradas durante uma sessiao de treinamento.
Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi avaliar os efeitos da suplementacdo aguda do suco de
beterraba na carga interna em uma sessdo de treinamento ao exercicio resistido reforcado
excentricamente (ERRE) através do training impulse (TRIMP) e do custo cardiaco (CC). Materiais e
Meétodos: Trata-se de um ensaio randomizado cruzado, triplo-cego e controlado por placebo que foi
desenvolvido com 15 homens (idade 22+3,64 anos). Apds a randomizagdo, os participantes da
condigao experimental receberam suco de beterraba contendo 400mg de nitrato padronizado e
foram comparados a condigao placebo (suco comercial), sendo submetidos a um protocolo de
ERRE, que consistiu em 4 séries de 12 repeti¢cdes com intensidade de 100% da forca concéntrica
maxima e velocidade maxima de execugao na fase concéntrica, com frenagem de movimento na
fase excéntrica, intervalo entre as

séries de 90, no exercicio de cadeira extensora. Imediatamente ao final de cada série, nas duas
condicOes, avaliou-se a frequéncia cardiaca (FC) e o tempo sob tensdo (TST). A partir dos dados
obtidos foi calculado a TRIMP (TST x FC) e o custo cardiaco (FC / TST) como marcadores de carga
interna da sessao. Resultados: Dentre os resultados disponiveis, verificou-se que a suplementacao
ndo interferiu na resposta do TRIMP entre as condigdes suplementagao x placebo (166,20+20,21 x
162,09+14,53; p=0,341), ja em relagdo ao CC nado ocorreu diferenga estatisticamente significativa
quando comparado entre os grupos (F=0,15; p=0,707; n2=0,10), porém ocorreu um aumento do CC
em ambos 0s grupos em comparagao com as séries conforme o tempo da sessao foi progredindo
(F=3,55; p=0,048; n2=0,47). Conclusdo: Conclui-se que a suplementac¢ao aguda de suco de beterraba
ndo interferiu na resposta da carga interna do treinamento ao ERRE, quando comparada a
condigao placebo.

Palavras-chave: Carga interna, Nitrato, Resposta cardiovascular, Suco de beterraba, Treinamento
de forca
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Efeitos da suplementacdo de cafeina nas resostas hemodinamicas durante

treinamento de for¢a realizado em intensidade moderada.
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Introdugdo: Aumentos na forga e hipertrofia muscular sao os principais objetivos desejados com a
pratica do treinamento de for¢a, e no intuito de otimizar essas adaptagdes a manipulagdo
adequada da intensidade como um dos componentes mensuraveis para prescrigao das sessdes de
treinamento, ordena o direcionamento dos mecanismos responsaveis pelas suas respostas. em
paralelo a pratica do treinamento de for¢a a suplementacdo aguda de cafeina por meio do seu
poder ergogénico, € cientificamente comprovada para melhora do desempenho. diversos fatores
fisiologicos estdo envolvidos nos efeitos da cafeina no organismo além da sua ergogenicidade,
onde parte deles atuam no sistema cardiovascular aumentando sua atividade excitatdria
resultando em incrementos cronotrépicos e inotropicos. Objetivo: Este estudo buscou analisar o
efeito agudo da interagdo da cafeina nas repostas cardiovasculares na intensidade de 70% do
treinamento de forca. Materiais e Métodos: Nove homens treinados, utilizaram capsulas de cafeina
na concentracdo de 6mg/kg de peso corporal em um protocolo de testes composto por 4 séries até
a falha na intensidade de 70% da carga maxima, no exercicio supino reto. foram controlados os
momentos placebo e cafeina, fazendo com que os participantes passassem pelas duas condigoes. o
estudo foi duplo cego, com periodo de wash out de 48 horas entre as sessdes de teste. o
comportamento hemodinamico foi analisado pela afericao da frequéncia cardiaca, pressao arterial
sistdlica, pressao arterial diastdlica, pressao arterial média e duplo produto, aferidos em 7
momentos durante o protocolo de testes: em repouso por 5 minutos, 60 minutos apés a ingestao
das capsulas, imediatamente apés o término das 4 séries e 20 minutos apds a finalizagdo do
exercicio. foi aplicado um teste-t pareado para andlise dos dados. Resultados: Houve diferencgas
significativas na comparacao entre placebo e cafeina na pressao arterial média no pos exercicio
(p=0,036), nos demais momentos de avaliagdo tanto quanto para os outros marcadores
hemodindmicos nao foram detectadas diferencas. Conclusio: Concluimos que que 6mg/kg de
cafeina ndo gerou aumento da sobrecarga do sistema cardiovascular durante o treinamento de
forga a 70% de 1rm, entretanto essa concentragao foi capaz de atenuar a hipotensao pos exercicio.

Palavras-chave: Cafeina, Treinamento de Forga, Pressdo arterial, Frequéncia cardiaca, Duplo
produto.
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Introducdo: Em 2021 a populagao idosa no pais passou a ser de 31,2 milhdes de pessoas,
equivalente a 14,7% da populacado, esse aumento associado a alta expectativa de vida, traz uma
maior frequéncia de doengas e comorbidades. O envelhecimento esta relacionado com a perda de
forca e massa muscular denominada dinapenia, relacionado a incapacidade funcional ja que é
resultado de mecanismos responsaveis por diminuir a for¢a da musculatura, atribuida a uma
combinacdo de fatores musculares e deficiéncias na ativa¢do neural. O questionario de Duke é um
questiondrio de simples aplicagdo e que tem a finalidade de predizer o consumo de oxigénio
(VO2), sem a necessidade de ser realizado o teste cardiorrespiratério maximo. E composto por 12
itens envolvendo cuidados pessoais, deambulagao, tarefas domésticas, atividade sexual e
atividade recreativa. Objetivos: Comparar idosos ativos e sedentarios na capacidade funcional,
equivalente metabdlico e consumo de oxigénio estimado. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa de coorte transversal, aprovado no comité de ética, com a amostra composta por idosos
com idade >60 anos. Foram exclusas pessoas com idade menor a 60 anos, pacientes com fraturas
recentes de membros inferiores e membros superiores, com cognitivo alterado, que nao
conseguem realizar algum dos testes proposto na avaliagdo. Realizada uma tinica avaliagao por
meio dos testes Sentar e Levantar 1 minuto e Questionario de Duke. Apds a caracterizagdo da
amostra os dados com distribui¢do normal avaliados pelo teste de Shapiro-Wilk, foram
comparados pelo Teste t student, considerando nivel de significancia p <0,05. Resultados: Observou
que idosos ativos possuem uma pontuagao maior no questionario de Duke 23+10 e consumo de
oxigénio 42+8 do que comparado a idosos sedentarios 19+4 e 27+3 com p<0,001. No teste de sentar
e levantar apresentou média maior, porém sem significancia. Conclusdo: Idosos ativos apresentam
melhor pontuagdo no questiondrio de Duke e maior equivalente no consumo de oxigénio,
apresentando melhores maior tolerancia para realizar as atividades de vida diaria.
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Introdugdo: As doengas cardiovasculares representam uma das principais complicagdes do diabetes
mellitus, entretanto a participagdo em um programa de treinamento concorrente promove, dentre
outras adaptagOes fisioldgicas, redugdo do risco cardiaco. Objetivo: Analisar o efeito de um
programa de treinamento concorrente sobre os parametros cardiorrespiratérios em voluntarios
diabéticos. Materiais e Metodologia: 8 mulheres e 5 homens, com diagndstico de DM2, 62,6+6,7 anos,
78,248,6kg, 27,9+2,4 kg/m , sedentarios, realizaram 3 sessdes semanais de 60 minutos de duracao,
com prescricdo de exercicio concorrente, sendo 50% exercicios aerdbios (nos ergdmetros esteira,
bicicleta ergométrica e transporte e em quadra poliesportiva) e 50% exercicios resistidos (énfase
para recrutamento muscular do corpo inteiro), em intensidade de <77% FCmax. (moderada) e
andlise dos parametros cardiorrespiratorios: frequéncia cardiaca (FC: bpm), pressao arterial
sistélica (PAS: mmHg), pressao arterial diastolica (PAD: mmHg), duplo produto (DP: FC x
mmHg) e oximetria (spo : %) em repouso, no inicio (pré) e apds 3 meses de treinamento (pods).
Resultados: Os resultados demonstraram redugdo nos parametros FC, PAS, PAD e DP e elevacao
spo quando comparados os valores pré-treinamento, respectivamente: 77bpm para 73bpm;
129mmHg para 120mmHg; 80,2mmHg para 77,3mmHg, 9889,5 FC x mmHg para 8801,2 FC x
mmHg e 93,8% para 94,5%. Conclusio: A participagdo em um programa de treinamento
concorrente contribuiu para melhora dos parametros analisados, inferir que ocorreram adaptagdes
fisiolégicas no sistema cardiorrespiratério que permitiram aos voluntarios suportarem
treinamento fisico de maior intensidade e maior prote¢do as doengas cardiovasculares que
representam uma importante fator de complicagao no diabetes mellitus.
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Introducdo: O exercicio fisico regular tem sido utilizado como estratégia terapéutica nao
farmacolégica em diversas doencas cronicas. Todavia, os efeitos do treinamento fisico combinado
(TEC) sobre individuos com hipertensao arterial pulmonar (HAP) sdo pouco conhecidos. Objetivo:
Avaliar os efeitos do TFC sobre a funcao cardiopulmonar e a sobrevivéncia de ratos com HAP.
Materiais e Métodos: Ratos Wistar (200g) foram divididos em 5 grupos de 7 animais: Sedentério
Hipertenso Sobrevivéncia (SHS); Exercicio Hipertenso Sobrevivéncia (EHS), Sedentario controle
(SC); Sedentario hipertenso (SH) e Exercicio hipertenso (EH). Os animais dos grupos SHF, EHF,
SH e EH receberam uma inje¢do intraperitoneal de monocrotalina (MCT) (60 mg/kg) para
desenvolvimento da HAP, enquanto os animais do grupo SC receberam o mesmo volume de
solugao salina. Os animais dos grupos EHF e EH foram submetidos ao TFC (corrida em esteira
rolante e escalada em escada vertical), em dias alternados, 5 dias/semana. Os animais dos grupos
SC, SHF e SH permaneceram em suas respectivas caixas. A avaliacdo ecocardiografica foi
realizada no 22° dia ap0s a aplicagdo de MCT. A eutanasia dos animais dos grupos SC, SH e EH foi
realizada na mediana de sobrevivéncia dos ratos do grupo SHS (23 dia ap6s injecdo de MCT).
Ap0s a eutanasia, o pulmédo direto foi removido e processado para as andlises de interesse. Os
dados foram comparados usando-se a ANOVA one-way, seguida de post hoc de Tukey.
Resultados: A HAP aumentou a resisténcia da artéria pulmonar (TA/TE) e reduziu a funcao do
ventriculo direito (TAPSE). Todavia, o TFC preveniu o aumento da resisténcia da artéria
pulmonar e a redugao da fungao ventricular. No pulmao direito, a HAP aumentou o percentual de
septo alveolar e reduziu o percentual de alvéolos pulmonares. Entretanto, TFC preveniu a redugao
do percentual de alvéolos pulmonares e o aumento do percentual de septo alveolar. Os ratos do
grupo EHS tiveram mediana de sobrevivéncia maior (29 dias) que os do grupo SHF (23 dias).
Conclusdo: O TFC aplicado previne o aumento da resisténcia da artéria pulmonar, a disfungao
sistélica do ventriculo direito e o remodelamento adverso do pulméo direito em ratos com HAP
induzida por MCT, além de aumentar a sobrevivéncia.
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Introducdo: Diurnal variations in body temperatures and pre-cooling protocols can influence
endurance performance during prolonged exercises under environmental heat stress. Objective:
We aimed to compare the effects of pre-cooling on physiological and perceptual responses and
endurance performance of recreational athletes while running 10 km in hot conditions at different
times of the day. Material and Methods: Eleven men performed four self-paced runs, two in the
morning (9 AM; pre-cooling or control) and two at night (7 PM; pre-cooling or control). During the
pre-cooling trials, each participant was immersed up to his neck in a tank with water at 24°C
before the running exercise. Cold water immersion was interrupted when the body core
temperature was reduced by 0.4°C or after 60 min. In the control trials, the participants rested and
did not immerse in cold water. The athletes were instructed to run the 10 km at 33°C as fast as
possible, and their physiological and perceptual responses were recorded regularly. Results: Pre-
cooling effectively reduced core and skin temperatures and these lower temperatures persisted
during exercise compared to control trials. Pre-cooling also led to lower heart rates and thermal
sensation scores during exercise. When exercise was initiated, core temperature was lower in the
morning than at night, and this response persisted up to the last kilometers. Despite these
differences between trials, no changes in perceived exertion and endurance performance were
observed. Conclusion: We conclude that, under the present conditions, athletes cannot improve
their endurance performance despite the lower thermoregulatory strain caused by pre-cooling and
exercising in the morning.

Palavras-chave: cooling, endurance, heart rate, heat, morning, night, treadmill running,
thermoregulation.
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Introducdo: Durante a aprendizagem motora e na execugao exercicios funcionais ocorrem mudanga
na ativagdo cortical em area pré-motora e motora primaria, ou seja, existe um aumento na banca
de frequéncia alfa, indicando que o gesto foi automatizado. Essas mudancgas podem ser analisadas
em estudos do eletroencefalograma (EEG). Tanto os exercicios fisicos quanto a aplicagdo da TDCS
sao capazes de induzir a hipoalgesia. Esta hipoalgesia advém da liberacao de opioides endégenos
decorrente da modulagio na atividade neuronal no cértex motor. A partir da hipoalgesia estudos
demonstram melhora na fun¢ao musculoesquelética e da performance fisica em atletas. Ha poucos
estudos que visdao associagdo das técnicas em relagdao a andlise da atividade elétrica cerebral.
Objetivo: O objetivo deste estudo visa analisaro efeito da TDCS associado a exercicios fisicos
funcionais na atividade elétrica cerebral e nos sintomas da dor em paciente politraumatizado.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso. A amostra foi constituida por um individuo, 73
anos, sexo masculino, politraumatizado em decorréncia de um acidente automobilistico a 7 meses
com sequelas de sintomas de dor cronica e limitagdo motora em membro inferior esquerdo (MIE).
Aplicou-se escala de avaliagdo numérica de dor diariamente (AND) para quantificar a percepgao
da dor e o exame de EEG para quantificar a atividade elétrica cerebral na banca de frequéncia alfa
na areas prémotoras e motora primadria. Para o tratamento empregou-se a técnica TDCS
(intensidade de 2mA, rampa de 30 segundos) nos pontos do couro cabeludo, na area de C4 —
correspondente ao coértex motor primdrio (anddica) e FP1 — regido supra-orbital contralateral
correspondente na area pré-frontal (catddica) seguindo o sistema internacional 10-20 do EEG, por
20 minutos, associado durante o protocolo de exercicios fisicos funcionais. A terapia foi aplicada
por duas semanas consecutivas, totalizando 10 sessdes. Resultados: Houve uma redugdo de trés
pontos na escala de AND no periodo da manha. Na atividade elétrica cerebral houve um aumento
na banda de frequéncia alfa principalmente nas areas pré-motoras. Conclusio: Conclui-se que a
associacao do TDCS com exercicios fisicos funcionais influenciou positivamente nos sintomas de
dor e na atividade elétrica cortical neste individuo politraumatizado.
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Introducdo: O impacto do desenvolvimento tecnolégico em todos as areas de conhecimento é
notorio, 0 que por sua vez, proporcionou um avango técnico-cientifico subido. No tocante da
saude, podemos salientar, o desenvolvimento da tecnologia do metaverso, que proporciona
uma grande diversidade de ambiente para promogao de satide e bem estar, com destaque para
os ambientes virtuais que estimulagdo o a pratica de exercicio fisico. Objetivo: diante disso, o
objetivo do presente estudo, foi analisar a literatura e verificar qual é o impacto
neurofisioldgico dos exercicios prescritos no ambiente do metaverso através de uma revisao
integrativa dos ultimos 5 anos. Materiais e Métodos: o presente estudo utilizou os seguintes
descritores: exercicios, prescrigao de exercicios e metaverso, que foram selecionados a partir da
lista dos DeCS/MeSH. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: pubmed, scielo,
Cochrane, bireme e peridédicos da capes, compreendendo os ultimos 5 anos. Resultados: a
selegdo inicial levantou 166 artigos, dos quais 88 foram selecionados para leitura, e apés uma
minuciosa avaliagdo apenas 5 artigos tiveram condi¢des de responder o questionamento inicial
que foi proposto. Os estudos analisados propdem diferentes protocolos para a realizagao de
exercicios no metaverso, sendo que a insergao dos pacientes no metaverso muitas vezes ocorre
por meio de uma interface, exemplos 6culos 2 e 3D. Dentre os impactos observados nos
resultados sugere-se uma maior adesdao dos pacientes e clientes ao ambiente do metaverso
quando comparado com espaco fisicos tradicionais, aumento da satisfagdo e maior motivagao
também foram observadas, além da apresentacao de resultados mais contundentes com relagao
ao ganho de forca e mobilidade do corpo em geral. Conclusdo: nota-se que o ambiente do
metaverso proporciona situa¢des inovadoras, desafiadoras o que estimula os individuos na
adesao das atividades, além de ampliar as formas de oferecimento de atividades fisicas online,
fornecendo através de um ambiente seguro atividades que impactam diretamente a qualidade
como um todo.
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Introducdo: O Diabetes Mellitus(DM) é uma sindrome metabdlica de origem multipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos. Essa
doenca pode ser dividida em varios subtipos, como DM tipo I, DM tipo II e DM Gestacional.
Entretanto, no presente artigo, sera enfatizado o DM tipo II, o qual é uma doenga cronica e
progressiva, relacionando-a a pratica de exercicios fisicos, os quais ocasionardo em uma regressao
da hiperglicemia. Objetivo: Identificar a influéncia do exercicio fisico sobre a fisiopatologia do DM
tipo II — o que envolve o metabolismo da glicose e a resisténcia periférica a insulina, por meio de
uma revisdo integrativa. Materiais e Métodos: Foram utilizadas as recomendagdes da declaragao
PRISMA para reger a composi¢do do trabalho. Dessa forma, a busca ativa foi realizada nas
seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Cochrane Library, compreendendo os ultimos 10
anos. Os descritores (diabetes mellitus tipo II e exercicio fisico) foram pré-selecionados a partir da
lista dos DeCS/MeSH. Resultados: Foram encontrados vérios artigos relacionados a problematica,
dos quais 8 fizeram parte dos resultados obtidos. Artigos que englobavam tipos distintos de
diabetes foram excluidos, uma vez que ndo atendiam a especificidade requerida. Apds uma
investigagao rigorosa, chegouse a conclusao de que o exercicio fisico, a depender da intensidade e
da constancia, reflete diretamente na melhora do quadro diabético. Conclusdo: Considerando os
dados colhidos, torna-se imprescindivel o aprofundamento da discussao sobre o tema nos tépicos
posteriores desse artigo, visto que, o Diabetes Mellitus tipo II impacta intrinsecamente de forma
negativa na vida de muitos individuos e pode ser combatido de forma nao farmacoldgica,
promovendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes.
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Introdugdo: A doenga de Parkinson (DP) é um distarbio neurodegenerativo comum caracterizado
pela perda progressiva de neurdnios dopaminérgicos nigroestriatais levando 4 deplegio de
dopamina e consequentemente problemas de movimento, coordenagio motora e padrdes da
marcha. Nos ultimos anos, estudos apontam possiveis influéncias do exercicio fisico sobre as vias
dopaminérgicas em pacientes com doenca de Parkinson. Objetivo: identificar a influéncia do
exercicio sobre a via dopaminérgica nigroestriatal e a relagado com a deplecdo de dopamina na
doenca de Parkinson através de uma revisdo sistematica. Materiais e Métodos: Utilizaram-se as
recomendagdes da declaragdo PRISMA para condugio da revisdo sistematica. A busca ativa foi
realizada nas seguintes bases de dados: scielo, pubmed, periddicos da capes, bireme, elsevier e
Cochrane, compreendo os ultimos 5 anos. Os descritos (via dopaminérgica nigroestriatal e
exercicio fisico) foram selecionados a partir da lista dos DeCS/MeSH. A busca ativa foi realizada 3
vezes em cada plataforma de dados. Resultados: foram encontrados 34 artigos, dos quais apenas 5
fizeram parte dos resultados. Os demais estudos ndo contemplaram a tabela PICOS e, portanto,
foram excluidos. Os estudos sugerem que o exercicio fisico pode aumentar o volume da massa
cinzenta e a excitabilidade corticomotora, além de promovera uma maior densidade estriatal de
receptores de dopamina e reduzir e velocidade de deplecao de dopamina em pacientes com doenca
de Parkinson. Conculsio: diante dos achados no presente estudo, torna-se essencial o
direcionamento da discussao para estudos clinicos randomizados, controlados onde as anélises
possam determinar qual ou quais sao as melhores intensidades de exercicios e duragao dos
mesmos, pois o paciente com doenca de Parkinson muitas vezes se encontra limitado o que
dificultara a aplicagao desde protocolos.
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Introducgdo: A dor muscular tardia (DMT), proveniente de exercicio fisico é um sintoma comum,
aparecendo de 24 a 48h apds o término desta atividade. A irisina, uma miosina expressa em
resposta as atividades fisicas, esta envolvida em diferentes respostas inflamatérias, podendo
também estar atuando na geracao da DMT. Objetivo: Analisar o envolvimento da irisina bem, na
DMT em camundongos. Materiais e Métodos: Para tal, foram utilizados camundongos machos da
linhagem C57B/L6, submetidos a um modelo de DMT por meio de um exercicio aerdbico agudo
realizado em uma esteira adaptada para camundongos, com uma velocidade progressiva até a
fadiga para avaliar o envolvimento da irisina na DMT foi administrado por via intratecal o
cilengitide, um antagonista para o receptor aV integrina de irisina, antes do exercicio e 24 horas
apos. Além disso, para demonstrar o efeito nociceptivo da irisina, a irisina recombinante também
foi administrada por via intratecal. O limiar nociceptivo foi avaliado pelo teste de von Frey
filamentos, antes, 24 e 48 horas apds o exercicio ou a administracdo de irisina. Resultado: Os
resultados demonstraram que o grupo de animais submetidos ao exercicio agudo apresentou uma
redugdo significativa (p < 0.001) do limiar nociceptivo apds 24 e 48 horas do término do exercicio.
Além disso, o grupo exercitado que recebeu o prétratamento com o cilengitide apresentou uma
reversao da DMT. Em adicdo, o grupo de animais ndo exercitados que recebeu irisina por via
intratecal demonstrou uma reducao significativa (p < 0.01) do limiar nociceptivo 24h apos a sua
administragao. Conclusio: Nés concluimos que a irisina pode estar envolvida com a DMT,
principalmente na transmissao da nocicepgao a nivel espinhal.
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Introducdo: A pratica da modalidade de esporte Beach Tennis tem aumentado ao longo dos anos, o
que acarreta no surgimento e no aumento da prevaléncia de lesdes especificas advindas deste
esporte. Objetivos: O intuito é identificar as principais lesdes no Beach Tennis buscando entender
seus sintomas, causas e quais medidas preventivas tomar. Materiais e Métodos: A pesquisa se trata
de uma revisao integrativa com artigos indexados nas bases de dados Google Scholar e PubMed,
um dos critérios de inclusao foi o limite de tempo entre 2013 a 2023, e as palavras chaves utilizadas
foram “Beach Tennis”, "lesdes" e “prevencao”. Resultados: Foram selecionados 6 artigos apds a
pesquisa e analise, dos quais, evidenciaram que as lesdes que mais ocorrer no beach tennis sao o
entorse de tornozelo, seguidas pelas tendinites de ombro e cotovelo (ou as chamadas
epicondilites), e lesdes no joelho.As entorses podem acontecer devido a movimentos bruscos,
como mudangas rapidas de diregdo principalmente se tratando de um ambiente de alta
intensidade, enquanto as tendinites no ombro e cotovelo tem sua relagio com os movimentos
repetitivos de lancamento da bola e também com os golpes executados com a raquete. As lesdes
musculares, como as distensdes e estiramentos, podem ser causadas por movimentos
inadequados, falta de aquecimento ou fadiga muscular. As lesdes de joelho, principalmente as de
ligamento cruzado anterior, sdo muito frequentes durante os saltos e aterrissagens corretas.
Conclusdo: Desta forma, se torna necessaria a tomada de medidas preventivas para diminuir o
risco e a proporgao de lesdes neste esporte. Um dos fatores de prevengao seria o aquecimento
adequado antes da pratica de exercicios e movimentos direcionados, com protocolos de
fortalecimento dos musculos do tornozelo, ombro e joelho. E, se caso houver uma lesao ja
instalada é recomendado acompanhamento especializado para a recuperagio e retorno seguro ao
esportiva.
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Introducdo: A hipertensao arterial pulmonar (HAP) promove modificagdes no ciclo intracelular de
célcio (Ca ), o que pode ser prevenido pelo exercicio aerdbico. Porém, os efeitos do treinamento
fisico combinado (TFC), caracterizado pela associagdo do exercicio fisico aerébico e resistido, sobre
o Ca intracelular transiente sdo pouco compreendidos. Objetivo: Avaliar os efeitos do treinamento
combinado sobre o Ca intracelular transiente em midcitos isolados do ventriculo esquerdo de ratos
com HAP induzida por monocrotalina (MCT). Metodologia: Ratos Wistar (~200g) foram alocados
aleatoriamente em trés grupos com 7 animais cada, a saber: Sedentario Controle (SC); Sedentério
Hipertenso (SH); Exercicio Hipertenso (EH). Os animais dos grupos SH e EH receberam uma
Unica injecdo intraperitoneal de MCT (60 mg/kg), enquanto os animais do grupo SC receberam o
mesmo volume de solugao salina. Os animais do grupo EH foram submetidos ao TFC (corrida em
esteira rolante e escalada em escada vertical), em dias alternados, 5 dias/semana, por 3 semanas.
Estabeleceu-se o vigésimo terceiro dia apds a injegdo de MCT para a eutanasia dos animais de
todos os grupos. Apds a eutandsia, o coragao foi removido e preparado para o isolamento dos
midcitos do ventriculo esquerdo, os quais foram incubados com o marcador de Ca intracelular
(Fura-2AM). O Ca intracelular transiente foi mensurado usando-se um sistema de fluorescéncia de
excitagao dupla, sendo os cardiomiocitos estimulados a 3 Hz, em temperatura ambiente. Os dados
foram comparados usando-se o teste de Kruskall-Wallis, seguido do post hoc de Dunn.
Resultados: A HAP reduziu significativamente (p < 0,05) a amplitude (SC: 9,40 + 0,29 ms; SH: 6,02
+ 0,38 ms; EH: 8,27 + 0,49ms) e as velocidades até o pico (SC: 223,40 + 10,49 ms; SH: 162,80 + 9,95
ms; EH: 218,50 + 11,19 ms) e de decaimento (SC: 179,00 + 6,36 ms; SH: 137,00 + 11,07 ms; EH: 173,30
+ 9,40 ms) do Ca intracelular transiente. Em contrapartida, o TFC preveniu tais alteracdes.
Conclusdes: O TFC é capaz de prevenir alteragdes induzidas pela HAP em pardmetros do Ca
intracelular transiente em cardiomiocitos isolados de ratos.
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Introducgdo: O futebol americano é um esporte onde em cada lado do campo, situam-se 11
jogadores, sendo um time de defesa e outro de ataque. Objetivos: Comparar as varidveis
fisiolégicas e neuromusculares de atletas amadores de futebol americano entre os plantéis de
ataque e defesa. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 26 individuos do sexo masculino,
praticantes de futebol americano amador do time de Lavras-MG, divididos em dois grupos:
defesa (DEF, n=12) e ataque (ATQ, n=14), com experiéncia de pelo menos trés meses no esporte e
idade minima de 16 anos. A coleta de dados ocorreu em duas fases, no primeiro dia foram
realizadas avaliagdes antropométricas (peso, altura e dobras cutaneas), teste de salto CM]J,
Arremesso do medicine ball 3kg, teste de agilidade (teste do quadrado) e teste de TANAKA
(VCLAN). Apds 48h foi realizado o teste de IRM em supino e leg press 45° Para verificagao de
normalidade foi utilizado o teste Shapiro-Wilk, p<0,05. Para comparagao das médias foi utilizado
o Teste t. Resultados: Os dados antropométricos (idade; peso; altura), ATQ (22,1+2,7; 76,1+12,1;
1,73+0,1) Vs DEF (22,244,77,7; 179+17,6; 1,77+0,1) nao obteve diferenga significativa. Para %G, DEF
possui maior valor (14,6+7,3 vs. 12,346,2), mas sem diferenga significativa. No CMJ a poténcia
relativa(W/kg) da DEF foi de 25,1+2,3 vs ATC 25,8+1,8 sem diferenca significativa. No arremesso
de medicine ball (m) o grupo da DEF teve média de 5,2+0,7 e ATC 5,1+0,6 sem diferenga
significativa. O teste de agilidade (s) a DEF, 5,8+0,3 vs ATC 5,9+0,2 sem diferenca significativa. No
teste de TANAKA (km/h) a DEF, 8,30+1,44 vs ATC 8,81+0,94, sem diferenca estatistica. Nos testes
de 1RM de membros superiores e inferiores (kg) a DEF obteve resultados melhores que o ATC
(61,50+21,598,  202,67+58,839 vs 55,29+18,168, 198,71+62,583 respectivamente), porém
estatisticamente ndo foram encontrados resultados significativos. Conclusio: De acordo com os
resultados encontrado no presente estudo as variaveis fisioldgicas e neuromusculares de atletas
amadores de futebol americano entre os plantéis de ataque e defesa estatisticamente sao iguais.
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Introducdo: pandemia por COVID-19 afetou a rotina das populagdes em todo o mundo. As pessoas
idosas, mais vulneraveis e susceptiveis a complicagdes, foram ainda mais impactadas pelas
medidas de distanciamento social . Com a maior permanéncia em suas residéncias, muitas tarefas
foram suspensas, incluindo aquelas que levavam a pratica de atividades fisicas, comprometendo a
saude e a funcionalidade. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar a prevaléncia de
inatividade fisica das pessoas idosas da aten¢do primaria a satide (APS) durante a pandemia por
COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo epidemioldgico, observacional e transversal,
realizado por meio de entrevistas via ligagdes telefénicas, com aplicacdo de questiondrio
estruturado multidimensional para caracterizagdo sociodemografica e avaliacido do nivel de
inatividade fisica da amostra. A populacdo do estudo foi composta por idosos da APS, de ambos
0s sexos e sem comprometimento cognitivo. Resultados: Participaram 28 idosos, sendo a maior
parte mulheres (75%), com idade superior a 70 anos (54,6%), baixa escolaridade (53,6%), com
sobrepeso ou obesidade (75%) e multimorbidades (78,6%). Em relagao ao nivel de atividade fisica,
quase metade da amostra (46,4%) foi categorizada como inativa e, em média, praticavam
atividades apenas 2 vezes por semana. Considerando os efeitos positivos da atividade fisica na
qualidade de vida e funcionalidade das pessoas idosas e o fato de que mais da metade da amostra
estava com sobrepeso/obesidade e multimorbidades, os niveis de atividade fisica encontrados sdo
considerados baixos e podem ter sido agravados pelas restri¢gbes impostas pela pandemia.
Conclusdo: A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas idosas da APS durante a pandemia por
COVID-19 mostrou-se elevada e preocupante. A frequéncia de atividade fisica realizada pela
populagao idosa no periodo pandémico mostrou-se inferior as recomendacdes e diretrizes da
OMS, prejudicando ainda mais o controle e prevengao dos agravos de satide na populacéo idosa.
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Introducdo: A Frequéncia Cardiaca (FC) é um marcador fisioldégico importante para o controle de
esfor¢o durante o exercicio fisico. Sua recuperagao imediatamente apds o exercicio é considerada
uma fun¢do da reativagdo na modulacdo da atividade parassimpatica e uma redugao da
modulacdo da atividade simpatica que ocorre durante os primeiros 30 segundos pds exercicio.
Objetivo: Analisar a recuperagao da frequéncia cardiaca apds um teste de esfor¢o maximo em
praticantes de mountain bike. Materiais e Métodos: Fizeram parte da pesquisa 35 pessoas: 14
mulheres (34,71 + 7,6anos; 26,06 + 4,52%G) e 21 homens (31,6 + 8,8anos; 13,3 + 4,1%G) com
experiéncia pratica (6,6 + 6,6anos) no ciclismo. Com uma visita presencial os momentos foram
divididos da seguinte maneira: preenchimento do TCLE, avaliagao da composi¢ao corporal, e o
teste incremental de esforco maximo em uma bicicleta ergométrica. Para monitorar a FC os
individuos utilizaram frequencimetros particulares. O teste contava com os seguintes momentos:
aquecimento de 5 minutos com uma carga de 25 watts e com cadéncia livre. O 1° estagio iniciava
com uma carga inicial de 100 watts e cadéncia minima de 80rpm. Cada estagio durava 2 minutos
para que carga fosse aumentada em 25 watts, a FC e a Pse fossem analisadas. O teste finalizava
quando o atleta nao conseguisse manter a cadéncia minima de 80rpm durante 15 segundos. Apos
o término do teste, a FC em repouso era analisada em 3 momentos diferentes, 1 minuto p6s teste, 3
minutos pos teste e por fim 5 minutos pos teste. Foi usado o teste de medidas emparelhadas
(p<0,05) e o delta de variagao (A) durante a anadlises estatistica. Resultados: A FCmax alcancada
(mulheres = 179,6 + 6,9 versus homens = 187,8 + 10,4bpm) ndo apresentaram diferencas
significativas (p>0,05). A recuperacao da FC foi expresso em A, no minuto 1 (mulheres=45% A;
homens=54% A), 3 (mulheres=67% A; homens=72% A) e no minuto 5 (mulheres=74% A;
homens=77% A). Conclusdo: A recuperagao da FC apds um teste de esforco maximo mostrou que
apo6s 1 minutos seus valores ja apresentam uma grande reducao, podendo estar ligado ao nivel de
treinamento dos atletas.
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Introdugdo: O atual cenario de aquecimento global faz com que o estudo da termorregulagao,
principalmente no que tange ao desenvolvimento de estratégias praticas de medida da
temperatura central, ganhe evidéncia. Objetivo: Avaliar a reprodutibilidade do sensor CORE e do
escaner temporal EXERGENTATS5000 na estimativa da temperatura central durante o exercicio
fisico no calor. Materiais e Métodos:: 2 homens e 3 mulheres praticantes de ciclismo regular (339
anos; 48,4+2,8 mLO kg .min ) realizaram 3 visitas ao laboratdrio: 1* visita - caracterizacdo e
familiarizacdo da amostra; 2?/3* visitas — Apds 10min de repouso iniciais, foi aplicado um
protocolo de exercicio (60min) em ambiente quente (T : 32,40+0,14°C; UR: 60,0+4,2%), sendo, em
sequéncia, 10min a 20% da poténcia aerdbica maxima, 25min a 55% e 25min a 75%, acrescidos de
25min de recuperagao pds-exercicio. A temperatura central foi registrada simultaneamente, a cada
minuto, por meio de uma capsula gastrointestinal (T ), pelo sensor CORE (T ) e pelo EXERGEN-
TAT5000 (T ). A T foi medida 20 cm abaixo da axila direita e a T atras da orelha direita até a
metade do processo mastoide. Por meio da andlise de Bland—Altman foi calculada a correlagao
intraclasse (CCI). Para a analise de reprodutibilidade dos sistemas de medicdo foram ajustados
modelos lineares mistos aos dados de cada instrumento de medigao. O CCI foi estimado a partir
das componentes de varidncia dos efeitos aleatérios e do erro residual para a analise de
confiabilidade. Etica: 63310522.6.0000.5153. Resultados: Para a T o CCI foi 0,9988. Para a T o CCI foi
0,9895. Para a T o CCI foi 0,9800. Conclusio: Os resultados sugerem que a componente de variancia
resultante da reprodutibilidade das medi¢des representam uma parcela insignificante da
variabilidade total das medicdes e trazem evidencia de que os trés sistemas de medigdo sao
confiaveis.
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massa corporal em mulheres ciclistas.
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Introdugdo: Dois parametros de desempenho fisico sdo calculados a partir da relagao entre poténcia
e tempo: poténcia critica (PC) e W prime (W’). Protocolos inicialmente desenvolvidos para
determinar esses parametros demandavam varios dias. Para torna-los mais exequiveis, foi
proposto um de apenas uma visita, com carga equivalente a 4,5% da massa corporal, utilizada
como resisténcia no cicloergdémetro, tanto para homens quanto para mulheres. Entretanto, a
reprodutibilidade teste-reteste e os valores de diferenga minima significativa (DMS) ainda nao
foram determinados nas mulheres. Objetivo: Verificar a reprodutibilidade testereteste e determinar
os valores da DMS nas mulheres ciclistas. Métodos: Participaram do estudo 16 ciclistas amadoras
(25 * 4 anos), que realizaram duas visitas ao laboratério, intervaladas por, no minimo, 48 horas.
Em cada visita, foi realizado o teste de 3 minutos de intensidade maxima em cicloergémetro que
permitiu calcular a PC (média dos 30 segundos finais da poténcia desenvolvida durante o teste) e
o W’ (trabalho realizado acima da PC). Das 16 voluntarias, 10 tinham o ciclo menstrual regulado e
as coletas ocorreram na fase folicular (determinado pelo dia da menstruacdo) e as outras 6
utilizavam anticoncepcional monofasico e mapearam seu ciclo com base na embalagem dos
comprimidos, realizando as coletas no momento em que as dosagens hormonais das pilulas
apresentavam consisténcia. O coeficiente de correlagao intraclasse (ICC) e a DMS foram calculados
para as variaveis analisadas. Resultados: Os valores de PC no testereteste foram, respectivamente,
134,2 + 25,6 W vs. 135,7 + 28,2 W’ (p = 0,539), enquanto os valores de W’ foram 10,1 + 2,23 k] vs. 9,6
+2,2KkJ (p=0,217). O ICC foi excelente (0,94) para a PC e bom (0,86) para o W. A DMS paraa PC e
o W’ correspondeu, respectivamente, a 4,82 W’ e 0,96 kJ. Conclusdo: O protocolo para a
determinacao da PC e do W com uma tnica visita pode ser realizado pelas mulheres ciclistas,
uma vez que a PC e o W’ apresentaram, respectivamente, excelente e boa reprodutibilidade. Além
disso, os valores de DMS encontrados poderao ser utilizados como referéncia em estudos futuros
que submetam mulheres a este protocolo.
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Introducdo: O exercicio fisico é uma estratégia benéfica para aprimorar a satide, o bem-estar e a
qualidade de vida. Embora diversos estudos tenham se dedicado a examinar os ganhos de
forca e o desenvolvimento muscular resultantes de varias modalidades de treinamento, existe
uma caréncia de investigagdo abordando as respostas hemodinamicas imediatas durante
exercicios resistidos até a falha concéntrica. Um pardametro de importancia para avaliar o
impacto no sistema cardiovascular durante o exercicio € o duplo-produto, que se calcula
multiplicando a pressdo arterial sistolica pela frequéncia cardiaca. Valores de duplo produto
iguais ou superiores a 30.000 mmHg x bpm sao tidos como indicativos de potencial risco
cardiovascular. Objetivo: investigar os efeitos agudos hemodinamicos do treinamento resistido
até a falha concéntrica, utilizando duas intensidades de carga diferentes (60% vs. 80% de uma
repeticdo maxima), em individuos fisicamente ativos do sexo masculino com idades entre 18 e
25 anos e experiéncia em treinamento resistido. Metodologia: realizamos um estudo
experimental com 14 homens divididos igualmente em dois grupos: G60 (60%RM) e G80
(80%RM). Os participantes realizaram uma sessdo de treinamento até a falha concéntrica no
exercicio de extensao de joelho, com trés séries e 2 minutos de intervalo entre elas. Aferiu-se a
pressao arterial e frequéncia cardiaca apods a ultima repetigdes de cada exercicio, bem como
ap6és 5 e 15 minutos de recuperacdo. Resultados: Nao foram observadas interagdes
significativas entre os grupos G60 e G80 em relagdo a pressdo arterial sistdlica (p=0,152),
pressao arterial diastdlica (p=0,158), frequéncia cardiaca (p=0,276) e DP (p=0,231). Os valores
médios do DP, um importante indicador de risco cardiovascular, foram G60=12368,6 mmHg x
bpm e G80=18453,6 mmHg x bpm. Conclusao: o treinamento resistido até a falha concéntrica
com 60% e 80%RM nao apresentou risco cardiovascular significativo, uma vez que os valores
médios do DP ndo atingiram o limiar de 30.000 mmHg x bpm. Portanto, essas duas
intensidades de carga podem ser consideradas seguras para individuos fisicamente ativos na
faixa etdria estudada.
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Introducido: A jungao de uma alimentacdo adequada e suplementos alimentares podem
contribuir junto ao rendimento esportivo, como na corrida. A suplementacao de Beta Alanina
vem ganhando destaque nesse meio mediante aos seus potenciais efeitos, devido ao acimulo
elevado de carnosina intramuscular, auxiliando na redugao da fadiga. Objetivo: A pesquisa teve
por intuito analisar a ingestdo de -Alanina junto ao rendimento de corredores de rua, bem
como seu consumo alimentar. Materiais e Métodos: O estudo contou com 14 individuos (idades
24,8 + 3,8 anos; estatura de 171,1 + 5,9 cm; %G 6,8 + 4,1) engajados com a corrida de rua com no
minimo de 2 anos de pratica. Foi dirigido um estudo randomizado, duplo-cego, controlado por
placebo. Separado em trés visitas, a primeira referente a familiarizacdo do teste e instrucdes
para coleta do recordatdrio alimentar 24h. A segunda e terceira visita foi destinada a aplicagao
do Teste de Pista da Universidade de Montreal (anotando distancia total, frequéncia cardiaca e
percepcdo subjetiva de esfor¢o), ao qual os participantes deveriam chegar com lhr de
antecedéncia, devido a ingestdo da BA (30mg-kg-1) ou placebo (carboidrato 30mg-kg-1)
dissolvido em 500ml de 4gua destilada com 4g de suco clight sabor uva. Utilizou-se estatistica
descritiva e Teste T para igualdade de médias, com significancia p>0,05 através do software
SPSS® versao 25.0. Resultados: No que concerne aos resultados ndo foram demonstrados
diferengas significativas. Mas é possivel notar um incremento de 40m na distancia percorrida
apos a ingestdo com BA (BA: 4151,43m + 655,99m; PL: 4111,43m + 784,02m), para FC nota-se
uma diminuicdo para grupo BA, (BA: 188,36 + 13,71; PL:193,57 + 11,50), e PSE para BA foi de
8,57 +1,74 e para PL de 8,86 + 1,51. Ja os dados consumo alimentar observa-se uma média para
ingestao de carboidrato de 4,65+ 2,16 g/kg, abaixo do recomendado pelas diretrizes. Conclusdio:
Conclui-se que a ingestdo de BA ndo reportou valores significativos no rendimento de
corredores, o que pode estar atralado ao consumo de um macronutriente importante,
carboidrato, a qual reportou uma caréncia. Nesse sentido é necessario mais estudos
aprofundando a alimentacdo adequada e a utilizacdo de suplementos alimentares para
contribuir no éxito esportivo.
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Introducdo: Por se tratar de um dos esportes mais praticados em todo o planeta, o futebol
sempre esteve nos holofotes da pesquisa cientifica. Em algumas pesquisas, por nao ser possivel
a realizagdo de uma partida, para que a coleta de dados seja realizada, muitos pesquisadores
optam por simulages, onde por meio de protocolos pré-estabelecidos, busca-se a maior
semelhanga possivel aos esforcos fisicos realizados durante um jogo oficial. Muitas pesquisas
usam protocolos em esteiras que se baseiam apenas na distancia total percorrida por jogadores
durante o jogo. Entretanto, estes protocolos acabam se esquecendo de outras caracteristicas da
modalidade, como as mudangas de dire¢ao, de intensidade e até mesmo dos gestos técnicos do
esporte, como passes e dribles. Objetivo: Pensando nisso, o presente estudo tem como objetivo
analisar a eficiéncia de uma nova proposta de simulagdo de partida de futebol, por meio da
comparacao de respostas fisioldgicas analisadas antes, durante e apds a realizacdo da mesma
com dados presentes na literatura. Materiais e Métodos: Para isto, 20 homens com idades entre
18 e 26 anos, praticantes amadores de futebol ha no minimo 3 anos, executaram de forma
individual, um protocolo que simula uma partida de futebol, respeitando as caracteristicas
fisicas do esporte em questdo, quanto ao tempo total de jogo, a distancia total percorrida, as
mudangas de direcao e de intensidade, além de abordar os gestos técnicos da condugao e do
passe, possibilitando assim uma simulacdo mais fiel ao jogo. Para posterior comparacao, a
frequéncia cardiaca, a percepgao subjetiva de esforco e o gasto caldrico foram avaliados antes,
durante e apds a realizacdo da simulagao. Resultados: A frequéncia cardiaca média (130,45 Bpm)
e maxima (169,7 Bpm), a PSE (8,5) e o gasto caldrico (919,2 Kcal) apresentaram valores muito
semelhantes aos encontrados na literatura quando sao avaliados durante a execucao de
partidas da modalidade. Conclusdo: Através dos resultados expressos acima, foi possivel
confirmar a eficiéncia do protocolo de simulagao proposto, em mimetizar os esforcos fisicos e
estimulos realizados em uma partida de futebol.
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Introducdo: A busca de medidas da temperatura central ndo invasivas e validas durante o exercicio
fisico é essencial para o estudo da termorregulagdo, principalmente com o novo cenario de
aquecimento global. Objetivo: Validar o escaner temporal EXERGEN-TAT5000 na estimativa da
temperatura central durante o exercicio fisico no calor. Metodologia: 2 homens e 3 mulheres
praticantes regulares de ciclismo ((33+9 anos; 48,4+2,8 mLO .kg .min ) realizaram 3 visitas ao
laboratdrio: 12 visita - caracterizagdo e familiarizacdo da amostra; 22/3* visitas — Apds 10min de
repouso iniciais, foi aplicado um protocolo de exercicio (60min) em ambiente quente (T :
32,40+0,14°C; UR: 60,0+4,2%), sendo, em sequéncia, 10min a 20% da poténcia aerdbica maxima,
25min a 55% e 25min a 75%, acrescidos de 25min de recuperagao pos-exercicio. A temperatura
central foi registrada simultaneamente, a cada minuto, por meio de uma capsula gastrointestinal
(T ) e pelo escaner temporal EXERGEN-TAT5000 (T ). A T foi medida atras da orelha direita até a
metade do processo mastoide. Por meio da anadlise de Bland-Altman foram calculados o bias, os
limites superior (LCS) e inferior (LCI) de concordancia e o intervalo de confianca de 95% (IC95%).
A diferenga maxima aceitdvel entre os dois aparelhos foi de 0,3°C. Utilizou-se um modelo linear
misto para modelar as diferengas pareadas entre os dois sistemas de medigao, no qual considerou-
se o efeito dos sujeitos e da reprodutibilidade como efeitos aleatérios e as atividades como efeito
fixo. Etica: 63310522.6.0000.5153. Resultados: Foi encontrado um valor de bias significativo (-
0,846), um LCS de -0,029, um LCI de -1,663 e um 1C95% de 0,817. Conclusdo: Comparado a T, o
escaner temporal EXERGEN-TAT5000 nao foi considerado valido na estimativa da temperatura
central durante o exercicio fisico no calor.
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Introducdo: A regulagdo da temperatura central é essencial durante o exercicio fisico em ambientes
quentes. A capacidade de monitorar com precisio as mudangas na temperatura central é
fundamental para garantir o desempenho atlético seguro e diminuir os riscos a satide. Nesse
contexto, a utilizacdo de dispositivos de medigao validos desempenha um papel crucial na coleta
de dados precisos. Objetivo: Validar o sensor CORE na estimativa da temperatura central durante o
exercicio fisico no calor. Materiais e Métodos: 2 homens e 3 mulheres praticantes regulares de
ciclismo (3319 anos; 48,4+2,8 mLO kg .min ) realizaram 3 visitas ao laboratério: 1? visita -
caracterizacdo e familiarizacdo da amostra; 2%/3? visitas — Apds 10min de repouso iniciais, foi
aplicado um protocolo de exercicio (60min) em ambiente quente (T : 32,40+0,14°C; UR: 60,0+4,2%),
sendo, em sequéncia, 10min a 20% da poténcia aerdbica maxima, 25min a 55% e 25min a 75%,
acrescidos de 25min de recuperagdo pds-exercicio. A temperatura central foi registrada
simultaneamente, a cada minuto, por meio de uma capsula gastrointestinal (T ) e pelo sensor
CORE (T ). A T foi medida 20 cm abaixo da axila direita. Por meio da analise de Bland—Altman
foram calculados o bias, os limites superior (LCS) e inferior (LCI) de concordancia e o intervalo de
confianca de 95% (IC95%). A diferenca maxima aceitavel entre os dois aparelhos foi de 0,3°C.
Utilizou-se um modelo linear misto para modelar as diferencas pareadas entre os dois sistemas de
medigao, no qual considerou-se o efeito dos sujeitos e da reprodutibilidade como efeitos aleatdrios
e as atividades como efeito fixo. Etica: 63310522.6.0000.5153. Resultados: Foi encontrado um valor
de bias significativo (0,091), um LCS de 0,472, um LCI de -0,358 e um IC95% de 0,415. Conclusdo:
Comparado a T, o sensor CORE nao foi considerado vélido na estimativa da temperatura central
durante o exercicio fisico no calor.
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Introdution: The ability to sprint at the end of a long-lasting race may determine the winning
athlete. However, only some athletes can sprint after prolonged exertions, especially under
environmental heat stress. Moreover, the ability to sprint is possibly influenced by several factors,
including perceptual and physiological factors, physical conditioning, and biological sex.
Aimed:This study aimed to identify the factors predicting the ability of athletes to sprint in the last
km during a 10 km self-paced run in a hot environment. Materials and methods: This study
analyzed a database with 75 recordings of recreational athletes (40 males and 6 females) involved
in various experiments conducted at LAFISE/UFMG. The athletes were instructed to run the 10
km at 33 C as fast as possible, and their perceptual and physiological responses were measured at
1 km intervals. As expected, the athletes could not always sprint; e.g., in only 24% of the
experimental trials (18 out 75), they increased speed by at least 0.5 km.h in the last km compared
to the average of the previous 9 km. Next, we ran a hierarchical multiple linear regression
analysis, in which the change in running speed (i.e., speed at the 10th km minus speed averaged
until the 9th km) was the dependent variable. The best predictive model corresponded to an
adjusted R = 0.473. The ability to sprint was predicted by eight variables in the descending order of
[3 power values: rate of perceived exertion (RPE), maximal oxygen consumption (VO ), wet-bulb
globe temperature, heart rate, biological sex, wind speed, body core-to-skin temperature (T -to-T )
difference, and T (-0.470, - 0.430, -0.385, -0.361, -0.256, -0.137, 0.131, and 0.047, respectively).
Notably, most variables included in the model (except the VO and biological sex) correspond to
values averaged from the beginning until the 9" km. These B values mean, e.g., that the final sprint
decreases by 0.470 (in SDs) when RPE increases by one SD, assuming other variables in the model
are held constant. Conclusion: In conclusion, several factors predict the athletes” ability to sprint
while running in a hot environment. Moreover, RPE, a perceptual and practical variable, has the
highest predictive power considering the conditions investigated.
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