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RESUMO

Objetivo: Identificar a presenca de sintomas indicativos de Transtorno Mental Comum, entre
académicas do curso de um curso de Graduagdo em Enfermagem de uma universidade federal
e a sua associagdo com variaveis sociodemograficas, econdmicas e comportamentais.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional e transversal com 163 académicas. Foi
utilizado o instrumento Self-Reporting Questionnaire para identificacdo do Transtorno Mental
Comum. Resultados: Entre as participantes a prevaléncia de Transtorno Mental Comum foi
de 44,7%, associado ao habito de beber e possuir doenga cronica. Conclusao: Os resultados
do estudo evidenciaram que ¢ fundamental conhecer as condi¢des de saude mental de
universitarios ¢ os fatores que podem estar relacionados para o planejamento de agdes
especificas e melhor aproveitamento no ambito académico e na sua qualidade de vida.
Descritores: Saude mental; Saude da mulher; Enfermagem; Estudantes de enfermagem.

1 Doutora. Professora Adjunto do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro, UFTM, Uberaba-MG. http://orcid.org/0000-0001-7369-5745

2 Enfermeira. Graduagdo pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, UFTM, Uberaba-MG.
http://orcid.org/0000-0002-5465-1947

3 Doutoranda no Programa de Pés Graduagdo em Stricto Sensu em Atengdo a Saude. Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, UFTM, Uberaba-MG. http://orcid.org/0000-0002-4483-0693

4 Enfermeira na Unidade de Atendimento Integrado Pampulha. Belo Horizonte-MG. http://orcid.org/0000-0003-
3169-8133

5 Doutora. Professora Adjunto do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro, UFTM, Uberaba-MG. http://orcid.org/0000-0002-5199-7328

6 Doutora. Professora Adjunto do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro, UFTM, Uberaba-MG. http://orcid.org/0000-0003-2855-6767

Rev Enferm Atencdo Saude [Online]. Out/Dez 2021; 10(3):e202136 ISSN 2317-1154


http://orcid.org/0000-0001-7369-5745
http://orcid.org/0000-0002-5465-1947
http://orcid.org/0000-0002-4483-0693
http://orcid.org/0000-0003-3169-8133
http://orcid.org/0000-0003-3169-8133
http://orcid.org/0000-0002-5199-7328
http://orcid.org/0000-0003-2855-6767

ABSTRACT

Objective: Identify the presence of symptoms indicative of Common Mental Disorder among
undergraduate students of a Federal University undergraduate nursing course and its
association with sociodemographic, economic and behavioral variables. Method: This is an
observational and cross-sectional study with 163 academics. The Self-Reporting
Questionnaire instrument was used to identify Common Mental Disorder. Results: Among
participants, the prevalence of Common Mental Disorder was 44.7%, associated with drinking
and chronic disease. Conclusion: The results of the study showed that it is essential to know
the mental health conditions of university students and the factors that may be related to the
planning of specific actions and better use in the academic field and in their quality of life.
Descriptors: Mental Health; Women's Health; Nursing; Students, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la presencia de sintomas indicativos de trastorno mental comun entre
estudiantes de pregrado de un curso de pregrado de enfermeria de la Universidad Federal y su
asociacion con variables sociodemograficas, econémicas y de comportamiento. Método: Este
es un estudio observacional y transversal con 163 académicos. El instrumento del cuestionario
de autoinforme se utilizo para identificar el trastorno mental comun. Resultados: Entre los
participantes, la prevalencia del trastorno mental comun fue del 44,7%, asociada con el
consumo de alcohol y las enfermedades cronicas. Conclusion: Los resultados del estudio
mostraron que es esencial conocer las condiciones de salud mental de los estudiantes
universitarios y los factores que pueden estar relacionados con la planificacion de acciones
especificas y un mejor uso en el campo académico y en su calidad de vida.

Descriptores: Salud Mental; Salud de la Mujer; Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria.

A literatura tem revelado um

INTRODUCAO

O Transtorno Mental Comum
(TMC) definido por Goldberg e Huxley,
por meio de um modelo biossocial, refere-
se a um transtorno mental ndo psicético
caracterizado por um conjunto de
sintomas  depressivos, estados de
ansiedade, irritabilidade, fadiga, insonia,
sonoléncia, dificuldade de memoria e
concentracdo e queixas somaticas como
tremores, cefaleia e ma digestdo.! Os TMC
séo altamente prevalentes na populagéo e
impactam no humor, sentimentos e

qualidade de vida dos individuos.?
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aumento desses transtornos nos ultimos
anos, especialmente em mulheres, o que
vai ao encontro de resultados em estudos
brasileiros, com populacdo feminina, em
que a prevaléncia desse disturbio
apresentou taxas de 30,67%3 33,8% e
35,7%.°

O TMC no género feminino ocorre
por diversas causas, ndo apresentando um
padrdo. Dessa forma, estudo observou o
aumento da ocorréncia dos transtornos
associado a escolaridade e o
relacionamento com o companheiro.®
Outro, naquelas em unido estavel, com

zero a quatro anos de estudos, que faziam
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uso de medicamento controlado, e que
informaram diagnostico
prévio/confirmado pessoal ou na familia.®

Outro fator predisponente esta
relacionado as pressdes biopsicossociais,
como 0 ingresso no meio académico.
Estudos apontaram que a exigéncia dos
alunos na obtencdo de um bom desempenho
escolar é um fator predisponente ao
desenvolvimento de pressdes, depressao,
podendo levar ao abandono do curso, uma
vez que esses alunos ndo se sentem
capacitados o suficiente para serem bons
profissionais.®”’

Em estudo com académicos do
curso de enfermagem, o estresse esteve
relacionado ao sexo feminino.® O TMC
também pode estar associado a outras
causas como qualidade ruim do sono,
provavelmente relacionada a sobrecarga de
atividades académicas e ansiedade com
provas e trabalhos.®

As académicas de graduagdo tém
especificidades que devem ser
consideradas, além da questdo de género - o
contexto cultural, fatores socioeconomicos,
além da distancia da familia. Sozinhas,
podem encontrar obstaculos dificeis de
serem enfrentados, até no que se refere a
saude, inclusive, na saude mental. Portanto,
¢ fundamental a wvalorizacdo da saude
mental de académicas de graduacao,

considerando as diferentes condicoes de
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vida, estudo e trabalho em que estdo
inseridas.

Desta forma, acredita-se que a saude
mental das académicas, especificamente, do
curso de graduacdo em Enfermagem, ¢
essencial para sua qualidade de vida e,
consequentemente, para a qualidade de seus
estudos e conclusao do seu curso. No
entanto, sdo necessarias pesquisas nacionais
que identifiquem o TMC, assim como a sua
associacao com diferentes fatores. A partir
dessa identificacao, plano de a¢des pode ser
elaborado e colocado em pratica pelas
instituicdes de ensino superior, visando um
melhor desempenho académico e qualidade
de vida dos universitarios.

Este estudo teve como objetivo
identificar a presenga de sintomas
indicativos de transtorno mental comum,
entre académicas do curso de Graduag¢ao em

Enfermagem de uma universidade federal e

a sua associacdo com  variaveis
sociodemograficas, econdmicas e
comportamentais.

METODO

Trata-se de um estudo
observacional, exploratério, do tipo
transversal, realizado no més de setembro
de 2017, com 163 académicas, maiores de
18 anos, do primeiro ao decimo periodo do
curso de Graduagdo em Enfermagem de
uma universidade federal, no interior do

estado de Minas Gerais.
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Os critérios de inclusdo do estudo
foram participantes maiores de 18 anos e as
que aceitaram participar do estudo.

A coleta de dados foi realizada por
meio de um instrumento autoaplicavel, em
sala de aula, durante o inicio ou término das
atividades  didaticas, mediante 0
consentimento e autorizacdo do docente
responsavel pela aula. As académicas do
curso de Graduagdo em Enfermagem foram
convidadas a participar do estudo e
esclarecidas sobre a natureza e 0s objetivos
da pesquisa. Apbés a aceitacdo e
formalizagdo da anuéncia por meio do
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, em duas vias, foi realizada a
distribuicdo do instrumento.

Foram utilizados dois instrumentos:
caracterizacdo sociodemogréfica,
econbmica e comportamental e o Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20), para
avaliar a prevaléncia de TMC. Todos os
instrumentos foram autoaplicaveis.

Para a caracterizacdo
sociodemogréfica, econbmica e
comportamental ~ foi  elaborado  um
questionario, com questdes estruturadas,
com base em experiéncias prévias dos
pesquisadores e na literatura cientifica. As
variaveis foram: idade, procedéncia, cor,
estado marital, trabalho remunerado, valor
da renda, nimero de pessoas residentes no
domicilio, realizacdo de atividades fisicas,

realizacdo de atividades de lazer, doenca
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cronica, uso de bebida alcoolica, habito de
fumar, uso de drogas e filhos vivos.

O SRQ-20 foi utilizado para a
identificacdo do TMC, ele é composto por
20 questdes, com duas possibilidades de
resposta, sim ou ndo. O ponto de corte
utilizado foi igual ou maior que oito
respostas positivas.°

Foi realizada a anlise estatistica por
meio do software Statistical Package for
Social Science (SPSS) versdo 20.0. A
andlise  univariada dos dados foi
apresentada na forma de distribuicdo de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
para as varidveis qualitativas; e valores de
média e mediana (medidas de tendéncia
central), desvios-padréo e valores maximo e
minimo (medidas de variacdo) para as
varidveis quantitativas e na andlise
bivariada, a existéncia de associacdo foi
verificada por meio de tabelas de
contingéncia e suas respectivas medidas de
associacdo: Teste Qui-Quadrado de Pearson
(X), Razbes de prevaléncia (RP) e Razdes
de chances de prevaléncia brutas (RCP).
Para todos os testes, foram considerados um
intervalo de confianca (IC) de 95,0% e um
nivel de significancia o de cinco %.

O projeto foi encaminhado para o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo
aprovado com CAAE
65820717.5.0000.5154 e parecer n°
2.140.136 (27 de junho de 2017).
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RESULTADOS

Participaram do estudo 163
académicas de 18 a 39 anos, com media de
idade de 22,14 anos (dp=3,68), 102 (63,4%)
residiam em Uberaba e 59 (36,6%) eram
procedentes de outras cidades. Quanto a
cor, consideraram-se de cor branca 96
(59,6%), 44 (27,3%) de cor parda, 18
(11,2%) de cor negra e trés (1,9%) de cor
amarela. Em relacdo ao estado marital, 81
(50,3%) nédo tinham
(45,3%) tinha

parceiro(a), mas ndo viviam junto, e sete

parceiro

(@)/namorado(a), 73

(4,3%) viviam com o companheiro(a)
independente do sexo. No que diz respeito
ao trabalho remunerado, 143 (88,8%) nao
tinham trabalho remunerado, sete (4,3%)
trabalhavam no mercado formal e 11 (6,8%)
no mercado informal. No que se refere ao
valor de renda individual, obteve-se um
minimo de zero e um maximo de 4000 reais,
média de 367,40 reais (dp= 558,64).

No que tange ao nimero de pessoas
que viviam no domicilio com a participante,
0 estudo apresentou um minimo de
nenhuma pessoa e um maximo de 20, com
uma média de 3,81 (dp= 2,15).

Em relacdo as atividades fisicas e de
lazer, 73 (45,3%) das académicas referiram
realizar atividades fisicas e 120 (74,5%)
alguma atividade de lazer.

Entre as participantes, 142 (88,2%)
ndo possuiam doengas cronicas, entre as

que afirmaram possuir, 10 (52,6%) referiam
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outras doencas, cinco (26,4%) depressao,
dois (10,5%) hipertensdo arterial e dois
(10,5%) Diabetes Mellitus.

No que diz respeito ao habito de
fumar, 24 (14,9%) eram tabagistas e 92
(57,1%) faziam uso de bebida alcodlica,
sendo que 33 (35,9%) bebiam uma ou duas
vezes/semana, 26 (28,3%) uma a trés
vezes/més, 30 (32,6%) menos de uma
vez/més e trés (3,2%) todos os dias.

No que se refere ao uso de drogas
ilicitas, 12 (7,5%) alegaram fazer uso
destas, seis (50,0%) usavam menos de uma
vez/més, dois (16,7 %) todos ou quase todos
os dias, dois (16,7 %) uma ou duas
vezes/semana e dois (16,7 %) uma a trés
vezes/més.

Considerando a quantidade de filhos
vivos, 14 (8,7%) possuiam filhos e 11
(6,8%) responderam que a resposta ndo se
aplicava, pois nunca tiveram relagéo sexual.

Em relacdo as respostas das
académicas de enfermagem a escala SRQ-
20, no presente estudo, a prevaléncia de
TMC foi de 44,7%.

Na andlise bivariada, associaram-se
ao TMC as variaveis: habito de beber
(p=0,03) e possuir doenca cronica (p=0,01),
Tabela 1.

A Tabela 1 apresenta a andlise
bivariada das varidveis sociodemograficas,
econbmicas e comportamentais

relacionadas ao TMC, entre as académicas.
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Tabela 1 — Distribuicdo das académicas do curso de Gradua¢do em Enfermagem, segundo as
variaveis sociodemogréaficas, econémicas, comportamentais e TMC. Uberaba, MG, Brasil,

2017.
Possui TMC

VARIAVEIS SIM NAQ

N % % RP RCP bruta pt
Mora com companheiro

0,37

Sim 2 286 5 71,4 0,48 0,63
Néo 70 455 84 54,5 (0,90-2,55) (0,19-2,05)
Possui trabalho 0,14
remunerado
Sim 11 61,1 7 38,9 2,11 1,43
Né&o 61 42,7 82 57,3 (0,77-5,76) (0,94-2,16)
Realiza atividade fisica 0,60
Sim 31 425 42 57,5 0,85 0,91
Néo 41 46,6 47 53,4 (0,45-1,58) (0,64-1,29)
Realiza atividade de lazer 0,18
Sim 50 41,7 70 58,3 0,61 0,77
Né&o 22 53,7 19 46,3 (0,30-1,26) (0,54-1,11)
Hébito de fumar 0,31
Sim 13 54,2 11 45,8 0,64 0,80
Né&o 59 431 78 56,9 (0,27-1,53) (0,53-1,20)
Habito de beber 0,03
Sim 48 52,2 44 47,8 0,49 0,67
Né&o 24 348 45 65,2 (0,26-0,93) (0,460,97)
Uso de drogas 0,11
Sim 8 66,7 4 33,3 0,38 0,64
Né&o 64 43,0 85 57,0 (0,11-1,31) (0,42-1,00)
Tem filhos 0,06
Sim 3 214 11 78,6 0,30 0,45
Né&o 65 478 71 52,2 (0,80-1,11) (0,16-1,24)
Doenga crbnica 0,01
Sim 57 422 78 57,8 0,26 0,57
Né&o 14 737 5 26,3 (0,09-0,77) (0,41-0,80)

+ valor de p para o Teste Qui-Quadrado.

DISCUSSAO

A prevaléncia do TMC, no presente
estudo, foi semelhante a resultados de
outros estudos, sendo que em algumas
pesquisas os resultados foram superiores.

Isto foi constatado em um estudo realizado
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na cidade de Aracatuba-SP, com alunos de
graduacdo em enfermagem, de uma
universidade privada, onde a prevaléncia do
TMC foi de 55%.!!

Em pesquisa desenvolvida na

mesma universidade deste estudo, com 92
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graduandos de enfermagem, o TMC foi de
43,5% entre os alunos, sendo no sexo
masculino (45,8%) e entre as mulheres
(43,2%). Considerando a populagédo
feminina, os resultados foram semelhantes;
no entanto, ressalta-se que em periodo de
pesquisa diferentes.*?

Outra pesquisa realizada com 220
estudantes em uma universidade publica do
nordeste do Brasil, com estudantes de
medicina, odontologia e enfermagem foi
evidenciada uma prevaléncia para 0 TMC
inferior. Destacando-se a prevaléncia maior
nos alunos do curso de enfermagem
(39,0%), seguida do curso de odontologia
(36,8%) e por ultimo o curso de medicina
(30,1%).13 Assim como no estudo com
universitérios de Psicologia e Enfermagem,
o TMC foi de 35,71% entre os estudantes.'*

A prevaléncia de TMC identificada,
assim como na literatura, é preocupante,
visto 0 impacto que o TMC pode causar na
qualidade de vida, no aproveitamento
académico e na formacdo profissional
desses académicos.

Em uma pesquisa realizada com
alunos de medicina do Sul do Brasil a
varidvel sexo feminino  apresentou
correlaggo com o TMC entre 0s
académicos, no final do semestre.®

Estudo com estudantes de quatro
profissbes da area da salde, na Arabia

Saudita, foi encontrada associagdo entre o
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sexo feminino e a presenca e gravidade da
depressdo.’®

No presente estudo, embora o0s
dados foram obtidos apenas com mulheres,
identificou-se uma alta prevaléncia de
TMC, como apresentado em estudos
comparativos entre 0s Sexos.

Portanto, no que se refere a satde da
mulher, percebe-se a necessidade de mais
investigacao e agdes, visto que as questdes
especificas que tangem o contexto de
género podem envolver e estar relacionado
a saude mental e sua relagdo com a
qualidade de vida e futuro profissional.

Na analise bivariada, o habito de
beber e a presenca de doenca crénica, entre
as académicas, estiveram associados ao
TMC.

Em contraste, o uso de bebidas
alcodlicas néo esteve associado ao TMC em
pesquisa desenvolvida com alunos do curso
de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Acre, mesmo que
93,4% afirmaram fazer consumo de alcool
de baixo risco e 6,6% 0 uso de risco para 0
consumo de alcool.1®

Em relacdo a possuir doencas
crbnicas, inquérito domiciliar com 848
mulheres realizado por na cidade de
Campinas, SP, de modo semelhante a este
estudo identificou que aquelas que
relataram vérias doencas ou problemas de
salde estiveram mais predispostas a

apresentar o TMC.Y
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Fatores comportamentais, como o
uso de bebidas alcoodlicas, devem ser
discutidos e analisados em ambito
universitario. A presenca de doencas
crbnicas também merece uma atengdo
especifica  em relagdo ao  seu
acompanhamento e avaliagdo. A
identificacdo e suporte em relacdo a esses
fatores podem contribuir para um trabalho
voltado para a saude mental de
académicas, como evidenciado nos
resultados desse estudo e pesquisa
apresentada anteriormente.

Evidenciam-se na literatura
nacional, poucos estudos sobre servigos de
atendimento psicolégicos a estudantes
universitarios. O que leva a refletir sobre a
necessidade, por parte das universidades, de
discussdo e medidas de atencdo e manejo
visando o bem-estar dos alunos no ambiente
universitario.18

Isto pode ser realizado por meio de
métodos de divulgacdo, como oficinas
educativas, palestras sobre salde mental e
intervencdes com foco nos sintomas de
ansiedade, como oficinas de relaxamento e
exercicios para aliviar o estresse. Salienta-
se a relevancia de intervencGes em grupos,
que favorecam a socializagéo,
particularmente Uteis entre as estudantes do
sexo feminino.!®

Diante dos riscos e do impacto
negativo que o TMC pode causar na

qualidade de vida e aprendizado das
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académicas de enfermagem, bem como seu
impacto direto no desempenho académico,
faz-se necessario estudos que investiguem a
prevaléncia e os fatores preditivos e as
vulnerabilidades académicas, com vistas a
implantacdo de acles estratégicas para
prevencdo/assisténcia ao TMC.

Os estudantes de enfermagem séo os
futuros profissionais, atuantes junto aos
pacientes. Sua salde mental deve ser
motivo de preocupacéo. E fundamental que
os enfermeiros  tenham  bem-estar
psicoldgico para o atendimento competente
e seguro aos pacientes. Portanto,
salvaguardar o bem-estar psicolégico dos
estudantes de enfermagem proporciona a
garantia da assisténcia ao paciente segura,
eficiente e de alta qualidade.?

CONCLUSOES

A presente pesquisa evidenciou alta
prevaléncia do TMC entre académicas do
curso de Graduacdo em Enfermagem
(44,7%). Ainda revelou a associa¢do do uso
de alcool e a presenca de doenca crbnica ao
TMC.

A partir destas informagdes foi
possivel identificar fatores relacionados a
salide mental das académicas, o que pode
subsidiar o planejamento de acOes
especificas contribuindo para a qualidade
da sua atuacdo académica, profissional e

pessoal, bem como a aplicagdo cientifica,
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tal como a formulagdo de estudo de
intervencdo com o mesmo publico-alvo.
Limitagdes do estudo:
impossibilidade  de  inferéncia  de
causalidade, devido ao desenho transversal;
a realizacdo da pesquisa em uma unica
universidade e a ndo utilizacdo do método
estatistico multivariado (regressao logistica
binomial) para a confirmagdo da analise

bivariada.
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