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RESUMO

Objetivo: Identificar e descrever métodos para a avaliar o estado nutricional em pessoas
vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Métodos: Realizou-se uma revisdo de escopo nas bases
PubMed, Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, BVS em outubro 2021. Foram incluidos artigos
originais que avaliassem o estado nutricional de PVHA, em portugués, inglés e espanhol.
Resultados: A revisdo abrangeu 19 estudos publicados entre 1999 e 2021. Os métodos de
avaliagdo nutricional encontrados foram Antropometria, Espessura do Musculo Adutor do
Polegar (EMAP), Forca do Aperto de Mao (FAM), Bioimpedancia, avaliagdo Global
Subjetiva (AGS), Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Nutritional Risk Screening
(NRS-2002), Mini Avaliagdo Nutricional (MAN), Avaliagdo Bioquimica e Consumo
Alimentar. Conclusao: Tendo em vista a inexisténcia de um padrdao ouro, a combinagdo de
métodos de avaliagcdo nutricional ¢ uma boa estratégia para diagnosticar o estado nutricional
em PVHA, possibilitando melhores condi¢des de manejo nutricional dessa populagio.
Descritores: HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Avaliacdo Nutricional.
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ABSTRACT

Objective: To identify and describe methods to assess the nutritional status of people living
with HIV/AIDS (PLWHA). Methods: A scoping review was carried out in the PubMed,
Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, BVS databases in October 2021. Original articles assessing
the nutritional status of PLWHA, in Portuguese, English and Spanish, were included. Results:
The review covered 19 studies published between 1999 and 2021. The nutritional assessment
methods found were Anthropometry, Thumb Adductor Muscle Thickness (TAMT), Hand
Grip Strength (HGS), Bioimpedance, Subjective Global Assessment (SGA), Malnutrition
Universal Screening Tool (MUST), Nutritional Risk Screening (NRS-2002), Mini Nutritional
Assessment (MAN), Biochemical Assessment and Food Consumption. Conclusion: Given
the lack of a gold standard, the combination of nutritional assessment methods is a good
strategy to diagnose the nutritional status of PLWHA, enabling better conditions for
nutritional management in this population.

Descriptors: HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Nutrition Assessment.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y describir métodos para evaluar el estado nutricional de las personas
que viven con VIH/SIDA (PVVS). Métodos: Se realizé una revision de alcance en PubMed,
Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, BVS en octubre de 2021. Se incluyeron articulos originales
que evaluaron el estado nutricional de las PVVS, en portugués, inglés y espanol. Resultados:
La revision abarcd 19 estudios publicados entre 1999 y 2021. Los métodos de evaluacion
nutricional encontrados fueron Antropometria, Grosor del musculo aductor del pulgar
(AMAP), Fuerza del apreton de manos (FAM), Bioimpedancia, Evaluacion global subjetiva
(SGA), Herramienta de deteccion universal de malnutricion (MUST), Cribado de Riesgo
Nutricional (NRS-2002), Mini Valoraciéon Nutricional (MAN), Valoracion Bioquimica y
Consumo de Alimentos. Conclusion: Ante la falta de un estandar de oro, la combinacion de
métodos de evaluacidon nutricional es una buena estrategia para diagnosticar el estado
nutricional de las PVVS, posibilitando mejores condiciones para el manejo nutricional de esta
poblacion.

Descriptores: VIH; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida; Evaluacion Nutricional.

INTRODUCAO comorbidades, incluindo  complica¢des
A infeccdo  pelo  virus da  tipicamente associadas ao envelhecimento.!
imunodeficiéncia  humana  (HIV) ¢ Esses avancos farmacologicos também

atualmente considerada uma doenca cronica  tiveram sua repercussdo no  estado

nutricional das vivendo com

devido aos avancgos da terapia antirretroviral

(TARV) nos ultimos anos. Houve

diminui¢do da prevaléncia de doengas
oportunistas, complicagdes inerentes da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) e um aumento na prevaléncia de
outras

doencgas cardiovasculares e
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pessoas
HIV/AIDS (PVHA) levando a um aumento
na prevaléncia de eutrofia e excesso de peso
naqueles pacientes em uso da TARV, com
alteracdo do perfil lipidico e distribui¢do de

gordura corporal, e a prevaléncia da
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desnutricdo principalmente naqueles
nao aderidos ao tratamento e
hospitalizados.??

Conhecer o estado nutricional de
PVHA tanto a nivel ambulatorial quanto

hospitalar ¢ imprescindivel, para melhor

manejo do estado nutricional dessa
populagdo, possibilitando  intervencdes
precoces, preservando dentre  outros

aspectos melhorar a qualidade de vida.* Para
tanto ¢ necessario que a escolha do método
de avaliagdo nutricional seja o mais
adequado possivel. Considerando que ha
diversos métodos de avaliagdo do estado
nutricional e que ndo hd uma definigdo
desses métodos especificos para PVHA, o
objetivo dessa revisdo de escopo foi

identificar e descrever quais métodos de

avaliagdo do estado nutricional sdo
utilizados em pessoas vivendo com
HIV/AIDS.
METODO(S)

Esta revisao de escopo foi elaborada
de acordo com a metodologia recomendada
pelo Instituto Joana Briggs.’ Trata-se de
uma sintese onde o mapeamento busca
compreender um tema de forma ampla e
profunda.b

Foram seguidas as etapas da revisdo
de escopo: 1) identificagdo da questdo e
objetivo de pesquisa; 2) identificagdo de

estudos relevantes; 3) selecao dos estudos; 4)
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mapeamento de dados; 5) sumarizacdo e
apresenta¢do dos resultados.’

A questao da pesquisa foi elaborada de
acordo com a combinagdo mnemonica
PCC.° P: populagdo - pessoas vivendo com
HIV/AIDS; C: conceito- métodos de
avaliagdonutricional; C: contexto- ambito
hospitalar e ambulatorial. Foi estabelecida a

seguinte pergunta norteadora: quais métodos

sdo utilizados para avaliar o estado
nutricional de pessoas vivendo com
HIV/AIDS em 4ambito hospitalar e

ambulatorial?

O refinamento dos artigos foi
fundamentado nos critérios de elegibilidade,
foram considerados os seguintes critérios de
inclusdo: estudos primarios disponiveis na
integra que avaliem o estado nutricional de
adultos e idosos vivendo com HIV/AIDS,
além de teses, textos, pareceres, artigos de
texto e idiomas

opinido, nos inglés,

portugués ¢ espanhol, sem limitagdo
temporal. As buscas foram realizadas nas
bases de dados PubMed, Embase, Scopus,
Centro América Latina e Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs),
Library Online (SciELO), Portal Regional

da BVS (BVS).

Scientific Eletronic

Foram selecionados os seguintes

descritores controlados de terminologia
preconizada pelo Medical Subject Headings
(MeSH) e/ou os Descritores em Ciéncias da

Saude (DeCS): HIV, AIDS, Avaliagao
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Nutricional. Todos esses termos foram

buscados em sua equivaléncia em inglés e
estratégia de busca foi

OR

espanhol. A

(avaliagdo  nutricional) (nutrition
assessment) OR (evaluacion nutricional)
AND (HIV) OR (VIH) OR (virus da
imunudeficiéncia humana) OR (Human
Immunodeficiency Virus) AND (AIDS) OR

(SIDA) OR (Sindrome de Imunodeficiéncia

Immunodeficiency Syndrome). Esta
estratégia foi adaptada para as todas as bases
de dados utilizadas, e executada em outubro
de 2021.

Os estudos foram pré-selecionados a
partir da leitura dos titulos e resumos, ¢ a
amostra final foi alcancada com base na
leitura dos artigos na integra, conforme

fluxograma apresentado na Figura 1.

Adquirida) OR (Acquired
% Artigos identificados pela busca nas Artigos identificados por outras
.E bases de dados (n=702) formas de busca (n=0)
3
r r
Artigos apos remocio de duplicatas
(n=629)
(=]
§ 7
ﬁ Artigos selecionados pela leitura do Artigos excluidos pela leitura do
titulo e resumo (n=32) » titulo e resumo s (n=397)
¥ ,
E Artigos completos analisados na Artigos completos excluidos por nio
’E; integra conteraplar a tematica avaliagio
ﬁ nutricional (n=13)

Artigos incluidos no estudo
(n=19)

Inclusio

Figural: Elaborag@o propria.

A extracdo dos dados foi conduzida de
forma independente por dois revisores,
utilizando-se uma planilha pré-formatada no
Microsoft Excel®. Foram extraidas as
seguintes informacdes dos estudos: titulo,
ano de publicacdo, autores, periddico, local,
objetivo, método de

desenho, amostra,
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avaliacdo nutricional utilizado, contexto da
populacao estudada e resultados.

Para sumarizagdo dos resultados,
utilizou-se uma estrutura analitica descritiva
para que cada artigo fosse examinado. Um
quadro com as principais caracteristicas dos

trabalhos foi elaborado, com o objetivo de
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apresentar uma visdao geral de todo
material. Realizou-se ainda uma descrig¢ao
tematica organizada de acordo com a
natureza dos estudos (tipos de avaliagdo

nutricional).

RESULTADOS

Apods o processo de avaliacdo artigos
nessa revisao de escopo, publicados entre os
anos de 1999 a 2021. O Quadro 1 apresenta
as principais caracteristicas dos estudos e na

sequéncia, sdao apresentados os tipos de

avaliagdonutricional utilizadas em pessoas

vivendo com HIV/AIDS evidenciadas:

Antropometria, Musculo
Adutor do Polegar (EMAP), Forca do
Aperto de Mao (FAM), Bioimpedancia,

Global (AGS),

Espessura do

avaliag¢do Subjetiva

Malnutrition Universal Screening
Tool (MUST), Nutritional Risk Screening
(NRS-2002), Mini Avaliagdo Nutricional
(MAN), Avaliagdo Bioquimica e Consumo

Alimentar.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos artigos segundo autor/ano de publicacdo, periddico, pais de
realizacdo do estudo e tipos de métodos de avaliagdo nutricional. 2021.

Titulo Autor/Ano de Pais N° de Métodos de
publicacio Participantes Avaliacao
Nutricional
Nutritional risk and | (LIU etal., China 196 -Antropometria
nutritional  status in 2021). -NRS-2002
hospitalized older -Bioquimica
adults living with HIV
in Shenzhen, China: a
cross-sectional study.
Is the handgrip strength | (ELARRAT et | Brasil 242 -Antropometria
a good nutritional al., 2020). -AGS
assessment method for -FAM
people living  with
HIV?
Prevalence of (DAKA; Etiopia 1062 -Antropometria
malnutrition and ERGIBA,
associated factors 2020).
among adult patients on
antiretroviral  therapy
follow-up  care in
Jimma Medical Center,
Southwest Ethiopia.
Indicadores nutricionais | (SURUAGY | Brasil 86 -Antropometria
em pacientes portadores | CORREIA -Bioquimica
de HIV/SIDA: MOURA,
realidade ambulatorial e 2018).
hospitalar.
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Avaliacao subjetiva Brasil 30 -Antropometria
global versus avaliagdo | (OLIVEIRA et -AGS
antropométrica de al., 2018)
pacientes com HIV.
Associacao entre | (COSTA etal., | Brasil 30 -Antropometria
diferentes métodos de 2017) -AGS
avaliagdo  nutricional -NRS-2002
em pacientes com HIV -MUST
/ AIDS em um hospital
publico.
Musculo adutor do | (NEVESetal., | Brasil 48 -Antropometria
polegar como 2016) -AGS
ferramenta de avaliacdo -EMAP
nutricional em
pacientes portadores do
virus da
imunodeficiéncia
humana.
Perfil Nutricional de (GOMES; Brasil 11 -Antropometria
Pacientes HIV Positivo | LOURIVAL, -Consumo Alimentar
do Municipio 2016)
de Apucarana (PR).
Evaluacion nutricional | (MASSIP Net | Cuba 87 -Antropometria
de personas con al., 2015) -Bioquimica
VIH/SIDA. -Consumo Alimentar
Anthropometric and (ANAND; India 400 -Antropometria
nutritional profile of | PURI 2014) -MAN
people living with HIV -Consumo Alimentar
and AIDS in India: An
Assessment.
Estado nutricional e | (LADEIRA, Brasil 37 - Antropometria
perfil alimentar de 2012) -Consumo Alimentar
pacientes
assistidos pelo
programa de
DST/AIDS e Hepatites
Virais de
um Centro de Satde de
Itaperuna-RJ.
Prevalence and | (ANDRADE Brasil 127 -Antropometria
characteristics et al., 2012)
associated with
malnutrition at
hospitalization among
patients with acquired
immunodeficiency
syndrome in Brazil.
Malnutrition in (HU et al., China 94 -Antropometria
hospitalized people 2011) -MUST
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living with HIV/AIDS:
evidence from a cross-

sectional study from
Chengdu, China.

-AGS
-Consumo Alimentar

Estado nutricional,
clinico e padrdo
alimentar de pessoas
vivendo com
HIV/AIDS em
assisténcia ambulatorial
no municipio de Sado
Paulo.

(SILVA etal.,
2010)

Brasil 312

-Antropometria
-Consumo Alimentar

Avaliacdo nutricional e
metabolica de pacientes
com HIV em uso de
terapia  antirretroviral
no nordeste do Brasil.

(BRAGA;
SILVA, 2010)

Brasil 70

-Antropometria

Different  nutritional-
state indicators of HIV-
positive individuals
undergoing
antiretroviral therapy.

(GERAIX;
CARVALHAE
S: PEREIRA,
2008)

Brasil 94

-Antropometria
-Bioquimica

Nutritional status in
patients ~ with  HIV
infection and AIDS.

(STAMBULLI
AN; FELIU;
SLOBODIANI
K, 2007)

Argenti | 43

- Antropometria
-Bioquimica

Prevaléncia de
sobrepeso e obesidade
abdominal em
individuos  portadores
de HIV/AIDS, em uso
de terapia antiretroviral
de alta poténcia.

(JAIME et al.,
2004)

Brasil 223

- Antropometria

Comparison of methods
for assessing nutritional
status in HIV-Infected
adults.

NIYONGABO
et al., 1999.

Brasil 88

-Antropometria
-Bioimpedancia
-AGS

Antropometria

A antropometria ¢ a uma técnica

portatil, universalmente aplicavel, barata e
ndo invasiva para avaliar o tamanho,
proporgdes e composi¢do do corpo humano,
refletindo o estado nutricional e de saude,

sendo capaz de prever o desempenho, a
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saude e sobrevivéncia das populagdes. As

medidas antropométricas sdo avaliagdes
realizadas diretamente no individuo, em
algum ponto anatdmico, ou na superficie
corpérea como um todo. A combinagdo
indices

dessas  medidas gera  os

antropométricos, que sao utilizados para
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gerar os indicadores nutricionais.” A

realizacdio  da  antropometria  exige
padronizagdo da técnica de aferi¢do dos
antropometristas e dos  instrumentos
utilizados na avalia¢do.®

Tipicamente, ¢ utilizado o modelo
simplificado de dois componentes: a gordura
corporal e o peso livre de gordura,
mensurados pelas medidas antropométricas,
sendo peso, estatura, dobras (ou pregas)
cutaneas, circunferéncias (ou perimetro),
gerando indices como Indice de Massa
Corporal (IMC), a Razdo Cintura Quadril
(RCQ), a Porcentagem de Gordura Corporal

(%GC).*1

Espessura do Miusculo Adutor do Polegar
(EMAP)

A aferi¢do da Espessura do Musculo
Adutor do Polegar (EMAP) como método de
avaliacdo nutricional, foi proposto por
autores.'? Estes sugerem que € uma técnica
simples, ndo invasiva, de baixo custo. O
musculo adutor do polegar por ser plano e
estar fixado entre duas estruturas oOsseas
torna-se o Unico musculo possivel de ser
medido de forma direta, ndo necessitando de
equacdes ou ajustes para estimativas do seu
valor real, destaca-o dentre distintas medidas
antropométricas utilizadas para avaliacao da
massa muscular, além disso, sofre minima
interferéncia da gordura subcutinea. O
déficit

catabolismo  energético e o
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nutricional de individuos desnutridos levam
a reducdo da EMAP, que também pode
atrofiar-se em decorréncia da inatividade
fisica.!l12

A EMAP vem sendo cada vez mais
estudada como parametro nutricional, tanto
em pessoas saudaveis quanto enfermas,
sendo uma técnica potencialmente util para
detectar alteragdes precoces relacionadas a

desnutri¢cao, bem como auxiliar na vigilancia

nutricional.!3-14

Forc¢a do Aperto de Mao (FAM)

A Forca do Aperto de Mao (FAM),
avaliada pela dinamometria, mensura a forga
muscular. Considerado um método confiavel,
simples, rapido nao invasivo, a FAM esta
em constante crescimento no uso da pratica
clinica para identificagdo da desnutrico.
Essa técnica consegue detectar mudancas
funcionais em curtos periodos de tempo
mudancas

antes que ocorram

antropométricas e bioquimicas.!>

Bioimpedancia

A bioimpedancia ou a andlise de
impedancia bioelétrica (BIA) é uma técnica
utilizada para mensurar a composi¢ao

corporal  baseado em  propriedades
condutoras elétricas do corpo envolvendo a
medi¢do da impedancia (Z) para o fluxo de
uma corrente elétrica baixa (800 pA). Os

aparelhos podem ser de frequéncia unica,
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quando opera apenas na frequéncia de 50
kHz ou multifrequencial. O uso de baixas
frequéncias (~ 1 kHz) permite a avaliagdo
extracelular e j4 as frequéncias mais altas
(500 a 800 kHz) a corrente penetra na célula
e passa pelo fluido intracelular.”!”

O principio de BIA ¢ que o tecido
magro consistindo de agua e eletrdlitos, ¢
um bom condutor elétrico, enquanto a
gordura, que ndo tem agua, ¢ ma condutora.
Sendo possivel mensurar, massa gordurosa,
massa livre de gordura, agua corporal total,
e em alguns aparelhos a dgua intra e extra
celular, a massa muscular esquelética e
massa celular corporal. As possiveis fontes
de erro na BIA siao diferencas no
comprimento dos membros, atividade fisica,
nivel de

estado nutricional, hidratacao,

ovulagio e operagdo do aparelho.!”

Avaliacido Global Subjetiva (AGS)
Padronizada por alguns autores'® a
Avaliacdo Global Subjetiva (AGS) a
principio teve como objetivo avaliar o
estado nutricional de pacientes cirlrgicos,
dividindo-os em (A) bem nutridos, (B)
desnutricdo moderada e (C) desnutri¢ao
grave.'®  Pela boa  sensibilidade e
especificidade ao predizer infecgdes poOs-
operatdrias a AGS passou a ser reformulada
e aplicada em grupos especificos, a fim de
aumentar a sua reprodutividade e seus

valores preditivos.!*2!
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E uma ferramenta simples e de baixo

custo, que pode ser aplicada por

profissionais de saide que receberam
treinamento prévio.>? AGS ¢é um método
que engloba aspectos subjetivos e objetivos
do estado nutricional, incluindo
componentes da histéria clinica e exame
fisico. Na historia clinica deve ser observado
a perda de peso nos ultimos seis meses,
alteracdo de peso nas ultimas duas semanas
(aumento, manutencdo ou diminui¢do),
alteracdo na ingestdo alimentar (consisténcia
da dieta e quantidade), sintomas
gastrointestinais persistentes nas ultimas
duas semanas (nauseas, vOomitos, diarreia e
anorexia), alteragdao na capacidade funcional,
relacdo das doencas com as necessidades
nutricionais. J& no exame fisico o avaliar
deve observar a perda de gordura subcutanea,
perda de massa muscular, edema sacral e de

tornozelo e ascite.!®

Ferramentas

(MUST, NRS-2002 ¢ MNA)

de Triagem Nutricional

Com o objetivo de fornecer diretrizes
detecgdo de desnutricdo ou risco para o
desenvolvimento  de  desnutricdo, a
Sociedade Europeia de Nutricdo Clinica e
(ESPEN)

Metabolismo recomenda a

utilizacdo de ferramentas de triagem
nutricional de acordo com cada populagio.??
Universal

Malnutrition Screening

Tool (MUST) é um instrumento validado®*
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para aplicacdio em adultos em ambiente
hospitalar e ambulatorial com o objetivo de
detectar a desnutricdo com base na
associacao entre o estado nutricional ¢ a
funcionalidade prejudicadas. O MUST ¢é um
questionario composto por perguntas que
envolvem IMC, perda de peso nao
intencional, presen¢a de doengas agudas e
diminui¢cdo da ingestdo alimentar. E
calculado uma pontuacdo de acordo com as
respostar e os pacientes sao classificados em:
baixo risco (0 pontos), risco médio (1 ponto)
e alto risco (2 ou mais pontos).?’

Nutritional Risk Screening (NRS-2002)
teve sua validade preditiva documentada®, e
tem como objetivo rastrear a desnutricdo em
adultos e idosos em ambiente hospitalar. O
questionario ¢ constituido de perguntas
relacionadas ao IMC, perda de peso nao
intencional, alteragdo da ingestdo alimentar
e gravidade da doenca. A segunda parte ¢
realizada se pelo menos uma resposta
positiva for identificada na primeira parte da
triagem. Sendo classificado como: ausente
(pontuagao 0), leve (pontuagao 1), moderado
(pontuacdo 2), grave (pontuacao 3), obtendo
uma pontuagdo total de 0 a 6. Paciente com
idade igual ou superior a 70 anos, deve-se
somar mais um ponto. Pacientes com escore

total >3 sdo classificados como em risco

nutricional.?®
A Mini Avaliagdo Nutricional (MAN)

¢ um instrumento desenvolvido para pessoas
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idosas em risco de desnutrigdo. Sua

validade preditiva foi avaliada pela
demonstragdo de sua associacdo com efeitos
adversos a de satide.?¢

A MAN ¢ constituida por duas partes,
triagem e avaliagdo. Na primeira parte as
questdes sdo relacionadas a avaliagdo da
ingestdo alimentar, perda de peso ndo
intencional, mobilidade, presenga de estresse
psicologico ou doenca aguda recente,
altera¢des neuroldgicas e IMC. Na parte da
avaliacdo questdes que envolvem local de
medicamentos,

residéncia, presenca de

lesdes, habitos alimentares, medidas
antropométricas, autonomia de se alimentar
e auto avaliacdo sobre saude e nutri¢do sao
abordadas. E considerado estado nutricional
adequado aquele idoso que apresentar
pontuacdo superior a 24 pontos, risco
nutricional entre 17 e 23,5, e desnutrido

pontuac¢do menor que 17.%7

Avaliacio Bioquimica

Avaliagdo bioquimica dos PVHA
deve levar em consideragdo o metabolismo
de macro e micronutrientes ¢ o impacto da
terapia antiretroviral (TARV), bem como
metabodlicas e

alteracdes presenca de

doengas oportunistas. Para auxiliar no
diagndstico nutricional os parametros mais
utilizados sdo: hemograma (hematdcrito,
creatinina,

hemoglobina), ureia,

transaminase glutimico-oxalacética (TGO),
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transaminase  glutamico-piravica (TGP),
proteina total e fragdes, calcio, vitamina D,
proteina-C reativa (PCR), vitamina B12,
ferro sérico, acido turico. As dosagens de
colesterol total e fragdes, triglicerideos e
glicemia ¢ indicado para monitoramento do
metabolismo de carboidratos e lipidios.?®?’
A albumina isoladamente nao ¢ capaz
de determinar presenca ou auséncia de
desnutricdo, podendo ser associada a
proteina de fase aguda (PCR) como preditor
independente de morbimortalidade, através
do indice PCR/Albumina, bem como ser
utilizada para condugdo e monitoramento da
terapia nutricional por meio da relagdo

albumina/globulina.?®-3!

Consumo Alimentar

Os instrumentos para avaliagdo do
consumo alimentar mais utilizados sdo,
24 horas,

recordatorio  alimentar de

questionarios quantitativos ou
semiquantitativos de frequéncia alimentar.
Esses instrumentos sdo capazes de verificar
a ingestdo de macro e micronutrientes, assim
como auxiliar na identificar de alergias,
preferéncias

intolerancias, aversdoes e

alimentares.?%?°

DISCUSSOES
A antropometria ¢ um método
amplamente difundido e utilizado, tanto a

nivel ambulatorial quanto hospitalar. Em
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todos os estudos dessa revisdo foi utilizado o
IMC como pardmetro para avaliacdo do
estado nutricional. Contudo, sabe-se que o
IMC ¢ uma avaliagdo global, onde ndo ha
diferenciagdo entre massa muscular ¢
gordurosa, por isso ha necessidade de
avaliacdes  complementares para um

diagnéstico  nutricional mais preciso.?
Alguns trabalhos utilizaram a antropometria
por meio de medidas de circunferéncias e de
dobras cutdneas para avaliar a composi¢ao
de massa gordura, preservagdo de massa
muscular e risco de aumento de doencas
cardiometabdlicas para avaliar o estado
nutricional em PVHA 23242

Além de técnicas padronizadas para
uma avaliacdo antropométrica adequada e
precisa, observou-se algumas limitagdes
nesse método, como presenga de edemas e
restricdo ao leito dos pacientes, que
dificultam a realizacdo de algumas medidas
antropométricas®’, sendo entdo necessérias
outras alternativas. Dentro da antropometria
ainda temos a Espessura do Musculo Adutor
do Polegar (EMAP) como uma ferramenta
promissora para o diagnostico nutricional.'?
Em seu trabalho com adultos e idosos
vivendo com  HIV/AIDS, autores®
mostraram que a medida da EMAP da mao
esquerda pode ser utilizada, em associacao a
outras ferramentas de avaliagcdo nutricional,

para o diagnostico de desnutrigdo.>
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Com relagdo a preservacdo de massa
muscular a For¢a do Aperto de Mao (FAM)
também tem sido utilizada para avaliagdo o
estado nutricional ¢ monitoramento clinico
de PVHA, mostrando relacio da FAM com
a massa muscular nessa populagio.*

Ainda sobre a analise de composi¢ao
corporal em PHVA, os estudos tém
mostrado que bioimpedancia (BIA) também
pode ser uma alternativa. Alguns autores*
mostraram que a massa celular corporal
obtida pela analise da BIA pode detectar a
desnutricdo no estdgio inicial, prevenindo a
sindrome do desgaste em PVHA.#

Os instrumentos de triagem nutricional
sdo capazes de apontar o risco nutricional
individual. O trabalho de autores** mostrou
que tanto a MUST, quanto a NRS-2002 sdo
alternativas confidveis para diagnodstico de
desnutricdo em adultos com HIV/AIDS
hospitalizados.?* Resultados de
confiabilidade também foram demonstrados
por alguns autores*, indicando o uso da
NRS-2002 como rotina para avaliacdo do
risco nutricional em PVHA internadas.** Ja
o estudo de outros autores*> mostrou uma
prevaléncia 50% de risco nutricional e 34%
de desnutricao pela MAN, apesar da amostra
ter sido constituida por adultos e a
ferramenta ser indicada para aplicacdo em
idosos.??

Avaliacdo Global Subjetiva (AGS) ¢
tanto de

considerado um instrumento
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triagem quanto de avaliagdo do estado
nutricional.” Alguns autores?' conduziram
um estudo comparando avaliagdo nutricional
por meio do IMC e AGS em PVHA, onde os
resultados mostraram que nem todos os
pacientes que apresentaram estado de
normalidade no IMC, tiveram diagndstico de
estar bem nutrido na AGS.?! Uma maior
prevaléncia de desnutri¢do por meio da AGS
também foi mostrada por autores®
comparando com avaliagdo pelo IMC nessa
mesma populagdo.* Outros autores*’ trazem
o indice ASG como uma classificagdo
subjetiva simples, que poderia ser usado
para determinar as indicacdes de suporte
nutricional . *

Na avalia¢ao bioquimica, os estudos
tém mostrado uma grande prevaléncia de
desnutri¢do pelos indices de albumina e pré-
albumina.>** Alguns autores*® demonstraram
um aumento em fibrinogénio e tendéncia a
diminui¢do dos niveis de pré-albumina,
contudo, os autores alertam que o estado
nutricional dos pacientes infectados pelo
HIV ¢ diferente em diferentes estagios da
doenca.*® A avaliacio bioquimica ¢ de
grande valia para direcionar a alteracdo do
estado nutricional, estabelecendo
rapidamente medidas terapéuticas efetivas e
abrangentes, devendo ser utilizada em
conjuntos com outros métodos de avaliagao

do estado nutricional.36-38:44.46
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Por fim, o consumo alimentar como
método de avaliacio nutricional, tem
mostrado que o excesso de peso em
pacientes com bons habitos alimentares,
pode estar associado a  terapia
antirretroviral.’” Que pode haver diferencas
no consumo alimentar de pessoas com HIV
daquelas que desenvolveram AIDS, sendo
esse ultimo mais  prevalente  nos
comportamentos alimentares inadequados.®
A baixa ingestdo de proteinas e energia’>®
e o alto consumo de gordura*' pode ser uma
direcdo ao declinio de saude nutricional
nessa populagdo. E que a condicio
socioeconOmica destas pessoas deve ser
levada em consideracdo, visto que o grau de
renda

escolaridade e a podem ser

considerados fatores determinantes em
decisdes quanto a escolha e ao consumo de

alimentos saudaveis.*’

CONCLUSOES

Esta revisdao de escopo mostrou que
existem diversas formas de avaliar o estado
nutricional de PVHA, e que a escolha ira
depender das ferramentas disponiveis,
condi¢do clinica do paciente e contextos,
ambulatorial e hospitalar.

Contudo, instrumentos de
triagem/avaliacao que levam em
consideragdo multiplos parametros parecem
ser boas escolhas de rastreio nutricional,

possibilitando condicdes de diagnostico e
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intervengdes precoces. Enquanto ndo hd um
padrdo ouro sobre a melhor método para
aferir o estado nutricional, uma combinagao
de métodos de avaliacdo nutricional
caracteriza-se como uma boa estratégia para
diagnosticar o estado nutricional em PVHA,
melhores

possibilitando condi¢des de

manejo nutricional dessa populacdo e
otimizacao do cuidado.

O estudo avaliou a literatura existente.
Algumas limitagdes nesse processo podem
ocorrer, uma vez que provavelmente existam
pesquisas publicadas em outros idiomas e
em bases de indexagdo nao incluidos no
método de busca do presente estudo. Da
mesma forma, os autores reconhecem que
importantes pesquisas publicadas podem ter
sido omitidas usando a nossa estratégia de
busca, contudo os dados sdo relevantes para
avaliacbes com esta

nortear  futuras

populagdo.

Fonte de Financiamento: Nio houve.
Conflito de interesse: Os autores declaram

ndo haver conflito de interesse.
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