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RESUMEN

Objetivo: Identificar y describir métodos para evaluar el estado nutricional de las personas
que viven con VIH/SIDA (PVVS). Métodos: Se realizé una revision de alcance en PubMed,
Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, BVS en octubre de 2021. Se incluyeron articulos originales
que evaluaron el estado nutricional de las PVVS, en portugués, inglés y espafiol. Resultados:
La revision abarcd 19 estudios publicados entre 1999 y 2021. Los métodos de evaluacion
nutricional encontrados fueron Antropometria, Grosor del musculo aductor del pulgar
(AMAP), Fuerza del apretén de manos (FAM), Bioimpedancia, Evaluacion global subjetiva
(SGA), Herramienta de deteccion universal de malnutricion (MUST), Cribado de Riesgo
Nutricional (NRS-2002), Mini Valoraciéon Nutricional (MAN), Valoracién Bioquimica y
Consumo de Alimentos. Conclusion: Ante la falta de un estandar de oro, la combinacion de
métodos de evaluacidon nutricional es una buena estrategia para diagnosticar el estado
nutricional de las PVVS, posibilitando mejores condiciones para el manejo nutricional de esta
poblacion.

Descriptores: VIH; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida; Evaluacion Nutricional.
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RESUMO

Objetivo: Identificar e descrever métodos para a avaliar o estado nutricional em pessoas
vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Métodos: Realizou-se uma revisdo de escopo nas bases
PubMed, Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, BVS em outubro 2021. Foram incluidos artigos
originais que avaliassem o estado nutricional de PVHA, em portugués, inglés e espanhol.
Resultados: A revisdo abrangeu 19 estudos publicados entre 1999 e 2021. Os métodos de
avalicdo nutricional encontrados foram Antropometria, Espessura do Musculo Adutor do
Polegar (EMAP), Forca do Aperto de Mao (FAM), Bioimpedancia, Avali¢do Global
Subjetiva (AGS), Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Nutritional Risk Screening
(NRS-2002), Mini Avaliagdo Nutricional (MAN), Avaliagdo Bioquimica e Consumo
Alimentar. Conclusao: Tendo em vista a inexisténcia de um padrao ouro, a combinagao de
métodos de avaliagdo nutricional ¢ uma boa estratégia para diagnosticar o estado nutricional
em PVHA, possibilitando melhores condi¢des de manejo nutricional dessa populacao.
Descritores: HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Avaliagdo Nutricional.

ABSTRACT

Objective: To identify and describe methods to assess the nutritional status of people living
with HIV/AIDS (PLWHA). Methods: A scoping review was carried out in the PubMed,
Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, BVS databases in October 2021. Original articles assessing
the nutritional status of PLWHA, in Portuguese, English and Spanish, were included. Results:
The review covered 19 studies published between 1999 and 2021. The nutritional assessment
methods found were Anthropometry, Thumb Adductor Muscle Thickness (TAMT), Hand
Grip Strength (HGS), Bioimpedance, Subjective Global Assessment (SGA), Malnutrition
Universal Screening Tool (MUST), Nutritional Risk Screening (NRS-2002), Mini Nutritional
Assessment (MAN), Biochemical Assessment and Food Consumption. Conclusion: Given
the lack of a gold standard, the combination of nutritional assessment methods is a good
strategy to diagnose the nutritional status of PLWHA, enabling better conditions for
nutritional management in this population.

Descriptors: HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Nutrition Assessment.
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INTRODUCCION

La infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) se
considera actualmente una enfermedad
cronica debido a los avances en la terapia
antirretroviral (TAR) en los ultimos afios. Se
observo una disminucioén en la prevalencia
de enfermedades oportunistas,
complicaciones inherentes al sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y un
aumento en la prevalencia de enfermedades
cardiovasculares y otras comorbilidades,
incluidas las complicaciones tipicamente
asociadas al envejecimiento.!

Estos avances farmacoldgicos también
tuvieron un impacto en el estado nutricional
de las personas que viven con VIH/SIDA
(PVVS), provocando un aumento en la
prevalencia de eutrofia y sobrepeso en
aquellos pacientes que utilizan TAR, con
cambios en el perfil lipidico y la distribucion
de la grasa corporal, y la prevalencia de

desnutricion, especialmente en aquellos que
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no adhieren al tratamiento y son
hospitalizados.??

Conocer el estado nutricional de las
PVVS tanto a nivel ambulatorio como
hospitalario es fundamental para un mejor
manejo del estado nutricional de esta
poblacion, posibilitando  intervenciones
tempranas, preservando, entre otros aspectos,
la mejora de la calidad de vida.* Para ello es
necesario que la eleccion del método de
evaluacion nutricional sea lo mas adecuada
posible. Considerando que existen varios
métodos para evaluar el estado nutricional y
que no hay una definicion de estos métodos
especifica para las personas que viven con
VIH/SIDA, el objetivo de esta revision de
alcance fue identificar y describir qué
métodos para evaluar el estado nutricional se
viven con

utilizan en personas que

VIH/SIDA.

METODO(S)

Esta revision de alcance se prepar6 de
acuerdo con la metodologia recomendada
por el Instituto Joana Briggs.” Se trata de
una sintesis donde el mapeo busca
comprender un tema de forma amplia y
profunda.®

En la revision del alcance se siguieron
los siguientes pasos: 1) identificacion del
problema y objetivoobjetivo de la
investigacion; 2) identificacion de estudios

relevantes; 3) seleccion de estudios; 4)
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mapeo de datos; 5) Resumen y presentacion
de resultados.’

La pregunta de investigacion fue
formulada de acuerdo con la combinacion
mnemotécnica PCC.° P: poblacion —
personas que viven con VIH/SIDA; C:
concepto-métodos de evaluacion nutricional;
ambito

C:  contexto- hospitalario y

ambulatorio. Se establecid6 la siguiente
pregunta orientadora: ;qué métodos se
utilizan para evaluar el estado nutricional de
las personas que viven con VIH/SIDA en
entornos hospitalarios y ambulatorios?

El refinamiento de los articulos se
bas6 en los criterios de elegibilidad, siendo
considerados los siguientes criterios de
inclusion: estudios primarios disponibles en
su totalidad que evalien el estado
nutricional de adultos y ancianos viviendo
con VIH/SIDA, ademas de tesis, textos,
opiniones, articulos de texto y opinion, en
los idiomas inglés, portugués y espaiol, sin
limitacion de tiempo. Las busquedas se
realizaron en las bases de datos PubMed,
Embase, Scopus, Centro Latinoamericano y

del Caribe en Ciencias de la Salud (Lilacs),

Scientific ~ Electronic ~ Library  Online
(SciELO) y Portal Regional de la BVS
(BVS).

Se seleccionaron los  siguientes
descriptores controlados de terminologia
Medical  Subject

(MeSH) y/o Health Sciences

recomendados  por

Headings
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Descriptors (DeCS):VIH, SIDA, Evaluacion
Nutricional. Todos estos términos fueron
buscados por sus equivalentes en inglés y
espafiol. La estrategia de blsqueda fue
(evaluacién nutricional) O (evaluacion
nutricional) O (evaluaciéon nutricional) Y
(VIH) O (VIH) O (virus de
inmunodeficiencia humana) O (Virus de

inmunodeficiencia humana) Y (SIDA) O
(SIDA) O (Sindrome de inmunodeficiencia

adquirida) O (Sindrome de
inmunodeficiencia adquirida).Esta estrategia
se adaptd a todas las bases de datos
utilizadas y se implementd en octubre de
2021.

Los estudios fueron preseleccionados
con base en la lectura de titulos y resimenes,
y la muestra final se obtuvo con base en la

lectura de los articulos completos, segtn el

diagrama de flujo. presentado en la Figura 1.

Avrticulos identificados mediante la
busqueda en la base de datos (n=702)

Articulos identificados por otras
busquedas (n=0)

Identificacion

|

Articulos tras la eliminacion de duplicados

(n—=629)
5
2 Articulos seleccionados leyendo el Articulos excluidos leyendo el titulo
titulo ¥ el resumen (n=32) — ™ ¥ el resumen (n=597)
=
= =z -
= Articulos completos analizados Articulos completos excluidos porque
= (n=32) no trataban el tema de la evaluaciéon
S E nutricional (n=13)

Articulos incluidos en el estudio

Inclusidn

(n=19)

Figura 1: Elaboracion propia.
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La extraccion de datos fue realizada de
forma independiente por dos revisores,
utilizando una  hoja  de  calculo
preformateada en Microsoft Excel®. De los
estudios se extrajo la siguiente informacion:
titulo, afio de publicacion, autores, revista,
ubicacion, disefio, objetivo, muestra, método
de evaluacion nutricional utilizado, contexto
de la poblacién estudiada y resultados.

Para resumir los resultados se utilizd
una estructura analitica descriptiva para
poder examinar cada articulo. Se elabord

una tabla con las principales
caracteristicas de las obras, con el objetivo
de Presentar una descripcion general de todo
el material. También se realizO una
descripcion temdtica, organizada segun la
estudios

naturaleza de los (tipos de

evaluacion nutricional).

RESULTADOS

Luego del proceso de evaluacion, los
articulos de esta revision de alcance fueron
publicados entre 1999 y 2021. En la Tabla 1
se presentan las principales caracteristicas
de los estudios y, posteriormente, se
presentan los tipos de evaluacion nutricional
utilizados en personas

VIH/SIDA: Antropometria,

que viven con

Grosor del

Musculo Aductor del Pulgar (EMAP),
Fuerza de Prension Manual (FAM),
Bioimpedancia, Evaluacion Global

Subjetiva (AGS), Herramienta Universal de
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Deteccion de  Malnutricion  (MUST),
Deteccion de Riesgo Nutricional (NRS-
2002), Mini Evaluacién Nutricional (MAN),
Evaluaciéon Bioquimica y Consumo de

Alimentos.
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Tabla 1- Caracterizacion de los articulos segiin autor/afio de publicacion, revista, pais donde
se realizo el estudio y tipos de métodos de evaluacion nutricional. 2021.

Titulo Autor/Afo de Pais Numero de Métodos de
publicacion participantes evaluacion
nutricional
Riesgo nutricional y | (LIUy otros, | Porcela 196 -Antropometria
estado nutricional en 2021). na -NRS-2002
adultos mayores -Bioquimica
hospitalizados que
viven con VIH en
Shenzhen, China: un
estudio transversal.
(Es la fuerza de agarre | (ELARRAT Yy | Brasil 242 -Antropometria
un buen método de | otros, 2020). -AGS
evaluacion nutricional -FAM
para personas que viven
con VIH?
Prevalencia de (DAKA; Etiopia 1062 -Antropometria
desnutricion y factores ERGIBA,
asociados entre 2020).
pacientes adultos en
seguimiento de terapia
antirretroviral en el
Centro Médico Jimma,
suroeste de Etiopia.
Indicadores (SURUAGY | Brasil 86 -Antropometria
nutricionales en CORREIA -Bioquimica
pacientes con MOURA,
VIH/SIDA: realidad 2018).
ambulatoria y
hospitalaria.
Evaluacion global Brasil 30 -Antropometria
subjetiva versus | (OLIVEIRA y -AGS
evaluacion otros, 2018)
antropométrica de
pacientes con VIH.
Asociacion entre (COSTAy Brasil 30 -Antropometria
diferentes métodos de | otros, 2017) -AGS
evaluacion nutricional -NRS-2002
en  pacientes con -DEBE
VIH/SIDA  en un
hospital publico.
Musculo aductor del (NEVES y Brasil 48 -Antropometria
pulgar como | otros, 2016) -AGS
herramienta de -EMAP
evaluacion  nutricional
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en pacientes con virus
de inmunodeficiencia
humana.

Perfil nutricional de (GOMES; Brasil 11 -Antropometria

pacientes VIH positivos | LOURIVAL, -Consumo de

en el municipio 2016) alimento

de Apucarana (PR).

Evaluaciéon nutricional | (MASSIP Ny | Cuba 87 -Antropometria

de personas con | otros, 2015) -Bioquimica

VIH/SIDA. -Consumo de
alimento

Perfil antropométrico y (ANAND; India 400 -Antropometria

nutricional de personas | PURI, 2014) -HOMBRE

que viven con VIH y -Consumo de

SIDA en la India: una alimento

evaluacion.

Estado nutricional y | (LADEIRA, Brasil 37 - Antropometria

perfil dietético de los 2012) -Consumo de

pacientes alimento

Asistido por el

programa de ETS/SIDA

y Hepatitis Virales

un Centro de Salud en

Itaperuna-RJ.

Prevalencia y | (ANDRADEy | Brasil 127 -Antropometria

caracteristicas otros, 2012)

asociadas a la

desnutricibon en la

hospitalizaciéon  entre

pacientes con sindrome

de inmunodeficiencia

adquirida en Brasil.

Desnutricion en | (HU yotros, | Porcela 94 -Antropometria

personas hospitalizadas 2011) na -DEBE

que viven con -AGS

VIH/SIDA: evidencia -Consumo de

de un estudio alimento

transversal de Chengdu,

China.

Estado nutricional, (SILVA'y Brasil 312 -Antropometria

clinico y patron | otros, 2010) -Consumo de

alimentario de personas alimento

viviendo con

VIH/SIDA en atencion

ambulatoria en la

ciudad de Sao Paulo.

Evaluacion nutricional (BRAGA; Brasil 70 -Antropometria

y metabolica de | SILVA, 2010)

pacientes con VIH en
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terapia antiretroviral en
el nordeste de Brasil.

Diferentes indicadores (GERAIX; Brasil 94 -Antropometria
del estado nutricional | CARVALHAE -Bioquimica
de individuos VIH | S; PEREIRA,
positivos sometidos a 2008)
terapia antiretroviral.
Estado nutricional en | (STAMBULLI | Argenti | 43 - Antropometria
pacientes con infeccion | AN;  FELIU; | na -Bioquimica
por VIH y SIDA. SLOBODIANI

K, 2007)
Prevalencia de | JAIME y | Brasil | 223 - Antropometria
sobrepeso y obesidad | otros, 2004)
abdominal en
individuos con
VIH/SIDA  utilizados
terapia  antirretroviral
de gran actividad.
Comparacion de | NIYONGABO | Brasil | 88 -Antropometria
métodos para evaluar el | y otros, 1999. -Bioimpedancia
estado nutricional en -AGS

adultos infectados por
VIH.
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Antropometria

La antropometria es una técnica
portatil, de aplicacion universal, econémica
y no invasiva para evaluar el tamafio, las
proporciones y la composicion del cuerpo
humano, reflejando el estado nutricional y
de salud, pudiendo predecir el rendimiento,
la salud y Ila supervivencia de las
poblaciones. Las mediciones
antropométricas son evaluaciones realizadas
directamente en el individuo, en algin punto
anatomico o en la superficie corporal en su
conjunto. La combinacion de estas
mediciones genera indices antropométricos,
que se utilizan para generar indicadores
nutricionales.” La realizacion de la
antropometria requiere la estandarizacion de
la técnica de medicion de los
antropometristas y de los instrumentos
utilizados en la evaluacion.®

Normalmente se utiliza el modelo
simplificado de dos componentes: grasa
corporal y peso libre de grasa, medidos
mediante medidas antropométricas, como
peso, altura, pliegues cutaneos,
circunferencias (o perimetro), generando
indices como el indice de masa corporal
(IMC), la relacioén cintura-cadera (RCC) y el

porcentaje de grasa corporal (%GC).%!0
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Grosor del musculo aductor del pulgar
(APM)

Autores'? propusieron la medicion del
grosor del musculo aductor del pulgar
(EMAP) como método de evaluacion
nutricional. Los autores sugieren que se trata
de una técnica sencilla, no invasiva y de
bajo coste. El musculo aductor del pulgar, al
ser plano y fijado entre dos estructuras dseas,
se convierte en el unico musculo que puede
medirse  directamente, no requiriendo
ecuaciones ni ajustes para estimar su valor
real, destacandolo entre las diferentes
medidas antropométricas utilizadas para
evaluar la masa muscular. Ademas, sufre
una interferencia minima de la grasa
subcutanea. El catabolismo energético y el
déficit nutricional en individuos desnutridos
conducen a una reduccion del EMAP, que
también puede atrofiarse como resultado de
la inactividad fisica.!!:!2

La EMAP se ha estudiado cada vez
mas como parametro nutricional, tanto en
personas sanas como enfermas, y es una
técnica potencialmente util para detectar
cambios tempranos relacionados con la
ademas

desnutricion, de ayudar en la

vigilancia nutricional.!3!4

Fuerza de agarre de la mano (HGS)

La fuerza de agarre manual (HGS),
evaluada mediante dinamometria, mide la
fuerza muscular. Considerado un método

confiable, simple, rdpido y no invasivo, el
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FAM esta creciendo constantemente en su
uso en la practica clinica para identificar la
desnutricion. Esta técnica puede detectar
cambios funcionales en periodos cortos de

tiempo antes de que ocurran cambios

antropométricos y bioquimicos.!>1¢

Bioimpedancia

La bioimpedancia o andlisis de
impedancia bioeléctrica (BIA) es una
técnica utilizada para medir la composicion
corporal basandose en las propiedades

conductoras eléctricas del cuerpo que
implica la medicién de la impedancia (Z) al
flujo de una corriente eléctrica baja (800
pA).  Los  dispositivos pueden  ser
monofrecuencia, cuando operan sélo a una
frecuencia de 50 kHz, o multifrecuencia. El
uso de frecuencias bajas (~1 kHz) permite la
evaluacion extracelular y a frecuencias mas
altas (500 a 800 kHz) la corriente penetra en
la célula y pasa a través del liquido
intracelular.>!”

El principio del BIA es que el tejido
magro, compuesto de agua y electrolitos, es
un buen conductor eléctrico, mientras que la
grasa, que no tiene agua, es un mal
conductor. Es posible medir la masa grasa,
la masa libre de grasa, el agua corporal total
y, en algunos dispositivos, el agua intra y
extracelular, la masa muscular esquelética y
la masa de células corporales. Las posibles
en la BIA son las

fuentes de error
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diferencias en la longitud de las
extremidades, la actividad fisica, el estado
hidratacion, la

nutricional, el nivel de

ovulacion 'y el funcionamiento del

dispositivo.!”

Evaluacion global subjetiva (SGA)
Estandarizado  por  autores'® la
Evaluaciéon Global Subjetiva (EGS) tuvo
como objetivo inicial evaluar el estado
nutricional de los pacientes quirargicos,
dividiéndolos en (A) bien nutridos, (B)
moderadamente  desnutridos 'y  (C)
severamente desnutridos.!® Debido a su
buena sensibilidad y especificidad en la
prediccion de infecciones postoperatorias, la
AGS fue reformulada y aplicada a grupos
especificos con el fin de aumentar su
reproducibilidad y valores predictivos.!-2!
Es una herramienta sencilla, de bajo
coste y que puede ser aplicada por
profesionales sanitarios que hayan recibido
formacion previa.>? AGS es un método que
abarca aspectos subjetivos y objetivos del
estado nutricional, incluyendo componentes
de la historia clinica y el examen fisico. La
historia clinica debe incluir pérdida de peso
en los ultimos seis meses, variacion de peso
en las ultimas dos semanas (aumento,
mantenimiento o disminucion), cambio en la
ingesta de alimentos (consistencia de la dieta
sintomas

y cantidad), gastrointestinales

persistentes en las ultimas dos semanas
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(nduseas, vomitos, diarrea y anorexia),
cambio en la capacidad funcional, relacion
de las enfermedades con las necesidades
nutricionales. Durante el examen fisico, el
evaluador debe observar la pérdida de grasa
subcutanea, pérdida de masa muscular,

edema sacro y de tobillo y ascitis.'®

Herramientas de evaluacion nutricional
(MUST, NRS-2002 y MNA)
Con el fin de proporcionar pautas para

detectar la desnutricion o el riesgo de

desarrollar  desnutricion, la  Sociedad
Europea de  Nutricion  Clinica vy
Metabolismo (ESPEN) recomienda la

utilizacion de herramientas de cribado

nutricional segiin cada poblacion.?’
Herramienta universal de deteccion de
la desnutricion (MUST) es un instrumento
validado?* para su aplicacion en adultos en
entornos hospitalarios y ambulatorios con el
desnutricion

objetivo de detectar la

basandose en la asociacidon entre el estado

nutricional y el deterioro de la funcionalidad.

MUST es un cuestionario compuesto por
preguntas que involucran IMC, pérdida de
peso no intencionada, presencia de
enfermedades agudas y disminucion de la
ingesta de alimentos. Se calcula una
puntuacion segin las respuestas y los
pacientes se clasifican en: riesgo bajo (0
puntos), riesgo medio (1 punto) y riesgo alto

(2 0 mas puntos).??
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Se ha documentado la validez
predictiva del cribado del riesgo nutricional
(NRS-2002)?°, cuyo objetivo es detectar la
malnutriciéon en adultos y ancianos en un
entorno hospitalario. El cuestionario consta
de preguntas relacionadas con el IMC, la
pérdida de peso involuntaria, los cambios en
la ingesta de alimentos y la gravedad de la
enfermedad. La segunda parte se realiza si
se identifica al menos una respuesta positiva
en la primera parte del cribado. Se clasifica
en: ausente (puntuacion 0), leve (puntuacion
(puntuacién ~ 2),

1), moderada grave

(puntuacién 3), obteniéndose  una
puntuacién total de 0 a 6. A los pacientes de
70 afios 0 mas hay que sumarles un punto

mas. Los pacientes con una puntuacion total

>3 se clasifican como de riesgo
nutricional.?
La Mini Evaluaciéon Nutricional

(MAN) es un instrumento desarrollado para
personas mayores con riesgo de desnutricion.
Su validez predictiva se evalué demostrando
su asociacion con efectos adversos para la
salud.?¢

La prueba MAN consta de dos partes:
seleccion y evaluacion. En la primera parte,
las preguntas estan relacionadas con la
valoracion de la ingesta alimentaria, pérdida
movilidad,

de peso no intencionada,

presencia de  estrés  psicologico o

enfermedad aguda reciente, cambios

neurolégicos e IMC. En el apartado de
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evaluacion se abordan cuestiones
relacionadas con el lugar de residencia, la
medicacion, la presencia de lesiones, los
medidas

habitos alimentarios, las

antropométricas, la autonomia en la
alimentacion y la autoevaluacion de la salud
y la nutricidon. Se considera que una persona
mayor tiene un estado nutricional adecuado
una puntuacion superior a 24 puntos, un

riesgo nutricional entre 17 y 23,5 y una

puntuacion inferior a 17.%7

Evaluacion bioquimica

La evaluacion bioquimica de las
PVVS debe tener en cuenta el metabolismo
de macro y micronutrientes y el impacto de
la terapia antirretroviral (TAR), asi como las
alteraciones metabodlicas y la presencia de
enfermedades oportunistas. Para ayudar al
diagndstico nutricional, los pardmetros mas
utilizados son: hemograma (hematocrito,
hemoglobina), urea, creatinina, transaminasa
glutamico-oxalacética (SGOT),
transaminasa glutdmico-piravica (SGPT),
proteinas totales y fracciones, calcio,
vitamina D, proteina C reactiva (PCR),
vitamina B12, hierro sérico, acido urico. Las
dosis de colesterol total y fracciones,
triglicéridos y glucemia estan indicadas para
el control del metabolismo de carbohidratos
y lipidos.?%2

La albumina por si sola no es capaz de

determinar la presencia o ausencia de
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desnutriciéon, pudiendo asociarse a la

proteina de fase aguda (PCR) como
predictor independiente de morbilidad y
mortalidad, a través del indice
PCR/Albiimina, ademas de ser utilizada para
realizar y monitorizar la terapia nutricional a

través de la relacion albimina/globulina.?®-3!

Consumo de alimento

Los instrumentos mas utilizados para
evaluar el consumo de alimentos son los
recordatorios de alimentos de 24 horas y los
cuestionarios cuantitativos 0
semicuantitativos de frecuencia alimentaria.
Estos instrumentos son capaces de verificar
la ingesta de macro y micronutrientes,
ademds de ayudar a identificar alergias,
y preferencias

intolerancias, aversiones

alimentarias.?8-2°

DISCUSIONES

La antropometria es un método
ampliamente utilizado, tanto en ambitos
ambulatorios como hospitalarios. En todos
los estudios de esta revision, el IMC se
utiliz6 como pardmetro para evaluar el
estado nutricional. Sin embargo, se sabe que
el IMC es una valoracion global, donde no
existe diferenciacion entre masa muscular y
grasa, por lo que existe la necesidad de
complementarias para un

valoraciones

diagnéstico  nutricional mdas  preciso.t

Algunos estudios utilizan la antropometria a
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través de mediciones de circunferencia y

cutaneos  para evaluar la

pliegues

composicion de la masa grasa, la
preservacion de la masa muscular y el
mayor riesgo de enfermedades
cardiometabodlicas para evaluar el estado
nutricional en las PVVS 23242

Ademéas de las técnicas estandarizadas
para una evaluacion  antropométrica
adecuada y precisa, se observaron algunas
limitaciones en este método, como la
presencia de edema y el reposo en cama de
los pacientes, que dificultan la realizacion de
algunas mediciones antropométricas®’, por
lo que son necesarias otras alternativas.
Dentro de la antropometria, seguimos
teniendo el Grosor del Musculo Aductor del
Pulso (EMAP) como wuna herramienta
prometedora para el diagnostico
nutricional.”® En su trabajo con adultos y
adultos mayores que viven con VIH/SIDA,
autores®® han demostrado que la medicion de
la EMAP de la mano izquierda se puede
utilizar, en  asociacion con  otras
herramientas de evaluacion nutricional, para
diagnosticar la desnutricion.*

Respecto a la preservacion de la masa
muscular, la Fuerza de Prension Manual
(HGS) también se ha utilizado para evaluar
el estado nutricional y el seguimiento clinico
de las PVVS, mostrando la relacién entre la
HGS y Ia

masa muscular en esta

poblacion.®
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Siguiendo con el andlisis de la
composicion corporal en PHVA, estudios
han demostrado que la bioimpedancia (BIA)
también puede ser una alternativa. Autores*’
han demostrado que la masa celular corporal

obtenida mediante analisis BIA puede

detectar la desnutricibon en una etapa
temprana, previniendo el sindrome de
desgaste en las PVVS. 40

Los instrumentos de deteccion
nutricional son capaces de indicar el riesgo
nutricional individual. El trabajo de
autores** han demostrado que tanto MUST
como NRS-2002 son alternativas confiables
para diagnosticar la desnutriciéon en adultos
hospitalizados con VIH/SIDA.** Autores**
también  demostraron  resultados  de
confiabilidad, indicando el uso de NRS-
2002 como una rutina para evaluar el riesgo
nutricional en PVVS hospitalizadas.** El
estudio de algunos autores*? mostraron una
prevalencia del 50% de riesgo nutricional y
34% de desnutricion segun la MAN, a pesar
de que la muestra estd compuesta por
adultos y la herramienta estd indicada para
su uso en adultos mayores.?

La Evaluacion Global Subjetiva (EGS)
se considera un instrumento tanto de
deteccion como de evaluacion del estado
nutricional.” Algunos autores?! realizaron un
estudio  comparando la  evaluacion
nutricional a través del IMC y AGS en

PVVS, donde los resultados mostraron que
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no todos los pacientes que presentaron un

estado de IMC normal fueron

diagnosticados como bien nutridos en
AGS.?! Autores® también demostraron una
mayor prevalencia de desnutricion a través
de AGS, comparandolo con la evaluacion
del IMC en esta misma poblacion.®
Autores®® han presentado el indice ASG
como una clasificacion subjetiva simple, que
podria ser utilizada para determinar las
indicaciones de soporte nutricional.*°

En la evaluacién bioquimica, estudios
han demostrado una alta prevalencia de
desnutricion basada en los niveles de
albumina y prealbiimina.>* En el trabajo de
huboun aumento del

algunos autores*

fibrinbgeno y una tendencia a la
disminucion de los niveles de prealbumina,
sin embargo, los autores advierten que el
estado nutricional de los pacientes
infectados por VIH es diferente en las
distintas etapas de la enfermedad.*® La
evaluacion bioquimica es de gran valor
estado

paracambios  directos en el

nutricional,  estableciendo  rapidamente
medidas terapéuticas efectivas e integrales, y
debe utilizarse junto con otros métodos de
evaluacion del estado nutricional.36-8:44:46
Finalmente, el consumo de alimentos
como método de evaluacion nutricional ha
demostrado que el exceso de peso en
pacientes con buenos habitos alimentarios
estar asociado a la

puede terapia
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antiretroviral.’”  Que  pueden  existir
diferencias en el consumo de alimentos de
las personas con VIH y las que han
desarrollado SIDA, siendo en estas ultimas
mas prevalentes las conductas alimentarias
inadecuadas.’® Baja ingesta de proteinas y

3245 y un alto consumo de grasas?!

energia
puede ser una direccion hacia el deterioro de
la salud nutricional en esta poblacion. Y que
el se debe tomar en cuenta la condicion
socioeconomica de estas personas, ya que el
nivel de educacion e ingresos pueden
considerarse factores determinantes en las
decisiones sobre la eleccion y consumo de

alimentos saludables.*’

CONCLUSIONES

Esta revision de alcance mostrd que
hay varias maneras de evaluar el estado
nutricional de las PVVS y que la eleccion
dependera de las herramientas disponibles,
la condicién clinica del paciente y los
contextos ambulatorios y hospitalarios.

Sin embargo, los instrumentos de
deteccion y evaluacion que tienen en cuenta
multiples pardmetros parecen ser buenas
opciones para la deteccion nutricional,
permitiendo el diagnostico temprano de
afecciones e intervenciones. Si bien no
existe un estandar de oro sobre el mejor
método para medir el estado nutricional, una
combinacion de métodos de evaluacion

nutricional se caracteriza por ser una buena

ISSN: 2317-1154



estrategia para diagnosticar el estado

nutricional de las PVVS, permitiendo
mejores condiciones de manejo nutricional
para esta poblacion y optimizando la

atencion.

El estudio evalud la literatura existente.

Es posible que se presenten algunas

limitaciones en este proceso,

ya que

probablemente  existan  investigaciones

publicadas en otros idiomas y en bases de
datos de indexaciéon no incluidas en el
método de busqueda del presente estudio.
Asimismo, los autores reconocen que es

posible que se hayan omitido

investigaciones  publicadas  importantes

utilizando nuestra estrategia de busqueda,
sin embargo los datos son relevantes para

futuras evaluaciones con esta

guiar

poblacion.

Fuente de financiacion: No habia.
Incompatibilidad: Los autores declaran no

tener ninguin conflicto de intereses.
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