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Resumo

Objetivo: Avaliar as evidéncias sobre as competéncias do enfermeiro da atencdo primaria a satde
para a assisténcia de enfermagem a mulher com indicativo de depressdo pos-parto. Método:
Reviséo integrativa da literatura realizada com 11 artigos publicados entre 2013 e 2023, nas bases
MEDLINE via PubMed®, PsycINFO, CINAHL, Web of Science, BIREME, EMBASE e
SCOPUS. Para a anélise e discussdo, utilizou-se a analise de conteido temética, de Laurence
Bardin. Resultados: Levantaram-se cinco categorias: intervengdes psicossociais; realizacdo de
grupos e aconselhamentos; capacidade de detectar sintomas depressivos; conhecimento e
habilidade sobre a tematica depressdo pos-parto; e referir @ mulher a outros profissionais.
Conclusédo: apesar das competéncias levantadas, os enfermeiros ainda apresentam lacunas quanto
a tematica, sendo crucial a capacitacdo desses profissionais; 0 que impacta em uma assisténcia de
enfermagem de qualidade, contribuindo para melhor qualidade de vida das mulheres e para a
reducao do sofrimento mental materno.

Descritores: Enfermeiras e Enfermeiros; Atencdo Primaria a Salde; Depressdo Pds-Parto;
Competéncia Profissional.
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Abstract

Obijective: This study aims to evaluate the evidence regarding the competencies of primary health
care nurses in providing care to women exhibiting indications of postpartum depression (PPD).
Method: Integrative literature review of 11 articles published between 2013 and 2023 on the
MEDLINE via PubMed®, PsycINFO, CINAHL, Web of Science, BIREME, EMBASE and
SCOPUS databases. Thematic content analysis, based on Laurence Bardin’s framework, was
employed for data analysis and discussion. Results: Five categories emerged from the analysis:
psychosocial interventions, group facilitation and counseling, the ability to identify depressive
symptoms, knowledge and skills related to postpartum depression, and the referral of women to
other healthcare professionals. Conclusion: despite the competencies raised, nurses still have gaps
on the subject, and training these professionals is crucial; this has an impact on quality nursing
care, contributing to a better quality of life for women and a reduction in maternal mental suffering.
Descriptors: Nurses; Primary Health Care; Depression, Postpartum; Professional Competence.

Resumen

Obijetivo: Evaluar las evidencias sobre las competencias del enfermero de atencion primaria en
salud para la asistencia de enfermeria a mujeres con indicios de depresion posparto. Método: Una
revision bibliogréafica integradora de 11 articulos publicados entre 2013 y 2023 en las bases de
datos MEDLINE via PubMed®, PsycINFO, CINAHL, Web of Science, BIREME, EMBASE y
SCOPUS. Para el analisis y la discusion, se utilizo el anlisis de contenido temético propuesto por
Laurence Bardin. Resultados: Se identificaron cinco categorias: intervenciones psicosociales;
realizacion de grupos Yy asesoramiento; capacidad para detectar sintomas depresivos;
conocimientos y habilidades sobre el tema de la depresidn posparto; y derivacion de la mujer a
otros profesionales. Conclusion: A pesar de las competencias planteadas, las enfermeras siguen
teniendo lagunas sobre el tema, y la formacion de estas profesionales es crucial; esto repercute en
la calidad de los cuidados de enfermeria, contribuyendo a una mejor calidad de vida de las mujeres
y a una reduccion del sufrimiento mental materno.

Descriptores: Enfermeras y Enfermeros; Atencion Primaria de Salud; Depresion Posparto;
Competencia Profesional.

INTRODUCAO
A Depressdo poés-parto (DPP) €

a cada cinco mulheres poderdo desenvolver a
doenca. Isso afeta ndo apenas o bem-estar

representada por um estado de profunda materno como também o desenvolvimento do

tristeza que pode acometer a mulher até seis
semanas apos o parto, apresentando sintomas
de melancolia, desmotivacdo, desinteresse
em lidar com as rotinas da vida e desespero.!?

Segundo a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), 20% das mulheres terdo
problemas de salde mental durante a

gravidez ou um ano apos o parto, ou seja, uma
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bebé, pois maes que vivenciam essa condi¢ao
podem reduzir o contato com o filho além de
recusar a alimenta-lo.>* Um estudo realizado
por pesquisadores da Fundacdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ),

aproximadamente 26% das maes brasileiras

concluiu que

apresentam transtornos mentais,
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representando um problema de saude
publica.®

O diagndstico da DPP é meramente
clinico baseando-se nos sintomas e seu tempo
de duragdo.! Sua causa ainda ndo estd bem
definida, porém ha mulheres mais
vulneraveis ao desenvolvimento de tal
condicdo, principalmente aquelas que estdo
expostas a fatores de risco, como: gravidez na
adolescéncia, dificuldades em  partos
anteriores, pobreza, discriminacdo, ma
nutricdo, baixa escolaridade, problemas de
salde pré-existentes, falta de apoio social,
violéncia domeéstica, gravidez ndo planejada,
dificuldades para engravidar, uso e abuso de
substancias.® Portanto, necessita-se maior
atencdo dos profissionais de salde durante o
atendimento a esse publico.

Sendo dificil o diagnéstico da DPP, esta
¢ subdiagnosticada pelos profissionais de
salde. O rastreamento precoce da doenca é
fundamental para que o tratamento possa ser
realizado da melhor forma possivel e em
tempo habil, a fim de evitar desfechos mais
graves. Para isso, encontram-se disponiveis
na literatura ferramentas que auxiliam na
deteccdo precoce por meio do rastreamento
dos sinais e sintomas, sendo a mais utilizada
a Edimburgo Depression Postpartum Scale
(EDPS).’
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Os problemas de saide mental materna
sdo trataveis, se identificados precocemente.
A literatura evidencia o importante papel do
enfermeiro de atencdo primaria a saude na
deteccdo precoce da doencga, sendo esse 0
profissional de maior vinculo com a mulher e
seus familiares, durante o ciclo gravidico-
puerperal 1% Entretanto, o conhecimento e
habilidade moderados em relacdo a temética
ainda é uma realidade nessa categoria de
profissionais.!*'2  Isso  pode impactar
negativamente na qualidade da assisténcia de
enfermagem ofertada as mulheres e seus
familiares, o0 que pode postergar o
diagnostico e tratamento precoces, podendo
levar a desfechos graves tanto para a satde da
mulher quanto da crianca.

Isto posto, a capacitacdo de enfermeiros
torna-se necessaria a fim de aprimorar a
deteccdo precoce da doenca, facilitando o
encaminhamento adequado e acdes de
enfermagem embasadas no conhecimento
cientifico; baseando-se no atendimento
humanizado de qualidade, a fim de prover um
melhor bem-estar e emocional & mulher.

Partindo-se disso, a esta revisdo tem
como objetivo avaliar as evidéncias sobre as
competéncias do enfermeiro da atencdo
primaria a salde para a assisténcia de
enfermagem a mulher com indicativo de

depressdo pos-parto.
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METODO

Trata-se de uma de revisdo integrativa
da literatura®®, elaborada conforme seguintes
etapas: elaboracéo da pergunta norteadora de
pesquisa conforme o tema levantado;
organizacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; definicdo dos descritores (baseados
no Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS)
e Mesh term); busca e classificacdo dos
estudos; avaliacdo na integra dos artigos
incluidos; interpretacdo dos  principais
resultados; e apresentacdo da revisao.

A busca foi realizada no periodo de
agosto de 2023 a setembro de 2023; para a
elaboracdo da pergunta de pesquisa, utilizou-
se a estratégia PICO onde P - Enfermeiros /
Atencdo primaria a salde; | — Depressdo pos-
parto; e C - Sem comparagdo; e O -
Competéncia  profissional; tendo-se a
seguinte pergunta norteadora: Quais as
competéncias necessarias ao enfermeiro de
atencdo priméria a saude para a assisténcia de
enfermagem a mulher com indicativo de
depressao pos-parto?

Buscaram-se artigos nas bases de
dados: Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) via
PubMed®, PsycINFO, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Web of Science, BIREME,
EMBASE e SCOPUS. Utilizaram-se como
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descritores: “Enfermeiros e Enfermeiras
AND Atengdo primaria a saude AND
Depressdao pos-parto  AND Competéncia
Profissional”; e “Nurses AND Primary health
care AND Postnatal Depression OR
Postpartum Depression AND Professional
competence”.

Foram incluidos artigos gratuitos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués
e inglés, publicados entre os anos de 2013 e
2023. Excluiram-se: artigos duplicados,
estudos de opinido, teses, dissertacdes,
manuais, resumos apresentados em eventos e
anais. Utilizou-se a ferramenta Zotero®*
para a exclusao dos estudos duplicados.

Para a selecdo dos estudos utilizaram-
se critérios estabelecidos pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
(PRISMA)

conforme Figura 1. A avaliacdo dos estudos

Meta-Analyses statement*®,
elegiveis foi realizada por dois pesquisadores
independentes para assegurar o nivel de
evidéncia e a qualidade deles.

Para a extracdo dos dados utilizou-se
quadro sindptico adaptado'® onde foram
obtidas informacdes importantes quanto aos
autores, ano de publicacéo, pais, nome e fator
de impacto do periddico, competéncia do
enfermeiro, objetivo do estudo, e concluséo.

Para a analise e discussdo dos artigos

utilizou-se analise de contelido tematica, de
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Laurence Bardin!’, o qual possibilita a
identificacdo, categorizacdo e interpretagédo
das principais unidades de sentido presentes
nos textos, além de permitir uma
compreensdo mais abrangente dos achados.

Assim sendo, os artigos foram agrupados em

cinco categorias: intervencdes psicossociais;
realizacdo de grupos e aconselhamentos;
capacidade de detectar sintomas depressivos;
conhecimento e habilidade sobre a tematica
depressdo pds-parto; e referir a mulher a
outros profissionais, quando necessario.

IDENTIFICACAO

Registros identificados por meio de pesquisas nas bases de dados:
Bireme (02), MEDLINE via PubMed (06), PsycINFO (33), CINAHL (13), Web
of Science (65), Scopus (03), EMBASE (19)

Estudos excluidos
(n=94)

Estudos excluidos
(metodologia e
direcionamento dos
estudos nao
contemplaram os
critérios de inclusao)
(n=13)

(n=141)
4 N
Registros apds eliminar os estudos duplicados (n= 118)
SELECAO !
\_ Y Estudos selecionados para leitura na integra
(n=24)
e N
ELEGIBILIDADE Estudos completos avaliados para elegibilidade
(n=24)
- / |
/
~ Estudos incluidos em sintese
INCLUSAO qualitativa/narrativa (n= 11)
-

Fonte: Adaptado de Page et al. (2021).
Figura 1 — Diagrama baseado no PRISMA referente as etapas de busca e sele¢do dos artigos.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 11 artigos;
onde 100% (n= 11) provém de producdes

internacionais advindas do idioma inglés®-28;

sendo 27,3%

Australials?26,

I rlanda19'2°'22,
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(n=3) realizados na
27,3% (n=3) na
27,3% (n=3) nos Estados
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Unidos?12324 9,05% (n=1) na Turquia®, e
9,05% (n=1) no Canada. %’

Tratando-se do tipo de delineamento do
estudo, 36,4% (n=4) sdo ensaios clinicos
randomizados®>2627:28  18,1% (n=2) estudos
9,1% (n=1)

escopo?t, 9,1% (n=1) revisdo sistematica??,

descritivos®23, revisdo de

9,1% (n=1) estudo quase experimental do
tipo antes e depois'®, 9,1% (n=1) estudo de
caso?! e 9,1% (n=1) estudo exploratério. %
18,2% (n=

abordagem qualitativa’®??, 454% (n= 5)

2) dos artigos apresentam

abordagem quantitatival®?32526.27 e 36,4 %

(n=4) abordagem quali-quantitativa, 20-21.24.28

Quadro 1 — Quadro sindptico dos estudos incluidos na anélise textual obtidos em bases eletrénicas,

2023
Autor, ano Nome e Competéncias do Obijetivo Conclusao
de Fator de Enfermeiro
publicacéo e Impacto do (categorias)
pais periodico
Cusack et al, Journal of Intervencoes Explorar o papel A implementacgéo
2016 20 Psychiatric psicossociais. do enfermeiro | efetiva da abordagem de
Irlanda and Mental psiquiatrico/de | recuperacgdo requer uma
Health salude mental e | infinidade de estratégias
Nursing identificar e fios narrativos em uma
habilidades, avaliacdo médica geral.
2.72 competéncias e Uma maior gama de
suportes servicos especializados
necessarios para prestados por
a adocdo de enfermeiros, incluindo
politicas intervengdes
orientadas para a psicossociais e
recuperagao na promocdo da saude, é
pratica. fundamental para uma
assisténcia de qualidade
e melhoria dos
resultados dos usuarios
dos servicos na atengéo
primaria.
Rev Enferm Aten¢&o Saude 2025; 15(1):e20257166 ISSN 2317-1154




Dennis et al,
2019 %7
Canada

The British
Journal of
Psychiatry

10.671

Intervencoes
psicossociais.

Examinar a
efetividade da
psicoterapia
interpessoal
telefonica por
enfermeiro na
depressdo pos-
parto.

O acesso equitativo e
oportuno a uma
psicoterapia eficaz é
clinicamente importante
para toda a familia. Em
comparagao com o
tratamento padrdo da
depressao pos-parto, a
psicoterapia interpessoal
telefonica por telefone
fornecida por
enfermeiras melhorou
significativamente a
depresséo, a ansiedade e
a qualidade do
relacionamento com o
parceiro pos-parto em
12 e 24 semanas apos a
randomizagéo, com
diferencas sustentadas
entre 0s grupos na
ansiedade e na qualidade
do relacionamento com
0 parceiro aos 36 meses.

Booth et al,
2018 2

Estados
Unidos

Nursing
Clinics of
North
America

1.617

Realizacdo de
grupos e
aconselhamentos.

Capacidade de
detectar sintomas
depressivos.

Referir a mulher a
outros
profissionais,

quando necessario.

Fornecer
melhores préticas
baseadas em
evidéncias para o
reconhecimento
precoce e apoio a
triagem universal
para depressao
poOs-parto em
adolescentes.
Além disso, sdo
discutidas
sugestdes para a
integragdo dos
rastreios
comportamentais
na pratica e
recomendacdes
para a
colaboragéo
interprofissional.

Os instrumentos
validados sdo bem-
sucedidos em ambientes
bem infantis e
obstétricos; no entanto,
atualmente néo estédo
bem integrados em
muitos ambientes de
cuidado. Os
adolescentes sdo
particularmente de alto
risco para DPP e as
complicagdes
associadas; portanto, as
maes adolescentes
devem ser rastreadas
para depressao pos-parto
em cada interacéo de
saude durante todo o
primeiro ano apos a
gravidez.

Rev Enferm Atencdo Saude 2025; 15(1):e20257166
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Boran et al,
2023 28
Turquia

British
Medical
Journal

Psychiatry

11.806

Realizacgéo de
grupos e
aconselhamentos.

Conhecimento e
habilidade sobre a
tematica a fim de

realizar a
assisténcia de
enfermagem.

Pilotar esta
intervencdo de
grupo adaptada
para avaliar sua

viabilidade antes
de um futuro
ensaio clinico
randomizado
controlado

definitivo e
implementacéao

em larga escala.

Concluimos que esta
intervencdo preventiva
baseada no Programa
Pensar Saudavel é viavel
e aceitavel para as partes
interessadas e justifica
um ensaio randomizado
definitivo para avaliar
sua efetividade e custo-
efetividade em
diferentes cenarios.

Noonan et
al, 2016 22

Irlanda

Journal of
Advanced
Nursing

3.057

Realizacdo de
grupos e
aconselhamentos.

Referir a mulher a
outros
profissionais,
quando necessario.

Relatar os
achados de uma
revisao
sistematica e
metassintese de
estudos
qualitativos que
exploram as
percepcoes e
experiéncias de
enfermeiras de
salde publica na
identificacdo e
manejo de
mulheres com
problemas de
saude mental
perinatal.

Enfermeiras de saude
publica usam uma
variedade de métodos
para identificar
mulheres com
problemas de saude

mental perinatal. No
entanto, varias estruturas
de apoio sdo necessarias
para otimizar o
gerenciamento,
incluindo o acesso a vias
de encaminhamento
apropriadas, grupos de
apoio e continuidade de
relacionamento

Rev Enferm Atencdo Saude 2025; 15(1):e20257166
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Rowe et al, Health Realizacéo de Analisar A Orientacéo fornece
201718 Promotion grupos e contextos uma estrutura atil para
Austrélia International | aconselhamentos. ambientais e conceituar e relatar o
situacionais e desenvolvimento e a
2.7 processos de avaliacdo da What Were
mudancga. We Thinking, uma
Construir um intervencao de
modelo para prevencdo primaria de
avaliar potenciais | satde mental complexa
custos e e informada por
resultados da evidéncias.
intervencao.
Sawyer et al, Journal of Realizacdo de Testar a eficacia | As maes relataram que a
2019 26 Medical grupos e de uma intervencéo foi Gtil, e 0
Austrélia Internet aconselhamentos. | intervencdo on- aplicativo foi descrito
Research line de 4 meses como fécil de usar.
baseada em
5.428 grupo liderada

por enfermeiros
administrada
quando os bebés
tinham entre 2 e
6 meses de idade,
em comparacao
com 0s
resultados do
cuidado padrao.

Rev Enferm Atencdo Saude 2025; 15(1):e20257166
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10

Logsdon et | The American Capacidade de Avaliar a As novas maes viam o
al, 2018 % Journal of detectar sintomas aceitabilidade rastreamento da
Estados Maternal/Chil depressivos. por puérperas do depresséo e 0
Unidos d Nursing rastreamento de recebimento de
Referira mulhera | depressdo pos- informacdes sobre 0s
1.753 outros parto e a recursos da comunidade
profissionais, educacéo sobre | como uma parte positiva
quando necessario recursos de seus cuidados. A
comunitarios por comunicagéo entre
enfermeiras pacientes hospitalizados
perinatais de e cuidadores
base hospitalar. comunitarios deve ser
Um objetivo melhorada para que as
secundario foi novas maes possam se
determinar o beneficiar da avaliacao,
rastreamento avaliacdo e tratamento
adicional para | continuos da depressao.
DPP que as
mulheres
receberam por
provedores
comunitarios nas
primeiras
semanas apos o
parto.
Rev Enferm Aten¢&o Saude 2025; 15(1):e20257166 ISSN 2317-1154




11

McCarter et
al, 2022 24

Estados
Unidos

Journal of
Gynecologic
& Neonatal

Nursing

2.042

Capacidade de
detectar sintomas
depressivos.

Determinar o que
se sabe sobre a
educacao pos-
parto oferecida
por enfermeiras

as mulheres antes

da alta hospitalar
apos o
nascimento e se
as praticas de
enfermagem
atuais séo
eficazes para
preparar as
mulheres para
identificar sinais
de alerta de
complicacdes,
realizar
autocuidado
(fisico e
emocional),
preparar para a
criacdo de um
recém-nascido e
estabelecer
alimentacéo
infantil.

Pouco os resultados
centrados na saude
materna ou infantil
foram medidos além da
duracgéo da
amamentacédo. O
cuidado de enfermagem
e a pericia do
enfermeiro ndo séo
facilmente quantificados
ou mensurados.

Rev Enferm Atencdo Saude 2025; 15(1):e20257166
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12

Fisher et al, British Conhecimento e Determinar se o A What Were We
2016 2° Medical habilidade sobre a | What Were We | Thinking é prontamente
Australia Journal Open | temética a fim de Thinking, um integrada a atencéo
realizar a programa primaria, permite a
3.007 assisténcia de psicoeducativo incluséo de pais e
enfermagem. informado sobre | aborda diretamente 0s
género para riscos modificaveis para
casais e bebés, 0s transtornos mentais
pode prevenir 0os | comuns no pds-parto. A
transtornos intervencdo completa
mentais comuns parece um programa
poOs-parto entre | promissor para prevenir
mulheres 0s transtornos mentais
primiparas 6 comuns no pés-parto,
meses apds o otimizar o
parto. funcionamento familiar
€ COmo 0 primeiro
componente de uma
abordagem escalonada
para a salde mental.
Higgins; Journal of Conhecimento e Explorar o Os enfermeiros de saude
Downes; Clinical habilidade sobre a | engajamento, a publica carecem de
Carroll; Gill; Nursing tematica a fim de | competéncia e as conhecimentos e
Monahan, realizar a necessidades habilidades necessarios
2017 19 3.036 assisténcia de educacionais dos | para prestar assisténcia
Irlanda enfermagem. enfermeiros de integral em saude
salde publica em mental perinatal as
relagdo aos mulheres. Novas
cuidados de pesquisas precisam ir
salde mental além da depressdo pds-
perinatais na parto e abordar outros
Irlanda. problemas de saude
mental que podem afetar
as mulheres neste
periodo
Rev Enferm Aten¢&o Saude 2025; 15(1):e20257166 ISSN 2317-1154




DISCUSSAO

Cerca de 10 a 13% das mulheres
desenvolvem algum transtorno mental no
periodo pos-parto, sendo essa incidéncia
ainda mais significativa entre as adolescentes,
uma vez que 0s sintomas costumam ser
negligenciados.*® Portanto, 0
desenvolvimento de competéncias
profissionais para lidar com a situagdo é
essencial.

No caso do profissional enfermeiro,
este estudo evidenciou como principais
competéncias necessarias na assisténcia de
enfermagem & mulher com indicativo de
depressdo pos-parto: realizacdo de atividades
de intervengbes psicossociais, grupos e
aconselhamentos, capacidade de detectar
sintomas depressivos precocemente,
conhecimento e habilidades sobre a tematica
para lidar com a paciente, além de saber
referenciar & mulher com sofrimento mental a
outros profissionais, quando necessario.
Entretanto, nota-se uma lacuna no
conhecimento, habilidades e atitudes quando
0 assunto é saude mental materna; isso
implica na necessidade de capacitacao desses
profissionais para o desenvolvimento de tais
competéncias; a fim de prover uma
assisténcia de enfermagem qualificada que

impacta em uma melhor qualidade de vida e

Rev Enferm Aten¢éo Saude 2025; 15(1):e20257166
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bem-estar da mulher, e a diminui¢do do
sofrimento mental materno.

Quando se aborda sobre as
competéncias do enfermeiro na prestacdo de
cuidados, € imperativo considerar um
atendimento  holistico  orientado. Essa
perspectiva visa facilitar a colaboracdo e
parceria efetiva com os cuidadores e a
familia. Para alcancar esse objetivo, é
essencial implementar estratégias adequadas,
contar com o apoio da equipe multidisciplinar
e permitir que os enfermeiros desempenham
um papel mais proeminente em diversas
areas. Além disso, intervencdes psicossociais
desempenham um papel significativo, e é
crucial que os enfermeiros possuam um
conhecimento substancial para desenvolver e
aplicar as melhores préaticas de cuidado. 2°

Dentro dessa perspectiva, estudos
apresentam opcdes de ferramentas online que
trabalham as intervencgdes psicossociais e que
podem ser utilizadas pelos enfermeiros, como
¢ o caso do aplicativo “eMums Plus”, onde o
profissional fornece orientacBes quanto aos
cuidados com o bebé e suporte profissional
aquelas mées com sintomas depressivos. As
mulheres reconhecem que a intervencao
realizada pelos profissionais é de grande
ajuda e o aplicativo é de facil utilizacd0.?6 O
mesmo acontece com o uso do telefone para

realizar tais intervencbes, devido sua
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flexibilidade, privacidade, o acesso facil
(rompendo barreiras geograficas), e a nédo
estigmatizacdo em relacdo ao sofrimento
mental materno e ansiedade, possibilitando
melhoras no quadro das mulheres. 2’
Estudo®® ressalta que a abordagem mais
eficaz para a saude mental materna complexa
¢ a prevencdo primaria. Todavia, isso
depende de mudancas tanto no ambito
individual da puérpera quanto nas praticas
dos profissionais de salde e nos sistemas de
salde. O estudo também advoga pela
promocao da participacdo dos pais no apoio e
cuidado, na resolucédo de conflitos familiares
e na criacdo de grupos de apoio e programas
de aconselhamento.
Outro  estudo?®  apresenta  uma
adaptacdo online do Thinking Healthy
Program proposto pela OMS. Nesse
programa foram fornecidas intervencbes de
enfermeiros que utilizaram principios da
terapia cognitivo comportamental para
realizar orientacdes, psicoeducacéo,
estratégias para resolucdo de problemas, e
apoio a grupo de mulheres durante o pré-
natal. Essa intervencdo também foi bem
aceita pelas participantes. Além disso,
estudos mostram 0 qudo necessario sdo 0s
grupos de gestantes, visto que nestes o0s
profissionais podem identificar as reais

necessidades e expectativas da mulher em
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relacdo a gestacdo e puerpério, assim
podendo programar a assisténcia de maneira
mais efetiva com melhores resultados: 2°

Por fim, observa-se que o profissional
enfermeiro desempenha papel importante no
rastreamento precoce da depressao pds-parto.
Esse achado também é enfatizado em outros
dois estudos'®?! que retratam a importancia
da deteccdo precoce e da implementacdo de
grupos de aconselhamento a essas maes.

No tocante a educacdo em salde das
méaes no pds-parto, percebe-se que o tdpico
“saude mental materna” ainda ¢ pouco
explorado pelos enfermeiros, muitas vezes
esses profissionais sdo influenciados pelas
proprias maes durante as orientacbes. Como
em um estudo?* que mostrou que as mulheres
direcionam as orienta¢des ao cuidado com o
recém-nascido, aleitamento materno e
aspectos fisicos da mulher (como melhora da
dor proveniente do parto cesarea. Entretanto,
a pesquisa aponta de maneira breve que o0s
enfermeiros relatam que o reconhecimento
dos sintomas e identificacdo de disturbios de
humor também sdo necessarios N0 processo
educacional. 24

Ademais, outro estudo?® traz uma
abordagem diferente, apesar de acreditar que
0 rastreamento precoce das mulheres com
depressdo pds-parto € necessario 0 mesmo

infere que esse somente sera eficaz se elas
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tiverem o seguimento do acompanhamento
na unidade de saude da comunidade. Ressalta
ainda que os enfermeiros atuantes nas
maternidades desempenham um  papel
importante nesse rastreamento e educacdo em
salde das maes em relacdo a depressdo pos-
parto; esse trabalho faz com que as mulheres
procurem as unidades de salde e deem
continuidade no tratamento, ap6s a alta
hospitalar.

E notério que muitas mulheres com
sofrimento mental materno ndo possuem
acesso facil aos servigos de salde para as
orientagcbes profissionais, principalmente
aquelas residentes na zona rural. Para
amenizar tal problema, a criacdo de
estratégias de aconselhamento online torna-se
uma solucdo para alcangar essas mées. No
que diz respeito as estratégias de prevencao e
deteccdo precoce, autores?® apresentam uma
ferramenta que pode ser instrumental nesse
processo de diagnostico. Eles discorrem
sobre a utilizacdo de um programa
psicoeducativo denominado "What Were We
Thinking" (WWWT). Esse programa
apresenta  uma  estrutura  educacional
composta por atividades de aprendizagem
cuidadosamente estruturadas e de fécil
compreensdo. Inclui  elementos como
discussbes em grupo, tarefas individuais

realizadas com materiais impressos, seguidas
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de discussbes em casal, bem como préatica em
resolucdo de problemas e habilidades de
negociacdo. No estudo conduzido, essa
ferramenta foi avaliada como altamente
relevante, compreensivel e util por mais de
85% dos participantes.

Outro estudo® complementa que 0s
enfermeiros de salde publica ocupam uma
posicdo crucial para oferecer apoio a salde
mental das mulheres e melhorar os resultados
do vinculo e cuidados do bindmio mae-bebé.
Entretanto, para fornecer assisténcia de alta
qualidade nessa area, é fundamental que os
profissionais estejam bem preparados, e
possuam conhecimentos e habilidades
adequados. Além disso, os autores ainda
reforcam que é essencial que os enfermeiros
ampliem seu foco além da depressdo pds-
parto, abrangendo também  questbes
relacionadas a traumas, psicoses e outros
problemas de satde mental que podem afetar
as mulheres durante o periodo perinatal.

Além das temaéticas j& mencionadas,
pesquisa??>  relata as  barreiras  a
implementacdo dessas medidas, desafios
como a escassez de vias de encaminhamento
disponiveis e os atrasos frequentes na
realizacdo desses encaminhamentos. Logo
estudos?>?® sugerem como intervencdo, a
criagéo de protocolos baseados em evidéncias

para a atuacdo dos enfermeiros na atencéo a
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mulher com essa condi¢do, que defendem a
disponibilizagdo de uma lista com os nomes
de wunidades de saude para onde o0s
enfermeiros poderdo referenciar as mulheres
com indicativos da doenca para o0 seguimento
quando necessario.

Portanto, o0 presente estudo traz
competéncias importantes, evidenciadas na
literatura, que podem enriquecer o
desempenho dos profissionais enfermeiros
em suas unidades de satde na assisténcia de
enfermagem a mulher com indicativos de
depressdo pos-parto. Entretanto, quando
falamos de competéncia, envolvemos o
conhecimento, as habilidades e atitudes
profissionais, poréem os estudos encontrados
apresentaram estratégias de
rastreamento/identificacdo da doenca e
intervencdes de enfermagem (conhecimentos
e habilidades), o que se nota uma falta de
desenvolvimento e fortalecimento de atitudes
como: empatia, acolhimento com escuta
qualificada, o que sdo essenciais a assisténcia
a puerpera.

Destarte, nota-se a necessidade de
estratéegias de formacdo profissional que
consolidem a integracdo entre os trés pilares
no desenvolvimento de competéncias, assim,
favorecendo o cuidado integral, eficaz e

humanizado a mulher.
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CONCLUSAO

A literatura apresenta como principais
competéncias do enfermeiro para a
assisténcia de enfermagem a mulher com
indicativo  de  depressdo  pos-parto:
intervengdes psicossociais; realizacdo de
grupos e aconselhamentos; capacidade de
detectar sintomas depressivos; conhecimento
e habilidade sobre a tematica a fim de realizar
a assisténcia de enfermagem; e referir a
mulher a outros profissionais, quando
necessario.

Todavia, percebem-se lacunas nas
competéncias dos enfermeiros voltadas a
tematica DPP, o que pode prejudicar a
efetividade das acbes de enfermagem. Isso
implica na necessidade de capacitacdo e
educacéo continuada para esses profissionais
a fim do desenvolvimento de tais
capacidades; podendo  assim,  prover
assisténcia de enfermagem qualificada a fim
de garantir uma melhor qualidade de vida e
bem-estar a mulher, e diminuicdo do
sofrimento mental materno.

A revisdo apresenta como limitacdes a
escassez de estudos especificos voltados a
capacitacdo dos enfermeiros quanto a
tematica, o que implica na necessidade de
novos estudos de intervencdo sobre a DPP, a
fim de subsidiar novas estratégias eficazes

para a qualificacdo profissional e melhoria da
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assisténcia. Além disso, ndo se notaram
estudos que abordassem sobre as atitudes dos
enfermeiros ao lidar com o sofrimento mental
materno, 0 que torna necessario melhor
investigacdo em futuras pesquisas. Outro
aspecto evidenciado foi que todos os estudos
trouxeram realidades de paises estrangeiros,
onde na estratégia utilizada para a busca de
de dados

encontraram estudos que abordam situacdes

estudos em bases ndo se

no Brasil, sendo outro campo a ser explorado

em novas pesquisas em bases latino-

americanas, como LILACS e BDENF, por

exemplo.
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