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RESUMO

Objetivo: conhecer as perspectivas parentais e as experiéncias dos pais envolvidos na transicao
da alimentacdo infantil. Método: estudo descritivo e exploratorio, amostra composta por sete
pais, selecionados por conveniéncia. Foram incluidos pais de criancas que iniciaram a
introducdo alimentar. Resultados: O corpus consiste em sete textos divididos em 67 segmentos
de texto, com um aproveitamento de 79,10%. Identificamos um total de 2.442 ocorréncias, que
podem ser palavras, formas ou vocabularios. Emergiram quatro categorias: Transi¢do
Alimentar, Dificuldade na Introducdo Alimentar, Orientacdes para a Introducao Alimentar e
Aceitacdo dos Alimentos. Os dados destacam a preocupacdo dos pais com a nutri¢cdo e o bem-
estar de seus filhos, enfatizando a necessidade de suporte e informagdes adequadas. Concluséo:
A transicdo alimentar € vista pelos pais como um periodo desafiador, repleto de obstaculos. No
entanto, ela vai além de ser apenas uma mudanca na dieta da crianca; é um periodo significativo
de desenvolvimento e aprendizagem.

Descritores: Comportamento Alimentar; Fendmenos Fisiologicos da Nutricdo do Lactente;
Relac6es Pais-Filho; Nutricdo da Crianca; Enfermagem
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ABSTRACT

Objective: to know the parental perspectives and experiences of parents involved in the
transition of infant feeding. Method: descriptive and exploratory study, sample composed of
seven parents, selected by convenience. Parents of children who started the food introduction
were included. Results: the corpus consists of seven texts divided into 67 text segments, with
a use of 79.10%. We identified 2,442 occurrences, which can be words, forms or vocabularies.
Four categories emerged: food transition, difficulty in food introduction, guidelines for food
introduction and acceptance of food. The data highlight the concern of parents with the nutrition
and well-being of their children, emphasizing the need for adequate support and information.
Conclusion: the food transition is seen by parents as a challenging period, full of obstacles.
However, it goes beyond just being a change in the child's diet; it is a significant period of
development and learning.

Descriptors: Feeding Behavior; Infant Nutritional Physiological Phenomena; Parent-Child
Relations; Child nutrition; Nursing

RESUMEN

Objetivo: conocer las perspectivas y experiencias parentales de los padres involucrados en la
transicion de la alimentacion infantil. Método: estudio descriptivo y exploratorio, muestra
compuesta por siete padres, seleccionados por conveniencia. Se incluyeron a los padres de los
nifios que iniciaron la introduccion de alimentos. Resultados: el corpus consta de siete textos
divididos en 67 segmentos de texto, con un uso del 79,10%. Se identificaron un total de 2.442
ocurrencias, que pueden ser palabras, formas o vocabularios. Surgieron cuatro categorias:
transicion alimentaria, dificultad en la introduccion de alimentos, directrices para la
introduccidn de alimentos y aceptacién de alimentos. Los datos destacan la preocupacion de los
padres con la nutricién y el bienestar de sus hijos, haciendo hincapié en la necesidad de apoyo
e informacién adecuados. Conclusidn: la transicion alimentaria es vista por los padres como
un periodo desafiante, lleno de obstaculos. Sin embargo, va més alla de ser sélo un cambio en
la dieta del nifio; Es un periodo significativo de desarrollo y aprendizaje.

Descriptores: Conducta Alimentaria; Fendmenos Fisioldgicos Nutricionales del Lactante;
Relaciones Padres-Hijo; Nutricion del Nifio; Enfermeria

INTRODUCAO de diferentes setores. Esse desafio se torna

A alimentacdo estd intrinsecamente
ligada a saude e ao bem-estar em todas as
fases da vida, com um destaque para 0s
primeiros anos, que se caracterizam como
um periodo critico para 0 crescimento,
desenvolvimento, formacdo de habitos
alimentares e preservagdo da sadde.!
Entretanto, garantir o equilibrio entre a
promogdo do aleitamento materno e a
introducdo adequada da alimentagdo
complementar ndo é uma tarefa simples.

Requer um esforco conjunto e coordenado
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ainda mais complexo dentro do sistema de
salide, que precisa adotar uma perspectiva
holistica e centrada no ser humano.?

A nutrigéo, em particular,
desempenha um papel insubstituivel no
apoio ao desenvolvimento  cerebral
saudavel desde a infancia. Seus efeitos sdo
frequentemente profundos, duradouros e,
em muitos casos, irreversiveis,
influenciando diretamente 0
desenvolvimento cognitivo e a salde

mental do individuo ao longo de sua vida.®
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Durante  todo esse  tempo, 0
desenvolvimento e o funcionamento
dependem de muitos fatores, incluindo uma
nutricio adequada.’

Um estudo de revisdo enfatiza a
necessidade de uma dieta balanceada e rica
em nutrientes essenciais para um
desenvolvimento saudavel e a prevencao de
doencgas durante a infancia. Recomenda-se
que a alimentacdo complementar seja
introduzida somente apds os seis meses de
vida do lactente®, conforme indicado em
estudo realizado em 2019.° Até essa idade,
a amamentacdo exclusiva atende a todas as
necessidades nutricionais da crianga. Além
disso’, os alimentos complementares devem
ser oferecidos em quantidade adequadas,
garantindo a qualidade nutricional e
sanitaria.

Diante dessas recomendacbes e
possiveis consequéncias da introducdo
alimentar antecipada, os pais se encontram
em um momento de decisbes e davidas.
Muitas vezes, a falta de informacdo ou o
excesso de informacdes conflitantes podem
causar ansiedade e inseguranca.® As
perspectivas parentais sobre essa fase de
transicdo alimentar sdo fundamentais para
entender os desafios, preocupagOes e
decisbes tomadas por eles. A visdo dos pais
sobre a transicdo alimentar reflete uma
combinacdo de fatores, incluindo suas
crengas pessoais, influéncias culturais,

experiéncias anteriores e 0 aconselhamento
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recebido de profissionais de sadde.®
Durante essa fase de transi¢do, podem ser
abordadas diversas experiéncias entre
criangas e pais; para esse contato com
alimentos temos os metodos tradicionais,
participativo e  BLW  (Baby-Led
Wenning).1©

O método tradicional enfatiza uma
introdugdo  gradual de  alimentos,
oferecendo todos o0s nutrientes essenciais
desde a primeira refeicdo, geralmente
servida com uma colher. Por outro lado, o
método BLW, ou desmame guiado pelo
bebé quando traduzido, sugere que a partir
dos seis meses de idade, os bebés ja
possuem habilidade motora para dirigir sua
prépria alimentacdo. Isso envolve consumir
alimentos em pedacos maiores ou em forma
de bastdo, exigindo que a crianga tenha o
desenvolvimento apropriado para essa
pratica.'!

J4& 0 método participativo combina
caracteristicas dos outros dois: a crianca €
incentivada a explorar o0s alimentos,
conhecendo suas texturas e sabores,
enquanto os pais também podem oferecer
comida com uma colher. Neste método, 0s
pais monitoram ativamente a alimentacgao
do bebé, garantindo a ingestdo de nutrientes
vitais para seu crescimento, mas permitindo
que o bebé seja o ator principal no
processo.!! A introducdo da alimentagéo
complementar representa um dos primeiros

momentos de socializagdo humana.'? Neste
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contexto, o objetivo deste estudo foi
conhecer as perspectivas parentais e
experiéncias dos pais envolvidos na

transicdo da alimentacao infantil.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, com abordagem qualitativa,
em uma Unidade de Atencdo Priméaria em
Saude (UAPS) na cidade de Fortaleza,
Brasil. A unidade escolhida esta sob a area
de abrangéncia e responsabilidade sanitaria
da Universidade Estadual do Ceara (UECE)
e serve como campo de pratica para 0s
discentes do curso de enfermagem da
referida universidade.

A amostra foi composta por sete pais,
selecionados por conveniéncia. Foram
incluidos na pesquisa, pais com filhos entre
6 e 24 meses de idade e ja tivessem
comecado a introducdo alimentar. Os pais
que ndo estavam presentes na unidade de
salde durante a coleta de dados foram
automaticamente excluidos do estudo.

A coleta de dados foi realizada no més
de junho de 2023, através de entrevistas
semiestruturadas, divididas em dois blocos
e com duracdo média de 20 minutos cada. O
primeiro bloco se concentrou em
informagdes pessoais, socioecondomicas e
demograficas dos entrevistados, incluindo o
namero de filhos. O segundo bloco visava
compreender melhor o conhecimento e a

experiéncia dos pais sobre a introducdo de
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alimentos complementares, os desafios
enfrentados, as orientagOes recebidas e as
praticas alimentares diarias.

A analise dos dados foi realizada com
0 auxilio do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires (IRaMuTeQ). Este
software visa analisar a estrutura e
organizagdo do discurso, destacando as
relacbes entre oS  termos  mais
frequentemente citados pelos participantes
da pesquisa.’®* No estudo optou-se pela
Classificagdo Hierdrquica Descendente
(CHD). Para o0 reconhecimento do
dendrograma com classes emergentes,
observe-se que quanto maior o valor de 2,
mais associado esta a palavra com a classe.
Palavras com y*> menores que 3,80 sdo
desconsideradas, estabelecendo um nivel de
significancia estatistica em p < 0,01. Além
disso, utiliza-se a Andlise de Similitude
para entender as conexdes entre as palavras
no corpus textual 3

Realizou-se uma andlise de conteudo
tematica que seguiu trés etapas distintas.
Inicialmente, ocorreu a fase de pré-analise,
a qual foi organizada com o auxilio do
software IRAMUTEQ. Em seguida,
procedeu-se a exploracdo do material, na
qual os dados brutos foram transformados a
fim de identificar o ndcleo de compreenséo
do texto. Por fim, na etapa de tratamento
dos resultados, os autores efetuaram

inferéncias e interpretacdes com base nos
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dados coletados durante o estudo.’* A
amostra qualitativa ideal é determinada pelo
pesquisador com base na representacdo de
diversas dimensdes do fendmeno em
estudo, evitando dados redundantes ou
repetitivos.'4

Assegurando a confidencialidade, as
entrevistas foram registradas digitalmente e
transcritas pelo pesquisador. Os
participantes foram identificados por
codigos (de P1 a P0O7) para garantir
anonimato. Este estudo seguiu
rigorosamente  as  diretrizes  éticas
estabelecidas pela Resolugéo do Conselho
Nacional de Saude N° 466, de 12 de
dezembro de 2012, e obteve aprovacdo
através do parecer 3.976.504 do Comité de

Etica da Universidade Estadual do Ceara.

RESULTADOS

A maioria dos pais era composta por
casais casados, com uma média de dois
filhos por familia. Quanto a ocupacao

profissional, sugeriu-se uma ampla
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diversidade de profissdes entre eles. Do
ponto de vista econdémico, ndo recebiam
assisténcia governamental e tinham uma
renda média equivalente a trés salarios-
minimos. Em relacdo a escolaridade, a
maioria tinha concluido o ensino médio (2°
grau).

O corpus utilizado consistiu em sete
textos que foram divididos em 67
segmentos de texto (ST), dos quais
aproveitamos 53 STs, 0 que representa uma
taxa de aproveitamento de 79,10%. Nesse
conjunto de dados, identificamos um total
de 2442 ocorréncias, que podem ser
palavras, formas ou vocabulos. Dentro das
2442 ocorréncias registradas, identificamos
531 termos Unicos. Desses, 439 foram
mencionados apenas uma vez. O conteido
examinado foi organizado em quatro
categorias  principais: 1)  Transicdo
Alimentar; 2) Desafios na Introdugdo dos
Alimentos; 3) Orientacbes para a
Introducdo Alimentar; e 4) Aceitacdo dos

Alimentos.
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Corpus do Texto
67 ST- Aproveitamento 79,10 %

| CLASSE 3 - 20,75% I

OrientagGes para
introducéao alimentar

CLASSE 1-20,75% ‘ CLASSE 2- 28.3%
Transicao alimentar Dificuldade na introdugao
Palavra Xz alimentar
Fruta 46,92 Palavra X2
Crianga 42,98 Processo 54,49
Alimento 42,53 Facilicdade 48,71
Dificil 34,83 Conhecimentd 47,33
Complementar| 27,26 Amamentacad 27,14
Adaptar 26,78 Duvidas 26,58
Receio 17,35 Desafio 25,03
Novo 17,38 Introdugéo 21,95
Paciéncia 22,07 Mudangas 20,65
Quantidade 19,02

Palavra
Cuidado
Mudangas
Entender
Planejar
Receber
Qualificado
Promover
Gerenciar
Variar

XZ
55,1
50,9
45,7
34,6
28,8
26,3
22,80
22,70
16,8

CLASSE 4 - 30,19%
Aceitagdo dos alimentos
Palavra Xz
Almoco 43,70
Oferecer 40,86
Lanche 40,55
Jantar 33,89
Legume 29,83
Consumir 27,26
Dificuldade 26,49
Medo 24,34
Enfrentar 22,07
Novamente 19,70

Figura 1 — Diagrama das classes e palavras com maior quis-quadrado (2) fornecido pelo software IRAMUTEQ

— Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

Classe 1 — Transicao alimentar

Este segmento, que representa
20,79% do total do corpus analisado,
engloba palavras e termos cujos valores de
17,7

(paciéncia) a 46,92 (“fruta”). Dentre outras

qui-quadrado  (x?) oscilam de
palavras em  destaques estdo “Crianca”
(x2=42,98), (x>=42,53) e
“Dificil” (x*=34,83). Adicionalmente, o

segmento inclui termos pertinentes como

“Alimentos”

“Complementar”, “Adaptar”, “Receio”,
“Novo”, e “Paciéncia”, com valores de x°
variando entre 27,6 e 17,38.

Estes dados ressaltam a relevancia
estatistica de tais palavras e termos dentro
deste segmento especifico do corpus
analisado, fornecendo insights valiosos

sobre a predominancia e importancia dessas

DOI: 10.18554/reas.v15i1.7230

expressoes

no contexto analisado, é

observado em algumas falas:
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Com a vida corrida, seja por

demandas profissionais,
COmpromissos  pessoais ou
outras responsabilidades,

encontrar o tempo e a energia
necessarios para gerenciar
essa fase pode ser desafio ndo
é apenas sobre a escolha dos
alimentos adequados, mas
também sobre observar as
reacGes do bebé a cada novo
alimento, preparar refeicfes
equilibradas e nutritivas, e
ainda lidar com as inevitaveis
recusas e preferéncias da
crianca.( P5)

Esse momento em meio a
agitacdo diéria é, sem divida,
uma tarefa complexa. Porém,
com a devida informacéo,
suporte e planejamento, é
vidvel assegurar uma nutricao
saudavel para nossos filhos,
permitindo-lhes um
crescimento robusto e
saudavel.(P7)
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Classe 2 — Dificuldade na introducéo
alimentar

Este segmento, que abrange 28,3% do
corpus total analisado, enfoca a transicéo do
aleitamento materno e/ou férmulas lacteas
para a introducdo de alimentos sélidos na
dieta da crianca. A analise revela uma
variedade de termos com distintos niveis de
significancia estatistica, medidos pelo valor
de x2.

O termo "novamente" possui um x? de
19,70, enquanto “processo” registra um
valor de 54,49. Entre os termos mais
significativos estdo "processo”, "facilidade™
e "conhecimento”. Outros termos notaveis
"facilidade" (x?=48,71),
"conhecimento” (x?=47,33) e "Ddvidas"

incluem

(x?=26,58), além de palavras como
"Desafio”, "Introducdo”, "Mudancas", e
"Quantidade", com valores de x? variando
entre 19,02 e 25,03. Dentro deste contexto,
algumas experiéncias individuais ilustram a

complexidade da transicao:

Na época da gestacdo, meu
conhecimento sobre
amamentacdo era restrito,
mais ainda sobre o inicio dos
alimentos. Ai recebi conselhos
de amigas e consultei algumas
leituras sobre o tema. No
entanto, esses recursos nao
substituem as orientaces de
um profissional. Para
verdadeiramente entender a
amamentacao, é vital vivenciar
e enfrentar seus desafios.(P1)
Durante minha gravidez, senti
que uma preparagdo mais
adequada teria facilitado
minha experiéncia com a
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amamentacdo. A introdugdo
alimentar, quando chegou a
hora, foi tranquila, mas exigiu
grande paciéncia da minha
parte. (P4)

Dediquei-me a pesquisar 0s
beneficios da amamentacéo
durante a gravidez, tanto para
mim quanto para meu filho.
Durante essa fase, uma rede de
apoio efetiva é crucial, dadas
as mudancas fisicas e
emocionais significativas.(P5)

A compreensdo dos termos e
conceitos associados a esta transicdo, bem
como as experiéncias pessoais
compartilhadas, destacam a importancia de
se ter um suporte adequado e informacgoes

corretas durante este periodo importante.

Classe 3 - Orientacgdes para introducao
alimentar

A amamentacdo e a introducdo
alimentar sdo aspectos importantes no
desenvolvimento infantil, como
evidenciado na analise de um segmento que
representa 20,8% do corpus total. Nesta
andlise, termos e conceitos com distintos
graus de relevancia estatistica emergem,
indicados pelo valor de x2. O termo
"Cuidado" tem um x? de 55,1, enquanto
"humano™ tem 16,8. Outras palavras de
destaque sdo "mudancas"  (x?=50,9),
"entender" (x?=45,7) e "planejar" (x>=34,6).

Além dessas palavras, surgem termos
como "receber”, "qualificado", "promover"
e "gerenciar", com valores de x? que variam

entre 28,8 e 22,70. Mais do que a simples
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estatistica, as experiéncias narradas sdo
fundamentais para se ter uma Visdo
completa. Elas ilustram os desafios e

aprendizados n a jornada da

amamentacdo e introducédo alimentar:

Naquela época, meu
conhecimento sobre
amamentagdo era limitado.
Apesar de conselhos de amigas
e algumas leituras, percebi que
a orientacdo profissional é
insubstituivel. A verdadeira
compreensdo da amamentacéo
vem ao vivenciar e superar
seus desafios.(P1)

Durante a gravidez, percebi
que ter uma preparacdo mais
estruturada e informacGes
detalhadas poderia ter
enriquecido minha experiéncia
com a amamentacao. A etapa
de introducdo alimentar foi
serena, mas ainda exigiu
bastante paciéncia da minha
parte. (P4)

Na gravidez, aprofundei-me na
pesquisa sobre amamentacao,
ponderando os beneficios para
mim e meu bebé. Esta fase da
maternidade demanda uma
rede de apoio robusta, uma vez
que apresenta desafios que
afetam nossa privacidade e as
transformagdes fisicas.(P5)

Estes relatos enfatizam a
multifacetada natureza da introdugéo
alimentar, sublinhando a importancia de um
suporte adequado, informacgdes precisas e a

valorizacdo das experiéncias vividas.

Classe 4 — Aceitacgado dos alimentos

Este segmento, que corresponde a
30,19% do total do corpus analisado,
abrange palavras e termos com valores de

qui-quadrado (x?) que variam de 19,70 para
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'novamente' a 47,30 para 'almogo'. Palavras
notaveis incluem ‘almogo’ (x?=47,30),
‘oferecer' (x?=40,86) e 'lanche' (x?=40,55).
Além disso, 0 segmento contém termos

relevantes como  'mais’,  'legume’,

‘consumir’, 'dificuldade’, 'medo’ e

'enfrentar’, com valores de x? oscilando
entre 40,55 e 22,07.

Neste segmento, ressalta-se a

importancia da fase de alimentagdo
complementar na vida das criancas,
enfatizando os desafios e as taticas adotadas
pelos pais para garantir uma dieta
equilibrada. As experiéncias variam, como

demonstram os depoimentos:

Pela manha, ofereco mingau,
mas nem sempre ele demonstra
interesse. J& a noite, uvas
roxas e peras sdo suas
preferéncias. (P1)

No almogo, sirvo carne,
legumes e arroz, contudo ele
ndo demonstra grande apetite.
Entretanto, no lanche da tarde,
mostra-se mais receptivo a
diferentes  opcbes, como
mingau, suco natural ou
biscoito.(P3)

Foi um desafio, mas com
criatividade e persisténcia,
consegui introduzir  novos
alimentos e ele foi se
adaptando  gradativamente.
Né&o foi um processo simples,

mas eventualmente
conseguimos  superar  essa
fase. (P7)

Neste didlogo, é evidente o empenho
dos pais ao introduzir novos alimentos na
dieta do filho. Eles enfrentaram desafios,
mas com criatividade e persisténcia,

conseguiram que a crianca se adaptasse
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progressivamente. A introducdo alimentar de similitude. Através desta técnica,

ndo é uma tarefa fécil, como o depoimento fundamentada na teoria dos garfos, é viavel
(P7) sugere, mas com determinacdo, foi discernir as relagbes entre palavras,
possivel avancar por essa fase importante. identificando a conectividade entre elas.
Essa abordagem auxilia na depreensédo da
Anélise de Similitude estrutura intrinseca de um corpus textual.
Para aprimorar a exploracdo dos

dados coletados, empregou-se uma analise

orientag&io

crianga

dificufdade. experiéncia

alimento

fruta
leite

introducdo

alimentar

filho

Figura 2. Andlise de similitude das entrevistas semiestruturadas realizadas com pais, fornecido pelo software
IRAMUTEQ - Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

DISCUSSAO

quatro termos que ressoam com mais Ao manter uma alimentacdo

Ao observar a andlise, notam-se
intensidade nos discursos analisados: complementar apropriada até os dois anos,
“Crianca, dificuldade, alimento, fruta. A promovemos nao apenas um

partir desses termos centrais, outras desenvolvimento robusto, mas também

palavras se exaltam, elucidando nuances e
subtemas relacionados (conforme ilustrado

na Figura 2).
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ajudamos a prevenir enfermidades, alergias
alimentares e obesidade, visto que o
aleitamento materno exclusivo até os seis

meses € relevante para o0 crescimento
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saudavel da crianca. Além disso, 0s
beneficios da amamentacdo e da
alimentacdo adequada perduram desde a
infancia até a fase adulta. Estudo'® destaca
ainda a influéncia positiva da amamentacéo
no desenvolvimento cognitivo da crianca.

Além da questdo do aleitamento,
outra fase na alimentacdo infantil ¢ a
transicdo para alimentos sélidos. Ao
abordar essa transi¢do, ¢ fundamental que
0s pais escolham um método que se alinhe
ao seu conhecimento, disponibilidade e
contexto. Esta fase do desenvolvimento
infantil é carregada de expectativas,
desafios e descobertas. Em 2023, uma
pesquisa evidenciou que muitos pais se
sentem ansiosos durante essa transicao,
sublinhando a necessidade de receberem
orientagdes  nutricionais  claras, que
respeitem suas realidades individuais, e
enfatizando a importancia de contar com o
apoio profissional adequado.*®

Em nossa andlise, categorizamos as
principais discussGes em diferentes classes
para uma compreensdo mais clara. A Classe
1 destaca termos como "fruta", “crianga",
"alimentos”, "dificil”, "complementar" e
"adaptar" se destacam, refletindo as
preocupacgOes e incertezas inerentes a essa
fase da alimentacdo infantil. Contudo,
entendemos que, munidos de planejamento
e informacdo adequados, esses obstaculos

podem ser efetivamente superados,
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assegurando uma dieta equilibrada para os
mais jovens.!’

E relevante ressaltar que, durante o
crescimento, os habitos alimentares das
criangas  podem  sofrer  mudangas
consideraveis. No entanto, a importancia do
primeiro aprendizado e algumas praticas
sociais, que sdo inicialmente estabelecidas
dentro do ambiente doméstico, tendem a
permanecer ao longo de toda a vida.8

A Classe 2 retrata a complexidade da
alimentacdo infantil. Narrativas individuais
revelam desafios didrios, com énfase na
preparacdo e suporte. Esse periodo em que
as criangas comecam a consumir alimentos
solidos e liquidos, além do leite materno.
Este passo é importante, pois, com o
crescimento acelerado, o leite materno por
si s6 ndo consegue suprir todas as demandas
nutricionais, nessa fase a crianca comeca a
mostrar sinais de prontiddo, como interesse
pelo alimento dos adultos, capacidade de
sustentar a cabeca, erupcdo dos primeiros
dentes e habilidade para agarrar alimentos
com movimentos de pinca dos dedos.*®

A Classe 3 da énfase a amamentacgao
e a fase de transicdo alimentar. Maes,
identificadas como P1, P4 e P5, destacam o
significado essencial da orientacdo e do
suporte de profissionais especializados. De
acordo com um estudo publicado em 2023,
muitos cuidadores se sentem inseguros
durante essa etapa da vida infantil,

reiterando a necessidade de uma orientacao
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criteriosa e personalizada por parte de
nutricionistas.’® Na Classe 4 ocorreu uma
representacdo de 30,19% do corpus
analisado, esta classe destaca-se como a
mais expressiva. Ela ressalta os desafios
inerentes a dieta infantil, enfatizando a
criticidade da fase de alimentacédo
complementar para um desenvolvimento
saudavel da crianca.

Aspectos emocionais,
socioecondémicos, culturais e familiares
desempenham um papel essencial no
comportamento alimentar infantil. Diante
da multiplicidade de desafios, o apoio de
profissionais de  saude, incluindo
nutricionistas e pediatras, € necessario.?
Temas emergentes, como a obesidade de
causas multifatoriais, s&o motivo de
preocupacdo em diversas sociedades.
Portanto, uma abordagem multidisciplinar
na transicdo alimentar dos infantes é
preciso,  envolvendo  ndo  apenas
profissionais da saude, mas também pais e
educadores.

Esta perspectiva evidencia que a
transicdo alimentar é um  processo
intrincado que demanda colaboragdo de
diversos profissionais.?! Além disso, é
fundamental que os pais sejam persistentes
ao introduzir novos alimentos. A repeticéo
e a variacdo na preparacédo, que pode alterar
a textura, sabor e aparéncia, sdo estratégias,
visto que algumas variantes podem ser mais

aceitaveis para as criangas.?
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No discurso parental, os termos
"crianga”, "“dificuldade"”, "alimento" e
"fruta” sdo destacados como pontos
centrais, evidenciando as principais
inquietages dos pais. A relevancia dada a
"dificuldade™ insinua desafios que surgem
durante o periodo de transicdo alimentar.
Paralelamente, a mencdo a "fruta” pode
sugerir sua importancia e valor na dieta
infantil. Para contornar ou otimizar a
questdo da seletividade alimentar, algumas
abordagens recomendadas sdo: exposicao
reiterada a alimentos novos, pais servindo
como modelos ao consumir frutas, vegetais
e outros alimentos novos, além da
promocdo de experiéncias sociais positivas
durante as refeigdes.?

Os resultados desta andlise indicam
gue, mesmo reconhecendo a relevancia da
fruta na  alimentacdo, 0s  pais
frequentemente enfrentam desafios na sua
introducdo e subsequente aceitacdo pelas
criancas. Tal dindmica destaca a
significancia da metodologia e abordagem
adotada pelos responsaveis durante 0s
periodos de refeicdo. A literatura sugere
que, para a efetiva promocdo de habitos
alimentares saudaveis e a incluséo
consistente de frutas e vegetais na dieta
infantil, é imperativo que os pais participem
ativamente das refeicdes, adotem uma
postura paciente e evitem pressionar
excessivamente a crianca no ambiente

alimentar.?
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Entender as perspectivas parentais
sobre a alimentacdo dos infantes € essencial
para moldar a pratica clinica, politicas de
salde e apoio comunitario. Na prética
clinica, permite aconselhamento
personalizado, educagdo continuada e
deteccdo precoce de problemas. As
politicas de saude podem beneficiar de
campanhas informadas e  diretrizes
apropriadas. Ja no apoio comunitério,
impulsiona a formacédo de grupos de apoio,
parcerias  educacionais e  eventos
comunitarios. Essa abordagem centrada no
parentesco assegura que o0s infantes
desenvolvam habitos alimentares saudaveis
e duradouros.

Este estudo apresenta algumas
limitagGes que devem ser consideradas ao
interpretar os resultados. Primeiramente, a
amostra foi incluida principalmente por
casais casados, com uma média de dois
filhos. Esta caracteristica pode limitar a
representatividade da diversidade da
populacdo em geral, especialmente em
termos de dois filhos, diferentes
configuragdes familiares, status
socioecondémico, etnias e orientagdes

sexuais.

CONCLUSAO

A analise dos dados revela uma
intensa preocupacao parental em relagéo ao
bem-estar e crescimento saudavel de suas

criangas. A fase de transicdo alimentar
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emerge como um marco decisivo, permeada
por desafios, insights e momentos de
profundo significado. Essa etapa fortalece o
vinculo da diade mée-bebé, respeitando e
tendo paciéncia com 0 momento de
descoberta do infantil. As experiéncias
relatadas por diversos pais ressaltam a
importancia do apoio adequado, do acesso a
informagdes claras e de uma abordagem
paciente ao dirigir esta fase fundamental.

A transicdo alimentar é
frequentemente percebida pelos pais como
um periodo desafiador, carregado de
significados diversos. Ela é projetada por
desafios nutricionais e comportamentais,
mudancas na dieta da crianca, introducéo de
novos alimentos e texturas, e adaptacéo a
novos padrdes alimentares. Além disso,
envolve aspectos emocionais. e
psicoldgicos, refletindo preocupacdes com
a nutricdo adequada, desenvolvimento da
independéncia alimentar da crianca e
construcdo de  habitos  alimentares
saudaveis. Portanto, essa transicdo ndo é
apenas uma mudanca de dieta, mas um
periodo significativo de crescimento e
aprendizado, tanto para a crianga quanto

para 0s pais.
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