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RESUMEN

Objetivo: conocer las perspectivas y experiencias parentales de los padres involucrados en la
transicion de la alimentacion infantil. Método: estudio descriptivo y exploratorio, muestra
compuesta por siete padres, seleccionados por conveniencia. Se incluyeron a los padres de los
nifios que iniciaron la introduccion de alimentos. Resultados: el corpus consta de siete textos
divididos en 67 segmentos de texto, con un uso del 79,10%. Se identificaron un total de 2.442
ocurrencias, que pueden ser palabras, formas o vocabularios. Surgieron cuatro categorias:
transicion alimentaria, dificultad en la introduccion de alimentos, directrices para la
introduccidn de alimentos y aceptacidn de alimentos. Los datos destacan la preocupacion de los
padres con la nutricion y el bienestar de sus hijos, haciendo hincapié en la necesidad de apoyo
e informacién adecuados. Conclusion: la transiciéon alimentaria es vista por los padres como
un periodo desafiante, lleno de obstaculos. Sin embargo, va mas alla de ser sélo un cambio en
la dieta del nifio; Es un periodo significativo de desarrollo y aprendizaje.

Descriptores: Conducta Alimentaria; Fendmenos Fisioldgicos Nutricionales del Lactante;
Relaciones Padres-Hijo; Nutricion del Nifio; Enfermeria
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RESUMO

Objetivo: conhecer as perspectivas parentais e as experiéncias dos pais envolvidos na transi¢cao
da alimentacdo infantil. Método: estudo descritivo e exploratorio, amostra composta por sete
pais, selecionados por conveniéncia. Foram incluidos pais de criangas que iniciaram a
introducdo alimentar. Resultados: O corpus consiste em sete textos divididos em 67 segmentos
de texto, com um aproveitamento de 79,10%. Identificamos um total de 2.442 ocorréncias, que
podem ser palavras, formas ou vocabularios. Emergiram quatro categorias: Transicao
Alimentar, Dificuldade na Introducdo Alimentar, Orientagdes para a Introducdo Alimentar e
Aceitacdo dos Alimentos. Os dados destacam a preocupacdo dos pais com a nutricao e o bem-
estar de seus filhos, enfatizando a necessidade de suporte e informagdes adequadas. Concluséo:
A transicdo alimentar é vista pelos pais como um periodo desafiador, repleto de obstaculos. No
entanto, ela vai além de ser apenas uma mudanga na dieta da crianca; € um periodo significativo
de desenvolvimento e aprendizagem.

Descritores: Comportamento Alimentar; Fendmenos Fisiolégicos da Nutricdo do Lactente;
Relacbes Pais-Filho; Nutricdo da Crianca; Enfermagem

ABSTRACT

Objective: to know the parental perspectives and experiences of parents involved in the
transition of infant feeding. Method: descriptive and exploratory study, sample composed of
seven parents, selected by convenience. Parents of children who started the food introduction
were included. Results: the corpus consists of seven texts divided into 67 text segments, with
a use of 79.10%. We identified 2,442 occurrences, which can be words, forms or vocabularies.
Four categories emerged food transition, difficulty in food introduction, guidelines for food
introduction and acceptance of food. The data highlight the concern of parents with the nutrition
and well-being of their children, emphasizing the need for adequate support and information.
Conclusion: the food transition is seen by parents as a challenging period, full of obstacles.
However, it goes beyond just being a change in the child's diet; it is a significant period of
development and learning.

Descriptors: Feeding Behavior; Infant Nutritional Physiological Phenomena; Parent-Child
Relations; Child nutrition; Nursing

INTRODUCCION

La nutricion estd intrinsecamente
vinculada a la salud y el bienestar en todas
las etapas de la vida, con especial atencion
a los primeros afos, que se caracterizan por
ser un periodo critico para el crecimiento, el
desarrollo, la formacion de habitos
alimentarios y la preservacion de la salud.!
Sin embargo, garantizar un equilibrio entre
la promocion de la lactancia materna y la
introduccién adecuada de la alimentacion
complementaria no es una tarea sencilla.

Requiere un esfuerzo conjunto vy
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coordinado de diferentes sectores. Este
desafio se vuelve aun mas complejo dentro
del sistema de salud, que necesita adoptar
una perspectiva holistica y centrada en el
ser humano.?

La nutricion, en  particular,
desempefia un papel irreemplazable a la
hora de apoyar el desarrollo saludable del
cerebro desde la infancia. Sus efectos
suelen ser profundos, duraderos vy, en
muchos casos, irreversibles, influyendo
directamente en el desarrollo cognitivo y la

salud mental del individuo a lo largo de su
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vida® A lo largo de este tiempo, el
desarrollo y el funcionamiento dependen de
muchos factores, incluida una nutricion
adecuada.*

Un estudio de revision enfatiza la
necesidad de una dieta equilibrada rica en
nutrientes esenciales para un desarrollo
saludable y la prevencion de enfermedades
durante la infancia. Se recomienda que la
alimentacion complementaria se introduzca
solo a partir de los seis meses de edad del
lactante®, como lo indica un estudio
realizado en 2019.° Hasta esta edad, la
lactancia materna exclusiva cubre todas las
necesidades  nutricionales del nifo.
Ademas’, los alimentos complementarios
deben ofrecerse en cantidades adecuadas,
asegurando la calidad nutricional vy
sanitaria.

Ante estas recomendaciones y las
posibles consecuencias de la introduccion
temprana de alimentos, los padres se
encuentran en un momento de decisiones y
dudas. A menudo, la falta de informacion o
un exceso de informacion contradictoria
pueden causar ansiedad e inseguridad.® Las
perspectivas de los padres sobre esta fase de
la transicion dietética son esenciales para
comprender los desafios, las
preocupaciones y las decisiones que toman.
Las opiniones de los padres sobre la
transicion dietética reflejan una
combinacién de factores, incluidas sus

creencias personales, influencias culturales,
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experiencias previas y consejos recibidos de
profesionales de la salud.® Durante esta fase
de transicion, se pueden abordar diversas
experiencias entre nifios y padres; Para este
contacto con los alimentos contamos con
los métodos tradicionales, participativos y
BLW (Baby-Led Wenning).1°

El método tradicional enfatiza una
introduccion  gradual de alimentos,
ofreciendo todos los nutrientes esenciales
desde la primera comida, generalmente
servida con cuchara. Por otro lado, el
método BLW, o baby-led weaning
traducido al espafriol, sugiere que a partir de
los seis meses de edad los bebés ya tienen
las habilidades motoras para dirigir su
propia alimentacion. Esto implica consumir
alimentos en trozos méas grandes o en forma
de palitos, lo que requiere que el nifio tenga
un desarrollo apropiado para esta practica.'*

El método participativo combina
caracteristicas de los otros dos: se anima al
nifio a explorar los alimentos, conociendo
sus texturas y sabores, mientras que los
padres también pueden ofrecer la comida
con cuchara. En este método, los padres
monitorean activamente la alimentacion del
bebé, asegurando la ingesta de nutrientes
vitales para su crecimiento, pero
permitiendo que el bebé sea el actor
principal del proceso.™ La introduccion de
la alimentacion complementaria representa
uno de los primeros momentos de la

socializacion humana.? En este contexto, el
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objetivo de este estudio fue comprender las
perspectivas y experiencias parentales de
los padres involucrados en la transicion de

la alimentacion infantil.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo,
exploratorio, con enfoque cualitativo, en
una Unidad de Atencion Primaria de Salud
(UAPS) de la ciudad de Fortaleza, Brasil.
La unidad elegida estd bajo el ambito y
responsabilidad sanitaria de la Universidad
Estatal de Ceard (UECE) y sirve como
campo de practicas para estudiantes del
curso de enfermeria de la citada
universidad.

La muestra estuvo compuesta por
siete padres, seleccionados por
conveniencia. Se incluyeron en la
investigacion padres con nifios entre 6 y 24
meses de edad que ya habian iniciado la
introduccion de alimentos solidos. Los
padres que no estaban presentes en la
unidad de salud durante la recoleccion de
datos fueron excluidos automaticamente del
estudio.

La recoleccion de datos se realizo en
junio de 2023, mediante entrevistas
semiestructuradas, divididas en dos bloques
y con una duracion media de 20 minutos
cada uno. El primer bloque se centré en
informacién personal, socioecondémica y
demografica de los  entrevistados,

incluyendo el nimero de hijos. El segundo
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blogue tuvo como objetivo comprender
mejor los conocimientos y la experiencia de
los padres respecto a la introduccion de
alimentos complementarios, los desafios
enfrentados, las orientaciones recibidas y
las préacticas alimentarias diarias.

El andlisis de los datos se realizo
utilizando el software Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ).
Este software tiene como objetivo analizar
la estructura y organizacion del discurso,
destacando las relaciones entre los términos
més frecuentemente citados por los
participantes de la investigacion.’® En el
estudio, se eligio la Clasificacion Jerarquica
Descendente (CHD). Para reconocer el
dendrograma con clases emergentes, tenga
en cuenta que cuanto mayor sea el valor de
x>, mas asociada estard la palabra con la
clase. Las palabras con y* menor a 3,80 se
descartan, estableciéndose un nivel de
significancia estadistica en p < 0,01.
Ademas, el andlisis de similitud se utiliza
para comprender las conexiones entre las
palabras en el corpus textual .3

Se realizé un anélisis de contenido
tematico, siguiendo tres etapas distintas.
Inicialmente se llevé a cabo la fase de
preanalisis, la cual se organiz6 con la ayuda
del software IRAMUTEQ. A continuacion,
se procedio a la exploracién del material, en
el cual se transformaron los datos brutos

con el fin de identificar la comprension
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central del texto. Finalmente, en la etapa de
procesamiento de los resultados, los autores
realizaron inferencias e interpretaciones
con base en los datos recolectados durante
el estudio.’* La muestra cualitativa ideal es
determinada por el investigador con base en
la representacion de diferentes dimensiones
del fendmeno en estudio, evitando datos
redundantes o repetitivos.t*

Garantizando la confidencialidad, las
entrevistas fueron grabadas digitalmente y
transcritas por el investigador. Los
participantes fueron identificados mediante
cadigos (del P1 al PO7) para garantizar el
anonimato. Este estudio siguio
estrictamente las normas éticas establecidas
por la Resolucion del Consejo Nacional de
Salud n° 466, del 12 de diciembre de 2012,
y fue aprobado mediante parecer 3.976.504
del Comité de Etica de la Universidad

Estatal de Ceara.
RESULTADOS

La mayoria de los padres eran parejas

casadas, con un promedio de dos hijos por
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familia. En cuanto a la ocupacién
profesional, se sugirié una gran diversidad
de profesiones entre ellos. Desde el punto
de vista econdémico, no recibian ayuda
gubernamental y tenian un ingreso
promedio equivalente a tres salarios
minimos. Respecto a la educacion, la
mayoria habia completado la educacion
secundaria (2° grado).

El corpus utilizado estuvo compuesto
por siete textos que fueron divididos en 67
segmentos textuales (ST), de los cuales
utilizamos 53 ST, lo que representa una tasa
de uso del 79,10%. En este conjunto de
datos, identificamos un total de 2442
ocurrencias, que pueden ser palabras,
formas o vocabulario. Dentro de las 2442
ocurrencias registradas, identificamos 531
términos Unicos. De éstos, 439 fueron
mencionados sélo una vez. El contenido
examinado se organiz6 en cuatro categorias
principales: 1) Transicion Dietética; 2)
Desafios en la introduccion de alimentos; 3)
Directrices para la introduccién de

alimentos; y 4) Aceptacion de Alimentos.
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Corpus do Texto
67 ST- Aproveitamento 79,10 %

CLASSE 1 - 20,75% ‘ CLASSE 2 - 28,3%

CLASSE 4 - 30,19%

| CLASSE 3 - 20,75% I

Transigao alimentar Dificuldade na introdugao

Orientagées para Aceitagdo dos alimentos

Palavra Xz alimentar
Fruta 46,92 Palavra X2
Crianga 42,98 Processo 54,49
Alimento 42,53 Facilicdade 48,71

Dificil 34,83 Conhecimentd 47,33

Amamentacad 27,14
IComplementar 27,26 &

Duvid 26,58
Adaptar 26,78 uvicas '
Receio 17,35 Desaﬂ? 25,03
Novo 17,38 Introdugéo 21,95

Mudangas 20,65
Quantidade 19,02

Paciéncia 22,07

introdugéo alimentar Palavra Xz
Palavra Xz Almoco 43,70
Cuidado 55,1 Oferecer 40,86
Mudangas 50,9 Lanche 40,55
Entender 45,7 Jantar 33,89
Planejar 34,6 Legume 29,83
Receber 28,8 Consumir 27,26
Qualificado 26,3 Dificuldade 26,49
Promover 22,80 Medo 24,34
Gerenciar 22,70 Enfrentar 22,07
Variar 16,8 Novamente 19,70

Figura 1- Diagrama de clases y palabras con mayor chi-cuadrado (32) proporcionado por el software IRAMUTEQ

— Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

Clase 1 — Transicion alimentaria

Este segmento, que representa el
20,79% del corpus total analizado, engloba
palabras y términos cuyos valores de chi-
cuadrado (x?) oscilan entre 17,7 (paciencia)
y 46,92 (“fruta”). Otras palabras destacadas
incluyen “Nifio” (x?>=42,98), “Comida”
(x*=42,53) y “Dificil” (x>=34,83). Ademas,
el segmento incluye términos pertinentes
como “Complementario”, “Adaptarse”,
“Miedo”, “Nuevo” y “Paciencia”, con
valores x2 que van desde 27,6 a 17,38.

Estos datos resaltan la relevancia
estadistica de dichas palabras y términos
dentro de este segmento especifico del
corpus analizado, proporcionando
informacion valiosa sobre el predominio e

importancia de estas expresiones en el
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contexto analizado, como se observa en

algunas afirmaciones:

Con una vida ocupada, ya sea
por exigencias profesionales,
compromisos  personales u
otras responsabilidades,
encontrar el tiempo y la
energia  necesarios  para
gestionar esta fase puede ser
un desafio. No se trata solo de
elegir los alimentos
adecuados, sino también de
observar las reacciones del
bebé a cada nuevo alimento,
preparar comidas
equilibradas y nutritivas e
incluso afrontar los inevitables
rechazos y preferencias del
nifio.(P5)

Este momento en medio del
ajetreo diario es, sin duda, una
tarea compleja. Sin embargo,
con la informacion, el apoyo y
la planificacion adecuados, es
posible garantizar una
nutricion  saludable  para
nuestros nifios, permitiéndoles
crecer de forma robusta y
saludable.(P7)
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Clase 2 - Dificultad para introducir
alimentos

Este segmento, que abarca el 28,3%
del total del corpus analizado, se centra en
la transicién de la lactancia materna y/o
formulas lacteas a la introduccion de
alimentos solidos en la dieta del nifio. El
analisis revela una variedad de términos con
diferentes  niveles de significancia
estadistica, medidos por el valor x2.

El término “otra vez” tiene un x2 de
19,70, mientras que “proceso” registra un
valor de 54,49. Entre los términos mas
significativos estan “proceso”, “facilidad” y
“conocimiento”. Otros términos notables
"facilidad" (x2=48,71),
"conocimiento” (x2=47,33) y "preguntas”

incluyen

(x2=26,58), asi como palabras como
"desafio”, "introduccion", "cambios" y
"cantidad", con valores de x2 que van desde
19,02 a 25,03. En este contexto, algunas
experiencias individuales ilustran la

complejidad de la transicion:

En el momento del embarazo,
mis conocimientos sobre la
lactancia  materna  eran
limitados, mas aun sobre el
inicio de las comidas. Luego
recibi consejos de amigos y
consulté algunas lecturas
sobre el tema. Sin embargo,
estos recursos no sustituyen la
orientacion profesional. Para
comprender verdaderamente
la lactancia materna, es vital
experimentar y enfrentar sus
desafios.(P1)

Durante mi embarazo, senti
que una preparacion mas
adecuada habria hecho que mi
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experiencia de amamantar
fuera  mas  facil. La
introduccidn de los alimentos,
cuando llegé el momento, fue
suave, pero requiri6 mucha
paciencia por mi parte.(P4)
Me dediqué a investigar los
beneficios de la lactancia
materna durante el embarazo,
tanto para mi como para mi
hijo. Durante esta fase, una
red de apoyo efectiva es
crucial, dados los importantes
cambios fisicos y
emocionales.(P5)

Comprender los términos y conceptos
asociados a esta transicion, asi como las
experiencias  personales  compartidas,
resaltan la importancia de contar con el
apoyo adecuado e informacion precisa

durante este importante periodo.

Clase 3 - Pautas para la introduccién de
alimentos

La lactancia materna y la
introduccién de alimentos son aspectos
importantes en el desarrollo infantil, como
lo evidencia el analisis de un segmento que
representa el 20,8% del corpus total. En este
andlisis surgen términos y conceptos con
diferentes grados de relevancia estadistica,
indicados por el valor de x2. El término
“Cuidado” tiene un x2 de 55,1, mientras que
“humano” tiene 16,8. Otras palabras que
destacan son  ‘“cambios”  (x2=50,9),
“entender” (x2=45,7) 'y “planificar”
(x2=34,6).

Ademas de estas palabras, aparecen

términos como “‘recibir”, “calificado”,
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“promocionar” y ‘“gestionar”, con valores
X2 que van desde 28,8 a 22,70. Mas que
simples estadisticas, las experiencias
narradas son fundamentales para tener una
vision completa. llustran los desafios y
aprendizajes en El vigje de Ila
lactancia materna y la introduccion de

alimentos sélidos:

En ese momento, mis
conocimientos sobre la
lactancia  materna  eran
limitados. A pesar de los
consejos de amigos y algunas
lecturas, me di cuenta de que
la orientacién profesional es
irreemplazable. La verdadera
comprension de la lactancia
materna surge al experimentar
y superar sus desafios.(P1)
Durante el embarazo, me di
cuenta de que tener una
preparacion mas estructurada
e informacidn detallada podria
haber enriquecido mi
experiencia de lactancia. La
etapa de introduccion de los
alimentos fue tranquila, pero
aun asi requiri6 de mucha
paciencia por mi parte.(P4)
Durante el embarazo,
profundicé en la investigacion
sobre la lactancia materna,
sopesando los beneficios para
mi y para mi bebé. Esta etapa
de la maternidad demanda de
una red de apoyo robusta, ya
que presenta desafios que
afectan nuestra privacidad y
transformaciones fisicas.(P5)

Estos informes destacan la naturaleza
multifacética de la introduccién de
alimentos, resaltando la importancia de un
apoyo adecuado, informacion precisa y la

valoracion de las experiencias vividas.

DOI: 10.18554/reas.v15i1.7230 Rev Enferm Atengdo Saude 2025;15(1):e20257230

Clase 4 — Aceptacion de alimentos

Este segmento, que corresponde al
30,19% del corpus total analizado, incluye
palabras y términos con valores de chi-
cuadrado (x2) que van desde 19,70 para
‘again’' hasta 47,30 para 'lunch'. Entre las
palabras clave se incluyen «almuerzo»
(x2=47,30), (x2=40,86) vy
«merienda»  (x2=40,55). Ademas, el

«oferta»

segmento contiene términos relevantes

3 L0

como mas’, ‘vegetal’, ‘consumir’,

‘dificultad’, ‘miedo’ y ‘cara’, con valores
X2 que van desde 40,55 a 22,07.

En este segmento se destaca la
importancia de la fase de alimentacion
complementaria en la vida de los nifios,
enfatizando los desafios y tacticas
adoptadas por los padres para asegurar una
alimentacion equilibrada. Las experiencias

varian, como lo demuestran los testimonios:

Por la mafiana le ofrezco
papilla, pero no siempre
muestra interés. Por la noche,
las uvas moradas y las peras
son sus preferencias.(P1)

Para el almuerzo le sirvo
carne, verduras y arroz, pero
no muestra mucho apetito. Sin
embargo, a la hora de la
merienda se muestra ma&s

receptivo a opciones
diferentes, como papillas,
Zumos naturales 0

galletas.(P3)

Fue un reto, pero con
creatividad y persistencia
logré  introducir  nuevos
alimentos y poco a poco se fue
adaptando. No fue un proceso
sencillo, pero finalmente
logramos superar esa fase.(P7)
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En este dialogo se evidencia el
compromiso de los padres por introducir
nuevos alimentos en la dieta de su hijo. Se
enfrentaron a desafios, pero con creatividad
y persistencia lograron que el nifio se
adaptara  paulatinamente. Introducir
alimentos no es una tarea facil, como lo
sugiere el enunciado (P7), pero con
determinacion fue posible avanzar en esta

importante fase.

orientag&io

crianga

dificutdade.

Anélisis de similitud

Para mejorar la exploracion de los
datos recopilados, se utiliz6 un andlisis de
similitud. Mediante esta técnica, basada en
la teoria de las bifurcaciones, es posible
discernir las relaciones entre palabras,
identificando la conectividad entre ellas.
Este enfoque ayuda a comprender la

estructura intrinseca de un corpus textual.

experiéncia

alimento

fruta

leite

introducao

alimentar

filho

Figura 2. Analisis de similitud de entrevistas semiestructuradas realizadas con padres, proporcionadas por el
software IRAMUTEQ - Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

Al observar el andlisis, se observan subtemas relacionados (como se ilustra en

cuatro términos que resuenan con mayor la Figura 2).
intensidad en los discursos analizados:
«Nifio», «dificultad», «comida», «fruta». A DISCUSION

partir de estos términos centrales, se

destacan otras palabras, aclarando matices y
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Al mantener una alimentacion
complementaria adecuada hasta los dos

afios, no solo promovemos un desarrollo
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robusto, sino que también ayudamos a

prevenir enfermedades, alergias
alimentarias y obesidad, asi como Ia
lactancia materna exclusiva hasta los seis
meses es importante para el crecimiento
saludable del nifio. Ademas, los beneficios
de la lactancia materna y una nutricion
adecuada perduran desde la infancia hasta
la edad adulta. El estudio®® también destaca
la influencia positiva de la lactancia
materna en el desarrollo cognitivo del nifio.

Ademas de la cuestion de la lactancia
materna, otra fase en la nutricion infantil es
la transicion a los alimentos solidos. Al
abordar esta transicion, es fundamental que
los padres elijan un método que se ajuste a
sus conocimientos, disponibilidad 'y
contexto. Esta fase del desarrollo infantil
estd llena de expectativas, desafios vy
descubrimientos. En 2023, una encuesta
mostré que muchos padres se sienten
ansiosos durante esta transicion, destacando
la necesidad de una orientacién nutricional
clara que respete sus realidades individuales
y enfatizando la importancia de contar con
un apoyo profesional adecuado.®

En nuestro analisis, categorizamos las
principales discusiones en diferentes clases
para una mejor comprension. En la clase 1
se destacan términos como “fruta”, “nifio”,
“alimento”, “dificil”, “complementario” y
“adaptar”, que reflejan las preocupaciones e

incertidumbres inherentes a esta fase de la

nutricion infantil. Sin embargo, entendemos
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que, con una planificacién e informacién
adecuadas, estos obstaculos pueden
superarse eficazmente, garantizando una
alimentacion equilibrada para los jovenes.’

Es importante destacar que, durante el
crecimiento, los habitos alimentarios de los
nifios pueden sufrir cambios considerables.
Sin embargo, la importancia del aprendizaje
temprano y de algunas précticas sociales,
que inicialmente se establecen en el entorno
doméstico, tienden a permanecer a lo largo
de la vida.®

La clase 2 retrata la complejidad de la
alimentacion infantil. Las narrativas
individuales revelan desafios diarios, con
énfasis en la preparacion y el apoyo. Este
periodo en el que los nifios comienzan a
consumir alimentos sélidos y liquidos,
ademas de la leche materna. Este paso es
importante porque, con el crecimiento
acelerado, la leche materna por si sola no
puede satisfacer todas las demandas
nutricionales. En esta etapa, el nifio
comienza a mostrar signos de preparacion,
como interés por la comida de adultos,
capacidad para mantener la cabeza erguida,
erupcion de los primeros dientes y
capacidad de agarrar la comida con
movimientos de pinza de los dedos.*®

La clase 3 enfatiza la lactancia
materna y la fase de transicion de la
alimentacion. Las madres, identificadas
como P1, P4 y P5, destacan el significado

esencial de la orientacion y el apoyo de
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profesionales especializados. Segin un
estudio publicado en 2023, muchos
cuidadores se sienten inseguros durante esta
etapa de la vida de un nifio, lo que reitera la
necesidad de una orientacion cuidadosa y
personalizada  por parte de los
nutricionistas.’® En la Clase 4, hubo una
representacion del 30,19% del corpus
analizado, esta clase se destaca como la méas
expresiva. Destaca los desafios inherentes a
la alimentacion infantil, enfatizando la
criticidad de la fase de alimentacion
complementaria para el desarrollo
saludable de los nifios.

Los aspectos emocionales,
socioecondmicos, culturales y familiares
juegan un papel esencial en la conducta
alimentaria  infantil.  Frente a la
multiplicidad de desafios, es necesario el
apoyo de los profesionales de la salud,
incluidos nutricionistas y pediatras.?
Temas emergentes, como la obesidad con
causas multifactoriales, son motivo de
preocupacion en muchas sociedades. Por
tanto, es necesario un  abordaje
multidisciplinar de la transicion alimentaria
infantil, que involucre no sélo a los
profesionales sanitarios, sino también a
padres y educadores.

Esta perspectiva muestra que la
transicion dietética es un proceso complejo
que requiere la colaboracion de varios
profesionales.?! Ademas, es esencial que los

padres sean persistentes al introducir
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nuevos alimentos. La repeticion y variacion
en la preparacion, que pueden alterar la
textura, el sabor y la apariencia, son
estrategias, ya que algunas variantes pueden
ser mas aceptables para los nifios.??

En el discurso de los padres, los
términos “nifio”, “dificultad”, “comida” y
“fruta” se destacan como puntos centrales,
resaltando las principales preocupaciones
de los padres. La relevancia que se le daa la
“dificultad” sugiere desafios que surgen
durante el periodo de transicion dietética.
Al mismo tiempo, la mencion de “fruta”
puede sugerir su importancia y valor en la
dieta de los nifios. Para evitar u optimizar el
problema de la selectividad alimentaria,
algunos enfoques recomendados son:
exposicion repetida a nuevos alimentos, que
los padres actien como modelos a seguir al
consumir frutas, verduras y otros alimentos
nuevos, ademas de promover experiencias
sociales positivas durante las comidas.?®

Los resultados de este analisis indican
gue, aun reconociendo la relevancia de la
fruta en la dieta, los padres a menudo
enfrentan desafios en su introduccion y
posterior aceptacion por parte de los nifios.
Esta dinamica pone de relieve la
importancia de la metodologia y el enfoque
adoptados por los responsables durante los
periodos de comida. La literatura sugiere
que, para la promocién efectiva de habitos
alimentarios saludables y la inclusién

constante de frutas y verduras en las dietas
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de los nifios, es imperativo que los padres
participen activamente en los horarios de
las comidas, adopten un enfoque paciente y
eviten una presion excesiva sobre el nifio en
el entorno alimentario.?*

Comprender las perspectivas de los
padres sobre la alimentacion infantil es
esencial para dar forma a la préactica clinica,
las politicas de salud y el apoyo
comunitario. En la préctica clinica, permite
el  asesoramiento  personalizado, la
formacion continua y la deteccion precoz de
problemas. Las politicas de salud pueden
beneficiarse de campafias informadas vy
directrices apropiadas. En términos de
apoyo comunitario, fomenta la formacién
de grupos de apoyo, asociaciones
educativas y eventos comunitarios. Este
enfoque centrado en el parentesco garantiza
que los bebés desarrollen habitos
alimentarios saludables y duraderos.

Este  estudio  tiene  algunas
limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. En primer lugar,
la muestra estaba compuesta
principalmente por parejas casadas, con un
promedio de dos hijos. Esta caracteristica
puede limitar la representacion de la
diversidad de la poblacion general,
especialmente en términos de dos hijos,
diferentes  configuraciones  familiares,
estatus ~ socioecondémico,  etnias y

orientaciones sexuales.
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CONCLUSION

El andlisis de los datos revela una
intensa preocupacion de los padres por el
bienestar y el crecimiento saludable de sus
hijos. La fase de transicion alimentaria
surge como un hito decisivo, plagado de
desafios, reflexiones y momentos de
profundo significado. Esta etapa fortalece el
vinculo entre madre y bebe, respetando y
siendo paciente con el momento de
descubrimiento del nifio. Las experiencias
relatadas por varios padres resaltan la
importancia de un apoyo adecuado, acceso
a informacién clara y un enfoque paciente a
la hora de gestionar esta fase crucial.

La transicion alimentaria suele ser
percibida por los padres como un periodo
dificil y lleno de significados diferentes.
Estd diseflado a través de desafios
nutricionales y conductuales, cambios en la
dieta del nifo, introduccion de nuevos
alimentos y texturas y adaptacion a nuevos
patrones de alimentacion.  Ademas,
involucra  aspectos  emocionales. vy
psicoldgica, reflejando preocupaciones
sobre la nutricion adecuada, el desarrollo de
la independencia alimentaria del nifio y la
creacion de habitos alimentarios saludables.
Por lo tanto, esta transicion no es s6lo un
cambio de dieta, sino un periodo importante
de crecimiento y aprendizaje tanto para el

nifio como para los padres.
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Coordinacion de Perfeccionamiento de
Personal de Nivel Superior (CAPES -
Coordinacion de Perfeccionamiento de
Personal de Nivel Superior). (CNPQ -
Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico
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