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Resumen

Objetivo: describir el consumo de antibioticos entre estudiantes universitarios de Coari -
Amazonas. Método: estudio transversal de muestreo no probabilistico por cuotas. La
recoleccion de datos se realizd entre marzo y julio de 2018. Participaron en el estudio 694
estudiantes (70%) de la institucion educativa. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacion. Resultados: entre los participantes, el 15,3% consumia antibidticos, y la
mitad de ellos practicaba la automedicacion con el uso de antibidticos (50,0%). Los estudiantes
de cursos no sanitarios fueron los que mas practicaron la automedicacion con antibioticos
(65,4%). La sustancia mas consumida fue la amoxicilina (44,7%) y el principal motivo para
tomar antibidticos fue la amigdalitis (39,0%). Conclusiones: La prevalencia de automedicacién
entre los estudiantes fue elevada y, teniendo en cuenta los riesgos asociados al uso inadecuado
de antibidticos, es importante implementar medidas para fomentar el uso racional de
antibidticos en las universidades.

Descriptores: Antibacterianos; Estudiantes; Farmacorresistencia Bacteriana.
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Resumo

Objetivo: descrever o consumo de antibioticos entre estudantes de graduacdo de Coari -
Amazonas. Método: estudo transversal de amostragem ndo-probabilistica por cota. A coleta de
dados ocorreu entre marco a julho de 2018. Participaram do estudo 694 estudantes (70%) da
instituicdo de ensino. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados:
entre os participantes, 15,3% consumiram antibioticos, a metade praticou a automedicagdo com
0 uso de antibidticos (50,0%). Os estudantes dos cursos que ndo eram da area da saude foram
0S que mais praticaram automedicagdo com antibidticos (65,4%). A substancia mais consumida
foi a amoxicilina (44,7%) e o principal motivo que levou ao consumo de antibioticos foi a
amigdalite (39,0%). Conclusdes: a prevaléncia da automedicagéo entre estudantes foi elevada,
considerando os riscos associados ao uso indevido de antibiéticos, é importante implementar
medidas que incentivem o uso racional de antibi6ticos nas universidades.

Descritores: Antibacterianos; Estudantes; Farmacorresisténcia Bacteriana.

Abstract

Objective: to describe the consumption of antibiotics among undergraduate students in Coari -
Amazonas. Method: cross-sectional study of non-probabilistic sampling by quota. Data
collection took place between March and Jul 2018. 694 students (70%) from the educational
institution took part in the study. The study was approved by the Research Ethics Committee.
Results: among the participants, 15.3% consumed antibiotics, half practiced self-medication
with the use of antibiotics (50.0%). Students from non-health courses were the ones who
practiced self-medication with antibiotics the most (65.4%). The most consumed substance was
amoxicillin (44.7%) and the main reason for taking antibiotics was tonsillitis (39.0%).
Conclusions: the prevalence of self-medication among students was high, and considering the
risks associated with the improper use of antibiotics, it is important to implement measures to
encourage the rational use of antibiotics in universities.

Descriptors: Anti-Bacterial Agents; Students; Drug Resistance, Bacterial.

INTRODUCCION

Las enfermedades infecciosas fueron
en su dia uno de los principales problemas
de salud de la humanidad, responsables de
altas tasas de morbilidad y mortalidad. Sin
embargo, desde su descubrimiento, los
antibidticos  han  revolucionado el
tratamiento de las enfermedades infecciosas
causadas por bacterias y han contribuido a
reducir las tasas de morbilidad y mortalidad
asociadas a estas afecciones en todo el
mundo.*

Los antibi6ticos pueden inhibir o
eliminar las bacterias que causan

infecciones, por lo que es importante
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comprender el agente infeccioso para elegir
el tratamiento adecuado. Desde su
descubrimiento, el consumo excesivo e
inadecuado de antibioticos ha provocado la
aparicion de resistencia bacteriana. Esto ha
limitado las opciones terapéuticas para las
infecciones bacterianas, lo que ha generado
un problema de salud publica.?®

En este sentido, varios estudios han
buscado comprender la magnitud del
consumo de antibioticos en diferentes
poblaciones, incluyendo a los estudiantes
universitarios. Las tasas de automedicacién

con antibioticos entre estudiantes
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universitarios en estudios internacionales
oscilan entre el 10,2 % y el 67,7 %.4

Un estudio realizado en India indico
una  prevalencia del 67,7% de
automedicacion con antibidticos. Las
principales molestias que indicaron su
consumo fueron fiebre (47,5%), sequida de
infecciones  respiratorias  (39,3%) vy
problemas gastrointestinales (35,2%). Los
medicamentos mas utilizados fueron las
penicilinas de liberacion prolongada
(60,6%).2° En Nepal, la prevalencia de
automedicacion con antibidticos fue del
51,1%. Los medicamentos mas utilizados
fueron azitromicina (28,1%) y amoxicilina
(17,2%). El principal motivo de salud
reportado fue dolor de garganta con rinorrea
(45,3%), seguido de fiebre (31,6%).8

Entre los estudiantes tanzanos, la
prevalencia fue del 57%, siendo la
amoxicilina (32,0%) el medicamento méas
consumido y los dolores de cabeza (31,0%)
el principal problema de salud.* En Sudan,
la prevalencia fue del 60,8% entre los
estudiantes universitarios, y los antibidticos
se consumian  principalmente  para
infecciones de las vias respiratorias (38,1%)
y tos (30,4%).°

En Ghana, la prevalencia del uso de
antibioticos sin receta fue del 56%, siendo
la amoxicilina el antibidtico méas utilizado
(72,4%) y los sintomas de heridas cutaneas
(64%) el méas prevalente.'? Un estudio con

estudiantes en Ruanda reveld una
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prevalencia de automedicacion del 12,1%.
Los antibidticos méas utilizados fueron la
amoxicilina (59,4%) y la tetraciclina
(2,9%). Las principales causas de salud
citadas fueron el resfriado comun, la fiebre
y la tos (47,8%) y el dolor de garganta
(14,4%).13

En Brasil, los estudios sobre el uso de
antibidticos entre estudiantes universitarios
son aun incipientes. La automedicacion en
este grupo oscil6 entre el 9,0 % y el 58,87%.
En la regién norte del pais, en Para, la
prevalencia de automedicacion con
antibidticos fue del 9,0 %.%°

En Parand, la prevalencia del uso de
antibioticos sin receta fue del 26%. El
principal problema de salud reportado como
motivo de esta practica fueron las
infecciones de las vias respiratorias
superiores (51,3%), siendo la amoxicilina el
antibidtico mas utilizado (28,9%).

A pesar de la implementacion de la
Resolucion RDC n.° 44 del 26 de octubre de
2010, por parte de la ANVISA en Brasil,
que regula la  dispensacion  de
antimicrobianos que solo deben venderse
con receta médica, la automedicacion con
estos productos entre los estudiantes
universitarios sigue siendo frecuente. Sin
embargo, en las regiones menos
favorecidas, alejadas de las capitales, se
desconoce el alcance del consumo de

antibioticos.
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Por tanto, el estudio busco describir el
consumo de antibioticos entre estudiantes

universitarios de Coari — Amazonas.

METODO

Este estudio forma parte de un estudio
mas amplio titulado "Automedicaciéon en
estudiantes universitarios del interior del
Amazonas”. Se trata de un estudio
descriptivo y transversal realizado entre
marzo y julio de 2018 en el Instituto de
Salud y Biotecnologia (ISB) de Ia
Universidad Federal del Amazonas
(UFAM), en el municipio de Coari,
Amazonas.

El instituto se encuentra en el
municipio de Coari, a unos 363 km de la
capital, Manaos, a la que se puede llegar por
via fluvial o aérea. Ofrece siete carreras de
grado: Nutricion; Ciencias: Matematicas y
Fisica; Biotecnologia; Ciencias: Biologia y
Quimica; Fisioterapia; Enfermeria; vy
Medicina.

Durante el periodo de estudio, la
institucion conté con 992 estudiantes
matriculados regularmente. Se emple6 un
muestreo no probabilistico por cuotas, en el
que se realiz6 un célculo proporcional para
cada curso, considerando el 70% de cada
uno, siguiendo el proceso de muestreo de un
estudio previamente publicado.’

Los criterios de inclusion fueron estar
matriculado en un programa de pregrado,

tener al menos 18 afios y cursar estudios
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universitarios durante el periodo de estudio.
Los criterios de exclusion fueron ser
estudiante indigena y estar ausente en al
menos tres interacciones en clase con el
equipo de recoleccion de datos.

La recopilacién de datos se realizo
entre marzo y julio de 2018 mediante un
cuestionario probado en un estudio piloto
para su posterior aplicacion a la poblacion
objetivo. El cuestionario incluia variables
sociodemogréaficas, afecciones médicas
autodeclaradas e informacion sobre el uso
de medicamentos. Los participantes fueron
entrevistados en las aulas con el
consentimiento del profesor, durante los
recreos 0 en las instalaciones de la
universidad.

La variable dependiente fue el uso de
al menos un antibidtico en los 30 dias
previos a la entrevista. Las variables
independientes  fueron las  restantes
variables de las secciones del cuestionario
(edad, sexo, estado civil, ingresos
familiares, carrera, afio de graduacion,
numero de antibidticos utilizados y
problema de salud).

Los datos se analizaron con el
programa estadistico SPSS (Paquete
estadistico para ciencias sociales) 20.0 para
Windows. Los antibidticos se clasificaron
segun el sistema de Clasificacion
Anatomico-Terapéutica-Quimica (ATC),

adoptado por la OMS y recomendado para
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estudios de utilizacion de medicamentos.
En este estudio se utilizo el nivel 5.

Se cumplieron estrictamente las
directrices y normas regulatorias para la
investigacibn  con  seres  humanos,
establecidas en las resoluciones vigentes. El
estudio se presentd al Comité de Etica en
Investigacion de la Universidad Federal de
Amazonas Yy recibio la aprobacion con el

ndmero CAAE 74919717.1.0000.5020.

RESULTADOS
Participaron en el estudio 694
estudiantes, de los cuales 483 (69,6%)

habian consumido medicamentos en los
altimos 30 dias. La prevalencia de consumo
de antibioticos entre los estudiantes de
pregrado fue del 15,3% (74).

Entre los estudiantes que
consumieron antibidticos predominaron el
sexo femenino (73,0%), los jovenes entre
18 y 22 afios (70,3%), los estudiantes con
ingresos familiares de hasta dos salarios
minimos (40,5%) y los de segundo y cuarto

periodo (28,4%) (Tabla 1).

Tabla 1- Perfil socioecondémico y demografico de estudiantes que usaron antibiéticos. Coari,

AM, Brasil, 2018.

consumo de antibiéticos

Variables N=74(%)
Sexo
Femenino 54(73.0)
Masculino 20(27.0)
Rango de edad
de 18 a 22 afios 52(70.3)
de 23 a 28 afios 15(20.3)
de 31 a 60 afios 7(9.4)
Estado civil
Soltero 57(77.0)
No soltero 17(23.0)
Ingresos familiares
Menos de 1 salario minimo 23(31.1)
1 a 2 salarios minimos 30(40.5)
Hasta 3 salarios minimos 14(18.9)
Maés de 4 salarios minimos 7(9.5)

Rev Enferm Atenc¢do Salde 2025; 15(1):620257272
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Periodo
Segundo periodo
Cuarto periodo
Sexto periodo
Octavo periodo
Décimo periodo

21(28.4)
21(28.4)
10(13.5)
15(20.3)
7(9.4)

Fuente: datos de los autores.

Respecto al método de consumo de
antibioticos practicado por los estudiantes,
la mitad recurri6 a la automedicacion
(50,0%) en los Gltimos 30 dias.

En cuanto al tipo de consumo por area
de estudio, el consumo de antibidticos
automedicados predominé entre los
estudiantes de otras areas (65,4%), mientras
que en el &rea de la salud prevalecieron los

prescritos (58,3%). Entre las carreras, las

mayores frecuencias de automedicacion se
dieron entre los estudiantes de
(75,0%),
Biologia/Quimica (68,8%) y Nutricion

(53,8%), en contraste, el consumo de

Biotecnologia Ciencias:

antibidticos prescritos predomind entre los
Fisioterapia (69,2%),
Medicina (66,7%) y Enfermeria (57,9%)
(Tabla 2).

estudiantes de

Tabla 2-Distribucidn de estudiantes por curso y area de estudio que usaron antibidticos, segun

el tipo de uso. Coari, AM, Brasil, 2018.

: automedicado  Prescrito _ 24/0

Variables N=37(%) n=37(%) Total n= 74(%)
Area de Pregrado
Otras areas** 17(65.4) 9(34.6) 26(100.0)
Salud* 20(41.7) 28(58.3) 48(100.0)
Curso
Biotecnologia 3(75.0) 1(25.0) 4(100.0)
Ciencias: Biologia 'y
Quimica 11(68.8) 5(31.2) 16(100.0)
Nutricion 7(53.8) 6(46.2) 13(100.0)
Ei';r(‘:g'a& Matematicas y 3(50.0) 3(50.0) 6(100.0)
Enfermeria 8(42.1) 11(57.9) 19(100.0)
Medicamento 1(33.3) 2(66.7) 3(100.0)
Fisioterapia 4(30.8) 9(69.2) 13(100.0)

*Salud: Enfermeria, Nutricion, Fisioterapia, Medicina; **Otras Areas: Ciencias: Biologia y Quimica, Ciencias:

Matematicas y Fisica, Biotecnologia.
Fuente: datos de los autores.
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El estudio menciono el consumo de
siete antibidticos diferentes, consumidos en
77 ocasiones (algunos participantes usaron
mas de un antibidtico), de las cuales 38 se
debieron a la automedicacion. Entre los
antibidticos, la amoxicilina fue la sustancia
quimica méas consumida (44,7%), seguida
de la azitromicina (23,7%), la cefalexina
(15,8%) y
(ciprofloxacino, ampicilina, tetraciclina y

otros antibioticos

getamicina, 15,8%).

El principal lugar de adquisicion de
antibidticos automedicados fueron las
(87,0%), de
hospitales (5,2%), familiares (5,2%) y

amigos/vecinos (2,6%).

farmacias seguido los

Respecto a los motivos de salud que
mas llevaron al consumo de antibi6ticos, se
la amigdalitis (39,0%), la

infeccion del tracto urinario (32,5%) y la

destacaron

infeccion intestinal (5,1%) (Figura 1).
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Figura 1 - Principales motivos de salud para el uso de antibioticos entre los participantes del

estudio. Coari, AM, Brasil, 2018.

DISCUSION

De los estudiantes universitarios que
estudio,

haber

participaron en el una gran

proporcion  reporto tomado
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medicamentos en los 30 dias previos a la
entrevista. Entre estos, la prevalencia del
uso de antibidticos fue alta. La mayoria de

los usuarios eran mujeres jovenes. En
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cuanto al modo de consumo, la mitad de los
participantes recurrié a la automedicacion,
una practica mas comun entre académicos
fuera del ambito sanitario. Las sustancias
mas consumidas fueron la amoxicilina,
seguida de la azitromicina. Las farmacias
fueron la principal fuente de adquisicion de
estos medicamentos. En cuanto a los
problemas de salud que con mayor
frecuencia  justificaban el uso de
antibidticos, destacaron la amigdalitis, las
infecciones del tracto wurinario y las
infecciones intestinales.

Al analizar el modo de consumo, la
mitad de los estudiantes se automedicaron
con antibidticos. En un estudio previo
realizado en la misma institucién con
estudiantes de enfermeria, esta préctica era
comun entre los estudiantes y continta, no
solo en el programa de enfermeria, sino en
todos los programas de pregrado. Es posible
que, a pesar de los resultados obtenidos
previamente, no se hayan adoptado medidas
para concienciar sobre el uso racional de
estos medicamentos, o que la facilidad de
adquisicién de estos suministros favorezca
su uso indiscriminado.

Las tasas de automedicacion en este
estudio superaron las observadas entre
estudiantes  universitarios de Parana
(26%).1° Las altas tasas de este estudio, en
comparacion con las observadas en otras
regiones, podrian explicarse por la facilidad

de acceso a antibioticos de venta libre en las
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farmacias de Coari, lo que resalta la
necesidad de una mayor supervision en los
puntos de venta de estos insumos. Estos
hallazgos son alarmantes, ya que la
automedicacion puede contribuir a la
resistencia bacteriana, y la presencia de esta
practica en el estudio podria sugerir la venta
irregular de estos productos por parte de las
farmacias del municipio, en contravencién
de las recomendaciones de la Resolucion
RDC n. 44 de la ANVISA, del 26 de
octubre de 2010.®

La automedicacion con antibidticos
fue méas frecuente entre estudiantes no
pertenecientes al ambito de la salud. Se
encontraron resultados similares en un
estudio realizado con estudiantes de una
universidad de Malasia, donde Ia
automedicacion fue mas frecuente entre
estudiantes no meédicos. Es posible que los
estudiantes de salud sean mas conscientes
de los peligros del uso indiscriminado de
antibidticos que los estudiantes de otras
areas, lo que reduce la incidencia de este
comportamiento en este grupo.

La amoxicilina fue el antibidtico mas
consumido entre los estudiantes de Coari, lo
que corrobora los hallazgos de estudios
realizados con estudiantes universitarios en
China (56%)7 y Tanzania (32%).* El alto
consumo de esta sustancia quimica puede
estar relacionado con el bajo costo de este
antibidtico o por ser el mas utilizado por los

médicos para realizar tratamientos, ademas
ISSN 2317-1154



de la facil disponibilidad de antibioticos en
el mercado.’3

El estudio mostro que los antibidticos
automedicados se adquirieron
principalmente en farmacias, como en el
estudio realizado en Ghana!? La
adquisicion de antibioticos sin receta en
farmacias del municipio de Coari es grave y
pone de relieve las fallas de los organismos
competentes en el control de la venta de
estos productos en las farmacias, como ya
se sefiald en estudios anteriores realizados
en el municipio.®

La amigdalitis se destacd como la
principal causa de salud que llevo a los
estudiantes a tomar antibidticos. Cabe
destacar que, cuando esta enfermedad es
causada por un virus, los antibiéticos no
tienen efecto sobre el agente infeccioso; por
el contrario, realizan wuna seleccion
innecesaria de bacterias presentes en el
cuerpo humano, lo que contribuye a la
resistencia bacteriana.

El estudio presenta limitaciones
debido al uso de un muestreo no
probabilistico por cuotas, ya que no se
considero a todos los estudiantes
matriculados. Sin embargo, se decidid
incluir a estudiantes de diferentes areas,
considerando la proporcion de cada
programa. Estas limitaciones deben tenerse
en cuenta al interpretar los resultados. Otro
punto a destacar fue el uso de un

cuestionario en lugar de un formulario, lo
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que pudo haber dado lugar a un subregistro.
Ademas, el disefio del estudio no permitio
inferir ni extraer conclusiones sobre una

relacion causal a partir de los resultados.

CONCLUSION

El estudio reveldo que la
automedicacion con  antibioticos  es
frecuente entre los estudiantes,
especialmente en aquellos que no trabajan
en el ambito sanitario. Esta conducta
supone un grave riesgo debido al uso
indiscriminado de antibidticos, que puede
generar resistencia bacteriana 'y, en
consecuencia, aumentar la mortalidad y los
costos asociados a las infecciones. Estos
hallazgos pueden servir de base para el
desarrollo de programas de educacion
sanitaria dirigidos a informar y sensibilizar
a los estudiantes universitarios sobre el uso
adecuado de antibidticos, contribuyendo asi
a reducir su consumo inadecuado. Ademas,
los hallazgos del estudio tienen el potencial
de influir en la formulacion de politicas
sanitarias mas eficaces para controlar el
consumo de antibidticos sin prescripcion

profesional.
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