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Resumo

Objetivo: analisar o perfil clinico-epidemioldgico de pessoas em situacao de carcere residentes
em uma unidade prisional feminina no sertdo brasileiro. Método: Trata-se de um estudo
documental retrospectivo, descritivo, de carater quantitativo, desenvolvido na Cadeia Publica
Feminina de Petrolina-PE. A populagao do estudo foi composta por 36 pessoas. Os dados foram
coletados através da ferramenta Google Forms®, com posterior analise descritiva, com a
distribuicdo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Resultados: a populacdo foi
majoritariamente composta por mulheres cisgénero, solteiras, com ensino fundamental
incompleto, renda mensal de até um salario minimo e idade entre 30 e 39 anos. O estudo
evidenciou os principais agravos de saude identificados na instituicdo prisional, assim como os
fatores de risco relatados pela populacdo do estudo. Conclusbes: faz-se necesséria a
implementacdo de programas que visem a educacdo em salde, o autocuidado e a prevencao de
doencas visando impactar positivamente a qualidade de vida deste segmento populacional.
Descritores: Saude da Mulher; Perfil de Saude; Epidemiologia; Enfermagem; Prisdes.
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Abstract

Objective: to analyze the clinical-epidemiological profile of people in prison living in a female
prison unit in the Brazilian backlands. Method: This is a retrospective, descriptive, quantitative
documentary study, developed at the Female Public Prison of Petrolina-PE. The study
population consisted of 36 people. Data were collected using the Google Forms® tool, with
subsequent descriptive analysis, with the distribution of absolute (n) and relative (%)
frequencies. Results: the population was mostly made up of cisgender, single women, with
incomplete primary education, monthly income of up to the minimum wage and aged between
30 and 39 years. The study highlighted the main health problems identified in the prison
institution, as well as the risk factors reported by the study population. Conclusions: it is
necessary to implement programs aimed at health education, self-care and disease prevention
in order to positively impact the quality of life of this population segment.

Descriptors: Women's Health; Health Profile; Epidemiology; Public Health; Nursing; Prisons

Resumen

Objetivo: analizar el perfil clinico-epidemioldgico de las personas privadas de libertad de una
unidad penitenciaria femenina en el interior de Brasil. Método: es un estudio documental
cuantitativo, descriptivo, retrospectivo, desarrollado en el Penal Publico Femenino de
Petrolina-PE. La poblacién de estudio estuvo compuesta por 36 personas. Los datos fueron
recolectados mediante el Google Forms®, con posterior analisis descriptivo para distribucion
de frecuencias absolutas (n) y relativas (%). Resultados: la poblacion estuvo compuesta
mayoritariamente por mujeres cisgénero, solteras, con educacion primaria incompleta, ingresos
mensuales de hasta el salario minimo y edades entre 30 y 39 afios. El estudio destaco los
principales problemas de salud identificados en la institucion carcelaria, asi como los factores
de riesgo reportados por la poblacion de estudio. Conclusiones: es necesario implementar
programas dirigidos a la educacion para la salud, el autocuidado y la prevencion de
enfermedades para impactar positivamente la calidad de vida de este segmento poblacional.
Descriptores: Salud de la Mujer; Perfil de Salud; Epidemiologia; Enfermeria; Prisiones.

INTRODUCAO no ano de 2023 era de 481.835, entretanto,
apenas 162.470 celas estavam disponiveis,
evidenciando um déficit de 33,71%. 2

De acordo com o Sistema de
Informacgdes do Departamento

Penitenciario Nacional (SISDEPEN), a Neste contexto, a medida em que

populacio carceraria cresceu cerca de 2,4% ocorre o crescimento da  populagao

entre 2022 e 2023, 0 que representa um carceraria, aumenta também a problematica

acréscimo  de  aproximadamente 650 em relagdo a salde, uma vez que um

pessoas privadas de liberdade ao longo de ambiente  com  grande  concentracao

um ano. N&o obstante, destaca-se que as populacional € propicio a propagacdo de

prisdes brasileiras enfrentam um cenario de agravos em salde, como as doencas de

superlotagéo, considerando que a transmissao por vias aereas (EX. hanseniase

capacidade total das instituicBes prisionais e influenza) e as Infeccdes Sexualmente
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Transmissiveis (IST). Este fato evidencia a
necessidade de assisténcia em salde no
ambiente carcerério. *

Compreende-se, no entanto, o0
ambiente prisional como um cenario
insalubre, com infraestrutura precéria e
inadequada para o acolhimento da
populacdo. Esta situacdo se torna ainda
mais singular ao tangenciar-se a saude da
mulher privada de liberdade, visto que a
maioria apresenta uma situacdo prévia de
vulnerabilidade, além de  diversas
peculiaridades que devem ser identificadas
e assistidas de acordo com os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS).4°

Esta situacdo reforca a necessidade do
conhecimento das condigdes de
funcionamento das unidades penitenciarias
que abrigam mulheres como estratégia para
o alinhamento de propostas que busquem
atender as demandas femininas, minimizar
a vulnerabilidade e oferecer a melhoria
substancial da qualidade de vida dessas
pessoas. &7

De acordo com a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Salde das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP), para presidios ou conjuntos
penais com um quantitativo maior de 300
pessoas alocadas, a assisténcia as demandas
de saude da populacéo privada de liberdade
deve ser realizada pelas Equipes de Atencédo
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a Saude no Sistema Penitenciario (eAPP),
enquanto para os presidios de porte menor a
assisténcia a saude deve ser garantida
através da Unidade Basica de Saude (UBS)
do territorio da respectiva instituicdo
prisional ®

Entretanto, apesar dos direitos a satde
da Pessoa Privada de Liberdade (PPL), a
salde prisional é pautada em um cenério de
vulnerabilidade, uma vez que existem
obstaculos para 0 acesso desta populacao ao
servico de salude. Entre eles, destacam-se: a
triagem, que ao invés de ser realizada por
um profissional de saude capacitado, é
realizada por um agente penal, e 0 nimero
escasso de guarnicdo para a conducdo das
PPL aos servigos especializados, como
consultas com um profissional cirurgido
dentista. Tais obstaculos contribuem para a
perpetuacdo dos problemas de salde das
PPL e, consequentemente, para os altos
indices de subnotificacdo de agravos no
sistema carcerario.>°

Considerando a  vulnerabilidade
exposta, evidencia-se que a salde desta
populagdo  merece atencdo integral,
garantida como direito constitucional a
vida, ancorada em acdes de pesquisa que
apontem as lacunas desta realidade. A
pesquisa faz-se relevante considerando o
aspecto preocupante da precariedade que se
encontram as penitenciarias no Brasil, nas

condicbes de vida insalubres, na
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epidemiologia das doencas
infectocontagiosas e na cadeia de
transmisséo favorecida pelo contato intimo
e prolongado. Diante disto, o estudo tem
como objetivo analisar o perfil clinico-
epidemioldgico de pessoas em situacdo de
carcere residentes em uma unidade

prisional feminina no sertdo brasileiro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo documental
retrospectivo,  descritivo, de carater
quantitativo. O estudo foi desenvolvido na
cidade de Petrolina-PE, localizada no
submédio do Vale do S&o Francisco e teve
como cendrio de coleta de dados a Cadeia
Publica Feminina de Petrolina-PE (CPFP).
Esta unidade prisional acomoda até 100
pessoas em situacdo de carcere distribuidas
em oito celas. Ressalta-se que ha grande
rotatividade de PPL nesta unidade, uma vez
que esta abrange também as pessoas que
estdo em prisdo proviséria, ou seja, que
ainda ndo foram a julgamento.

E relevante destacar que o presente
estudo teve inicio somente ap0s a assinatura
da carta de anuéncia pela coordenacao da
instituicdo e a aprovacdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme o registro sob o numero CAAE
53114221.7.0000.8052. Antes do inicio da
coleta de dados, foi realizada uma entrevista

com o0s participantes, com o objetivo de
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apresentar 0s objetivos do estudo e
esclarecer eventuais davidas. Essa etapa foi
fundamental para assegurar que todos 0s
participantes pudessem assinar o Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido
(TCLE), possibilitando a coleta das
informac@es contidas nos prontuarios.

A amostragem deste estudo foi
realizada de forma ndo aleatéria, por
conveniéncia. Foram  coletados 36
prontuarios, 0 que representa
aproximadamente 92,3% da populacéo total
da instituicdo prisional. Como critérios de
inclusdo, foram elencados: (i) prontuérios
dos atendimentos ocorridos no primeiro
semestre de 2024; (ii) prontuarios com
fichas preenchidas completamente. Foram
excluidos: (i) prontuarios preenchidos
incompletos ou preenchidos
incorretamente; (ii) prontudrios de pessoas
que ndo assinaram o TCLE.

Para a realizacdo do estudo foram
coletadas as seguintes variaveis: nome,
faixa etaria, renda mensal, género,

naturalidade, estado civil, escolaridade,

doencas/condic¢des/problemas ativos,
medicamentos de uso continuo,
medicamentos controlados, alergias

medicamentosas, casos de transtornos

mentais, infecgdes sexualmente

transmissiveis, hanseniase, doencas
cronicas ndo transmissiveis, uso de drogas,

etilismo, tabagismo e alteragdes no exame
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citopatoldgico  (candidiase,  vaginose
bacteriana e tricomoniase).

Para a coleta dos dados, foi elaborado
um formulario por meio da ferramenta
Google Forms®, que possibilitou a
tabulacdo e organizacdo automética das
respostas. Os dados coletados foram
exportados para o Microsoft Office Excel®,
onde foram estruturados para facilitar a
analise. Em seguida, foi realizada uma
analise  descritiva, que incluiu a
apresentacdo  das  distribuicbes  de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%) e a

disposicao dos dados em tabelas.

RESULTADOS
A amostra deste estudo foi composta
por 34 mulheres cisgénero e 02 homens

transgénero alocados na Cadeia Publica
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Feminina de Petrolina-PE no ano de 2024.
Conforme disposto na Tabela 1, destaca-se
que, dentre a populacdo estudada, 50%
(n=18) apresentava-se solteira no momento
da coleta, 33.3% (n=12) em unido estavel,
13,3% (n=5) casada, e 2,2% (n=1)
apresentava-se viuva.

A faixa etaria variou entre 18 e 69
anos, sendo a prevaléncia, entretanto, de
pessoas entre 30 a 39 anos (50%; n=18),
com uma média de 37,5 anos de idade e um
desvio padrdo de 8,74. Destaca-se que a
maioria dos participantes do estudo, possuia
ensino fundamental incompleto (55,55%;
n=20) e renda mensal menor que um salario
minimo (91,66%; n=33). Dentre a amostra
61,1% (n=22) era natural do estado de
Pernambuco, onde se localiza a instituigéo

prisional.
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Tabela 1: caracterizacdo sociodemografica das pessoas privadas de liberdade da Cadeia
Publica Feminina de Petrolina-PE, Brasil, 2024.

Caracteristicas Sociodemogréficas N %

‘Género |

Mulheres Cisgénero 34 94,4%
Homens Trans 2 5,5%
Faixa Etaria

60-69 anos 1 2,71%
50-59 anos 1 2,71%
40-49 anos 10 27,7%
30-39 anos 18 50,0%
18-29 anos 6 16,6%
Estado Civil

Solteira 18 50,0%
Casada 5 13,8%
Unido estavel 12 33,3%
Vilava 1 2,7%
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 20 55,5%
Ensino Fundamental Completo 3 8,3%
Ensino Médio Incompleto 6 16,6%
Ensino Médio Completo 6 16,6%
Ensino Superior Incompleto 1 2,7%
Renda Mensal

Menos que 1 salario minimo 33 91,6%
Entre 1 e 2 salarios minimos 2 5,5%
Entre 2 e 3 salarios minimos 1 2,7%
Naturalidade

Né&o informado 1 2,7%
Pernambuco 22 61,1%
Outros estados 13 36,1%
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A Tabela 2 evidencia os principais
agravos de saude identificados na
instituicdo prisional, assim como os fatores
de risco relatados pela populacao do estudo.
Dentre os achados mais significativos,
observa-se a presenca de transtornos
mentais em 75,0% (n=27) da amostra,
sendo 0s mais comuns: ansiedade (n=24;
88,9%), depressao (n=14; 51,9%), e
transtorno bipolar (n=4; 14,8%). Em
consequéncia, foi identificado o uso de
psicotropicos por uma parte expressiva da
populagdo, sendo os mais utilizados:
clonazepam (n=15; 68,2%), amitriptilina
(n=10; 45,5%) e fluoxetina (n=7; 31,8%).
Além disso, a presenca de alergias
medicamentosas foi relatada por 22,2%
(n=8) das PPL, com destaque para a alergia
adipirona, que correspondeu a 62,5% (n=5)
dos casos.

No tocante as Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), foi possivel
observar na populacdo estudada a

prevaléncia de Hipertensdo Arterial

Sistémica (HAS) em 22,2% (n=8) dos
individuos e de Diabetes Mellitus (DM) em
8,3% (n=3). Verificou-se a presenca de
adesdo medicamentosa ao tratamento com
farmacos de uso continuo, visto que 61,5%
(n=8) da populacéo relatou o uso de anti-
hipertensivos, 23,1% (n=3) utilizavam
hipoglicemiantes, e 13,8% (n=5) estavam
em uso da poliquimioterapia (PQT) para
tratamento da hanseniase, uma vez que no
ambito das doencas epidemiologicamente
negligenciadas, destaca-se que 44,4% da
populacdo da CPFP recebeu o diagnostico
de hanseniase posterior ao encarceramento.

No ambito da saude ginecoldgica, as
alteracbes identificadas no  exame
citopatoldgico revelaram a vaginose
bacteriana como a condicdo mais
prevalente, afetando 22,2% da populagédo
(n=8). Além disso, infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) foram diagnosticadas
em 19,4% (n=7) da amostra, com a sifilis
sendo a mais comum, representando 13,8%

(n=5) dos casos.

Tabela 2: caracterizacdo das doencas e fatores de risco apresentados pelas pessoas privadas de
liberdade da Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE em 2024 (n=36).
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N %
‘Diabetes Mellitus (DM) 3 83%
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) 8 22,2%
Hanseniase 16 44,4%
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) 7 19,4%
Alteracdes no Citopatoldgico 12 33,3%
Transtorno Mental 27 75,0%
Uso de drogas 26 72,2%
Tabagismo 14 82,4%
Etilismo 15 41,7%

Em relacdo aos fatores de risco
identificados, destaca-se o consumo de
drogas, relatado por 72,2% (n=26) da
populacdo total alocada na instituicdo
prisional. Deste montante (n=26), 84,6%
(n=22) relataram o0 uso de substancias
ilicitas, como maconha, cocaina e crack.
Além disso, 82,4% (n=14) dos individuos
mencionaram ser tabagistas, e 41,7%
(n=15) declararam ser etilistas.

Ressalta-se, ainda, que também foram
identificadas outras comorbidades vigentes
em menor proporcdo, sendo elas: asma
(n=3; 8,3%); 2,8%);
anemia (n=1; 2,8%); mioma (n=1; 2,8%);

problemas de visdo (n=3; 8,3%); nodulos

labirintite  (n=1,;

mamarios (n=1; 2,8%) e calculo biliar (n=1;
2,8%).

DISCUSSAO
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A faixa etdria evidenciada nos
resultados do presente estudo (30-39 anos)
relaciona-se com a faixa etaria divulgada
através do relatorio do segundo semestre de
2023 do SISDEPEN, que prople que a
maioria das mulheres privadas de liberdade
alocadas em celas fisicas possuem entre 30
e 39 anos. No que se refere ao estado civil,
notou-se que a predominancia de pessoas
solteiras demonstra o perfil desses
individuos, sem vinculos matrimoniais
antes ou durante o encarceramento. Além
disso, constatou-se que a maioria das PPL
residiam no mesmo estado onde se localiza
a CPFP. Isso sugere uma proximidade
geografica entre a vida pré-encarceramento
e o0 local de cumprimento da pena, que se
justifica através da existéncia de politicas

estaduais de alocagéo de presos e a tentativa
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de manter algum grau de vinculo com a
comunidade e familiares. !

A andlise dos dados referentes a
escolaridade e renda da populacao estudada
revela uma alta prevaléncia de individuos
com o ensino fundamental incompleto e
uma renda mensal baixa. Estes fatores
refletem a realidade de diversas instituicdes
prisionais no Brasil, onde a limitagdo no
acesso a educacdo e as condigdes
econémicas desfavoraveis contribuem para
a perpetuacdo de um cenadrio de
vulnerabilidade social que antecede o
carcere.!?

O cenéario de vulnerabilidade do
contexto prisional pode ser exacerbado
quando ndo se leva em consideragdo
aspectos intrinsecos tais como as
particularidades de género. Destaca-se que,
apesar de 0s numeros de mulheres cis serem
predominantes na CPFP, o reconhecimento
da populagdo de homens trans se faz
necessaria dentro do contexto prisional,
uma vez que este possui um alicerce
pautado em uma binariedade
heteronormativa rigida, ndo conseguindo
adaptar-se e atender as demandas
associadas a identidade de género.*3

No que se refere as DCNT, no
presente estudo foi identificada uma
prevaléncia significativa de casos de
hipertensdo, bem como a presenga de
fatores de risco para o desenvolvimento de
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complicacbes  cardiovasculares, como
tabagismo e etilismo. Paralelo a isto, um
estudo realizado na Espanha aponta que
50% das pessoas em situacdo de carcere
apresentavam algum tipo de comorbidade,
sendo as mais comuns HAS e DM, o que
evidencia as DCNT como o problema de
salde publica de extrema relevancia no
contexto carcerario.®

Sob outro viés, ao analisar a salde
mental da PPL, observa-se uma elevada
prevaléncia de diagnosticos de transtornos
mentais, como ansiedade, bipolaridade e
depressdo. Isto se relaciona a diversos
fatores, desde questbes estruturais, como a
superlotacdo e a infraestrutura precéria, até
aspectos emocionais, como a perda de
privacidade, rompimento de lacos afetivos,
isolamento social e ociosidade. Estes
fatores expdem os individuos a diferentes
formas de violéncia — estrutural, fisica e
psicoldgica, tornando o ambiente prisional
um gatilho para o desencadeamento do
sofrimento psiquico em pessoas que antes
ndo apresentavam tais condicdes, aléem de
contribuir para o agravamento de condigdes
preexistentes, o que justifica o alto consumo
de medicamentos psicotropicos  nas
penitenciarias.!+1°

Um estudo brasileiro realizado em
Minas Gerais nas prisdes femininas
demonstrou que a maioria das detentas

analisadas relataram tomar medicacdo
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psicotrépica para tratamento de algum
problema emocional e mais da metade
usava mais de um tipo de medicamento
controlado, principalmente
antidepressivos.’® Entretanto, ha uma
lacuna  assistencial que suscita o0
subdiagnostico e manejo inadequado dos
transtornos mentais, fatores que prejudicam
o direito constitucional a sadde das
mulheres em situacéo de carcere.

Um dos achados mais marcantes da
pesquisa foram o0s casos de hanseniase
presentes na populacdo da instituicdo
prisional. Sabe-se que a transmissdo da
doenca ocorre pelas vias aéreas, através do
contato intimo e prolongado com pessoas
contaminadas, fatores que tornam o carcere
um ambiente propicio para a sua
transmissdo, pois configura-se como um
cenario hostil, marcado pela superlotacao,
infraestrutura precaria e morosidade de
acesso ao servico de satde.’

No que tange as ISTs, foi possivel
observar a prevaléncia de sifilis e HIV
dentre a populacdo estudada. Sabe-se que
fatores como o contato intimo e prolongado
entre as reeducandas, compartilhamento de
objetos perfurocortantes, dificil acesso a
preservativos e relagbes  sexuais
desprotegidas com multiplos parceiros,
potencializam o surgimento das ISTs, em
especial a sifilis, que é bastante incidente

nesta populacio.8
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Dessarte, entre os fatores de riscos
observados na populacdo referida, ressalta-
Se um numero expressivo no consumo de
drogas licitas e ilicitas, entre elas 0 consumo
de maconha, cocaina e crack. Neste interim,
0 uso de drogas ilicitas € um habito que
muitas vezes perdura desde o periodo pré-
encarceramento, cujas motivacdes
perpassam as caracteristicas socioculturais
e socioecondmicas as quais os individuos
estdo expostos. Entretanto, um estudo®
justifica a incidéncia do uso de drogas
ilicitas no periodo pos-encarceramento
através da necessidade dopaminérgica
oriunda das adversidades vivenciadas
intramuros, como a prépria ociosidade
proporcionada pela rotina de isolamento
social.

No que se refere a atencdo a salde de
pessoas em situacdo de carcere, conforme
previsto na Portaria GM/MS n° 2.298/2021,
que operacionaliza a PNAISP, unidades
com populacdo carceraria de até 300
pessoas poderdo receber suporte de uma
eAPP, a qual devera ser credenciada a partir
do compartilhamento da carga horaria com
a equipe de Estratégia Saude da Familia
(eESF) e equipe de Saude Bucal de
referéncia do territorio, dispondo de, no
minimo, 6 horas semanais de acOes
direcionadas a essas pessoas. Destaca-se
que a CPFP ndo possui quantitativo de

pessoas em situacdo de carcere suficiente

ISSN: 2317-1154



para tornar-se elegivel ao recebimento de
uma eAPP exclusiva, devendo ter as
demandas do setor saude atendidas pela
equipe de Estratégia Saude da Familia
(eESF) de referéncia da area em que a CPFP
esta situada.®

Apesar da Portaria 2.298/2021,
observa-se no presente estudo que existe um
processo de falha na comunicagéo entre as
instituicBes - carceraria e de salde - que
culminam na morosidade de acesso desta
populacdo a Rede de Atencdo a Saude
(RAS). Tais situagbes contribuem
diretamente para o surgimento de novas
enfermidades e para a perpetuacdo de
condicdes e problemas ativos, suscetiveis a
subnotificacdo pelo servico de saide. Outro
fator que potencializa ainda mais o
problema é a  necessidade de
disponibilidade de viaturas e escoltas de
agentes penais para acompanhamento ao
servico de salde, o que torna o acesso das
pessoas da CPFP ao servico de salde ainda

mais dificultoso.®

CONCLUSOES

Através da realizacdo do estudo foi
possivel descrever o perfil clinico-
epidemioldgico da populacdo em situacdo
de carcere da Cadeia Publica Feminina de
Petrolina. Neste estudo, a populacdo foi
majoritariamente composta por mulheres

cisgénero, solteiras, com ensino
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fundamental incompleto, renda mensal de
até um salario minimo e com idade
predominante entre 30 e 39 anos.

No ambito da saude, foi identificada a
presenca significativa de doengas cronicas,
como hipertensdo e diabetes, fato que
evidencia a necessidade de um cuidado
continuo e integral ofertado a esta
populacdo, em busca de diminuir possiveis
complicacbes a nivel cardiovascular.
Atrelado a isto, os agravos de origem
ginecoldgica, como cervicites e infeccdes
sexualmente transmissiveis, denotam a
vulnerabilidade da amostra a doencas que,
embora preveniveis e trataveis, continuam
se configurando como um problema
relevante de satde publica.

Um dos achados mais relevantes
deste estudo foi a expressiva prevaléncia de
transtornos mentais, como ansiedade e
depresséo, acompanhada de um elevado uso
de psicotropicos pelas mulheres em
situacdo de carcere. Esse dado evidencia
que o ambiente prisional ndo s6 atua como
um catalisador para a intensificacdo de
condigOes psicologicas preexistentes, mas
também favorece o surgimento de novos
transtornos mentais, exacerbados pelas
condicdes de confinamento, falta de apoio
social e privagéo de liberdade.

Esse cenario expde uma lacuna critica
no cuidado & salde mental dentro do

sistema  penitenciario, enfatizando a
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urgéncia de implementar intervengdes
psicossociais de  forma  continua,
sistematica e humanizada. Tais
intervencbes devem englobar tanto o
acompanhamento terapéutico
individualizado, quanto o0 manejo integrado
e adequado de doencas e transtornos
mentais, garantindo que o direito
constitucional a saude da PPL seja
plenamente assegurado.

Aliado a isto, a presenca de fatores de
risco, tais como o uso de drogas licitas e
ilicitas, ressaltam um padrdo preocupante
que possui impactos negativos na salde
fisica e mental dos individuos. Evidencia-
se, portanto, a necessidade de
encaminhamento para servigos extramuros,
como o Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD), especializado
em salde mental e no tratamento de
dependéncia quimica decorrente do uso
abusivo de élcool e outras substancias. Esse
servico é fundamental para promover a
reabilitacdo e a reinsercdo social das
pessoas atendidas, oferecendo suporte
continuo e integrado, com foco na
recuperacdo e na melhoria da qualidade de
vida dos usuarios.

Por fim, a pesquisa evidencia que a
promog¢do da salde nas cadeias publicas
deve ser uma prioridade. Faz-se necessaria
a implementacdo de programas que visem a

educacdo em salde, o autocuidado e a
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prevencdo de doencas no carcere com 0
intuito de impactar positivamente o
processo de reintegracdo social, bem como,
a qualidade de vida deste segmento
populacional marginalizado. Entre as
limitacbes do estudo, destacam-se o
preenchimento inadequado e a
incompletude dos prontuarios da instituicdo
prisional, 0 que comprometeu o processo de

coleta de dados.
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