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RESUMO

Objetivo: Conhecer os impactos dos acidentes de trabalho entre os profissionais de
enfermagem. Métodos: Estudo descritivo, exploratorio e quantitativo, realizado em setembro
de 2022, em um hospital municipal, localizado em Pinheiro-MA. Amostra composta por 54
profissionais de enfermagem. Para coleta utilizou-se questionario semiestruturado e adaptado,
Acidentes de Trabalho entre Profissionais de Enfermagem. Resultados: O fator de risco
frequentemente envolvido nos AT foi o de natureza bioldgica 77,2%, com a ocorréncia de
pelo menos um acidente por profissional ao ano 63,6%. Observou-se que o maior fator de
risco apontado 36,36%,foram os causados por perfurocortantes, ¢ o transtorno psicologico
como a principal sequela entre os profissionais 9%. Conclusdo: Dentre os danos
ocupacionais que mais impactaram a saude do trabalhador de enfermagem, o adoecimento
mental foi o mais referido. Em identificacdo aos agravos, os de natureza biologica pelo
manuseio de materiais perfurocortantes foram os mais representativos.

Descritores: Acidentes de trabalho; Enfermagem; Riscos ocupacionais; Enfermagem do
trabalho
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ABSTRACT

Objective: To understand the impacts of work accidents among nursing professionals.
Methods: Descriptive, exploratory and quantitative study, carried out in September 2022, in a
municipal hospital, located in Pinheiro-MA. Sample composed of 54 nursing professionals.
For collection, a semi-structured and adapted questionnaire, Work Accidents among Nursing
Professionals, was used. Results: The risk factor frequently involved in TAs was biological in
nature, 77.2%, with the occurrence of at least one accident per professional per year, 63.6%. It
was observed that the biggest risk factor mentioned, 36.36%, was those caused by sharps, and
psychological disorders were the main sequelac among professionals, 9%. Conclusion:
Among the occupational damages that most impacted the health of nursing workers, mental
illness was the most mentioned. In identifying injuries, those of a biological nature due to the
handling of sharp materials were the most representative.

Descriptors: Accidents, Occupational; Nursing; Occupational risks; Occupational Health
Nursing

RESUMEN

Objetivo: Comprender los impactos de accidentes de trabajo entre profesionales de
enfermeria. Meétodos: Estudio descriptivo, exploratorio y cuantitativo, realizado en
septiembre de 2022, en un hospital municipal, ubicado en Pinheiro-MA. Muestra compuesta
por 54 profesionales de enfermeria. Para su recogida se utilizd6 el cuestionario
semiestructurado y adaptado Accidentes de Trabajo entre Profesionales de Enfermeria.
Resultados: El factor de riesgo frecuentemente involucrado en las AT fue de carécter
bioldgico, 77,2%, con la ocurrencia de al menos un accidente por profesional al afo, 63,6%.
Se observd que el mayor factor de riesgo mencionado, 36,36%, fueron los provocados por
objetos cortopunzantes, y los trastornos psicoldgicos fueron las principales secuelas entre los
profesionales, 9%. Conclusion: Entre los dafios ocupacionales que mas impactaron la salud
de los trabajadores de enfermeria, la enfermedad mental fue la mas mencionada. En la
identificacion de lesiones, las mas representativas fueron las de caracter bioldgico por
manipulacion de materiales cortantes.

Descriptores: Accidentes de trabajo; Enfermeria; Riesgos laborales; enfermeria del trabajo
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INTRODUCAO
O acidente de trabalho (AT) ¢ um

evento que esta relacionado as praticas
laborais, em func¢ao da empresa ou trabalho
de segurados especiais, capaz de provocar
danos corporais ou funcionais e de ocasionar
a morte ou reduzir a capacidade da
realizacdo de suas atividades. O risco desses
incidentes ocorrerem durante o exercicio das
atividades se altera conforme o seguimento
da ocupacdo, as caracteristicas e 0s recursos
disponiveis. !?

Os trabalhadores inseridos em
atividades de prestacdo de servigcos a saude
desempenham fungdes diretamente ao

paciente, bem como a utilizagdo de

maquindrios € espagos potencialmente
contaminantes e insalubres. Entre eles, os
profissionais de enfermagem compdem o
maior

percentual, correspondendo

aproximadamente a 60% de todas as
intervengdes relacionadas ao processo de
cuidar. +°

Devido ao contingente, 0s
profissionais da enfermagem fazem parte
das categorias de trabalhadores na area da
saude mais expostos a esses riscos ¢ desta
forma sdo os mais vulneraveis ao desgaste
emocional/mental, excesso de trabalho e
equipamentos insuficientes. Condi¢des essas
definidoras para o aparecimento de acidentes
e doengas ocupacionais. °

O aumento dos acidentes de trabalho

também pode estar relacionado a baixa
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adesdo aos protocolos de seguranga

institucionais e ao conhecimento
insuficiente dos colaboradores com relagdo a
essas medidas. Nao usar equipamentos de
protecao individual (EPI), por exemplo,
possibilita maior vulnerabilidade para os
riscos e isso, em um hospital, ¢ ainda mais
grave em virtude da exposi¢ao potencial as
doengas infectocontagiosas. ’

Nessa pespectiva, esta pesquisa ganha
especial relevancia ao discutir questdes
referentes aos riscos ocupacionais € oS
impactos relacionados a ocorréncia de
acidentes no trabalho para as organizagdes e
profissionais de satde. Os fatores de riscos
encontrados se tornam determinantes que
podem ajudar no planejamento de atividades
permanentes, a fim de mitigar tais eventos,
levando em consideracdo ser este o grupo
mais representativo de trabalhadores de
qualquer institui¢ao hospitalar.

Sendo assim, o estudo tem como
objetivo conhecer os principais acidentes
trabalho

relacionados  ao entre  0s

profissionais de enfermagem.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e
exploratorio, de natureza quantitativa e de
campo, realizado em um hospital municipal
de média complexidade, localizado no
municipio de Pinheiro- MA, durante o més
de setembro de 2022.

A amostra, estabelecida  por
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conveniéncia, foi composta por 54
profissionais de enfermagem (Enfermeiros e
Técnicos) atuantes na Emergéncia, Clinica
Meédica/ Cirurgica/Ortopedia ¢ Unidade de
Foram

Terapia Intensiva do Hospital.

incluidos no estudo profissionais de
enfermagem diaristas e aqueles que atuavam
ha pelo menos 1 ano no referido hospital.
Excluiram-se 0s profissionais

afastados/férias, que rasuram ou nao
responderam o questiondrio integralmente,
plantonistas noturnos e profissionais de
enfermagem ndo atuantes na assisténcia.
Utilizou-se para a coleta, a
adapatacao de um questionario
semiestruturado com o titulo“Subnotificagdo
de Acidentes de Trabalho de Enfermeiros do
Servigo de Urgéncia”, produzido por Vitor
Manuel Quesado Arieiro (2015) na tese de
mestrado em enfermagem médico-cirurgico
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo,

contendo 25 questdes sobre Acidentes de

Trabalho entre Profissionais de Enfermagem.

Apo6s apresentagdo dos termos da pesquisa,
os profissionais de enfermagem que
atenderam aos critérios de elegibilidade e
foram

concordaram  em  participar,

convidados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
em seguida orientados quanto ao
preenchimento do questionario, no qual,
tinham liberdade para realiza-lo de forma
indepentende.

Apos a coleta, os dados foram
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tabulados e inseridos em planilhas no
programa Microsoft Excel 2019, analisados
por meio das respostas do instrumento da
coleta. Com elaboracdo de tabelas e graficos
de distribui¢ao, dando énfase aos resultados
que demonstraram maior relevancia e
fundamentais para analise.

O estudo atendeu a todos os principios
¢ticos estabelecidos, sendo submetida para
avaliagdo na Comissdo de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario da Universidade
Federal do Maranhao (HUUFMA) sob

CAAE: 57656022.00000.5086.

RESULTADOS

Verificou-se a predominancia do
género feminino (92,6%), com idade entre
26 e 35 anos (37,03%), onde a maioria
(70,4%) eram técnicos de enfermagem. O
vinculo empregaticio deu-se por tempo
indeterminado de trabalho na instituicdo
(55,6%), com
profissional de 1 a 5 anos (46,30%). O setor

tempo de experiéncia
que se sobressaiu foia Emergéncia (27,8%).
Em relacdo ao horario de trabalho, foi
identificado 48 horas semanalmente (44,4%),
com uma jornada média de 24 horas (83,3%)

(Tabela 1).
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Tabela 1- Distribui¢ao dos dados sociodemograficos.

Variaveis

Género

Feminino

Masculino

Faixa etaria

20 a 25 anos

26 a 35 anos

36 a 45 anos

46 a 55 anos

56 a 66 anos

Categoria profissional

Enfermeiro (a)

Técnico (a) de enfermagem

Tipo de vinculo empregaticio com a instituicio
Contrato de Trabalho em Fun¢des Publicas
Contrato a Tempo Certo

Contrato Por Tempo Indeterminado
Contrato Individual de Trabalho

Tempo de Experiéncia Profissional como
Enfermeiro ou Técnico (a) de Enfermagem:
1 a 5 anos

6 a 10 anos

11 a 15 anos

16 a 25 anos

26 a 30 anos

31 a 35 anos

Setor de Trabalho na Instituicio
Emergéncia

Clinica Cirtrgica

Clinica Médica
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n(%)

50(92,6)
4(7,4)

6(11,11)
20(37,03)
16(29,63)
9(16,67)
3(5,56)

16(29,67)
38(70,33)

10(18,5)
1(1,8)
30(55,6)
13(24,1)

26(46,30)
14(25,92)
7(12,96)
6(11,12)
1(1,85)
1(1,85)

15(27.8)
9(16,7)

12(22,1)
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Clinica Ortopédica

UTI

Horas Semanais na Instituicio
36 horas

40 horas

42 horas

48 horas

Jornada Média de Trabalho
12 horas

48 horas

Total

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao analisar o Grafico 1, constatou-se
que os profissionais (83,3%) conheciam as
etapas adotadas ap6s o Acidente de Trabalho
(AT),

estabelecidos  pela  instituicdo.

9(16,7)
9(16,7)

17(33.,3)
10(18,5)
2(3,8)
25(44,4)

9(16,7)
45(83,3)
54(100)

16,7% demonstraram nao

possuir nenhum grau de conhecimento

Paralelamente,

acerca dos procedimentos.

Grafico 1: Propor¢dao do conhecimento dos profissionais sobre os procedimentos adotados

em caso de acidentes de trabalho.

50
40
30
20
10

0

Sim (83,3%) Nao (16,7%)

Fonte: Dados da Pesquisa.

Na Tabela 2 observa-se o numero de
casos notificados

(68,2%). Por  ser

pelos  profissionais

considerado  um

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Dez/Mar 2025; 14(1):¢202559

B Sim™ Nao

procedimento padrdo da institui¢do, 59,1%
funcionarios referiram este como o principal

motivo para realizar a notificagdo. Além
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disso, o fator de risco maisapontado nos AT
foi o de “natureza biologica” (77,27%). Ao
investigar o numero de profissionais de
enfermagem que sofreram algum tipo de
acidente, 68,1% apontaram terem sofrido ao
menos um no ultimo ano (63,6%).

Os dados demonstraram que o turno
de maior ocorréncia foi no periodo da manha
(50,9%), e ndo houve afastamento em
circunstancia do  ocorrido  (81,81%).
Estratificando as origens do acidentes,
observou-se que o maior fator de risco
apontado decorreram dos Contentores de

Objetos Perfurocortantes (36,36 %).

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Dez/Mar 2025; 14(1):¢202559
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Tabela 2- Distribui¢@o dos acidentes de trabalho.

Acidentes de Trabalho n(%)
Notificou todos os acidentes que sofreu?

Sim 15(68,2)
Nao 7(31,8)
Se notificou os acidentes de trabalho que sofreu

no ultimo ano, quais os motivos que levaram a

essa notificacao?

E um procedimento padrio da institui¢io 13(59,1)
Nao foi notificado 7(31,8)
Nao precisei notificar 2(9,1)

Numero de profissionais de enfermagem que
sofreram algum tipo de acidente de trabalho no

ultimo ano

Sim 15(68,1)
Nao 7(39,1)
Quantos acidentes de trabalho, sofreu no ultimo

ano?

Apenas um 14(63,6)
Apenas dois 6(27,3)
Outros 2(9,1)
Turno que aconteceu esse acidente:

Manha 13(50,09)
Tarde 5(22,72)
Noite 4(18,10)
Dias de afastamento em consequéncia dos

acidentes

Nenhum dia 18(81,81)
Apenas uma semana 3(13,64)
De um a dois meses 1(4,55)
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Quais foram os fatores de riscos envolvidos nesse

acidente de trabalho?

Fatores de Risco de Natureza Biologica
Fatores de Risco de Natureza Psicossocial
Fatores de Risco de Natureza Quimica

Causas dos acidentes de trabalho notificados
Contentores de Objetos Perfurocortantes
Utilizagdo Inadequada do Material Perfurocortante
Utilizag¢ao Inadequada de EPI'S

Realizagdo de Varias Tarefas Simultaneas
Cansaco Fisico

Condig¢des de Trabalho

Total

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere as consequéncias da
exposicdo aos acidentes, constatou-se
transtorno  psicoldégico (9%) como a
principal sequela presente entre 0s
profissionais, seguido por lombalgia e

dorsalgia (6%) (Grafico 2).

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Dez/Mar 2025; 14(1):¢202559

17(77,27)
1(4,54)
4(18,19)

8(36,36)
5(22,72)
4(18,18)
2(9,09)
1(4,55)

1(4,55)
22(100)
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Grafico 2- Consequéncias dos acidentes de trabalho notificados.

Transtorno Psicolégico

Lombalgia

Dorsalgia

Afastamento e ——]

Dor Osteoarticular

Tosse Irritativa

Alteragoes Cutineas s
Alteragoes Oculares s

0 2 4 6 8 10

B Consequéncias (%)
sinalizou que as orientagdes por meio de
Fonte: Dados da Pesquisa. s .
palestras ou reunides foram as metodologias

mais utilizadas (Grafico 3).

Ao verificar as medidas adotadas pela
institui¢do para prevenir ou minimizar €sses

agravos, a maioria dos entrevistados (46,3%)

Grafico 3- Distribuicdo das principais acdes de prevencao.
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DISCUSSAO

saude

Os  estabelecimentos  de
constituem-se em ambientes complexos, que
apresentam diferentes riscos ao trabalhador e
que exigem adequacdo criteriosa na
execucdo de suas atividades pela criagdo e
observancia dos protocolos de seguranga, a
fim de reduzir as repercussdes humana,
econdmica ¢ social de possiveis acidentes

laborais.”

Categoria 1: Impactos dos AT entre os
profissionais de enfermagem

No presente estudo, a categoria
profissional predominante foi a de técnico
de enfermagem, com resultados similares
aos de um estudo’, realizado no Maranh3o,
onde a maioria exercia a funcdo de técnico
de enfermagem, seguidos por enfermeiros.®
As praticas da equipe de enfermagem
nos hospitais sdo permeadas pela realizagdo

de diversos procedimentos de complexidade

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Dez/Mar 2025; 14(1):¢202559
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B Orientagdes por meio de palestras
ou reuniodes

Muito raro a realizacdao de agoes

W Raras a¢des como paletras

variavel, em caso, os técnicos realizam
majoritariamente procedimentos, em grande
parte relacionadas a assisténcia direta ao
paciente, o que faz com que sejam também
0S €Xpostos a maiores riscos ocupacionais e
consequentes acidentes.!'%?

Evidenciamos que a maioria dos
profissionais de enfermagem atuam no setor
de emergéncia e que, genericamente, a carga
horaria de trabalho foi de 48h semanais, e
que a maioria dos acidentes ocorreram no
turno da manha. Esses achados ganham
especial relevancia porque os servigos de
urgéncia e emergéncia exigem maxima
criterizagdo ¢ assertividade nas condutas
profissionais, e isso envolve a necessidade
de uma carga hordria de trabalho razoavel
com fins de garantir ao trabalhador
equilibrio entre periodos de descanso ¢ de
atividade. Sobre o turno da manhad ser o
periodo mais habitual para ocorréncia de
acidentes, possivelmente guarda relacdo com
demanda

a grande de pacientes neste

periodo, comparado ao vespertino e noturno,
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e quantidade insuficiente de profissionais de
enfermagempara atendimento.

As atividades das equipes de
enfermagem nas instituicdes hospitalares
caracterizam-se pela prestacdo do cuidado
permanente e ininterrupto, permitindo a
continuidade da assisténcia e equilibrio dos
esforcos a serem dispensados durante o
trabalho. Porém, isto possivelmente implica
em jornadas de trabalho extenuantes,
realizando procedimentos que envolvem,
artefatos

inclusive, o manuseio de

perfurocortantes e material bioldgico,
contribuindo em demasia com a ocorréncia
de acidentes.!!

No que se refere as consequéncias da
transtorno

exposi¢ao aos acidentes, o

psicologico foi o que mais impactou
segundo os profissionais. As situagdes de
de trabalho,

elevada jornada risco de

contaminagdo,  pouco  reconhecimento
profissional, baixa remuneracdo, eventuais
problemas de relacionamento interpessoal
com colegas e/ou chefia, acumulo de
atribui¢des e desequilibrio entre demandas
pessoais/profissionais contribuem para o
desenvolvimento de adoecimento mental
entre os trabalhadores da saude, em especial
profissionais de enfermagem.'?

Nos hospitais, os profissionais de
enfermagem desempenham procedimentos
de média/alta complexidade e dinamismo,
geradores  de

cansago (& estresse,

representando  risco a sua  saude,

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Dez/Mar 2025; 14(1):¢202559
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comprometendo o desempenho e as entregas

das equipes. Para além das questdes
relacionadas a capacitacdo e efetivagdo dos
protocolos de seguranca, ¢ preciso fortalecer
as estratégias de identificagdo e resgate
desses profissionais que evoluem com dano
psiquiatrico e/ou psicologico. As

organizagdes devem criar e gerenciar
indicadores que possam subsidiar agdes que
permitam prevenir e mitigar tais eventos.

Os acidentes que acontecem revelam
fragilidade da gestdo de seguranca, que
implica na perda de oportunidade de
aprendizado, aumentando as dificuldades
enfrentadas  pelos  profissionais  no
desenvolvimento das atividades de trabalho
com perfurocortantes, enfraquecendo as
possibilidades preventivas de intervir nas
determinadas medidas destinadasa checar as
situagdes descritas ¢ os seus resultados em
termos de prevengao, evitando acidentes
assemelhados como quanto a introdugdo de
novos tipos de riscos e acidentes, que

poderia ser implementado.'?

Categoria 2: Acidentes de trabalho (AT)
mais prevalentes entre os profissionais de
enfermagem

Em nosso estudo, evidenciamos que os
acidentes de trabalho mais comuns foram
relacionados ao fator de risco de natureza
bioldgica, causados por objetos
perfurocortantes. Esses dados corroboram

com os achados da literatura, que elenca
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esse tipo de acidente o mais frequente € um

dos mais graves, com importantes

repercussdes para o trabalhador. Tais
acidentes podem incorrer, para além das
questdes fisicas, problemas psicossociais e
interferir nas relacdes sociais, familiares e de
trabalho destes profissionais.

Durante a assisténcia ao paciente, 0s
trabalhadores de enfermagem estdo expostos
a inameros riscos oriundos de agentes
quimicos, fisicos, ergondomicos e bioldgicos,
presentes no ambiente hospitalar.!* O risco
de infeccdo por contatos com agentes
patolégicos estd sempre presente entre
trabalhadores nas unidades de satde ¢ agoes
de prevengdo e controle precisam
permanentemente serem implementadas. '

Neste contexto, € imperativo fortalecer
entre as organizagdes de satide processos e
rotinas que consigam prever e atender
eventuais agravos relacionados ao trabalho.
Os acidentes ocupacionais e exposicdes
desnecessarias serao prontamente
combatidos quando os esfor¢os de todos os
atores envolvidos caminharem em dire¢do a
implantacdo da cultura de seguranga laboral,
trabalhador

com vistas a oferecer ao

oportunidade de capacitagdo, avaliacdo
permanente das medidas implementadas,
investigacdo dos acidentes ocorridos e fluxo
estruturado de atendimento aos profissionais

envolvidos em acidentes.!®

Categoria 3: Principais estratégias para

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Dez/Mar 2025; 14(1):¢202559
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diminuicao dos acidentes de trabalho

Em nossa pesquisa, as principais

estratégias para diminuir os acidentes
ocupacionais se relacionaram a orientagao
do trabalho seguro por meio de palestras ou
reunides envolvendo a tematica. Esses
achados vao ao encontro dos elencados no
estudo de Carvalho’, onde relatou a
necessidade constante de incentivar acoes
educativas no ambiente de trabalho,
especialmente ao considerar que a partir da
mobilizacdo dos proprios trabalhadores ¢
possivel melhorar sua percepgao acerca dos
riscos a que estdo expostos € como eles
podem e devem ser minimizados. Observa
ainda, que os profissionais de enfermagem
devem estar motivadosa participar de cursos
de aperfeicoamento, que lhe possibilitem um
embasamento

melhor teorico-pratico no

desenvolvimento de um trabalho de

qualidade, para além do tecnicismo,

propiciando a equipe € usuarios um
ambiente mais seguro.'’

E direito do profissional de satde
conhecer todos os riscos a que ¢ submetido,
os métodos de protegcdo e protocolos
institucionais de biosseguranga, assim como
da entidade

¢ dever empregadora, o0

estabelecimento  de  saude,  oferecer

condi¢des de trabalho segurocom critérios
claros,  sistematicos e  amplamente
divulgados na instituigdo.!”

Neste

sentido, espera-se que esta
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pesquisa  possa  colaborar com o

aperfeicoamento  dos  profissionais de
enfermagem frente aos riscos ocupacionais
no ambiente de trabalho, estimulando novas
discussdes e estratégias de prevencdo de
adoecimento ocupacional, assim como o
fortalecimento da educagdo permanente
entre os trabalhadores do hospital, de modo
a ampliar as agdes de notificagdo de eventos
e agravos ocupacionais, subsidiando a
implantacdo de comissdes de avaliacdo,
risco

informagdo e monitoramento de

ocupacional.

CONCLUSAO

O estudo verificou que dentre danos
ocupacionais que mais impactaram a saude
do trabalhador de enfermagem, o
adoecimento mental foi o mais referido.
identificados, os de

Sobre os agravos

natureza biologica pelo manuseio de
materiais perfurocortantes foram os mais
representativos e a estratégia mais adotada
para prevenir ou minimizar os agravos entre

os profissionais de enfermagem foram as

orientacdes por meio de palestras ou
reunioes.
Nesse cenario, constata-se a

necessidade de fortalecer o processo de
educagdo permanente a fim de sensibilizar
os trabalhadores e gestores sobre a
importancia da preven¢do de agravos, bem
como da promog¢do da saude ocupacional.

Sugerimos ainda a implementacdo de agdes
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que abordem de forma clara e precisa as
questdes relacionadas a saude ocupacional
na perspectiva de proporcionar o bem-estar

fisico e psicologico dos colaboradores.

Lembramos ainda, que ¢ possivel a

execucdo de uma  assisténcia  de

enfermagem sistematizada na  satde

ocupacional, repercutindo positivamente no
hospital, trabalhadores e equipe de saude.

O estudo apresentou  algumas

limitagdes como: a resisténcia no

preenchimento completo do questionario por
alguns participantes devido sua extensa,

trocas de plantdes nao

planejadas/informadas, acarretando

dificuldades em encontrar os sujeitos de
pesquisa, algum desconforto e/ou receio de
sofrer represalias ao responder alguns itens

do questionario.
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