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Resumo

Objetivo: analisar a contribuicdo da simulacéo realistica no processo de ensino-aprendizagem
sobre feridas na formagéo académica de enfermeiros(as). Método: revisdo sistemética, baseada
na estratégia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA).
A coleta de dados ocorreu na Biblioteca Virtual de Salde, nas bases Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Sadde, indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Sade,
Cochrane Library, Science Direct, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature,
PUBMED, SCOPUS, utilizou-se 0 mnemonico PICOT. Utilizou-se os descritores “Ferimentos
e Lesdes”; “Treinamento por Simulagdo”; “Ensino”; “Estudantes de Enfermagem™ e palavras
adicionais, como “enfermeiros” e “profissionais de enfermagem em formacao"”. Resultados:
928 estudos; apos triagem foram elegidos 05, compilados no PRISMA. Conclusdo: Apo6s
analise foi evidenciado baixo risco de viés, ademais os estudos revelaram a contribuicédo
positiva e eficaz da estratégia de simulacdo realistica na aprendizagem de enfermeiros e
académicos de enfermagem sobre feridas.

Descritores: Enfermagem; Ensino; Estomaterapia; Ferimentos e lesdes; Treinamento por
simulacéo

Abstract

Objective: to analyze the contribution of realistic simulation in the teaching-learning process
on wounds in the academic training of nurses. Method: systematic review, based on the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) strategy.
Data collection took place in the Virtual Health Library, in the Latin American Health Sciences
Literature, Spanish Health Sciences Bibliographic Index, Cochrane Library, Science Direct,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, PUBMED, and SCOPUS databases,
using the PICOT mnemonic. The descriptors “Injuries and Lesions”; “Simulation Training”;
“Teaching”; “Nursing Students” and additional words such as ‘nurses’ and ‘“nursing
professionals in training” were used. Results: 928 studies; after screening, five were selected
and compiled in PRISMA. Conclusion: After analysis, a low risk of bias was evident, and the
studies revealed the positive and effective contribution of realistic simulation strategies in the
learning of nurses and nursing students about wounds.

Descriptors: Nursing. Teaching; Enterostomal Therapy; Wounds and Injuries; Simulation
Training.

Resumen

Obijetivo: analizar la contribucion de la simulacion realista en el proceso de ensefianza-
aprendizaje sobre heridas en la formacidn académica de enfermeros y enfermeras. Método:
revision sistematica, basada en la estrategia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis. La recopilacién de datos se realizé en la Biblioteca Virtual de Salud, en las
bases de datos Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud, indice Bibliografico Espariol
en Ciencias de la Salud, Cochrane Library, Science Direct, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature, PUBMED, SCOPUS, utilizando el mnemotécnico PICOT.
Descriptores «Lesiones y traumatismos», «Formacion mediante simulacion», «Ensefianza»,
«Estudiantes de enfermeria» y palabras adicionales, como «enfermeros» y «profesionales de
enfermeria en formacion». Resultados: 928 estudios; tras la seleccion, se eligieron 5, que se
recopilaron en PRISMA. Conclusion: Tras el analisis, se evidencid un bajo riesgo de sesgo;
ademas, los estudios revelaron la contribucion positiva y eficaz de la estrategia de simulacion
realista en el aprendizaje de enfermeros y estudiantes de enfermeria sobre heridas.
Descriptores: Enfermeria; Ensefianza; Estomaterapia; Heridas y Lesiones; Entrenamiento
Simulado.
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INTRODUCAO

A aprendizagem € compreendida
como um viés para  construcao,
transformacéo e reconstru¢do humana e da
realidade do contexto ao qual o individuo
esta inserido. E o caminho onde o educador
e 0 educando passam a ser sujeitos ativos e
criticos reflexivos no processo de ensino-
aprendizagem.?

O aprendizado se d& por distintos
processos, desde o método tradicional,
pautado em um modelo pedagdgico de
acumulo mecéanico de informacdes, teorias
e conhecimentos compartimentalizados,
visando a eficiéncia técnica, a métodos
inovadores e ativos, que inserem 0
facilitador e o aprendiz, como seres
colaborativos e motivados, uma vez que a
motivacao e significacdo da aprendizagem
corroboram para o aprendizado mdatuo,
desempenho de habilidades e
competéncias.?

Em tempos atuais, nota-se uma
mudanca nos processos de ensino-
aprendizagem no ambito da sadde, sendo
necessarias novas compreensdes acerca dos
métodos que aproximem cada vez mais 0
aprendiz do seu processo de aprendizagem,
fundamentado em uma metodologia
problematizadora, estimulando uma postura
ativa, autdnoma e protagonista.®

A enfermagem e compreendida como

uma profissdo centrada no cuidado,
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respeitando os valores culturais e os estilos
de vida de cada individuo, sua atuacdo €
intercultural e multidisciplinar que se
consolida em um campo crescente de
conhecimento e ampliacdo de novos
espagcos de trabalho.*

A formagdo profissional se modifica
conforme se insere nos cenarios educativos,
socioeconémicos, politicos e laborais, a
medida em que se deparam com as
transicoes demograficas, inovacoes
tecnoldgicas e arcaboucos epistemolégicos.
a formacdo pluralista impacta nos
indicadores da sadde, bem como, na
qualidade de vida das populaces assistidas
conferindo cunho social na préaxis de
enfermagem.®

Com base na recomendacdo do
Conselho Nacional de Saude (CNS) em sua
resolucdo de n° 573 de 2018, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacao Bacharelado em
Enfermagem (DCN/ ENF) que orienta
sobre a necessidade de uma base curricular
multifatorial e contemporanea, que
contemple as necessidades conforme o0s
contextos sociais e particularidades do
cuidado dos usuarios a serem assistidos, de
modo que possa contemplar a renovagéo da
pratica profissional da Enfermagem
alicercada em mdaltiplas teorias, que
confiram cientificidade as acbes do

enfermeiro. &
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Com a evolucdo pedagbgica do
ensino em salde, surgem as metodologias
ativas, com diversas estratégias de ensino,
dentre estas, utiliza-se o0 método de
simulacdo realistica para ensino sobre
feridas na formacdo de profissionais de
enfermagem. O cenédrio de simulagdo
clinica realistica visa aproximar o aprendiz
da realidade, contextualizando a ambiéncia
e vivéncia profissional, potencializando a
aprendizagem autorreflexiva. ’

De que maneira a estratégia de
simulacdo realistica contribui com o
processo de ensino-aprendizagem sobre
feridas na formacdo académica dos(as)
enfermeiros(as)?

Face ao exposto, 0 objetivo desta
revisdo  sistemética foi analisar a
contribuicdo da simulacdo realistica no
processo de ensino-aprendizagem sobre
feridas na formacdo académica dos(as)

enfermeiros(as).

METODO
Protocolo e registro

Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura, realizada por meio da
estratégia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA), no segundo semestre de 2021,

registrada no International Prospective

Register of Systematic Reviews
(PROSPERO).

DOI: 10.18554/reas.v15i1.7954

Rev Enferm Aten¢do Salde 2025;15(1):e20257954

Critérios de elegibilidade

Foram considerados estudos elegiveis
para esta revisdo sistemética aqueles que
atenderam aos critérios de inclusdo, os
quais foram: Estudos originais que avaliam
a contribuicdo da estratégia de simulacédo
realistica no processo de ensino-
aprendizagem sobre feridas. Artigos
publicados de publicacGes atemporais, em
portugués e ou inglés e que estejam
disponiveis no sistema open access. Ao
tempo que foram excluidos artigos
duplicados e que ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade ap6s a leitura do
texto completo.

Fontes de informacao

Foi realizada, busca em pares na
Biblioteca virtual de saude (BVS) e nas
LILACS, IBECS,

Science  Direct,

bases indexadas:
Cochrane  Library,
CINAHL, PUBMED, SCOPUS, no periodo
de novembro a dezembro de 2021 pelo
pesquisador de forma independente. A
busca eletronica foi realizada para
identificar publicacfes que atendessem aos
critérios de selecdo com estratégia de busca
a partir da formagdo do grupo de
descritores, apoiada nos elementos da

estratégia PICOT.
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Extracéo e sintese dos dados
Para extracdo dos dados foi utilizado
a estratégia PICOT, onde o acrébnimo para

A - populacdo/participantes; | -

Quadro. 1 - Acronimo PICOT:

intervencdo; C — controle/ comparacéo; O —
outcome/ desfecho; T — tipo de estudo.
Possibilitando uma busca na literatura mais

acurada e bem fundamentada.®

P Populacao Enfermeiros e profissionais de enfermagem em formacéo
I x Métodos de ensino-aprendizagem sobre feridas com uso de simulagdo
Intervencao .
realistica
C | Controle N3o se aplica
O Eficécia da estratégia de simulacdo realistica no processo de ensino-
Desfecho . .
aprendizagem sobre feridas
T Tipo de estudo Estudos com abordagem qualitativa

Estratégia de busca

A Dbusca dos dados se deu na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), onde
foram consultadas as seguintes bases de
dados: BDENF, LILACS e MEDLINE,
utilizando-se dos descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Ferimentos e Lesodes”;

“Treinamento por Simulacdo”; “Ensino”;
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“Estudantes de enfermagem”. Para a busca,
foram utilizadas diferentes combinacgdes de
descritores com o auxilio dos operadores
booleanos “OR” e “AND” e palavras
adicionais, como  ‘“enfermeiros” e
“profissionais de  enfermagem em
formagdo”. As estratégias de buscas sdo

apresentadas no quadro 2.
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Quadro 2 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados selecionadas para o estudo

BIBLIOTECAS E BASES
DE DADOS

LILACS

Cochrane Library

Science Direct

CINAHL

PUBMED

SCOPUS

ESTRATEGIA DE BUSCA

“Ferimentos e Lesdes” AND “Treinamento por Simulagdo”
AND “Ensino”; “Feridas” AND “Simulagdao” AND
“Enfermagem”.

“Ferimentos e Lesdes” AND “Treinamento por Simulacdo”
AND “Ensino”; “Ferimentos ¢ Lesdoes” AND “Treinamento
por Simulacdo” AND “Estudantes de Enfermagem”;
“Ferimentos e Lesdes” AND “Treinamento por Simula¢ao”
AND “Enfermeiros”; “Feridas” AND “Simula¢ao” AND
“Enfermagem”.

“Wounds” AND “Simulation” AND “Nursing Students”;
“Wounds” AND “Simulation” AND “Nurses”.

“Wounds and Injuries” AND “Simulation Training” AND
“Teaching”; “Wounds and Injuries” AND “Simulation
Training” AND “Nursing Students”.

“Wounds” AND “Simulation” AND “Nursing Students”;
“Wounds” AND “Simulation” AND “Nurses”

“Wounds and Injuries” AND “Simulation Training” AND
“Teaching”; “Wounds and Injuries” AND “Simulation
Training” AND “Nursing Students”.

“Wounds” AND “Simulation Training” AND “Nursing
Students”; “Wounds” AND “Simulation” AND “Teaching”;
“Wounds” AND “Simulation” AND “Nurses”.

Sele¢éo dos estudos

estratégias de busca, foram encontrados um

A selecdo dos estudos elegiveis, total de 928 estudos nas referidas bases de
envolveram a leitura dos titulos, seguida dados consultadas, e, ap6s a triagem, foram
dos resumos e dos artigos na integra. Foram elegiveis 05 para a revisao sistematica. A
excluidas as publica¢des que ndo atenderam Figura 1 ilustra essas etapas, conforme
aos critérios de inclusdo ou ndo abordaram recomendacdes metodoldgicas PRISMA:

a questdo de pesquisa. Ao
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IBECS (n=0)
Cochrane Library (n=4)
Science Direct (n=723)
CINAHL (n=42)
PUBMED (n=69)
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DOS TITULOS (N=30)
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ESTUDOS SELECIONADOS PARA
LEITURA DO RESUMO (N=27)

EXCLUIDOS PELA LEITURA DO

|

Y

RESUMO (N=10)

ESTUDOS SELECIONADOS PARA
LEITURA NA INTEGRA (N=17)

> EXCLUIDOS PELA LEITURA DO

!

TEXTO NA INTEGRA (N=12)

OYSNTIONI

ESTUDOS SELECIONADOS PARA
RFEVISAO SISTEFMATICA (N=5)

Figura 1 — Fluxograma PRISMA.

Analise da qualidade metodologica e
riscos de vieses

A ferramenta Medical Education
Research Study Quality Instrument (MERS
QUE) tem fortes evidéncias de validade
para conteldo, estrutura interna e relacdes
com outras varidveis desenvolvidas para
avaliar a qualidade dos estudos na educacéo
médica.®

Foi realizada a avaliagcdo critica
metodoldgica dos estudos selecionados
para a presente revisdo por meio do Medical
Study  Quality
Instrument (MERQI). Composto por seis

Education  Research
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dominios, I — Desenho de estudo; Il —
Amostragem. Il — Tipo de dados, IV —
Validagao do instrumento de avaliagéo, V —
Anélise dos dados e VI — Resultados. Ao
seus escores sao atribuidos valores de até 3
pontos, podendo atingir pontuacao total de

3 a 18 pontos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizagdo da presente
discussdo e necessario evidenciar a questdo
de investigacdo deste estudo, que norteou a
busca sobre entendimento acerca da

contribuicdo da estratégia de simulagédo
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realistica com o processo de ensino-

aprendizagem sobre feridas na formacéo

académica de enfermeiros.

Quadro 3 - Descricdo metodoldgica dos estudos incluidos nesta reviséo.

Autor/Ano

Tipo de
estudo

Objetivo

Principais resultados e conclusao

KIELO-
VILJAMA
Acetal.,
2021. 10

Descritivo e
qualitativo.

Descrever o
desenvolvimento e 0
uso de uma
simulagéo de
tratamento de feridas

A simulacdo se apresenta como uma
ferramenta eficaz para a avaliagdo e
competéncia pratica de cuidados de
feridas de profissionais e estudantes. Os
participantes em questdo apresentaram
competéncia no desbridamento,
identificacdo de infeccdes presentes nas
feridas, conhecimento sobre o tipo de
curativo e consulta. Em sintese, o
método de simulacéo forneceu
informacdes sobre o tratamento de
feridas, mostrando ser eficaz na
educacdo em enfermagem.

SILVA;
OLIVEIRA

KUMAKU
RA, 2018.
1

Relato de
experiéncia.

Relatar experiéncia
da construcdo e
aplicacdo de cenarios
de simulacéo clinica
para o ensino de
avaliacdo e
tratamento de feridas.

Foi construido e aplicado cenarios
simulados para avaliacdo e tratamento de
lesdo por pressdo e Ulcera venosa, com
aplicacdo de role play e moulage. Os
estudantes de enfermagem usaram o
raciocinio clinico para investigar a
historia clinica, avaliar as feridas,
escolher o tratamento adequado e
realizar a orientacdo profissional. Logo,
a simulacédo favoreceu o processo de
ensino-aprendizagem dos participantes e
pode ser utilizado para construir um
conhecimento seguro e eficaz.

MOLONH
Aetal.,
2020. 12

Relato de
experiéncia.

Relatar a experiéncia
de estudantes do
curso técnico em

enfermagem sobre a

utilizagdo da
simulagcdo como
estratégia de ensino-
aprendizagem no
tratamento de feridas.

A simulacdo foi aplicada em sete etapas,
em que os participantes estudaram sobre
feridas, préatica de realizacéo de
curativos, confeccionaram feridas e
realizaram a simulagdo do cuidado. A
experiéncia revelou que a simulagéo
oferece beneficios no processo ensino-
aprendizagem, favorece aos alunos a
vivenciar proativamente a construgédo do
conhecimento e habilita e aproxima os
estudantes da pratica profissional.
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STEPHENS
; JONES,
2012. 13

Artigo de
jornal

Projetar uma colecéo
de feridas simuladas
que reproduzem com
precisao as
caracteristicas das
feridas reais,
incluindo leitos de
feridas realistas,
areas periféricas e
exsudato.

Enquanto eram supervisionados, 0s
estudantes de enfermagem foram
encarregados de desenvolverem

competéncias e habilidades necesséarias
usando os modelos de feridas simuladas.
Para os participantes, o uso das feridas
simuladas ajudou na aprendizagem e foi
atil para a prética. Logo, a simulacéo de
feridas pode preparar de forma eficaz os
estudantes para todos os tipos de feridas
que eles verdo em pacientes reais.

JESUS et
al., 2017.1

Relato de
experiéncia

Descrever a
utilizacdo de uma
estratégia de ensino
focada na simulacao
realistica aplicada
para avaliacdo de
feridas em uma IES
no estado da Bahia.

Foi realizada uma simulag&o com os
discentes como estratégia de ensino-
aprendizagem. As aulas praticas em
laboratdrios de simulagédo favoreceram o
aprendizado sobre curativos de ferida,
validade da esterilizacdo de materiais,
procedimento a ser realizado, postura
profissional, avalia¢do da dor, processo
de cicatrizacdo e a identificacdo de
necrose. Assim, a simulacdo como
estratégia de ensino-aprendizagem para
avaliacdo de feridas é considerada um
apoio didatico e sem risco da exposi¢do
do paciente.

Perante

analise,

0S estudos

transformador para o aprendiz, tornando-o

evidenciaram a contribuicdo positiva e
eficaz da estratégia de simulagdo realistica
na aprendizagem de enfermeiros e
académicos de enfermagem sobre feridas.
Nesse entendimento, Albuquerque et
al. (2025) afirmam que ensinar ndo € apenas
transmitir conhecimento, é de
sobremaneira, 0 ato de ajudar o individuo
no processo da aprendizagem, conduzir
entre 0 proposito e a concretizacdo do saber.
Para isso, surgem o0s procedimentos
didaticos que buscam aproximar o ensino da

aprendizagem, de modo prazeroso e
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mais habilidoso e competente.®

Deste modo, o ensino fundamenta-se
no despertar do aluno, que é favorecido por
metodologias e recursos didaticos que
facilitam e promovem a aprendizagem de
forma eficaz e prazerosa, possibilitando a
formacdo de um profissional habilidoso e
critico-reflexivo.

Em estudo, penha et al (2024)
afirmam que o professor deve ser
compreendido como o mediador do
processo de ensino-aprendizagem, sendo
participante ativo na elaboracdo de métodos

pedagdgicos que possibilitem ao discente o

ISSN: 2317-1154



habilidades e

competéncias, preparo para tomada de

desenvolvimento  de

decisdes e autonomia. °

Com a constante inovacdo no ambito
educacional e da saude, se faz necesséria a
adogdo de métodos pedagdgicos que
aproximem a teoria da pratica de forma
eficiente. Assim, se utiliza de diversos
métodos e distintas estratégias de ensino,
dentre elas, a simulagcdo realistica, ou
treinamento  realistico que integra o
mediador e o aprendiz no cenario de
aprendizagem.

Para Pascon et al, (2022), a
simulagdo realistica € um método que
objetiva aprimorar o raciocinio critico-
reflexivo, otimizando a capacidade de
avaliacdo e tomada de decisdo necessérias
na prética assistencial. O método de
simulacéo pode ser definido como pratica a
ser replicada, utilizando instrumentos e
mecanismos que promovam informagoes e
préticas que assimilam a realidade. 1’

Karlsen et al. (2024), corroboram ao
compilar a classificacdo dos simuladores,
que pode ser de baixa, moderada ou alta
fidelidade, conforme capacidade de
reproducdo precisa de sons e imagens. A
exemplo, simuladores de baixa fidelidade
s80 0s estdticos, menos realisticos com
finalidade especifica, como 0s manequins.
Ja 0s moderados emitem sons, Sd0 mais

realisticos, como os aparelhos de treino de
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10

ausculta  cardiorrespiratoria, e  0S
simuladores de alta fidelidade s&o, por
vezes a juncdo das demais classificagoes,
manequins que reagem de acordo com a
intervencdo do estudante. 8

Assim, dentre os estudos compilados
e supramencionados, percebe-se a
prevaléncia de simuladores de baixa
fidelidade, onde foram construidos e
aplicados instrumentos estaticos, de
finalidade especifica, manequins que
replicaram a estrutura e principais
caracteristicas da fisiologia da cicatrizacao,
bem como, a simulacdo das respectivas
terapias, contribuindo para o preparo
profissional para conduzir a assisténcia ao
paciente acometido por les&o.

Considerando a grande contribuicdo
da simulacdo realistica para o preparo
profissional para a praxis de enfermagem,
onde o enfermeiro seja capaz de realizar
uma analise assertiva, intervir de forma
resolutiva, sem danos para o paciente, é que
Silva et al. (2022) *°, afirmam que a
simulacdo realistica € uma estratégia que
possibilita o  desenvolvimento  do
conhecimento e o0 aprimoramento de
habilidades psicomotoras, aproximando o
aprendiz do ambiente real e do alcance dos
objetivos da aprendizagem.

Dentre os métodos utilizados nos
estudos analisados, foi possivel observar

uma dinamicidade das estratégias, a
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exemplo, se tem o estudo de Silva, Oliveira
-Kumakura 2° que utilizou a aplicagdo do
role play e moulage, que se trata de uma
estratégia de simulacdo realistica de alta
fidelidade, realizada em grupo a partir da
dramatizacdo de uma determinada situagéo
clinica e conducdo terapéutica, onde o
aprendiz assume o papel do outro, tornando
a experiéncia mais proxima da realidade. %

Dentre o0s achados dos estudos
analisados, identificou-se afinidade entre os
autores, com resultados em comum, tais
como, a comprovacdo da contribuicdo da
estratégia da simulacéo realistica a partir de
um método eficaz, capaz de estimular o
aluno ao raciocinio clinico critico-reflexivo,
desenvolvendo habilidades praticas sem
risco de exposicdo a partir de vivéncias
proativas, construindo um conhecimento
seguro a partir de um apoio didatico e

integrativo.

CONCLUSAO

Mediante  estudo, o0s  artigos
analisados  conferiram  resposta  as
indagacOes que nortearam esta busca, 0s
dados evidenciaram que a estratégia de
simulacdo realistica ¢ uma ferramenta
eficaz para formagdo de enfermeiros no
processo de ensino-aprendizagem sobre
feridas. Os estudos tratam de forma
unanime sobre a contribuicdo positiva da

referida estratégia, assim como, as
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descrevem como elemento necessario para
a construgdo de um conhecimento seguro,
eficaz, preparando os profissionais em para
uma vivéncia proativa, com baixo risco de
exposicdo de pacientes.

De modo que, é possivel afirmar que
a simulacdo realistica confere ao aprendiz a
capacidade de lidar com o0 medo e a
inseguranca, tipicos de todo processo de
aprendizagem e descoberta de novos
ambientes, bem como, 0 motiva a interagir
e integrar 0 processo de ensino-
aprendizagem de forma participativa. A
estratégia de treinamento  realistico
possibilita a aquisicdo de experiéncias,
autonomia, capacidade, habilidades e
conducdo no processo formativo e
assistencial.

Para tanto, nota-se ainda a escassez de
publicacBes acerca da tematica abordada, o
que dificultou a concretizacdo da pesquisa.
Mesmo com os desafios, foi possivel
comprovar junto a literatura, que a
estratégia de simulacdo realistica para o
ensino-aprendizagem de enfermagem sobre
feridas, € sobretudo, didatico e eficaz.
Diante da importancia da contribuicdo da
estratégia em questdo e considerando que o
processo de aprendizagem é ciclico e
continuo, se faz necessaria a ampliacdo de

estudo acerca do tema abordado.
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