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Resumo

Obijetivo: identificar a assisténcia de enfermagem na obstrucdo das vias aéreas por corpos
estranhos em pacientes adultos no contexto pré-hospitalar. Método: revisdo de escopo
elaborada conforme o Instituto Joanna Briggs; utilizou a estratégia populacdo, Conceito e
Contexto para definicdo da pergunta norteadora. A identificacdo do estudo ocorreu por meio do
portal da CAPES, nas bases de dados: MEDLINE, LILACS, BDENF, SCOPUS, EMBASE,
WOS e IBECS. Resultados: foram sumarizados em categorias, sendo elas: a definicdo de
obstrucdo das vias respiratdrias por corpos estranhos e os sinais clinicos, o papel dos familiares
na obstrucdo das vias aéreas por corpos estranhos e a assisténcia de enfermagem ao paciente
adulto com obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho. Conclusao: foi possivel identificar que
os enfermeiros atuam na identificacdo do engasgo, realizagcdo das manobras de desobstrucgéo,
orientacdes aos adultos a respeito das causas do engasgo, prevencao, até a resolucao do caso.
Descritores: Enfermeiros; Engasgo; Adulto.

! Enfermeira. Universidade Regional do Cariri. Crato/CE, Brasil. Universidade Regional do Cariri. Crato/CE,
Brasil. https://orcid.org/0000-0003-3353-9240. biancamarcelino2828@gmail.com

2 Mestre em Enfermagem. https://orcid.org/0000-0002-7819-4170. Universidade Regional do Cariri. Crato/CE,
Brasil.

3 Enfermeiro. https://orcid.org/0000-0001-6601-2563. Universidade Regional do Cariri. Crato/CE, Brasil.

4 Doutora em Enfermagem. https://orcid.org/0000-0001-5642-7730. Universidade Regional do Cariri. Crato/CE,
Brasil.

°> Doutor em Farmacologia. https://orcid.org/0000-0003-1437-9421. Universidade Regional do Cariri. Crato/CE,
Brasil.

® Doutora em Ciéncias da Salde. https://orcid.org/0000-0003-3353-9240. Universidade Regional do Cariri.
Crato/CE, Brasil.

DOI: 10.18554/reas.v15i1.8187 Rev Enferm Atencéo Satde 2025;15(1):e20258187 ISSN: 2317-1154

REAS I



Abstract

Objective: to identify nursing care in airway obstruction by foreign bodies in adult patients in
the prehospital setting. Method: scoping review prepared in accordance with the Joanna Briggs
Institute; used the population, concept, and context strategy to define the guiding question. The
study was identified through the CAPES portal, in the following databases: MEDLINE,
LILACS, BDENF, SCOPUS, EMBASE, WOS, and IBECS. Results: Results were summarized
into categories, namely: the definition of airway obstruction by foreign bodies and clinical
signs, the role of family members in airway obstruction by foreign bodies and nursing care for
adult patients with airway obstruction by foreign bodies. Conclusion: It was possible to identify
that nurses act in the identification of choking, performing airway clearance maneuvers,
providing guidance to adults regarding the causes of choking, prevention, until the case is
resolved.

Descriptors: Nurses; Gagging; Adult.

Resumen

Objetivo: identificar la asistencia de enfermeria en la obstruccion de las vias respiratorias por
cuerpos extrafios en pacientes adultos en el contexto prehospitalario. Método: revision de
alcance elaborada segun el Instituto Joanna Briggs; se utilizo la estrategia poblacidn, concepto
y contexto para definir la pregunta orientadora. La identificacion del estudio se realizé a través
del portal de CAPES, en las bases de datos: MEDLINE, LILACS, BDENF, SCOPUS,
EMBASE, WOS e IBECS. Resultados: se resumieron en categorias, a saber: la definicion de
obstruccion de las vias respiratorias por cuerpos extrafios y los signos clinicos, el papel de los
familiares en la obstruccién de las vias respiratorias por cuerpos extrafios y la asistencia de
enfermeria al paciente adulto con obstruccion de las vias respiratorias por cuerpos extrafios.
Conclusion: se pudo identificar que los enfermeros actGan desde la identificacion del
atragantamiento, la realizacion de maniobras de desobstruccion, la orientacion a los adultos
sobre las causas del atragantamiento y como prevenirlo, hasta la resolucion del caso.
Descriptores: Enfermeros; Atragantamiento; Adulto.

ndo for revertida rapidamente pode levar a
INTRODUCAO deficiéncia no fornecimento de oxigénio
que é necessaria para o funcionamento do

Asfixia ou comumente chamado de corpo, acarretando em hip6xia e a morte do

engasgo € caracterizada pela incapacidade
de respirar de forma total ou parcial em
decorréncia obstrucéo das vias
respiratorias, esse bloqueio pode ser
propiciada por alimentos ou outros objetos
gue ao invés de seguir seu trajeto normal
para a faringe, acaba por ficar restrito na
traqueia bloqueando a passagem do ar.*

A obstrucdo das vias aéreas por

corpos estranhos é uma emergéncia que se
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individuo de forma breve, as consequéncias
da obstrucdo sdo variaveis e depende do
tamanho do artefato que foi ingerido,
podendo ser classificado como engasgo
parcial, onde mesmo com a obstrucdo, ainda
ocorre a entrada de oxigénio ou engasgo
total na qual ndo a entrada de oxigénio.?

E recorrente casos de engasgo em
adultos, sendo suscitado pela ma

mastigacdo, rapidez em que os alimentos
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sdo ingeridos, objetos estranhos, além de
problemas anatdmicos. E necessario estar
atento aos sinais de alarme, como: tosse
persistente, chiado no peito, falta de ar
stbita, rouquiddo, labios e unhas
arroxeadas; no caso dos adultos se identifica
ainda: a vitima levando as maos ao pescoco,
sons inexpressivos e desmaios.?

A conduta mais indicada para
reverter um quadro de obstrugdo das vias
respiratorias é a manobra de Heimlich, para
cada faixa etaria (Bebé, crianca e adultos)
existe uma adaptacdo desta manobra. De
modo geral, a manobra consiste em
entrelacar as méos e exercer uma pressao
sobre o diafragma da vitima para provocar
o reflexo da tosse e o individuo expelir o
objeto.?

A equipe de enfermagem € essencial
em todas as areas da saude e ndo é diferente
no manejo da obstrucdo das vias
respiratorias,  estes  necessitam  ter
conhecimento acerca da epidemiologia da
OVACE, causas e consequéncias para a
salde das pessoas e com isso atuar na
promocao da saude através de orientacGes a
toda populacdo sobre como evitar 0 engasgo
e como agir diante de tal cenario. Assim
como também, precisam intervir na
reversdo do engasgo de forma segura e com
qualidade.*

Nesse sentido, a construcdo do
presente estudo justifica-se pela relevancia

no desenvolvimento de pesquisas que
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fomentem a temética abordada contribuindo
para uma compreensdo por parte da
comunidade académica, visto que € uma
situacdo bastante recorrente nos dias atuais
e causa muitos prejuizos a saude da
populacéo e que necessita do conhecimento
de todos como forma de agir diante de uma
situacdo de engasgo e minimizar suas
consequéncias. Outrossim, observou-se
escassez de estudos acerca da assisténcia de
enfermagem ao adulto com OVACE. Com
isso, 0 presente estudo tem como objetivo
identificar a assisténcia de enfermagem na
obstrucdo das vias aéreas por corpos
estranhos em pacientes adultos no contexto

pré-hospitalar.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo
elaborada conforme o Instituto Joanna
Briggs (JBI) e as recomendaces do
checklist para reportar revisdes de escopo
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR).®

Delimitacdo da questdo norteadora

Como forma de categorizar melhor
0 estudo, utilizou a estratégia populacdo,
Conceito e Contexto (PCC), descritas no
quadro 1, para definicio da pergunta

norteadora. Dessa forma, a questdo
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norteadora do presente estudo foi: Quais sdo
as intervengdes de enfermagem na
identificacdo e manejo da obstrucdo das
vias respiratdrias por corpos estranhos em
pacientes adultos no ambiente pré-
hospitalar?

A partir da questdo norteadora
foram definidos os Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS) e os Medical Subject
Headings (MeSH), com o intuito de

classificar o estudo e facilitar a pesquisa

bibliografica. Foram utilizados os DeCS:
“Enfermagem", “obstru¢do das vias
respiratorias”,  “engasgo”,  “primeiros
socorros”, “adultos”, “assisténcia pré-
hospitalar” e “corpos estranhos”. Estes
foram os MESH empregados: “Nurse”,
obstruction”,

“Nursing”, “Airway

“gagging”, “Choking”, “adult” e “first aid”.

Quadro 1 - Descritores de assunto localizados no DeCS e MeSH para 0s componentes da

pergunta de pesquisa segundo a estratégia PCC.

ITENS DA COMPONENTES DESCRITORES (DeCS e
ESTRATEGIA MESH)

Populacao Enfermeiros Enfermagem/Nursing; Nurse

Conceito Obstrucdo das Vias Aéreas Engasgo; corpos estranhos;
obstrugéo das vias
respiratorias/gagging; airway
obstruction; Choking; adult.

Contexto Assisténcia Pré-Hospitalar Primeiros socorros/First Aid.

Prehospital care

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Estabelecimento dos critérios de inclusao
e exclusao
Em relacdo aos critérios de inclusédo

definidos foram: estudos com texto
completo, artigos nos idiomas: portugués,
inglés e espanhol; como critérios de
exclusdo foram: estudos que ndo se
adequaram a tematica, como estudos que
ndo envolvam profissionais de enfermagem
ou ndo foquem em pacientes adultos (ex.:

estudos sobre criangas ou neonatos) e
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artigos que abordem outras emergéncias
respiratorias, sem énfase na obstrucdo por
corpo estranho em ambiente pré-hospitalar.
Esses mesmos critérios foram utilizados

para a busca na literatura cinzenta.

Fonte de dados e estratégia de busca
A identificacdo dos estudos foi

realizada por meio do portal de periddicos
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da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas
seguintes bases de dados: National Library
(MEDLINE/PUBMED),
Literatura Latino-Americana e do Caribe
Saude (LILACS),
Enfermagem (BDENF),

of Medicine

em Ciéncias da
Biblioteca de

SCOPUS, Web of Science
Cochrane

(WOS),

Library, Embase e indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la
Salud (IBECS), no més de marco de 2024.

A estratégia de busca foi ajustada
para cada base de dados. Tais informagdes

estdo descritas no quadro 2.

Quadro 2 - Estratégia de busca das bases de dados. Crato-CE, Brasil, 2024

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

MEDLINE (Airway Obstruction OR Gagging AND Adult
AND Prehospital care)

LILACS (Airway Obstruction OR Gagging AND Adult)

BDENF (Primeiros socorros AND Engasgo AND
Enfermagem) / (Obstrucdo das Vias
Respiratorias AND Corpos Estranhos AND
Primeiros Socorros).

SCOPUS KEY ( "nursing” ) AND TITLE-ABS-KEY
( "gagging" OR ™choking™ OR "airway
obstruction” ) AND KEY ( "first aid")

EMBASE (‘'nursing'/exp OR 'nurse’) AND (‘gagging'/exp
OR 'choking' OR ‘airway obstruction'/exp) AND
"first aid'/exp

WOS TS=("nursing" OR "nurse") AND
TS=("gagging” OR "choking" OR "airway
obstruction™)

IBECS (Obstrucdo das Vias Respiratérias AND Corpos
Estranhos AND Primeiros Socorros).

Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Na base de dados National Library
of Medicine, utilizou como estratégia de

busca a associacdo de quatro descritores
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(Airway Obstruction OR Gagging AND
Adult AND Prehospital care), onde foram

encontrados 10 estudos, com a utilizagdo
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dos filtros - Texto completo, idioma: inglés,
portugués e espanhol, apenas 2 atenderam
ao objetivo do estudo. Na base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude utilizou como
estratégia  (Airway  Obstruction OR
Gagging AND Adult), na qual foram
achados 85 estudos com a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo e foram
selecionados 28 artigos para leitura na
integra, dos quais apenas um atendeu ao
objetivo proposto.

Na Biblioteca de Enfermagem duas
estratégias de busca, a principio foram
utilizados trés descritores controlados
(Primeiros socorros AND Engasgo AND
Enfermagem), no  entanto  foram
encontrados apenas cinco estudos, com
aplicacdo dos filtros nenhum atendeu ao
objetivo do estudo. Se fez necessario
ampliar a busca como forma de identificar
mais estudos, com isso utilizou quatro
descritores controlados, na qual foi
empregado a seguinte estratégia (Obstrucao
das Vias Respiratorias AND Corpos
Estranhos AND Primeiros Socorros), sendo
encontrados 47 estudos, com a aplicacao
dos critérios de incluséo e exclusdo foram
selecionados 36 estudos para leitura na
integra, na qual nenhum estudo apresentava
as intervencOes de enfermagem diante da
vitima adulta com engasgo. Na base de
dados indice Bibliografico Espafiol en

Ciencias de la Salud utilizou-se a seguinte
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estratégia:
Respiratdrias AND Corpos Estranhos AND

(Obstrucao das Vias
Primeiros  Socorros), onde  foram
encontrados 58 estudos, com aplicacdo dos
filtros nenhum atendeu ao objetivo do
estudo.

Na SCOPUS se utilizou a seguinte
estratégia de busca: ("nursing”) AND
TITLE-ABS-KEY
("gagging” OR "choking" OR ™"airway
obstruction™) AND KEY ("first aid"), onde
foram encontrados 20 estudos, dos quais
apenas dois atenderam ao objetivo do
estudo. Por meio da Embase, se utilizou a
mesma estratégia de busca: (‘nursing'/exp
OR 'nurse’) AND (‘gagging/exp OR
‘choking’ OR ‘airway obstruction'/exp)
AND 'first aid'/ex, sendo identificados 20
estudos, com aplicacdo dos filtros nenhum
atendeu ao objetivo do estudo. E por fim, a
Web of Science (WOS), onde usou a
seguinte estratégia de busca ("nursing" OR
"nurse”) AND ("gagging” OR "choking"
OR  "airway  obstruction"),  sendo
identificados 169 estudos, apenas um
atendeu aos critérios estabelecidos.

Utilizou-se o instrumento o
Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA), de
modo a organizar 0 processo de busca e
selecdo dos estudos, demonstrado conforme

a figura 1.
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Identificacdo dos estudos nas bases de dados e registros Identificacdo dos estudos na literatura cinzenta
MEDLINE/PubMed= 10 Estudos
Embase= 20 removidos antes Estudos
\Web of Science= 169 da triagem: identificados:
Scopus= 20 Estudos Google Scholar
LILACS= 85 duplicados (n=384) _ i
BDENF= 52 : _ Teses e dissertagOes
IBECS: 58 rem0\1/|0dzt;s (n= capes (n=4)

| |

Estudos rastreados
(n=312) Estudos
Estudos excluidos: 30 avaliados para
i Razdo 1. (210) N&o se elegibilidade (n=
aplica ao a vitima adulta 388)
: com engasgo
Estu_dqs_ avaliados para . |Razdo 2. (32) Outras i
elegibilidade (n=312) populagdes que ndo faz i
parte do estudo: Estudos excluidos:
l Razéo 3. (66) . N
Indisponivel para Razaq ;:_Nao atende
Estudos download i?\?:f criterios de
L usédo
incluidos (n=5) (387)

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e sele¢éo dos artigos por meio de cruzamentos. Crato, Ceara, 2024
Fonte: Elaborado pela autora.
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Finalizando a revisdo com cinco
estudos incluidos, os quais atenderam ao
objetivo da pergunta norteadora. Desse
modo, prosseguiu a pesquisa com a sintese
dos dados, apresentacdo dos resultados,
interpretacéo e discussdo de forma critica e
descritiva, como forma de ndo perder

aspectos importantes para compor o estudo.

RESULTADOS

A presente amostra foi constituida
de cinco estudos que abordam acerca da
obstrucdo das vias aéreas por corpos
estranhos em adultos. Em relacéo aos paises
de publicacdo dos estudos incluidos, teve
prevaléncia o Brasil (4), seguido da
Califérnia (1).
Os resultados da amostra foram
interpretados de forma critica, aliando com
estudos relacionados a tematica descrita,

apresentadas no quadro 3.
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Quadro 3 - Categorizacdo dos Estudos incluidos na revisao. Crato/CE, 2024.

Estudos Titulo Autor (a) Objetivo Método Resultados Ano/Pais Base de NE
dados/Revista
El Situacdes de | Santos EB et | Descrever Pesquisa Os profissionais 2021/ BDENF/ Revista 4
urgéncia e al.® 0 conhecimento exploratoria | abordaram que entre as Brasil Cientifica de
emergéncia: de enfermeiros das acOes de enfermagem no Enfermagem
conhecimento unidades basicas de manejo de engasgo estéo:
de salide sobre chamar o samu, realizar a
enfermeiros situacOes de manobra de Heimlich até a
de atencdo urgéncia/emergénci liberacdo do objeto ou até
bésica a -obstrucéo de vias que o paciente fique
aéreas e irresponsivo.
parada cardiorrespir
atoria.
E2 Atuacdo do Mendes, Compreender acbes | Estudo de O enfermeiro realiza como | 2018/ CAPES/ Repositorio | 4
enfermeiro no | Aline. do enfermeiro na Reviséo intervencdes: estabilizacdo | g i) de teses
atendimento unidade avancada do paciente, prestar
pré-hospitalar de saude no APH cuidados de enfermagem
no servico de movel. de maior complexidade
atendimento técnica e tomada de
movel de decisdes imediatas
urgéncia
(samu): uma
revisao
bibliogréfica.
E3 Abdominal Acetal. Indicacdes e Estudo de O profissional de 2023/ PUBMED/ StatPearls | 4
Thrust contraindicacOes da | caso enfermagem deve realizar | California
Maneuver manobra de a manobra de Heimlich e,




10

compressao
abdominal e
descreve como
realiza-lo com
seguranca

outras técnicas, como: 0
impulso abdominal
circunferencial
(horizontal), impulso da
cadeira e impulso
ascendente automatico.

E4 Cartilha de Santos; Leite; | Orientar quanto os | Estudo A equipe de enfermagem | 2021/ LILACS/Biblioteca 2C
primeiros Pinheiro.’ cuidados de Metodoldgico | deve tentar acalmar a Brasil Setorial do CCTA
Socorros primeiros socorros vitima, incentivar a tosse,
sobre relacionados a avaliar se o objeto foi
obstrucdo das obstrucdo de vias expelido, se ndo, realizar a
vias aéreas aéreas por corpo manobra de heimlich e
por corpos estranho caso 0 paciente se torne
estranhos. irresponsivo, realizar

protocolo de ressuscitacdo
cardiopulmonar

E5 Simulagéo Lohmann P, | Relatar a vivéncia | Relato de Na atuacdo de primeiros @ 2024/ SCOPUS/ Abordagens | 4
realistica e Marchese C, | do ensino- Experiéncia | socorros e no atendimento | Brasil integrativas em
cenarios Castro M.° aprendizagem de pré-hospitalar é preciso que Ciéncias da Saude e
simulados de Primeiros Socorros, os enfermeiros tenham comportamento
primeiros em cenarios habilidades, experiéncia e humano
SOCOIT0s: simulado, para ser dotado de
relato de estudantes dos conhecimentos cientificos.
experiéncia cursos da area da

saude.

Fonte: Elaborado pela autor




Os resultados foram sumarizados
em trés categorias, sendo elas: a definicdo
de obstrucdo das vias respiratdrias por
corpos estranhos e os sinais clinicos, o papel
dos familiares na obstrucdo das vias aéreas
por corpos estranhos e a assisténcia de
enfermagem ao paciente adulto com
OVACE.

Categoria 1 - Definicdo de obstrucdo das
vias aéreas por corpos estranhos e 0s sinais
clinicos

Os achados obtidos no presente

estudo, reafirmaram que, a obstrucdo das
vias aéreas se trata da oclusdo parcial ou
total das vias respiratorias intensificada pela
presenca de corpos estranhos, se trata de
uma emergéncia muito recorrente na época
atual e de maior mortalidade. E um
incidente grave e potencialmente fatal
comum a todas as faixas etarias (Santos;
Leite; Pinheiro, 2021).

A OVACE é manifestada por meio
do  desconforto  respiratorio,  tosse
persistente, asfixia, dependendo do tipo de
obstrucdo, leve ou grave, os individuos
conseguem Se comunicar Com as pessoas ao
redor, tossir e respirar, ja em outros casos
mais grave o paciente fica impedido de
respirar em ar ambiente, ndo consegue se
comunicar ou emite sons
incompreensiveis.®

As principais causas do engasgo no
adulto sdo: alimentos mal triturados pelas

pessoas, comer enquanto conversa, Se
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alimentar de forma abrupta, utilizacdo de

dentaduras, refluxos  gastroesofagico,
colocar pecas de tamanhos menores na
boca, entre outros. Portanto, se torna
necessario identificar os motivos que
ocasionaram a obstrugdo da via aérea para
assim agir diretamente sobre o problema e

evitar potenciais complicacdes.’

Categoria 2- O papel dos familiares na
obstrucdo das vias aéreas por corpos
estranhos

A obstrucdo das vias aéreas por
corpos estranhos é uma emergéncia que
pode vir a ser acarretada em qual ambiente
seja ele intra-hospitalar ou extra hospitalar.
Dessa forma, denota-se a importancia de se
ter um numero consideravel de pessoas
preparadas para lidar com essa situacdo de
forma réapida e eficiente. O conhecimento
em primeiros sOCOrros promove maior
prevencdo e seguranca.’

De acordo com as evidéncias
cientificas, os familiares possuem sua
importancia diante de um engasgo, pois 0s
mesmos precisam estar atentos aos sinais
clinicos da vitima e com isso ligar para o
servico movel de urgéncia (SAMU) o mais
rapido possivel, além de que, assim como 0s
profissionais, os familiares sdo capazes de
realizar a manobra de desobstrucdo desde
que tenha habilidade para o manejo.®

A principio é necessario que 0s

familiares mantenha a calma e tente acalmar
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a vitima, identificar os sinais clinicos do
engasgo e chamar ajuda profissional, no
entanto, enquanto aguardam ajuda é
necessario que os familiares continuem
ajudando a vitima, atraves da realizacdo das
manobras de Heimlich. Com isso, &
necessario que as familias adquiram
interesse em aprender sobre primeiros
SOCorros, pois emergéncias como essa nao
possuem dia e ndo possuem horério para
ocorrer e os familiares sdo a primeira linha

de ajuda para intervir nessas enfermidades.®

Categoria 3 - A assisténcia de enfermagem
ao paciente adulto com OVACE

Os profissionais de enfermagem
atuam desde a identificacdo do engasgo até
0s cuidados pos engasgo, dessa forma, os
enfermeiros necessitam ter seguranca e
controle emocional para conduzir a
situacdo. Em uma emergéncia por engasgo,
aos profissionais de enfermagem requerem,
afastar os familiares de perto da cena,
acalmé-los, analisar a cena, verificar se a
pessoa estd realmente com as vias
respiratorias obstruidas, através dos sinais
clinicos apresentados, os individuos podem
estar engasgando, respiracdo sibilante ou
tosse feroz, incapacidade de falar e
respirar.®

Ap0s a investigacdo da cena, solicite
que alguém chame uma ambulancia ou um

servico de atendimento mével de urgéncia
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(SAMU). Se vocé estiver sozinho, tente
ajudar a pessoa primeiro tenta tranquilizar a
pessoa que esta engasgada, relata que vai
Ihe ajudar, se posiciona por tras da pessoa,
posiciona as maos acima do umbigo e
abaixo das costelas, realizar compressoes
fortes para dentro e para cima, conhecido
como o “movimento do J ao contrario”,
deve-se repetir esse movimento até o
alimento ou objeto seja expelido e depois
chame ajuda. Embora a obstrucdo seja
removida, é essencial monitorar a pessoa
até que a ajuda profissional chegue.®

Caso ocorra rebaixamento da
consciéncia da vitima, deve deitar a mesma
em uma superficie rigida, realizar
compressdes torécicas intensas e ritmicas
da mesma forma que é realizada em vitimas
de parada cardiorrespiratoria, sendo
primordial repetir esse movimento até o
alimento ou objeto seja expelido. Em todos
os casos de OVACE que a vitima tenha
desmaiado, ap6s a prépria voltar a respirar
torna-se necessario levar em uma Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) para que se
possa verificar as consequéncias da asfixia.’

Estudos relatam que, para que 0s
profissionais obtenham éxito na realizagdo
da manobra é preciso ter habilidades,
experiéncia e ser dotado de conhecimentos
cientificos, com isso nota-se que as
capacitacbes e  treinamentos  sdo
indispensaveis no processo de formacao dos

profissionais de saude, pois proporcionam a
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possibilidade de aprimorar 0S
conhecimentos e habilidades e assim atuam
nas emergéncias, como o engasgo de forma

segura e eficaz.®

DISCUSSAO
A integragéo dos estudos analisados

permitiu observar a dimensdo que a
obstrucdo das vias aéreas pode acarretar na
vida de um adulto, uma vez que a OVACE
se ndo tratada em tempo oportuno,
acarretara em deficiéncia de oxigénio, alem
do mais proporcionou conhecer o papel dos
familiares e quais o0s cuidados do
profissional de enfermagem diante desse
cenario em ambiente pré-hospitalar.

O estudo sobre OVACE ¢é bésico e
fundamental para a comunidade em geral,
pois é cada vez mais comum a ocorréncia de
emergéncias, conhecer sobre primeiros
socorros envolve a capacidade de agir
adequadamente  em situacbes  de
emergéncia, quando mais pessoas possuem
esse conhecimento, aumenta-se a seguranca
geral da comunidade, diminui complicacfes
decorrentes de comportamentos e atitudes
inoportunas. Conhecer sobre 0 manejo de
OVACE ndo precisa necessariamente saber
0 protocolo, mas saber 0s sinais que aquela
vitima apresenta, acalmar a vitima, instigar
a tosse e ligar para o servico movel de
urgéncia ja estd contribuindo para salvar

aquela vitima.°
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A assisténcia de enfermagem no
atendimento pré-hospitalar € essencial para
a reversao do engasgo, 0s enfermeiros
atuam na identificacdo da emergéncia que é
um episodio presenciado ou exposto com
sinais de tosse ou sufocacdo, nesse caso 0O
enfermeiro ird avaliar o grau de obstrucdo,
sendo que esta pode ser classificada como
leve ou grave, além disso, o enfermeiro
opera na monitorizagdo, suporte, educagao
em satde e encaminhamento.!

O paciente classificado com
obstrucéo leve consegue se comunicar com
0 socorrista, j& a vitima como obstrucéo
grave pode ndo conseguir respirar ou
apresentar respiracdo ruidosa, pode estar
consciente ou inconsciente. A escolha do
manejo desses pacientes ird depender do
grau de comprometimento, caso o paciente
apresenta obstrucdo leve, deve-se realizar
uma conduta de apoio, tentando acalmar a
vitima, incentivar a tosse severa, monitorar
0 paciente, oferecer oxigénio suplementar,
acompanhar o desenvolver do caso e caso o
paciente evolua, alterar 0 manejo para
paciente com obstrucio grave.®

O paciente com obstrugdo grave
requer como manejo a execucdo da
manobra de Heimlich até que o objeto seja
expelido ou até que o paciente se torne nao
responsivo. Caso 0 paciente torne-se
irresponsivo realizar as compressdes

abdominais e considerar o transporte
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imediato, entretanto, se deve manter as
manobras basicas de desobstrugdo.?

O enfermeiro desempenha papel
importante como facilitador e educador em
salide; com isso, proporcionam bem-estar e
amenizam a ocorréncia de emergéncias. Por
meio da educacao em saude, os enfermeiros
ajudam a aumentar o conhecimento da
populagdo sobre cuidados preventivos,
tratamentos, e a forma de agir diante de
inimeras condicdes de salde que possam
vir a se desenvolver.!!

As limitagOes deste estudo, se refere
ao numero pequeno de amostras disponiveis
na integra sobre o assunto, considerando
que foram empregados diferentes tipos de
chaves de busca, no entanto a amostra final
teve um namero inferior de estudos que
atendesse ao objetivo do trabalho. Apesar
da obstrucdo das vias aéreas por corpos
estranhos ser comum a todas as faixas
etérias, se observou na literatura um nimero
reduzido ou até inexistente de estudos que
tratam acerca da assisténcia de enfermagem
ao paciente adulto com OVACE, os estudos
disponibilizados na integra se limitam a
bebés e criancas, 0 que torna esse estudo
inovador e que contribui fielmente para o
manejo adequado e com qualidade de

pacientes adultos vitimas de engasgo.

CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto, foi possivel

identificar a assisténcia de enfermagem a
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vitimas de obstrucdo das vias aéreas por
corpos estranhos em adultos em cenério de
atendimento  pré-hospitalar, onde, 0s
enfermeiros operam desde a identificacdo
da OVACE, realizacdo das manobras
necessarias para desobstrucéo, orientacdes
aos adultos a respeito das causas do engasgo
e como prevenir, até a resolucao do caso.

Evidenciou-se ainda, a importancia
da educacdo em salde por parte dos
profissionais enfermeiros, 0s mMesmos
atuam como mediadores do aprendizado,
sendo indispensaveis na resolucdo destes
casos de emergéncia. Como limitag6es do
estudo, foi possivel observar a escassez de
estudos acerca da assisténcia  de
enfermagem em OVACE ao paciente
adulto, a qual urge a necessidade do
desenvolvimento de novos estudos sobre a
temética e dessa forma, difundir evidéncias
cientificas a toda populacdo, visto que o
engasgo € uma emergéncia recorrente nos
dias atuais e sdo comuns a todas as faixas
etarias.

Por fim, limitacGes relacionadas aos
recursos tecnoldgicos disponiveis e a
formacdo de facilitadores para conducdo
das simulagbes podem impactar a fidelidade
do cenério e a experiéncia dos participantes.

Pretende-se com estudos futuros
ampliar a amostra, validar o cenario com
especialistas e explorar o impacto do uso de

tecnologias avangadas, como realidade
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virtual e simulac@es hibridas, no ensino de

situacOes de emergéncia respiratoria.
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