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RESUMO

Objetivo: caracterizar perfil, condi¢des de trabalho dos mototaxistas e identificar fatores
associados para ocorréncia de violéncias e acidentes no transito. Método: estudo transversal
analitico, por meio de questionario estruturado sobre aspectos sociodemograficos, laborais,
condicdes de saude e exposicdo a violéncias e acidentes. Padrdo de consumo de alcool foi
identificado por Alcohol Use Disorders Identification Test. Associacdes estabeleceram-se por
teste qui-quadrado (x). Resultados: dos 148 participantes, a maioria era de homens (95,9%),
21 a 40 anos (59,5%), até ensino médio completo (92,6%), solteiros (52,1%), com pelo menos
um filho (68,2%). Apresentaram associagao significativa (p<0,10) para exposi¢do a acidentes
de transito: frequéncia alimentar, horas de trabalho por dia, problemas de satde e recebimento
de multa. Sobre consumo de alcool, 3,4% fazem uso de alto risco ou provavel dependéncia.
Concluséao: de forma geral, as iniciativas para controle dos acidentes e violéncia no transito
devem considerar reducdo dos riscos ocupacionais e melhoria das condi¢fes de satde desses
trabalhadores.

Palavras-chave: Comportamentos Saudaveis; Violéncia no Trabalho; Acidentes de Transito;
Fatores EpidemiolGgicos.

ABSTRACT

Objective: to characterize profile, working conditions of motorcycle taxi drivers and to
identify associated factors for the occurrence of violence and traffic accidents. Method:
Analytical cross-sectional study by structured questionnaire on sociodemographic, labor
aspects, health and exposure to violence and traffic accidents. Alcohol consumption pattern
was identified by Alcohol Use Disorders Identification Test. Associations were established by
Chi-square test (¥2). Results: Of the 148 participants, most were men (95.9%), 21-40 years
(59.5%), to complete high school (92.6%); singles (52.1%); with at least one child (68.2%).
Were significantly associated (p <0.10) for exposure to car accidents: food frequency, hours
of work per day, health problems and receiving a fine. About alcohol 3.4% make use of high-
risk or probable dependence. Conclusion: Overall, initiatives to control accidents and
violence in traffic should consider the reduction of occupational hazards and improve the
health conditions of these workers.

Key words: Health Behavior; Workplace Violence; Accidents, Traffic; Epidemiologic
Factors.
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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar perfil, condiciones de trabajo de taxistas de motocicleta, identificar
factores asociados a ocurrencia de violencia y accidentes de trafico. Método: Estudio
transversal  analitico mediante  cuestionario  estructurado  sobre caracteristicas
sociodemogréaficas, aspectos laborales, salud y exposicién a violéncia y accidentes de trafico.
Patrén de consumo de alcohol fue identificado por Alcohol Use Disorders Identification Test.
Asociaciones se establecieron mediante prueba de Chi-cuadrado (32). Resultados: De los 148
participantes, mayoria eran hombres (95,9%), 21-40 afios (59,5%), para completar escuela
secundaria (92,6%); solteros (52,1%); con al menos un hijo (68,2%). Se asociaron de forma
significativa (p <0,10) para exposicion a accidentes de trafico: frecuencia de alimentos, horas
de trabajo por dia, problemas de salud y recibir una multa. Acerca de alcohol 3,4% hacen uso
de alto riesgo o dependencia probable. Conclusion: En general, iniciativas para control de
accidentes y violencia en tréfico debe considerar reduccion de riesgos laborales y mejorar
condiciones de salud de trabajadores.

Palavras Clave: Conductas Saludables; Violencia Laboral; Accidentes de Transito; Factores

Epidemioldgicos.

INTRODUCAO

A violéncia no transito apresenta-se
como demanda emergente e seu controle é
desafiador a saude coletiva. Sdo agravos
complexos para paises em
desenvolvimento, mais de 90% das mortes
por acidentes de trénsito ocorrem em
paises de baixa e média renda.' No Brasil,
cerca de 37.000 pessoas morrem a cada
ano por acidentes de transito e cerca de
120 mil s&o hospitalizadas no setor publico
por essa causa. Em comparagdo com outros
paises, a mortalidade brasileira se
apresenta muito alta, ocupando o quinto
lugar mundial para acidentes de transito.’?

O incremento das motocicletas nas
vias urbanas é fator preponderante para o
cenario de vitimizacdo no transito.*?
Atualmente, as motocicletas correspondem
a 25% do total de veiculos circulantes na

frota nacional.? Quando comparados aos
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condutores automobilisticos, 0S
motociclistas apresentam risco sete vezes
maior de morte e quatro vezes maior de
lesdo corporal, fazendo desses acidentes
eventos traumaticos frequentes’ As
motocicletas foram popularizadas no Brasil
a partir da década de 90, devido ao custo e
manutencdo  acessiveis.** A maior
necessidade de mobilidade urbana, com
agilidade na circulacdo de bens e servicos,
influenciou a expansdo das motocicletas
como meio de transporte, impulsionando a
atividade de mototaxismo.-®

A ascensdo dos mototaxistas,
entretanto, é considerada como um dos
maiores problemas de transito enfrentados
no Brasil.>>® Atualmente, diversos estudos
avaliam o0s mototaxistas, como grupo
privilegiado para o desenvolvimento de

pesquisas sobre a morbimortalidade no
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transito e seus determinantes,
representando importantes contribui¢des
para a compreensdo da violéncia no
transito para a populacdo em geral de
motociclistas.®”

Em 2009, houve a regulamentacéo da
atividade de mototaxismo no Brasil.’
Porém, as relacbes de trabalho se
encontram ainda precarizadas, fato que
amplia a exposicdo as violéncias no
transito e suas sequelas.®® Haja vista em
Sdo Paulo e Porto Alegre, importantes
centros urbanos brasileiros, em que
74,37% das mortes e 28% das internagdes
de motociclistas em pronto-socorro foram
de mototaxistas.?

A utilizagdo da motocicleta como
instrumento de trabalho e a circulagéo
viaria, como ambiente de atuacdo, acabam
por expor o0s trabalhadores a uma
quantidade consideravel de riscos, tais
€omo 0s riscos a assaltos ou outros tipos de
violéncia.*'® E sdo raras as pesquisas que
investigam a exposicdo dos motociclistas a
outras violéncias, que ndo os acidentes de
transito.”®1° Ainda sdo poucas as
publicacdes cientificas que consideram o0s
fatores de risco para acidentes de transito,
suas relagcbes com as condigdes de salde e
trabalho de motociclistas. >89

Nesse cenario, Minas Gerais é 0
segundo Estado brasileiro em relagdo a
mortalidade por acidentes de transito.

Representam elevado impacto os oObitos

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Ago/Dez 2015; 4(2):79-92

81

por essa causa, alcancando perda total de
8.894,46 anos de vida/100.000 habitantes,
ou seja, cada vitima fatal, por essa causa,
sofre, em média, perda de 43,24 anos
potenciais de vida."' E do conhecimento
dos autores desta pesquisa apenas um
artigo cientifico que aborda,
especificamente, a questdo do mototaxismo
e seus impactos em Minas Gerais, sendo
ele de cunho qualitativo.*

Mediante essa realidade, justifica-se
a ampliacdo de estudos que analisem a
vitimizacdo no trénsito no territorio
mineiro, a fim de contribuir para
comparac0es, generalizacfes e conseguinte
melhor enfrentamento dessa demanda no
setor salde. Dessa maneira, 0 presente
estudo objetiva caracterizar o perfil
sociodemogréafico dos mototaxistas, suas
condicbes de trabalho e de salude e
identificar os fatores associados &
ocorréncia de violéncias e acidentes de
transito em um centro urbano do Triangulo

Mineiro.

METODO

Trata-se de estudo transversal, de
abordagem quantitativa analitica. A
populagéo foi composta pelos
trabalhadores vinculados as empresas de
mototaxi do municipio de Uberaba, MG,
polo da Macrorregido de Saude Tridngulo
Sul, com 318.813 habitantes.® A

identificacdo dos servicos de mototaxi
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ocorreu por consulta a Secretaria
Municipal de Transito, Transportes
Especiais e Protecdo de Bens e Servicos
Publicos (SETTRANS), que forneceu uma
listagem das empresas registradas. Foram
realizados levantamentos junto a listas
telefénicas e internet, para atualizacdo ou
complementacdo da primeira listagem.
Identificou-se o total de 57 enderegos de
estabelecimentos, sendo confirmados 31
servigos por meio de visita local.

A coleta de dados foi realizada por
oito entrevistadores, devidamente
treinados, entre junho e agosto de 2012, em
dias ateis, considerando os trés turnos de
trabalno dos mototaxistas, evitando-se
abordagens nos hordrios de maior
movimento. Antes de se proceder a coleta,
proprietarios ou gerentes das empresas de
mototaxi foram informados sobre a
pesquisa e foi solicitada a anuéncia para a
aplicacdo dos questionarios dentro dos
estabelecimentos. A participacdo dos
mototaxistas foi voluntaria, compondo
amostra de conveniéncia (ndo
probabilistica). Foram incluidos no estudo:
trabalhadores vinculados aquelas empresas
de mototaxis que concordaram com a
permanéncia dos pesquisadores no local,
excluidos aqueles sem vinculagdo as
empresas e que ndo se encontrassem
presentes nos  estabelecimentos no

momento da aplicacdo do questionario.
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O instrumento de coletada de dados
foi composto por dois questionarios
estruturados. O primeiro, elaborado pelos
autores, com 30 questbes referentes a
aspectos sociodemogréficos (sexo, idade,
etnia, estado civil, renda familiar, religi&o e
escolaridade); aspectos relacionadas ao
trabalho (tempo de profissdo e de trabalho
na empresa, forma de recebimento,
exercicio de outras atividades
remuneradas; horas de trabalho/dia; possui
veiculo proprio, recebimento de multas,
nos ultimos 12 meses); aspectos sobre as
condicbes de salde (tabagismo, indice de
massa corporal, nimero de refeicdes por
dia e tipos de alimentos, existéncia de
demais problemas de
salde/comorbidades); e a exposicdo a
violéncia no transito (envolvimento em
acidente, vitima de violéncias como
assaltos, agressdes fisicas ou verbais, nos
altimos 12 meses). As questdes foram
adequadas quanto a compreensdo e
linguagem, conforme consideracdes apos a
aplicacdo em grupo piloto.

O segundo questionario refere-se a
rastreamento sobre os padrbes de consumo
de alcool nos ultimos 12 meses, Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT)
14 validado para o Brasil, constituido por
dez questdes. A aplicacdo de ambos teve
duracdo média de 20 minutos. Apds a
aplicacdo, todos os questionarios foram

revisados pelos pesquisadores e na
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identificacdo de questdes incompletas ou
inconsistentes  foram  devolvidas ao
entrevistador para novo contato com o
mototaxista e preenchimento adequado.
Para o armazenamento dos dados, foi
elaborada planilha eletrénica no programa
Excel®, digitada por dupla entrada. Apds
avaliacdo da sua consisténcia, a planilha
final foi transportada para o programa
estatistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versdo 17.0, para
proceder a analise dos dados.

Os dados foram analisados pela
distribuicdo de frequéncias e por medidas
associativas. Na analise bivariada, atraves
do teste qui-quadrado (x?) e do teste exato
de Fisher, p<0,10, considerou-se como
fatores preditores: caracteristicas
demogréficas, condicdes de trabalho e de
salde. A exposicdo a violéncias e acidentes
de trénsito foi considerada como fator de
desfecho, conforme as varidveis: exposicao
a agressdes verbais, acidentes de transito e
a qualquer tipo de violéncia (essa, por sua
vez, englobou a somatdria das frequéncias

de ocorréncia de agressfes fisicas,

83

agressOes verbais, assaltos e acidentes de
transito  nos  Ultimos 12  meses).
Apresentam-se, nas tabelas, apenas o0s
resultados das associacoes com
significancia estatistica para os diferentes
desfechos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do  Triangulo
Mineiro (UFTM), para apreciagédo e foi
aprovado sob Protocolo n°2228/2012. Os
objetivos e as informacdes pertinentes
foram apresentados aos mototaxistas, e
somente apds a assinatura do Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido

(TCLE) foi conduzida a pesquisa.

RESULTADOS
Foram 148

participantes, sendo 95,9% do sexo

mototaxistas

masculino, com média de idade de 36,2
anos, minima de 20 anos e a méxima de 64
anos; maioria de solteiros (49,3%); com
pelo menos um filho (68,2%); predominio
do ensino médio completo (50,7%);
metade declarou possuir cor de pele nédo
branca (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil sociodemografico dos mototaxistas. Uberaba, MG, 2013

Aspectos N %
Sexo

Masculino 142 95,9
Feminino 06 41
Faixa etaria

20 anos 04 2,7
21 |-| 40 anos 88 59,
41 |-| 60 anos 54 36,5
>60 anos 02 14
Estado civil
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Relacionamento estavel 71 479

Solteiros, divorciados e vilvos 77 52,1

Quantidade de filhos

13 87 588

>3 14 95

Né&o possui filhos 47 31,7

Escolaridade

Fundamental incompleto 21 142

Fundamental completo 21 142

Meédio incompleto 20 135

Meédio completo 75 50,6

Superior incompleto 06 41

Superior completo 05 34

Etnia/cor da pele

Branca 74 50

Nao branca 74 50

Total 148 100

Quanto as condicdes de trabalho, a (78,4%). Possuiam até cinco anos de

forma de pagamento pelo trabalho mais atuacdo  nessa  profisséo  (54,7%),
prevalente foi por corrida (96,6%), com trabalhavam até 12 horas/dia (85,8%),
faixa salarial predominante de até 1.200 possuiam veiculo proprio (98%) e a
reais/mensais (52%), sendo que a maioria maioria ndo recebeu multa nos Gltimos 12
nao exercia outra atividade remunerada meses (74,3%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Aspectos relacionados as condicGes de trabalho dos mototaxistas. Uberaba, MG,
2013

Aspectos N %
Forma de recebimento pelo trabalho

Por corrida 143 96,6
Por dia trabalhado 03 20
Salario 02 14
Faixa salarial

Até R$1.000,00 42 284
De R$1.001,00 até R$1.200,00 35 236
De R$1.201,00 até R$1.500,00 42 284
Acima de R$1.501,00 25 16,9
Nao informaram o salario 04 2,7
Exerce outra atividade remunerada

Sim 115 21,6
Nao 33 784
Tempo de atuacgdo nessa profissao

<5 anos 81 54,7
>5 anos 67 45,3
Horas de trabalho/dia

<12horas/dia 127 85,8
>12horas/dia 21 14,2
Recebimento de multas (Ultimos 12 meses)

Sim 38 257
Nao 110 74,3
Possui veiculo préprio

Sim 145 98
Nao 3 2
Total 148 100
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Afirmaram néo apresentar problemas
de salde 134 mototaxistas (90,5%). Entre
aqueles que apresentavam (n=14), as
principais comorbidades relatadas foram
hipertensao arterial, diabetes e
hipercolesterolemia. Quanto aos habitos
alimentares, a média de refeicbes foi de
3,5/dia, com o minimo de uma refeicdo e
maximo de oito refeicbes dirias.
Refei¢Oes balanceadas compunham a base

da dieta de 84 (56,8%) entrevistados;

85

salgados e sanduiches a dieta de 27
(18,2%); refeicOes balanceadas associadas
a salgado/sanduiches eram os principais
alimentos consumidos por 23 (15,5%)
deles. Os resultados apontam que a maior
parte dos entrevistados estava acima do
peso (58,1%). Para o consumo de alcool,
100 (67,6%) mototaxistas faziam uso
moderado e 3,4% faziam uso de alto risco
ou provavel dependéncia (Tabela 3).

Tabela 3 - Caracterizacdo das condi¢des de saude dos mototaxistas. Uberaba, MG, 2013

Condicbes de salde

Fumante
Nao
Sim

Possui problema de sadde

Néo

Sim

Frequéncia alimentar
Até 3 refeicles

4 ou 5 refeicdes

6 refeicdes

Acima de 6 refeicOes
N&o informou

Classificacdo de indice de massa corporal

Normal

Sobrepeso
Obesidade grau |
Obesidade grau 1l
Obesidade mérbida
Nao informou

Consumo de alcool (AUDIT)

Beber moderado
Padrdo de beber de risco

Padréo de beber de alto risco
Possivel dependéncia de lcool

Total

N %

112 757
36 243
134 90,5
14 95
73 493
66 44,6
05 34
03 20
01 07
60 40,5
61 412
21 14,2
03 20
01 07
02 14
100 67,

43 291
03 20
02 14
148 100

Sobre a exposicdo a situacdes de
violéncia na rotina de trabalho, nos ultimos
12 meses, 48,0% afirmaram ter sofrido
algum tipo de violéncia. Foram vitimas de
agressdo fisica 2,7% e de assalto 3,4% dos

condutores. Agressdes verbais (36,5%) e
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acidentes de transito (16,9%) foram as
violéncias mais recorrentes entre 0s
mototaxistas. O estado civil foi
caracteristica demografica que apresentou
associacdo significativa para ocorréncia de

violéncias em geral (p=0,022) e agressao
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verbal (p=0,037) entre o0s mototaxistas
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(Tabela 4).

Tabela 4 - Associacdo entre condi¢cOes de saude e de trabalho dos mototaxistas e a ocorréncia

de violéncias. Uberaba/MG, 2013.

Ocorréncia de violéncias

Agressdes verbais

Variaveis Sim N&o Sim Né&o

N % N % p' N % N % p'
Estado civil
Relacionamento estavel 41 57,7 30 42,3 0.022 32 451 39 549 0.037
Solteiros, divorciados e vilvos 30 39,0 47 61,0 ' 22 286 55 71,4 '
Frequéncia alimentar
Realiza até 4 refeicbes por dia 59 44,7 73 553 , 47 356 8 644
Realiza acima de 4 refeicoes pordia 11 733 04 267 065" o7 467 08 533 0400
Horas de trabalho (por dia)
Trabalha menos de 12 horas 58 45,7 69 54,3 44 346 83 654
Trabalha mais de 12 horas 12 600 08 400 %% g9 450 11 550 0370
Problemas de salide
Sim 09 64,3 05 35,7 0,199 05 35,7 09 64,3 0950
Néo 62 46,3 72 53,7 49 36,6 85 634 '
Recebeu multa (Gltimos 12 meses)
Sim 23 60,5 15 395 17 44,7 21 553
NER 48 436 62 564 0072 37 336 73 664 020

1 p<0,10 teste qui-quadrado de Pearson; 2 p<0,10 teste exato de Fisher

Problemas de saude (p=0,03) e
(p=0,005) foram

condicbes de salde que apresentaram

frequéncia alimentar

associacdo significativa para a ocorréncia
de acidentes de trénsito, como também o
recebimento de multa nos ultimos 12
meses (Tabela 5). Padrdo de consumo de

alcool ndo se apresentou como variavel

significativamente associada a exposicao
as violéncias no transito (para todas as
violéncias p=0,992;
p=0,859; acidentes de transito p=0,960)

agressdes verbais

(Tabelas 4 e 5). Considera-se a amostra
ndo probabilistica deste estudo como uma
limitacdo para o alcance de resultados de

associagoes significativas.

Tabela 5 - Associacdo entre condicGes de saude e de trabalho dos mototaxistas e a ocorréncia

de acidentes de transito. Uberaba, MG, 2013

Variaveis Acidentes de transito

Sim Né&o

N % N % pt
Estado civil

Relacionamento estavel
Solteiros, divorciados e vilvos
Frequéncia alimentar

Realiza até 4 refeicOes por dia

Realiza acima de 4 refei¢des por dia

Horas de trabalho (por dia)
Trabalha menos de 12 horas
Trabalha mais de 12 horas
Problemas de saude

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Ago/Dez 2015; 4(2):79-92

12 169 59 831
13 169 64 831 0998
16 121 116 87.9 )
07 46,7 08 533 0005
19 150 108 850

06 300 14 700 009
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Sim
Néao

Recebeu multa (Gltimos 12 meses)

Sim
Néo

87

06 429 08 57.1 )
19 142 115 g5g 0030
12 316 26 684

13 118 97 s8g2 0005

1 p<0,10 teste qui-quadrado de Pearson; 2 p<0,10 teste exato de Fisher

DISCUSSAO

Perfil dos mototaxistas do presente
estudo corrobora achados em diferentes
centros urbanos brasileiros. Sendo esses
trabalhadores na maioria homens, de faixa
etaria adulta entre 20 e 40 anos,
apresentando baixa escolaridade, com
filhos®'®, cor da pele autodeclarada ndo
branca.”® Sobre a situacdo conjugal, a
identificada diverge dos resultados das
pesquisas realizadas em Feira de Santana,
com 267 mototaxistas® e em Jequié, Bahia,
com 400 mototaxistas'®, maioria em uni&o
estavel (66,3 e 56%, respectivamente).
Outra caracteristica convergente sdo 0s
aspectos laborais: a maioria possuia essa
atividade como anico emprego,
desenvolvida ha cinco anos, renda mensal
de até trés salarios-minimos, média de 12
horas/dia de trabalho.*%10:15-16

Dificuldades de ingresso no mercado
formal, em decorréncia da baixa
escolaridade, impulsionam jovens e adultos
a atuarem no mototaxismo.t'®* O
desenvolvimento dessa atividade laboral se
da de forma autbnoma em sua maioria, e
pode ou ndo estar vinculada a central de
despacho das motos.*®'%® Para muitos,

também, o interesse por essa atividade
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laboral ocorre pela maior liberdade para a
conducdo da rotina de trabalho, j4 que a
maioria dos mototaxistas ndo possuia
subordinagdo a empregadores ou a
necessidade de cumprimentos rigidos de
horérios.*®

Pelo fato de os mototaxistas, na
maioria, possuirem filhos, mostram-se, de
alguma maneira, responsaveis pelo
provimento familiar. Estar em unido
estavel e ter filho acarreta comportamentos
mais prudentes no transito.**®* De modo
geral, os condutores solteiros e mais jovens
assumem comportamentos mais arriscados,
como fazer uso de A&lcool, velocidade
excessiva, e desobedecer as leis de
transito.>® Em  estudo com 750
mototaxistas de Londrina e Maringa, PR,
identificou-se associa¢do positiva entre a
faixa etaria mais jovem (18 a 24 anos) e
maior prevaléncia dos acidentes de transito
[RP=1,49 ICgs 1,24-1,79, p<0,001].
Estudo qualitativo com grupo focal de
mototaxistas, desenvolvido no Ird, revelou
que ser jovem e solteiro sdo aspectos
acarretadores de elevada vulnerabilidade
para a ocorréncia de acidentes entre

motociclistas.!’
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Fato notorio é que, para garantia dos
rendimentos mensais, 0s mototaxistas se
submetem a extensas jornadas de
trabalho.>****> Haja vista que a principal
forma de recebimento pelo trabalho é o
pagamento conforme o nimero de corridas

realizadas.>*®

Consequentemente, existe
uma concorréncia nas relacbes entre 0s
proprios  mototaxistas  tanto  para
conseguirem um passageiro quanto na
agilidade da prestacdo do servico — essas
situacbes muitas vezes resultam no
desempenho de comportamentos mais
arriscados no transito, a fim de assegurar
os rendimentos mensais.>*6¢

Estudo com mototaxistas do Parana
mostrou que a remuneracdo por corridas é
fator significativo para a prevaléncia de
acidentes graves, entre 0s mototaxistas
[RP=1,25 ICgs 1,06-1,47, p<0,05]."°
Nesse contexto, 0 mototaxismo enfrenta
um paradoxo quanto ao risco/necessidade.
A urgéncia e a alta velocidade,
reconhecidamente fatores causadores de
acidentes e violéncias no transito, sao
aspectos fundamentais para assegurar O

emprego e 0s rendimentos  dos

mototaxistas.®*°

Principalmente porqué
0s servicos de mototaxi sdo acionados
quando h& necessidade de entregas ou
deslocamentos rapidos.*® O excesso de
velocidade foi identificado como fator
determinante para a ocorréncia de

acidentes mais graves entre mototaxistas,
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em estudo desenvolvido em dois centros
urbanos do Parand [OR=1,67 1Cgs0, 1,04-
2,68, p<0,05].”°

Em estudo de Feira de Santana, BA,
com 297 mototaxistas, foi identificado que
sofrerem algum tipo de pressao relacionada
ao tempo/agilidade em sua atividade
laboral  (71,2%) e
produtividade (80,1%). E, a maior

exigéncia  de

incidéncia de acidentes de trabalho ocorreu
entre aqueles com jornada de oito ou mais
horas.® Em Londrina e Maringa, PR, foram
identificadas  condigdes de trabalho
adversas e exposicdo a situagOes de risco
para a ocorréncia de acidentes de transito,
como ganho por produtividade, longas
jornadas de trabalho, hébito de dirigir a
motocicleta ainda que bastante cansados,
alternancia de turnos de trabalho e adocéo
de altas velocidades em ruas.*®

Esses elementos caracterizam o
mototaxismo como uma atividade que
expde a inseguranca no trabalho. Foi
significativa a associacdo entre extensas
horas trabalhadas/dia e exposicdo aos
acidentes de transito. A porcentagem
identificada de mototaxistas que sofreram
acidentes de transito no presente estudo
(16,9%) aproxima-se dos resultados do
estudo em Feira de Santana, BA, (10,5%)°,
e foi menor que a identificada em estudos
desenvolvidos em centros urbanos do

Parana, onde, aproximadamente 37% dos
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entrevistados relataram ter sofrido acidente
de transito.>*

Quanto ao recebimento de multa nos
ultimos 12 meses e sua associacdo
significativa com acidentes de trénsito,
infere-se que essa relacdo positiva ocorra
pela elevada suscetibilidade desses
trabalhadores a situacdes de risco®®, haja
vista que um aspecto relevante para o
cotidiano de trabalho dos mototaxistas é a
atuacdo em localidades caracterizadas por
grande violéncia urbana.

A fim de preservar a integridade
fisica e driblar potenciais assaltos ou
agressdes, a principal resposta é a
transgressdo das regras do transito. E
comum, por exemplo, ndo obedecerem a
sinalizacdo semaférica em areas ou
periodos do dia mais violentos, preferindo
receber uma multa a ter roubado o veiculo
de trabalho, a carga transportada ou, ainda,
o dinheiro recebido.>*'**" Nesse ambito,
uma lacuna identificada na literatura
contemporanea é o desvelamento sobre
quais violéncias estdo submetidos o0s
mototaxistas no cotidiano de trabalho, para
além dos acidentes de transito.

A relacdo entre alcool e acidentes de

transito é evidente na literatura
contemporanea, atingindo,  sobretudo,
2,8,18

homens jovens. Sobre o bindmio
alcool e acidente de trénsito, essa
associacdo ndo se apresentou significativa

no presente estudo. A auséncia de
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associag0es significativas para consumo de
alcool e ocorréncia de acidentes de transito
entre mototaxistas também puderam ser
identificadas em outras pesquisas.>*>*° Ha
relatos dos mototaxistas de que o consumo
de alcool ocorre, predominantemente, em
momentos de lazer e ndo durante o
exercicio profissional >#*>1¢

Na faixa etaria de 18 a 40 anos da
populacdo brasileira, em torno de 9%
consomem &lcool em elevado risco.'®
Estudo sobre a prevaléncia de beber e
dirigir no Brasil apresentou a prevaléncia
desse padrdo de consumo para 34,7 a
42,5% dos homens.* Entretanto, o padréo
de consumo de risco para o alcool,
identificado na  presente  pesquisa,
apresentou porcentagem menor do que a
evidenciada na literatura para a populacao
brasileira, sendo ela de 3,4%. Nesse
aspecto, €é importante considerar a
possibilidade de os  mototaxistas
entrevistados omitirem informacdes sobre
0 comportamento de consumo de alcool,
pela natureza da questdo e suas
implicages

potenciais para  sua

credibilidade no desenvolvimento
laboral. ™

Sobre as condi¢bes de salde dos
mototaxistas identificadas como
tabagismo, obesidade, problemas de saude
e hébitos alimentares, houve dificuldades
para a comparacdo desses achados com

outros trabalhos cientificos. Por ser essa
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atividade  profissional ~ regulamentada
recentemente, esses aspectos sdo temas
praticamente ndo explorados na literatura
cientifica brasileira. No levantamento
realizado pelos autores desta pesquisa, ndo
foram identificados estudos atuais que
facam a andlise desses fatores entre o0s
mototaxistas ou motociclistas em geral, e
como esses fatores se relacionam com
acidentes ou demais violéncias no transito.

De modo geral, os resultados
analisados  convergem para aquele
identificado em estudo que analisou fatores
de risco para doengas cardiovasculares
entre motoristas de oOnibus em Montes
Claros, MG. Nele, 75,4% estavam com
excesso de peso, alimentavam-se com
excesso de acucar (66,0%), de gordura
(64,2%), de café (69,8%), de sal (60,4);
sendo que a grande maioria apresentava
hipercolesterolemia.’’ Ha de se considerar
as evidéncias para desenvolvimento de
pesquisas futuras, em especial aquelas que
busquem analisar as relagbes entre 0s
habitos alimentares e problemas de salde
dos motociclistas e sua exposicdo aos

acidentes de transito.

CONCLUSAO

O presente estudo colabora a
producdo cientifica atual sobre acidentes
de transito entre motociclistas, em especial
por reconhecer alguns fatores que se

associam aos acidentes e violéncias entre

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Ago/Dez 2015; 4(2):79-92

90

0S mototaxistas. Esta pesquisa foi
desenvolvida por meio da aplicacdo de
questionario, e as situacbes desfechos
foram autorreferidas pelos mototaxistas.
SituacOes relacionadas a ter sofrido
violéncias ou acidentes no tréansito, e sobre
0 padrdo de consumo de alcool, o tipo de
resposta a essas questdes pode implicar a
credibilidade do trabalho dos mototaxistas,
por isso é importante considerar potencial
omissdo dessas informacdes. Outro aspecto
reconhecido é que se considera a amostra
ndo probabilistica deste estudo como uma
limitagdo para o alcance de resultados de
associacgdes significativas.

Desta maneira, o perfil e a condicdo
de trabalho dos mototaxistas do municipio
analisado assemelham-se aos demais
estudos sobre o tema. Sdo homens, na faixa
etaria adulta, com baixa escolaridade, com
filhos, que tém esse trabalho como Gnica
fonte de renda. O modo como se
desenvolve o mototaxismo aspectos como
pagamento por corrida, jornadas extensas e
horas de trabalho superiores a 12 horas/dia
sdo fatores que ampliam a suscetibilidade
para acidentes de transito, sendo que dirigir
em alta velocidade e ndo respeitar as leis
de transito, caracteristicas compreendidas
em especial entre aqueles que ja foram
multados durante servico, nem sempre
dependem exclusivamente do
comportamento individual. No entanto, a

adocdo dessas praticas inseguras no
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transito relaciona-se com um contexto
diante do que a propria sociedade espera
que seja a atuacdo do mototaxismao.

De forma geral, o estimulo ao
desenvolvimento de pesquisas para esse

grupo populacional fortalece 0

conhecimento sobre a salude do trabalhador
como também a compreensdo dos
determinantes dos acidentes no transito.
Evidenciam-se lacunas na producdo do
conhecimento sobre as condicGes de saude
dos mototaxistas, em especial a relacdo dos
habitos alimentares com a ocorréncia de
acidentes de tréansito e o desvelamento para
quais tipos de violéncia estdo submetidos
0s mototaxistas no cotidiano de trabalho.
Fonte Financiamento: FAPEMIG
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